
 

 

  

मुक्त व्यावसायिक यिक्षा काियक्रम 

 

जन-स्वास्थ्य 

में 

प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम 

 
(स्वास्थ्य काियकर्ायओ ंके यिए प्रयिक्षण काियक्रम) 

पै्रक्टिकल   मैनुअल 

नैिनि इंस्टीटू्यट आफ टेक्निकि एजुकेिन एंड रिसर्य 

Head Office :- अमन नगर , ग्रीन िैंड सू्कि के पीछे, 

जािंधि बाईपास के पास, िुयधिाना-141008 (पंजाब) 

फोन: 0161-5013232 मोबाइि नंम्बिः  093168-

50388, 092176-03232 ,वेबसाइट: www.niter.in 

ईमेि: nihsr_2001@yahoo.com 
 

 N
.I

.T
.E

.R
 , 

N
EW

 D
EL

H
I 

पाठ्यक्रम कोड- 41 

http://www.niter.in/




ikB la- ikB dk uke i`"B la-

1 ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku 1&62

2 gekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyh 63&74

3 LokLF; vkSj LoPNrk 75&96

4 lekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkj 97&112

5 iks"k.k 113&136

6 ;ksx vkSj LokLF; 137&174

7 ;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku 175&190

fo"k; lwph



1

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku
gekjk 'kjhj fofHkUu lajpukRed Lrjksa dk ,d tfVy laxBu gS] ftldh 'kq:vkr
ijek.kqvksa] v.kqvksa ,oa ;kSfxdksa ls gksrh gS rFkk dksf'kdk,a] Ård] vax ,oa laLFkku ;k ra=k
ijLij feydj laiw.kZ ekuo 'kjhj dk l`tu djrs gSaA jklk;fud Lrj ij ekuo 'kjhj
fofHkUu tSo&jlk;uksa dk laxBukRed ,oa fØ;kRed :Ik g]S ftlesa fofHkUu rRoksa ds
ijek.kq ;kSfxdksa ds :Ik esa laxfBr gksdj tSfod fØ;kvksa  dk lapkyu djrs gSaA bu rRoksa
esa dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa lYQj eq[; :Ik ls gksrs gSaA
dksf'kdk gekjs 'kjhj dh lw{re bdkbZ gSA D;k vki tkurs gSa fd gekjk laiw.kZ 'kjhj
dksf'kdkvksa ls feydj cuk gS\ th gk¡] gekjk 'kjhj vla[; dksf'kdkvksa ls feydj cuk
gSA bu dksf'kdkvksa dks lw{en'khZ ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA

bl ikB esa vki v/;;u djsaxs fd dSls dksf'kdkvksa ls fofHkUu Ård mRiUu gksrs gSa rFkk
buls fofHkUu vaxksa rFkk 'kkjhfjd iz.kkfy;ksa dk l`tu gksrk gS] tks la;qDr #i ls jDr
ifjlapj.k] 'olu] Hkkstu ds ikpu vkSj vo'kks"k.k (Absorption) o fu"dklu vkfn tSlh
fof'k"V fØ;kvksa dks fu"ikfnr djrh gSaA

mmmmmííííís';s';s';s';s';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki %

 Ekkuo 'kjhj foKku (Human Anatomy) ,oa 'kjhj fØ;k&foKku (Physiology) dks
ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

1



2

fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

Ø dksf'kdk dh lajpuk o fØ;kvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

Ø Ård] bafnz;ksa rFkk 'kkjhfjd ra=k dh lajpuk ,oa fØ;kvksa dk mYys[k dj ldsaxs(

Ø jDr ifjlapj.k (Circulation of blood), Hkkstu ds ikpu rFkk vo'kks"k.k dh izfØ;kvksa
dks le>k ldsaxs(

Ø 'olu] mRltZu] raf=kdk ra=k (Nervous System) rFkk tuuew=kh; ra=k dh izfØ;k dk
o.kZu dj ldsaxs(

1-11-11-11-11-1 'kjhj foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku dh Hkwfedk'kjhj foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku dh Hkwfedk'kjhj foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku dh Hkwfedk'kjhj foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku dh Hkwfedk'kjhj foKku rFkk 'kjhj fØ;k foKku dh Hkwfedk
'kjhj foKku og foKku gS tks tho (Organism) ds izdkj o lajpuk ds v/;;u ls lacaf/kr
gSA ekuo 'kjhj ls lacaf/kr v/;;u dks ge ekuo 'kjhj foKku (Human Anatomy) dgrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] ân;] dks.k vkdkj dh ,d is'kh; banzh gS ftldh dSfoVh (Cavity)

pkj d{kksa esa foHkkftr gksrh gSA bldh lajpuk dks O;kid :i ls [kqyh vka[k ls ns[kk tk
ldrk gS rFkk lw{e rkSj ij ekbØksLdksi dh lgk;rk ls bldk voyksdu fd;k tk
ldrk gSA vka[kksa ls ge ân; dks dks.k vkdkj ds vax ds #i esa ns[krs gSaA tc ekbØksLdksi
dh lgk;rk ls ân; fHkfÙk ds lw{e Hkkx dh tkap djrs gSa rks irk pyrk gS fd ;g izeq[k
#i ls ân;h is'kh dksf'kdkvksa ls fufeZr gSA

'kjhj fØ;k foKku (Physiology)  'kkjhfjd Hkkxksa dh fØ;kvksa dk v/;;u gS rFkk ;g
tkuuk gS fd og D;k fØ;k,a djrs gSa o dSls djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ân; 'kjhj ds
fofHkUu Hkkxksa dks jDr lapkfjr djrk gSA ân; fu;fer :i ls is'kh; ladwpu (Contraction)

rFkk f'kfFkyu (Relaxation) }kjk ,slk djrk gSA 'kjhj dk izR;sd Hkkx dqN fØ;k djrk gS
rFkk 'kjhj dh lajpuk ml fØ;k ds fy, mi;qDr gksrh gSA bl izdkj 'kjhj foKku rFkk
'kjhj fØ;k foKku ,d nwljs ls ?kfu"B #i ls lacaf/kr gSaA

1-21-21-21-21-2 gekjk 'kjhjgekjk 'kjhjgekjk 'kjhjgekjk 'kjhjgekjk 'kjhj
gekjk 'kjhj vfLFk;ksa] isf'k;ksa] raf=kdkvksa] /kefu;ksa] f'kjkvksa] pchZ] Ård] peM+h rFkk
vkarfjd vaxksa ;Fkk ân;] yhoj ,oa QsQM+ksa vkfn ls fufeZr gSA 'kjhj esa bu lHkh lajpukvkasa
ds v/;;u dks 'kjhj foKku (Anatomy) dgrs gSaA vkarfjd bafnz;ksa lfgr ekuo 'kjhj ds
fofHkUu Hkkxksa dh fØ;kvksa ds v/;;u dks 'kjhj fØ;k foKku (Physiology) dgrs gSaA ftl
izdkj ,d Hkou dk fuekZ.k ,d ds Åij nwljh b±V j[k dj gksrk gS] gekjs 'kjhj dk
fuekZ.k Hkh mlh izdkj gksrk gSA bl izdkj ^'kjhj^ rFkk ^'kjhj foKku^ dk v/;;u ekuo
dksf'kdk dh lajpuk o fØ;k ds v/;;u ls vkjaHk gksrk gSA ,d dksf'kdk (Cell) dks vki
,d bdkbZ eku ldrs gSa tks ,d tho (Living Organism)  dh lajpukRed o fØ;kRed
bdkbZ gSA la;qDr #i ls feydj dksf'kdkvksa dk ,d lewg isf'k;ksa rFkk vfLFk;ksa vkfn
tSls Ård dk fuekZ.k  djrk gS rFkk la;qDr #i ls Ård dk ,d lewg vax ;Fkk QsQM+s]
yhoj dk fuekZ.k djrk gS] tks ,d fuf'pr fØ;k dks djrs gSaA la;qDr :i ls vaxksa dk



3
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

lewg ,d 'kkjhfjd ra=k tSls ikpu ra=k] 'olu ra=k dk fuekZ.k djrs gSa rFkk vusd ra=k
la;qDr #i ls feydj ekuo 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSaA dksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙkedksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙkedksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙkedksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙkedksf'kdk ekuo 'kjhj dh y?kqÙke
lajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSAlajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSAlajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSAlajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSAlajpukRed o izfØ;kRed bdkbZ gSA bls thou dk fuekZ.k [kaM dgrs gSaA  bls
ekbØksLdksi dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA ekuo 'kjhj rFkk 'kjhj foKku dks
csgrj <ax ls le>us ds fy, 'kjhj dh y?kqÙke bdkbZ ¼dksf'kdk½ dk Kku izkIr djuk
vfuok;Z gSA

1-31-31-31-31-3 dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk
ekuo dksf'kdk dk fuekZ.k rhu Hkkxksa esa gksrk gS] ;Fkk

1½ ukfHkd (Nucleus)

2½ dksf'kdk nzO; (Cytoplasm)

3½ dksf'kdk f>Yyh (Cell-Membrane)

fp=k 1-1% dksf'kdk dh lajpukfp=k 1-1% dksf'kdk dh lajpukfp=k 1-1% dksf'kdk dh lajpukfp=k 1-1% dksf'kdk dh lajpukfp=k 1-1% dksf'kdk dh lajpuk

ukfHkd ukfHkd ukfHkd ukfHkd ukfHkd (Nucleus) % % % % %&;g e/; esa fLFkr gksrk gS rFkk dksf'kdk dh fØ;kvksa dks fu;af=kr
djrk gSA blesa Øksekslkse ds 23 ;qXe gksrs gSa ftuesa ls 22 vkWVkslkse rFkk ,d ;qXe fyax
Øksekslkse ¼,Dl o okbZ½ gksrk gSA  Øksekslkse esa nkusnkj lajpuk lekfo"V  gksrh gS ftls
thu dgrs gSaA izR;sd thu 'kjhj ds ,d fof'k"V xq.k dk izfrfuf/kRo djrk gSA izR;sd thu
(gene) dk fuekZ.k jkbcksU;wDyhd vEy rFkk fMvkWDlhjkbcksU;wDyhd vEy }kjk gksrk gSA

dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; dksf'kdk nzO; (Cytoplasm) % ;g ukfHkdk ds pkjksa vksj fo|eku v/kZ&?ku nzO; (semi solid)

gSA blesa vla[; vfrlw{en'khZ d.k fo|eku gksrs gSaA

U;wfDy;l
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk f>Yyh (Cell-Membrane)%& ;g ,d iryk vkoj.k gS tks dksf'kdk nzO; ds
pkjksa vksj fo|eku gksrk gSA dksf'kdk dks mlds fodkl ds fy, Hkkstu dh vko';drk
gksrh gSA ;g vius vkl&ikl ls olk] izksVhu rFkk dkcksZgkbMªsV ds #i esa Hkkstu izkIr
djrh gSA bls vkDlhtu dh Hkh vko';drk gksrh gSA ;g dksf'kdk f>Yyh ds }kjk
vif'k"V inkFkZ rFkk dkcZu&MkbvkDlkbM dks ckgj mRlftZr djrh gSA

Ård Ård Ård Ård Ård (Tissues):- ,d fof'k"V fØ;k dks djus okyh vusd dksf'kdkvksa dks Ård dgrs
gSaA fofHkUu izdkj ds Ård fuEukuqlkj gSa %

1½ midyk Ård (Epithelial Tissues)

2½ la;ksth Ård  (Connective Tissues)

3½ is'kh Ård (Muscular Tissues)

4½ raf=kdk Ård (Nervous Tissues)

fp=k 1-2%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-2%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-2%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-2%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-2%  Årdksa ds izdkj
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

fp=k 1-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-3%  Årdksa ds izdkjfp=k 1-3%  Årdksa ds izdkj

d½ midyk Årdmidyk Årdmidyk Årdmidyk Årdmidyk Ård (Epithelial Tissues)  % ;g 'kjhj ds Hkhrjh rFkk ckgjh vkoj.k dk
fuekZ.k djrk gS] mnkgj.k ds fy, peM+h rFkk 'ys"ek f>Yyh (Mucus Membrane)A

[k½ la;ksth Årdla;ksth Årdla;ksth Årdla;ksth Årdla;ksth Ård  (Connective Tissues) % tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS] ;g fofHkUu
Årdksa dks tksM+rk gS rFkk la;kstu iznku djrk gSA  ;Fkk 1- jDr 2- vfLFk
3- mikfLFk   4- olh; Ård

x½ is'kh Årdis'kh Årdis'kh Årdis'kh Årdis'kh Ård (Muscular Tissues)  % ;s dksf'kdk,a ladqfpr gks ldrh gSa vkSj bl izdkj
'kjhj dh xfr (Movements) esa lgk;d gksrh gSaA

?k½ raf=kdk Årdraf=kdk Årdraf=kdk Årdraf=kdk Årdraf=kdk Ård (Nervous Tissues) % raf=kdk iz.kkyh Ård dh bdkbZ dks U;wjksu dgrs
gSaA ;g ,d fo'ks"k izdkj dk Ård gS tks lans'kksa ds laogu ds fy, mÙkjnk;h gksrk
gSA

vuSfPNd
js'ks
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

1-41-41-41-41-4 ekuo 'kjhj dk laxBuekuo 'kjhj dk laxBuekuo 'kjhj dk laxBuekuo 'kjhj dk laxBuekuo 'kjhj dk laxBu
ekuo 'kjhj esa ,d /kqjh;  ¼,fDly½ Hkkx rFkk mikaxh; Hkkx gksrs gSaA ,fDly Hkkx esa
flj] xnZu rFkk /kM+ 'kkfey gksrs gSaA /kM+ rhu Hkkxksa esa foHkkT; gksrk gS & o{k (Thorax)]
mnj (Abdomen) rFkk Jksf.k (Pelvis)| mikax Hkkxksa esa Åijh o fupys vax 'kkfey gksrs gSaA
ekuo 'kjhj ds dadky (Skeleton) dks nsf[k, tgka vki 'kjhj ds bu fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr
vfLFk;ksa dk voyksdu dj ldrs gSaA

fljfljfljfljflj esa psgjk 'kkfey gksrk gSA bldh vfLFk;ka diky (Skull) dk fuekZ.k djrh gSaA diky
esa  Øsfu;y dSfoVh uked dSfoVh fo|eku gksrh gS tks efLr"d  dks lekfgr djrh gSA
vki tkurs gSa fd bl {ks=k esa fo|eku vU; izeq[k vax gSa JO; o n`f"V dSfoVh] ukfldk
dSfoVh] ekSf[kd dSfoVh] xzluh vkfnA us=k xksfydk] vfLFk dSfoVh esa fLFkr gksrh gSa ftls
v{k (Orbit) ds #i esa tkuk tkrk gS rFkk ;g us=k dks lqjf{kr j[krh gSA

xnZu xnZu xnZu xnZu xnZu esa es:naM (Vertebral Column) dk xzSo Hkkx (Cervical Part) lekfo"V gksrk gS ¼lkr
ljokbZdy ojVhczk rFkk baVj ojVhczy fMLd }kjk fufeZr½A xnZu esa isf'k;ka] ulsa] jDr
okfgdk] daB(Voice box)] 'okl uyh(Wind pipe)] xyxzafFk (Thyroid glands) rFkk xzkluyh
(Food pipe) Hkh 'kkfey gSaA

o{k o{k o{k o{k o{k (Thorax) xnZu dh tM+ ls izkjaHk gksrk gSA blds fiatjh; (Skeletal) rRo ,d o{kh;
(Thoracic) fiatjs dk fuekZ.k djrs gSaA i'p {ks=k dh vksj es:naM (Vertebral column) dk
o{kh; Hkkx fLFkr gksrk gSA blesa vUr% d'ks:d (intervertebral) fMLd lfgr ckjg o{kh;
d'ks:d 'kkfey gksrs gSaA o{k esa ckjg ilfy;ka (ribs) Hkh gksrh gSa tks d'ks:d  ds lkFk
¼tksM+ksa }kjk½ tqM+h gksrh gSa] Åijh 7 ilfy;ksa ds vxz Nksj i'kqZdk mikfLFk ls tqM+s gksrs gSa
rFkk ;g mUgsa mjkfLFk (Sternum) ls tksM+rk gSA mjksfLFk ,d likV vfLFk gS tks o{kxqgk
(Thoracic cavity) dh vxz fHkfÙk dk fuekZ.k djrh gSA 8oha] 9oha rFkk 10oha ilyh i'kqZdk
mizkfLFk (costal cartilage) dh 7oha ilyh ls tqM+h gksrh gS u fd lh/ks mjksfLFk ls 11oha o
12oha ilyh Iyou ilfy;ka gSa tks dsoy es: naM (Verbetral Column) ls tqM++h gksrh gSa
mjkfLFk ls ughaA ilfy;ksa ds chp esa isf'k;ka gksrh gSa ftUgsa vUr%i'kqZdk isf'k;ka(Intercostal

muscles) dgrs gSaA o{kxqgk Mk;kÝke uked ,d iryh xqacn vkdj dh eLdqyksVsaMhfu;
lajpuk }kjk mnjh; xqgk (abdominal cavity) ls i`Fkd gksrh gSA 'olu ds fy, vUr%
i'kqZdk isf'k;ka rFkk Mk;kÝke egRoiw.kZ gksrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd o{kh; xqgk (Thoracic cavity) esa dkSu ls izeq[k vax fo|eku gksrs gSaA
;s gaS nks QsQM+s] ân;] 'okl uyh] xzkluyh(Oesophagus) rFkk Fkkbel xzafFk (Thymus

gland)A QsQM+s nksuksa vksj fLFkr gksrs gSa rFkk 'ks"k vax e/; {ks=k esa fLFkr gksrs gSa ftls
e/; LFkkfud dgrs gSaA blesa izeq[k jDr&okfgdk,a Hkh lekfo"V gksrh gSaA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku
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fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4

mnj rFkk Jksf.k (Pelvic) fujUrj fØ;k'khy jgrs gSa rFkk ;s mnjh;Jksf.k xqgk
(abdominopelvic Cavity) dk fuekZ.k djrs gSaA Åijh Hkkx mnj (abdomen) gS tks Mk;kÝke
ls vkjaHk gksdj uhps Jksf.k izosf'kdk (Pelvic inlet) rd ¼Jksf.k xqgk dk mijh izos'k½ fo|eku
gSA ;g i'p :i ls es:naM ds dfV Hkkx (Lumbar Part) ls tqM+k gksrk gS ftlesa ikap dfV
d'ks:y (lumbar vertebrae) gksrs gSa rFkk muds e/; vUr% d'ks:y fMLd fo|eku gksrh
gSA mnj ds vxz rFkk cxyksa dks eglwl djus dk iz;kl djsaA vki ns[ksaxs fd ;g isf'k;ksa
o peM+h ls cuk gSA gkykafd] mnjh; fHkfÙk esa dkQh olk tek gksrk gSA mnj esa izeq[k
vax gSa & vkek'k;] vkar] yhoj] fiÙkk'k;] vXuk'k;] Iyhgk] vf/ko'Dd&xzfUFk] xqnkZ
rFkk ew=kokfgfu;kaA mnjh; egk/keuh rFkk vkarfjd egkf'kjk (Vena Cava) es:n.M ds
vxz esa i'p Hkkx esa fLFkr gSaA

;fn vki fp=k 1-5 dks ns[ksa rks vki ik;saxs fd mnj nks m/okZ/kj rFkk nks {kSfrt dkYifud
ryksa dh lgk;rk ls 9 Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gSA bl izdkj dk foHkktu mnj esa fofHkUu
vaxksa ds LFky dks vf/kd fof'k"V :i esa Li"V djus esa lgk;d gksrk gSA m/okZ/kj ry gSa&
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

1- nk;ka ik'oZ ry rFkk 2- ck;ka ik'oZ ry] bUgsa e/;&Dysfodqyj ry (mid-clavicular

planes) Hkh dgrs gSaA ;s nks ry mnj dks rhu m/okZ/kj Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA nks {kSfrd
ry gSa %& 3- m/oZ vuqizLFk ry rFkk 4- VªkalV~;wcjdqyj ryA ;s nks f{kfrth; ry rhu
m/okZ/kj ¼tks mi;qZDr e/; &Dysfodqyj ryksa }kjk fufeZr gSa½ ds 9 izns'k ds fuekZ.k esa
lgk;d gksrs gSaA

lcls Åijh rhu {ks=kksa ds uke gSa & nk;ka jksxHkzeh; (hypochondrium)]  vf/ktBj (epigastrium)

rFkk ck;ka jksxHkzeh;A e/; js[kk esa gekjs ikl nk;ka dfV LFky] ukfHk izns'k (umbilical

region) rFkk ck;ka dfV LFky fo}eku gSA vkarfjd js[kk esa  nk;ka Jksf.k [kkrk (right iliac

fossa)] v/kkstBj(hypogastrium) rFkk ck;ka Jksf.k [kkrk fo|eku gSA

fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5

Jksf.kJksf.kJksf.kJksf.kJksf.k xqgk xqgk xqgk xqgk xqgk (Pelvic Cavity) pkjksa vksj ls Jksf.k vfLFk;ksa ls f?kjk gksrk gSA bldk fupyk
Nksj isf'k;ksa ls vkofjr gksrk gS tks fd Jksf.k Mk;kÝke (Pelvic diaphragm) cukrk gSA blesa
NksVh vkar dh dqaMfy;ka] cM+h vkar ds vafre Hkkx ¼oØ c`gnU=k rFkk eyk'k;½] ew=kk'k;
rFkk vkarfjd tuusfUnz;ka lekfo"V gSaA

1-61-61-61-61-6 vax vkSj laLFkkuvax vkSj laLFkkuvax vkSj laLFkkuvax vkSj laLFkkuvax vkSj laLFkku
vax Årdksa dk ,d lewg gS tks ,d fof'k"V izdkj dh fØ;k dks fu"ikfnr djrs gSaA
mnkgj.k ds fy, ân;] xqnkZ  rFkk yhoj vkfnA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

,d fof'k"V izdkj dh fØ;k djus okyh vaxksa ds lewg dks laLFkku ;k raa=k (System) dgrs
gSaA 'kjhj dh izR;sd fØ;k ds fy, ,d fof'k"V ra=k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA gekjs 'kjhj
esa 10 fofHkUu ra=k fo|eku gSa &

1½ Ropk ra=k (Integumentry System)

2½ dadky ra=k (Skeletal System)

3½ is'kh; ra=k (Muscular System)

4½ 'olu ra=k (Respiratory System)

5½ Ikkpu ra=k (Digestive System)

6½ ifjlapj.k ra=k (Circulatory System)

7½ ew=kh; laLFkku (Urinary System)

8½ var% lzkoh ra=k (Endocrine System)

9½ tuu ra=k ( Reproductive System)

10½ raf=kdk ra=k (Nervous System)

tuu ra=k ds vfrfjDr vU; lHkh ra=k iq:"k o efgyk esa leku gksrs gSaA Åij fyf[kr ra=kksa
ds vfrfjDr ekuo 'kjhj esa KkusfUnz;ka Hkh gksrh gSa] ;Fkk %&

1½ us=k

2½ dku

3½ ukd

4½ thHk

5½ Ropk

ekuo 'kjhj dks N% Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %

• m/oZ 'kk[kk,a (Upper Extremities) -2

• v/k% 'kk[kk,a (Lower Extremities)- 2

• /kM+ (Trunk) - 1

• flj] xnZu rFkk psgjk &1

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ds LFky ds laca/k esa mPp Kku izkIr djus ds fy,  'kjhj foKku
(Anatomy) esa fofHkUu ^'kCnksa^ dk iz;ksx  fd;k tkrk gSA buesa ls dqN lkekU; 'kCnksa dk
mYys[k fuEukuqlkj gS %&
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

Å/oZ ¼'kh"kZ½ Å/oZ ¼'kh"kZ½ Å/oZ ¼'kh"kZ½ Å/oZ ¼'kh"kZ½ Å/oZ ¼'kh"kZ½ Superior (Cranial)%&%&%&%&%& flj ds lehi Åij ;k mPprj LFkku ij fLFkrA

fuEu ¼iqPNh;½ fuEu ¼iqPNh;½ fuEu ¼iqPNh;½ fuEu ¼iqPNh;½ fuEu ¼iqPNh;½ Inferior (Caudal)%& iqPN Nksj ;k f=kd & izns'k ds lehi uhps ;k fuEurj
LFkku ij fLFkrA

mnjnsgh ;k vxzmnjnsgh ;k vxzmnjnsgh ;k vxzmnjnsgh ;k vxzmnjnsgh ;k vxz (Ventral or Anterior)%& 'kjhj ds lrg ;k vxz ds lehi fLFkrA

vfHki`"B ;k i'p vfHki`"B ;k i'p vfHki`"B ;k i'p vfHki`"B ;k i'p vfHki`"B ;k i'p (Dorsal or Posterior) %& 'kjhj ds fiNys Hkkx esa fLFkrA

vfHke/; vfHke/; vfHke/; vfHke/; vfHke/; (Medial)  %& 'kjhj ds dsUnz ;k e/;js[kk ds lehi fLFkrA e/;js[kk dks 'kjhj ds
ck,a o nk,a Hkkx esa foHkktu dh dYiuk dhft,A

ikf'Zod ikf'Zod ikf'Zod ikf'Zod ikf'Zod (Lateral)%&%&%&%&%& e/;js[kk ls ijs fLFkrA

lehiLFk lehiLFk lehiLFk lehiLFk lehiLFk (Proximal) %& la;kstu (attachment) ds fcUnq ds lehiA

nwjLFk nwjLFk nwjLFk nwjLFk nwjLFk (Distal) %& la;kstu ;e e/;js[kk ds fcUnq ls ijsA

1-71-71-71-71-7 'kjhj esa xqgk'kjhj esa xqgk'kjhj esa xqgk'kjhj esa xqgk'kjhj esa xqgk

fp=k  1-6% 'kjhj ds xqgk dks n'kkZrs gq,fp=k  1-6% 'kjhj ds xqgk dks n'kkZrs gq,fp=k  1-6% 'kjhj ds xqgk dks n'kkZrs gq,fp=k  1-6% 'kjhj ds xqgk dks n'kkZrs gq,fp=k  1-6% 'kjhj ds xqgk dks n'kkZrs gq,
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

1½ Å/oZ xqgk (Cranial Cavity)%& efLr"d vUrfoZ"V gksrk gSA

2½ es:naM xqgk (Spinal Cavity) %& es:n.M vUrfoZ"V gksrk gSA

3½ o{kh; xqgk (Thoracic Cavity) %& ân;] QsQM+ksa o cM+h jDr okfgdkvksa dks lekfo"V
j[krk gSA

4½ mnjh; xqgk (Abdominal Cavity) %& blesa vek'k;] vkarksa dk vf/kdrj Hkkx] xqnkZ]
yhoj] fiÙkk'k;] vXuk'k; rFkk Iyhgk lekfo"V gSA

5½ Jksf.k xqgk (Pelvic Cavity) %& blesa ew=kk'k;] eyk'k; rFkk tuu&ra=k (Reproductive

System) ds Hkkx lekfo"V gksrs gSaA

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

1½ Årdksa dk lewg la;qDr gksdj ---------------------------- dk fuekZ.k djrs gSaA

2½ lewg ra=k dk fuekZ.k ------------------------------------------ djrs gSaA

3½ dksf'kdk esa tuu&ra=k ds fy, ----------------------------------- egRoiw.kZ gSA

4½ iq:"kksa o efgykvksa esa ----------------------------------------- rU=k fHkUu gksrk gSA

5½ xqgk esa ân;] QsQM+s] cM+h jDr&okfgdk,a ---------------------------  xqgk esa lekfo"V
gksrh gSaA

1-81-81-81-81-8 la{ksi esa ra=kla{ksi esa ra=kla{ksi esa ra=kla{ksi esa ra=kla{ksi esa ra=k
v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k v/;koj.kh ra=k (Integumentary System)

v/;koj.kh ra=k esa Ropk (skin)lfgr bldh lgk;d bafnz;ksa tSls cky] Losn xzafFk;ka (sweat

glands)] olk xzafFk;ka (sebaceous glands) ¼rsy xzafFk;ka½ rFkk uk[kwu 'kkfey gSaA Ropk esa
ckg~; Ropk (epidermis) dh ,d ckgjh ijr gksrh gS tks midyk ls cuh gksrh gSA Ropk dh
xgjh ijr (deeper layer) dks peZ (dermis) dgrs gSaA ;g la;ksth Ård (connective tissue)

ls fufeZr gS rFkk blesa jDr&okfgdk,a] raf=kdk,a] jkse iqVd rFkk Losn o olk xzafFk;ka
fLFkr gksrh gSaA
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

fp=k 1-7% Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 1-7% Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 1-7% Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 1-7% Ropk ¼lw{eekih Hkkx½fp=k 1-7% Ropk ¼lw{eekih Hkkx½

dk;Z dk;Z dk;Z dk;Z dk;Z (Functions)

Ropk ¼v/;koj.k½ dh lajpuk dk laf{kIr Kku izkIr djus ds i'pkr vc ge fo'ys"k.k
djsaxs fd blds izdk;Z D;k gSa rFkk ;g bUgsa dSls iwjk djrh gSA vki ns[k ldrs gSa fd
Ropk 'kjhj dh laiw.kZ ckgjh lrg dks vkofjr (cover) fd, gq, gS tks gekjs 'kjhj dks
?kkrd inkFkks± rFkk izHkkoksa ls lqj{kk iznku djrh gSA ;g 'kjhj esa lw{e&tho (micro-

organism) ds izos'k esa vojks/k dk dke Hkh djrh gSA Ropk esa Losn xzafFk;ka gksrh gSa tks ilhus
dks lalzkfor djrh gSaA pwafd Losn (sweat)  esa 'kjhj ds vusd vif'k"V mRikn gksrs gSa
blfy, laLosnu ls vif'k"V inkFkks± ds mRltZu esa lgk;rk feyrh gSA Ropk 'kjhj ds
rkieku dks fu;af=kr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA Losnu (perspiration) rFkk laLosnu
(sweating) dh izfØ;k }kjk 'kjhj dk vfrfjDr ikuh Ropk dh lrg ij mRlftZr gks tkrk
gSA ;g ikuh 'kjhj ls rki fu"dkflr djds okf"ir gks tkrk gSA bl izdkj ;g 'kjhj ds
rkieku dks de djus es algk;d  gksrh gSA rFkk ,d KkusUnzh (sensory organ) gS] ftlesa
Li'kZ] rkieku] nkc rFkk ihM+k ds fy, xzkgh (receptors)  gksrs gSa] tks gesa gekjs i;kZoj.k
(environment) ds izfr tkx:d cuk, j[krs gSaA

dadky  ra=k dadky  ra=k dadky  ra=k dadky  ra=k dadky  ra=k (Skeletal System)

vfLFk;ksa ds <kaps (Framework) dks dadky  (Skeleton) dgrs gSaA ;g nks izdkj ds gksrs gSa] ;Fkk

1½1½1½1½1½ v{kh; dadky v{kh; dadky v{kh; dadky v{kh; dadky v{kh; dadky (Axial Skeleton) %& ;g djksfV (skull) rFkk es: lfgr mjksfLFk o
ilfy;ksa ls ;qDr gSaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

2½2½2½2½2½ mikaxh; dadky mikaxh; dadky mikaxh; dadky mikaxh; dadky mikaxh; dadky (Appendicular Skeleton) %& valh; ¼da/kk½ es[kyk (Pectoral Girdles)

m/oZ'kk[kk,a o v/k%'kk[kk,a o Jksf.k ls fufeZr gSA

fp=k 1-7% ekuo dadkyfp=k 1-7% ekuo dadkyfp=k 1-7% ekuo dadkyfp=k 1-7% ekuo dadkyfp=k 1-7% ekuo dadky
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

gekjs 'kjhj esa dqy nks lkS Ng ¼206½ vfLFk;ka gSaA vfLFk (Bone)%& vfLFk ,d ltho
Ård gS] tks ml ij iM+us okys nckoksa (stresses) ds ifj.kkeLo:i viuh lajpuk (Structure)

esa ifjorZu djus esa l{ke gksrh gSA

vfLFk;ksa dk {ks=kh; vfLFk;ksa dk {ks=kh; vfLFk;ksa dk {ks=kh; vfLFk;ksa dk {ks=kh; vfLFk;ksa dk {ks=kh; (Regional) oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k

dadky dk {ks=kdadky dk {ks=kdadky dk {ks=kdadky dk {ks=kdadky dk {ks=k vfLFk;ks a dh la[;kvfLFk;ks a dh la[;kvfLFk;ks a dh la[;kvfLFk;ks a dh la[;kvfLFk;ks a dh la[;k

v{kh; dadky (Axial skeleton)

djksfV (skull)

Øsfu;e (cranium) 8

psgjk (face) 14

Jo.k vfLFkdk (auditory ossicles) 6

dafBdk (hyoid) 1

d'ks:d (vertebrae) 26

mjksfLFk (sterum) 1

ilfy;ka (ribs) 24
mikaxh; dadky
val es[kyk

t=kqd ¼Dysfody½ 2
LdSiqyk 2

m/oZ'kk[kk,a
izxkafMdk (humerus) 2

jsfM;l 2
var%izdksf"Bdk (ulna) 2

ef.kckaf/kdk,a(Carpals) 16

djfHkdk (Metacarpals) 10

vaxqfy;k 28

Jksf.k es[kyk
vukeh ¼Jksf.k½ vfLFk
v/k% 'kk[kk,a

ÅfoZdk (Femur) 2

tkfUodk (Patella) 2

cfgtkZf/kdk (Fibula) 2

fVfc;k 2
xqYQ 14
izifndk 10
vaxqfy;ka 28
dqydqydqydqydqy 206206206206206
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

vfLFk;ksa dk la;kstu vfLFk;ksa dk la;kstu vfLFk;ksa dk la;kstu vfLFk;ksa dk la;kstu vfLFk;ksa dk la;kstu (Composition of Bones) %& %& %& %& %&

tSo inkFkZ tSo inkFkZ tSo inkFkZ tSo inkFkZ tSo inkFkZ (Organic Matter)  %& ;g dksysftu js'kksa (collagen Fibers) ls cuk gksrk gS tks
dqy Hkkj dk ,d&frgkbZ gS rFkk ,d rarqe; <kapk miyC/k djkrk gS ftlls :{k yksp
(Rugges Elasticity) mRiUu gksrh gS rkfd vfLFk;ka vR;ar etcwr gks ldsaA

vtSo inkFkZ vtSo inkFkZ vtSo inkFkZ vtSo inkFkZ vtSo inkFkZ (Inorganic Matter)      %& blesa eq[; :i ls dfY'k;e QkWLQsV rFkk vkaf'kd
:i ls dSfY'k;e dkcksZusV ,oa dSfY'k;e Q~yksjkbM] dSfY'k;e DyksjkbM rFkk eSXuhf'k;e
yo.k ds va'k fo|eku gksrs gSaA ;g dqy Hkkj dk nks&frgkbZ gS o ,d vk/kkj miyC/k
djkrk gS] tks dBksjrk rFkk lqxBrk iznku djrk gSA

vfLFk;ksa ds dk;Z vfLFk;ksa ds dk;Z vfLFk;ksa ds dk;Z vfLFk;ksa ds dk;Z vfLFk;ksa ds dk;Z (Functions of Bones) :-

1½ vfLFk;ka 'kjhj dks vkdkj o cy iznku djrh gSaA ;s 'kjhj ds Hkkj dks Hkwfe ij izlkfjr
djrh gSaA

2½ vfLFk;ka is'kh; fØ;kvksa ds fy, yhojksa dk dk;Z djrh gSasA

3½ [kksiM+h] es: naM rFkk o{kh; fiatj Øe'k% efLr"d es:jTtq (Spinal Cord) rFkk o{kh;
varjax dks lqjf{kr j[krk gSA

4½ ;s isf'k;ksa] d.Mjk (Tendons)] Luk;q (Ligaments)] laiV~V (Fascia) rFkk f>Yy;ksa dh
lac)rk ds fy, lrg miyC/k djkrh gSaA

5½ vfLFk eTtk (Bone Marrow) jDr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrk gSA

6½ ;s tkfydk var%Lrj ra=k (Reticulo – endothelial system)  ds fy, LFkku miyC/k djrh
gSaA

7½ vfLFk;ka dSfY'k;e rFkk QkWLQksjl ds Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr LFkku gS djksfV
(skull) dh vfLFk;ksa esa cM+k ijkukfldk ok;q dksVj (Parenasal air sinuses)  vkokt dh
Vksu dks izHkkfor djrk gSA

vfLFk;ksa dk oxhZdj.kvfLFk;ksa dk oxhZdj.kvfLFk;ksa dk oxhZdj.kvfLFk;ksa dk oxhZdj.kvfLFk;ksa dk oxhZdj.k

vfLFk;ksa dk fofHkUu :iksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS&

d½d½d½d½d½ vkdkj ds vuqlkjvkdkj ds vuqlkjvkdkj ds vuqlkjvkdkj ds vuqlkjvkdkj ds vuqlkj

1½1½1½1½1½ yEch vfLFk;ka & yEch vfLFk;ka & yEch vfLFk;ka & yEch vfLFk;ka & yEch vfLFk;ka & izR;sd yach vfLFk es a,d nh?kZ:id 'kk¶V rFkk nks foLrkfjr Nksj
gksrs gSa tks fpdus rFkk lU/kk;d gksrs gSa] mnkgj.k ds fy, & izxkafMdk] var%
izdksf"Bdk] ÅfoZdk] fVfc;k rFkk cfgtZf/kdkA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

fp=k 1-8% ck;ha izxkafMdk % vxzorhZ igywfp=k 1-8% ck;ha izxkafMdk % vxzorhZ igywfp=k 1-8% ck;ha izxkafMdk % vxzorhZ igywfp=k 1-8% ck;ha izxkafMdk % vxzorhZ igywfp=k 1-8% ck;ha izxkafMdk % vxzorhZ igyw
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

fp=k 1-9% lkeus ls ck;ka jsfM;l rFkk var% izdksf"Bdkfp=k 1-9% lkeus ls ck;ka jsfM;l rFkk var% izdksf"Bdkfp=k 1-9% lkeus ls ck;ka jsfM;l rFkk var% izdksf"Bdkfp=k 1-9% lkeus ls ck;ka jsfM;l rFkk var% izdksf"Bdkfp=k 1-9% lkeus ls ck;ka jsfM;l rFkk var% izdksf"Bdk

2½ NksVh vfLFk;ka %& tSls ef.kcaf/kdk (Carpal)  rFkk xqYQ (Tarsal) vfLFk;ka

fp=k 1-10d% ck,a gkFk dhfp=k 1-10d% ck,a gkFk dhfp=k 1-10d% ck,a gkFk dhfp=k 1-10d% ck,a gkFk dhfp=k 1-10d% ck,a gkFk dh
vfLFk;ka djry lrgvfLFk;ka djry lrgvfLFk;ka djry lrgvfLFk;ka djry lrgvfLFk;ka djry lrg

fp=k 1-10 [k% iSj o inkaxq"B ds i`"Bfp=k 1-10 [k% iSj o inkaxq"B ds i`"Bfp=k 1-10 [k% iSj o inkaxq"B ds i`"Bfp=k 1-10 [k% iSj o inkaxq"B ds i`"Bfp=k 1-10 [k% iSj o inkaxq"B ds i`"B
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

3½3½3½3½3½ Okkrh; vfLFk;kaOkkrh; vfLFk;kaOkkrh; vfLFk;kaOkkrh; vfLFk;kaOkkrh; vfLFk;ka %& fofHkUu djksfV vfLFk;ksa esa cM+h ok;q xqgk,a gksrh gSaA mnkgj.k ds
fy, tafHkdk ¼Macilla½] ;g djksfV dks gYdk cukrh gS rFkk ok.kh ds vuqukn esa lgk;d
gksrh gSA

fp=k 1-11 djksfV % vxzorhZ Hkkx ¼uksekZ ÝaVSfyl½fp=k 1-11 djksfV % vxzorhZ Hkkx ¼uksekZ ÝaVSfyl½fp=k 1-11 djksfV % vxzorhZ Hkkx ¼uksekZ ÝaVSfyl½fp=k 1-11 djksfV % vxzorhZ Hkkx ¼uksekZ ÝaVSfyl½fp=k 1-11 djksfV % vxzorhZ Hkkx ¼uksekZ ÝaVSfyl½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

3½3½3½3½3½ likV vfLFk;ka likV vfLFk;ka likV vfLFk;ka likV vfLFk;ka likV vfLFk;ka (Flat Bones)  %& mFkyh IysVksa ds leku ;Fkk LdSiqyk] Jksf.k vfLFk
dk Jksf.k {ks=k] mjksfLFk] ilfy;ka rFkk vusd djksfV vfLFk;kaA

4½4½4½4½4½ vfu;fer vfLFk;kavfu;fer vfLFk;kavfu;fer vfLFk;kavfu;fer vfLFk;kavfu;fer vfLFk;ka %& tSls d'ks:d (Vertebrae)

5½5½5½5½5½ orZqfydk vfLFk;ka orZqfydk vfLFk;ka orZqfydk vfLFk;ka orZqfydk vfLFk;ka orZqfydk vfLFk;ka (Sesamoid Bones)  %& ;s vfLFk;ka cht ds leku gksrh gSa rFkk ulksa
esa fodflr gksrh gSaA tSls tkfUodk rFkk xksydkfLFk  vfLFk;ka vkfnA buesa dksbZ
I;kZfLFkdyk ugha gksrh vkSj tUe ds i'pkr ;g vfLFkj gks tkrh gSaA ;s ncko dks
lgu djrh gSa rFkk d"kZ.k dks U;wure cukrh gSaA

[k½[k½[k½[k½[k½ {ks=kh; oxhZdj.k{ks=kh; oxhZdj.k{ks=kh; oxhZdj.k{ks=kh; oxhZdj.k{ks=kh; oxhZdj.k (Regional Classification) :-

1½ v{kh; dadky ( axial skeleton) ;Fkk] djksfV  ¼[kksiM+h½ es: naM rFkk o{kh; iatjA

2½ mikaxh; dadky (Appendicular Skeleton) ;Fkk vaxksa ¼gkFkksa vkSj iSjksa½ dh vfLFk;kaA

fp=k 1-12 nk;ha mfoZdk % ¼d½ vxz i{k    ¼[k½ i'p i{kfp=k 1-12 nk;ha mfoZdk % ¼d½ vxz i{k    ¼[k½ i'p i{kfp=k 1-12 nk;ha mfoZdk % ¼d½ vxz i{k    ¼[k½ i'p i{kfp=k 1-12 nk;ha mfoZdk % ¼d½ vxz i{k    ¼[k½ i'p i{kfp=k 1-12 nk;ha mfoZdk % ¼d½ vxz i{k    ¼[k½ i'p i{k
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

x½x½x½x½x½ fodklkRed oxhZdj.kfodklkRed oxhZdj.kfodklkRed oxhZdj.kfodklkRed oxhZdj.kfodklkRed oxhZdj.k (Developmental Classification) %&

1½ f>Yyhe; vfLFk;ka (Membranous Bones)  %& f>fYy;ksa esa ifj.kr tSls djksfV ds
okYV dh vfLFk;ka rFkk psgjs dh vfLFk;kaA

2½ mikfLFk; vfLFk;ka (Cartilagenous Bones) %& mikfLFk;ksa esa ifj.kr tSls vaxksa dh
vfLFk;kaA

?k½?k½?k½?k½?k½ lajpukRed oxhZdj.klajpukRed oxhZdj.klajpukRed oxhZdj.klajpukRed oxhZdj.klajpukRed oxhZdj.k (Structural Classification)  %&

1½ Lk?ku vfLFk;ka (Compact Bones) %& ;s l?ku gSa fdUrq vR;ar fNfnzy (porous) gSaA bUgsa
yach vfLFk;ksa ds ifjizs{; esa csgrj ns[kk tk ldrk gSA

fp=k 1-13fp=k 1-13fp=k 1-13fp=k 1-13fp=k 1-13
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

1½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

1½ 'kjhj dh lcls yach vfLFk ---------------------------------------------  gSA

2½ 'kjhj esa dqy -------------------------------------vfLFk;ka gksrh gSaA

¼d½ 206 ¼[k½ 270 ¼x½ 180 ¼?k½ 170

3½ buesa ls dkSu&lh yach vfLFk gS\

¼d½ mjksfLFk ¼[k½ ilfy;ka ¼x½ cfgtZf/kdk ¼?k½ lsØe

2½ vfLFk;ksa ds izdk;Z (Functions) D;k gSa\

1-81-81-81-81-8 is'kh ra=k is'kh ra=k is'kh ra=k is'kh ra=k is'kh ra=k (Muscular System)

fp=k 1-14  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 1-14  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 1-14  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 1-14  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k 1-14  'kjhj dh isf'k;ksa dks n'kkZrk js[kkfp=k
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

gekjs 'kjhj esa yxHkx 500 isf'k;ka gSaA isf'k;ka gekjs 'kjhj ds lHkh lapyuksa dks fu"ikfnr
djrh gSA gekjs 'kjhj esa nks izdkj dh isf'k;k¡ fo|eku gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - ,SfPNd  ,SfPNd  ,SfPNd  ,SfPNd  ,SfPNd  (Voluntary)  %& tks bPNk (Will) }kjk fu;af=kr gksrh gSa ;Fkk dadky isf'k;kaA

2 -2 -2 -2 -2 - vuSfPNd   vuSfPNd   vuSfPNd   vuSfPNd   vuSfPNd   (Involuntary) %& bPNk  (Will)  }kjk fu;af=kr ugha gksrh gSaA mnkgj.k ds
fy, ân; rFkk vka=k isf'k;ksa dk lapyuA

lHkh isf'k;ka vkilh leUo; ls dk;Z djrh gSa] tc vkdkspuh isf'k;ka  (flexor Muscle)

ladqfpr gksrh gSa rks izlfj.kh  (Extensor) isf'k;ka f'kfFky gks tkrh gSaA dadky isf'k;ksa ds
Nksj dqN vfLFk;ksa ls lac) gksrs gSaA ;s 'kjhj ds lHkh izdkj ds lapyuksa dks izokfgr djrh
gSA

1 -1 -1 -1 -1 - Åijh vax dh isf'k;kÅijh vax dh isf'k;kÅijh vax dh isf'k;kÅijh vax dh isf'k;kÅijh vax dh isf'k;ka %& ;Fkk f}f'kjLd  (Biceps)  f=kf'kjLd (Triceps)  ] valNn~
(Compact Deltoid)] QksjvkeZ dh vkdkspuh  (flexon) Qksj vkeZ dh izlkjf.k isf'k;ka]
gkFk dh isf'k;kaA

2-2-2-2-2- fuEu vaxksa dh isf'k;kafuEu vaxksa dh isf'k;kafuEu vaxksa dh isf'k;kafuEu vaxksa dh isf'k;kafuEu vaxksa dh isf'k;ka %& furac isf'k;k (gluteal)a] prq%f'kjLd  (quadriceps)] gSefLVªax
(hamstring) vkfnA iSj dh vkdkspuh isf'k;ka] iSj dh izlkfj.kh isf'k;ka rFkk ikao dh
isf'k;kaA

3- mnj dh isf'k;kaA

4- 'olu dh isf'k;kaA

5- poZ.k  (Mastication)  dh isf'k;kaA

6- psgjs dh isf'k;kaA

isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  isf'k;ksa ds dk;Z  (Function of Muscles)  %& %& %& %& %&

1- 'kjhj dks vkdkj iznku djrh gSaA

2- 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks laHko cukrh gSaA

3- isf'k;ka (Muscles)  'kjhj ds vkarfjd lapyu dks fu"ikfnr djrh gSaA mnkgj.k ds
fy, ikpu] ifjlapj.k] ew=k.k vkfnA

4- isf'k;ka vkarfjd bafnz;ksa dks lqj{kk iznku djrh gSa ;Fkk mnj dh isf'k;kaA

5- isf'k;ka Xykbdksftu Hk.Mkfjr djrh gSa ftldk iz;ksx isf'k;ksa ds lapyu ds nkSjku
mtkZ ds fy, fd;k tkrk gSA

raf=kdk is'kh; laxe  (Neuro Muscular Junction)  %& ;g is'kh ds e/; Hkkx esa fo|eku gksrk
gS] tgka eksVj ra=kh  (Motor nerve)  is'kh esa izos'k djrh gS] tks efLr"d }kjk fu;af=kr gksrh
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

gSA eksVj ra=kh is'kh ds e/; Hkkx esa izos'k djrh gS tgka ls is'kh dh xfr dks efLr"d }kjk
fu;af=kr fd;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

d½ gekjs 'kjhj esa yxHkx -------------------------------- isf'k;ka gSaA

[k½ f}f'kjLd ---------------------------------- vax dh isf'k;ka gSaA

x½ gSefLVªax --------------------------------------------------- vax dh isf'k;ka gSaA

?k½ valNn ------------------------------------------------------esa fLFkr gksrh gSaA

³½ ---------------------------------------- isf'k;ka bPNk }kjk fu;af=kr gksrh gSaA

p½ isf'k;ka -----------------------------------Hk.Mkfjr djrh gSa ftldk iz;ksx mtkZ ds :i esa
fd;k tkrk gSA

1-91-91-91-91-9 'olu ra=k'olu ra=k'olu ra=k'olu ra=k'olu ra=k
'kjhj dh dksf'kdkvksa rFkk Årdksa dks thfor jgus ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk
gksrh gS] ftldh vkiwfrZ mUgsa 'olu ra=k }kjk gksrh gSA lkal ysrs le; tc ge ok;q dks
Hkhrj ysrs gSa rks mlesa vkWDlhtu gksrh gS vkSj tc ge lkal ckgj NksM+rs gSa rks mlesa
dkcZuMkvkWDlkbM gksrh gSA lkal ysus dh bl izfØ;k dks 'olu ra=k (Respiratory System)

dgrs gSaA blds fuEufyf[kr Hkkx gSaA

1- ukd (Nose)

2- xzluh  (Pharynx)

3- daBPNn  (Epiglottis)

4- daB  (Larynx)

5- 'okluyh  (Trachea)

6- 'oluh  (Bronchi)

7- 'olfudk,a &izkFkfed f}rh; r`rh;d  (Bronchioles)

8- ifjdks"B  (Atria)

9- dwfidk          (Alveolus)
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

fp=k 1-15fp=k 1-15fp=k 1-15fp=k 1-15fp=k 1-15

ukd  ukd  ukd  ukd  ukd  (Nose) & ok;q ukd ls izos'k djrh gSA ;fn ukd vo:) (block)  ;k can gks tkrh
gS rks ok;q eq¡g ls Hkh izos'k djrh gSA ukd esa nks ukfldk izos'k gksrs gSaA ukd dk fljk
lwa?kus esa gekjh lgk;rk djrk gSA ukd ds Hkhrj cky] 'olu izfØ;k ds nkSjku yh xbZ
ok;q dks lkQ djrs gSaA dksVj  (Sinuses) vfLFk esa xqgk  (cavities) gS tks ukd ds pkjksa vksj
fo|eku jgrs gSaA ukd ds Hkhrjh Hkkx ds lwtu dks jSukbZfVl  (Rhinitis) ;k tq[kke  (cold)

dgrs gSaA
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

xzluh ¼daB½ xzluh ¼daB½ xzluh ¼daB½ xzluh ¼daB½ xzluh ¼daB½ (Pharynx)  %& ;g ok;q rFkk Hkkstu ds fy, ,d leku ekXkZ gS tks ukd o
eq¡g ds ihNs fLFkr gSA e/; dku ls nks ufydk,a xzluh ¼nksuksa vksj ,d&,d½ esa izos'k
djrh gSa rFkk bUgsa ;WLVsf'k;u ufydk,a  (Eustachian Tubes)  dgrs gSaA

daBPNn  daBPNn  daBPNn  daBPNn  daBPNn  (Epiglottis) & ;g ,d ¶ySi gS tks ikuh ;k Hkkstu dks fuxyus ds  i'pkr can
gks tkrk gSA ;g 'okluyh  (dks <ds jgrk gS tks QsQM+ksa rd tkrh gS vkSj bl izdkj
ikuh o Hkkstu dks QsQM+ksa esa tkus ls cpk;k tkrk gSA

daB  daB  daB  daB  daB  (Larynx) & ;g /ofu d{k gS tks xzluh o ok;quyh ds e/; fLFkr gSA daB esa okd~
ijrsa daiu }kjk /ofu mRiUu djrh gSa ftls daB dh fofHkUu isf'k;ksa }kjk fu;af=kr fd;k
tkrk gSA

'okluyh ¼ok;quyh½  'okluyh ¼ok;quyh½  'okluyh ¼ok;quyh½  'okluyh ¼ok;quyh½  'okluyh ¼ok;quyh½  (Trachea) %& ;g ,d 10&11 lsaVhehVj yach uyh gS tks xnZu esa
daB ds uhps rFkk FkksjsDl ds Hkhrj fo|eku gksrh gSA ;g nks 'kk[kkvksa esa foHkkftr gS ftUgsa
nk;ha 'oluh rFkk ck;ha 'oluh dgrs gSa tks Nkrh ds e/; esa gksrh gSaA

'okluyh  'okluyh  'okluyh  'okluyh  'okluyh  (Bronchi)  %& ;s nks ufy;ka gS vFkkZr nk;ha 'oluh  (Bronchus)  rFkk ck;ha
'oluh izR;sd 'oluh gkbye  (hilum) ds ek/;e ls QsQM+s esa izos'k djrh gSa rFkk isM+ dh
'kk[kkvksa ds leku QsQM+s esa rRdky vusd 'kk[kkvksa esa foHkkftr gks tkrh gSaA

'oklfudk,a  'oklfudk,a  'oklfudk,a  'oklfudk,a  'oklfudk,a  (Bronchioles) %& ;g izR;sd 'oluh dh y?kqre 'kk[kk,a gaSA ;s iqu% mi'kk[kkvksa
esa foHkkftr gksrh gSa ftUgaas izkFkfed] f}rh;d rFkk f=krh;d 'kk[kk,a dgrs gSaA

ifjdks"B ifjdks"B ifjdks"B ifjdks"B ifjdks"B (Atria) & f=krh;d 'oklfu;ksa esa vafre Hkkx dks ifjdks"B dgrs gSaA

dwfidk  dwfidk  dwfidk  dwfidk  dwfidk  (Alveolus) %&  xqCckjs ds vkdkj dk vafre Hkkx gS] tks vaxwjksa ds xqPNs ds leku
gksrh gSa vkSj bls dwfidk  (Alveolus)  dgrs gSa rFkk 'kYdh midyk dh ,dy ijr esa
jsf[kr gksrh gS vkSj dksf'kdkvksa ds tky ls vkofjr gksrh gSA bl Lrj ij xSlksa dk varjcny
(exchange)  gksrk gS vFkkZr jDr esa vkWDlhtu vkesfyr gksrh gS rFkk dwfidk esa dksf'kdkvksa
esa jDr }kjk dkcZuMkbvkWDlkbM NksM+h tkrh gSA

QsQM+s QsQM+s QsQM+s QsQM+s QsQM+s (Lungs) & o{k  (thorax)  esa fijkfeM vkdkj dh nks bafnz;ka fo|eku gksrh gSaA nk;sa
QsQM+s esa rhu ikfy;ka gksrh gSa tcfd ck;sa QsQM+s esa nks ikfy;ka  (Lobes)  gksrh gSaA

izR;sd QsQM+k ik'oZd  (Pleura)  uked midyk  (epithelium) ls vkofjr gksrk gS ftlesa
ik'oZd  (Pleural fluid) nzO; uked nzO; fo|eku gksrk gSA ;g ik'oZd nzO; 'olu
(Respiration)  ds nkSjku ?k"kZ.k dks de djrk gSA

izR;sd feuV esa ge 18&20 ckj 'okl ysrs gSaA

mPp Toj] Hkkjh O;k;ke ds nkSjku ;k de vkWDlhtu okys okrkoj.k esa 'olu dh nj c<+
tkrh gSA



26

fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

'olu 'olu 'olu 'olu 'olu (Respiration)  %& 'olu ls rkRi;Z 'okl vanj ysuk vFkkZr mPN~okl  (Inspiration)

rFkk 'okl ckgj NksM+uk vFkkZr fu%'oklu  (expiration)  gSA mPN~okl ds nkSjku ge
vkWDlhtu vanj ysrs gSa rFkk fu%'oklu ds nkSjku dkcZuMkbvkDlkbM rFkk vU; O;FkZ
inkFkZ ckgj NksM+rs gSaA bl izfØ;k dks ckg~;% 'oklu  (External Respiration) dgrs gSaA

ckg~; 'olu ckg~; 'olu ckg~; 'olu ckg~; 'olu ckg~; 'olu  (External Respiration) %& dwfidk ok;q  (alveolar air) vkWDlhtu ls jDr
dksf'kdkvksa esa gheksXyksfcu esa izos'k djrh gS rFkk dkcZuMkbvkDlkbM jDr ls dwfidk esa
tkrh gSA bl izdkj jDr QsQM+ksa esa 'kq) gksrk gS rFkk dwfidk ok;q rFkk jDr esa ncko ds
varj ds dkj.k ;g izfØ;k gksrh gSA

vkarfjd 'olu vkarfjd 'olu vkarfjd 'olu vkarfjd 'olu vkarfjd 'olu (Internal Respiration)  %& tc jDr ân; ds ek/;e ls dksf'kdkvksa esa
izos'k djrk gS rks iqu% xSlksa dk fofu;e  (exchange) gksrk gSA jDr ls vkWDlhtu dksf'kdkvksa
esa tkrk gS rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM dksf'kdkvksa ls jDr esa izos'k djrk gSA bls vkarfjd
'olu dgrs gSaA

'olu o`{k dh 'kk[kkvks a dk js[kkfp=k'olu o`{k dh 'kk[kkvks a dk js[kkfp=k'olu o`{k dh 'kk[kkvks a dk js[kkfp=k'olu o`{k dh 'kk[kkvks a dk js[kkfp=k'olu o`{k dh 'kk[kkvks a dk js[kkfp=k

'okluyh  'okluyh  'okluyh  'okluyh  'okluyh  (Trachea)

izkFkfed 'oluh  izkFkfed 'oluh  izkFkfed 'oluh  izkFkfed 'oluh  izkFkfed 'oluh  (Primary Bronchi)

f}rh;d 'oluh f}rh;d 'oluh f}rh;d 'oluh f}rh;d 'oluh f}rh;d 'oluh (Secondary Bronchi)

r`rh;d 'oluh  r`rh;d 'oluh  r`rh;d 'oluh  r`rh;d 'oluh  r`rh;d 'oluh  (Tertiary Bronchi)

'oklfudk,a 'oklfudk,a 'oklfudk,a 'oklfudk,a 'oklfudk,a (Bronchioles)

vafre 'oklfudk,a  vafre 'oklfudk,a  vafre 'oklfudk,a  vafre 'oklfudk,a  vafre 'oklfudk,a  (Terminal Bronchioles)
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nk;ka QsQM+knk;ka QsQM+knk;ka QsQM+knk;ka QsQM+knk;ka QsQM+k ck;ka QsQM+kck;ka QsQM+kck;ka QsQM+kck;ka QsQM+kck;ka QsQM+k

Åijh ikfyÅijh ikfyÅijh ikfyÅijh ikfyÅijh ikfy Åijh ikfyÅijh ikfyÅijh ikfyÅijh ikfyÅijh ikfy

1- 'kh"kZLFk 1- 'kh"kZLFk

2- i'p 2- i'p

3- vxz 3- vxz

e/; ikfye/; ikfye/; ikfye/; ikfye/; ikfy  e/; ikfy e/; ikfy e/; ikfy e/; ikfy e/; ikfy

4- ik'oZ 4- mÙke fyaxqyj

5- e/; 5- fyaxqyj

fuEu ikfyfuEu ikfyfuEu ikfyfuEu ikfyfuEu ikfy fuEu ikfyfuEu ikfyfuEu ikfyfuEu ikfyfuEu ikfy

6- 'kh"kZ ¼mÙke½ 6- 'kh"kZ ¼mÙke½

7- e/; vk/kkjd 7- e/; vk/kkjd

8- vxz vk/kkjd 8- vxz vk/kkjd

9- ik'oZ vk/kkjd 9- ik'oZ vk/kkjd

10- ik'p vk/kkjd 10- ik'p vk/kkjd

fp=k 1-16fp=k 1-16fp=k 1-16fp=k 1-16fp=k 1-16

nk;ka Åijh
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                              'kjhj esa vkWDlhtu dh xfr dks n'kkZrh lkj.kh                              'kjhj esa vkWDlhtu dh xfr dks n'kkZrh lkj.kh                              'kjhj esa vkWDlhtu dh xfr dks n'kkZrh lkj.kh                              'kjhj esa vkWDlhtu dh xfr dks n'kkZrh lkj.kh                              'kjhj esa vkWDlhtu dh xfr dks n'kkZrh lkj.kh

vkWDlhtu dk 'kjhj esa izos'kvkWDlhtu dk 'kjhj esa izos'kvkWDlhtu dk 'kjhj esa izos'kvkWDlhtu dk 'kjhj esa izos'kvkWDlhtu dk 'kjhj esa izos'k

ukd ;k eq[kukd ;k eq[kukd ;k eq[kukd ;k eq[kukd ;k eq[k

xzluhxzluhxzluhxzluhxzluh

daBPNndaBPNndaBPNndaBPNndaBPNn

daBdaBdaBdaBdaB

'okluyh'okluyh'okluyh'okluyh'okluyh

'oluh'oluh'oluh'oluh'oluh

'oklfudk,a'oklfudk,a'oklfudk,a'oklfudk,a'oklfudk,a

dwfidkdwfidkdwfidkdwfidkdwfidk

¼cká 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dk fofue;½¼cká 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dk fofue;½¼cká 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dk fofue;½¼cká 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dk fofue;½¼cká 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dk fofue;½

ifjlapyu ra=kifjlapyu ra=kifjlapyu ra=kifjlapyu ra=kifjlapyu ra=k

dksf'kdk ¼vkarfjd 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dkdksf'kdk ¼vkarfjd 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dkdksf'kdk ¼vkarfjd 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dkdksf'kdk ¼vkarfjd 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dkdksf'kdk ¼vkarfjd 'olu izfØ;k vkjaHk] vkWDlhtu o dkcZuMkbvkWDlkbM dk
fofue;½fofue;½fofue;½fofue;½fofue;½
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ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4

1 -1 -1 -1 -1 - cgq&fodYi iz'ucgq&fodYi iz'ucgq&fodYi iz'ucgq&fodYi iz'ucgq&fodYi iz'u

1½ xSlksa ds fofu;e ----------------------------------------------LFky ij gksrk gSA

¼d½   ruqiV ¼[k½  egk/keuh ¼x½  dwfidk     ¼?k½  isfjVksfu;e

2½ QsQM+s ckgjh :i ls -------------------------------------------}kjk vkofjr gksrs gSaA

¼d½ isfjVksfj;e    ¼[k½  ik'oZd     ¼x½  àn;koj.k     ¼?k½  dksbZ ughaaA

2 -2 -2 -2 -2 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &

d½ lkekU; :i ls euq"; ,d feuV esa --------------------------------------ckj 'okl ysrk gSA

[k½ Hkkstu o ikuh dks fuxyus ds i'pkr ---------------------------------- can gks tkrk gSA

1-101-101-101-101-10  ikpu ra=k   ikpu ra=k   ikpu ra=k   ikpu ra=k   ikpu ra=k (Digestive System)

ikpu ra=k iks"kd rRoksa (Nutrients) dks vo'kksf"kr djrk gS] ftudk iz;ksx izR;sd dksf'kdk
}kjk fd;k tk ldrk gSA 'kjhj dh dksf'kdk,a  (cells) [kk, x, Hkkstu ls iks"kd rRoksa dks
vo'kksf"kr ugha dj ldrh gSA Hkkstu dks inkFkZ  (Substance) esa ifjofrZr gksuk gksrk gS
ftls dksf'kdk xzg.k djrh gSA Hkkstu dks iz;qDr inkFkZ esa ifjofrZr gksus dh bl izfØ;k
dks ikpu (Digestion) dgrs gSaA ikpu izfØ;k ds i'pkr iks"kd rRo  (nutrients) jDr
lfjrk  (blood stream)  esa izokfgr gksrs gSaA vka=k ls jDr esa iks"kd rRoksa ds bl LFkkukarj.k
dks vo'kks"k.k dgrs gSaA bl izdkj ikpu rFkk vo'kks"k.k  (Absorption) ikpd iz.kkyh ds
nks eq[; dk;Z gSaA

ikpu bafnz;kaikpu bafnz;kaikpu bafnz;kaikpu bafnz;kaikpu bafnz;ka

ikpd iz.kkyh dks vfr yach is'kh; uyh ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks eq[k ls vkjaHk
gksdj xqnk  (anus) ij lekIr gksrh gSA bl uyh dks vkgkj uky (Alimentary canal)  dgrs
gSa rFkk ;g dbZ Hkkxksa ls cuh gksrh gSA

Hkkstu eqag ls vkgkj uyh esa izos'k djrk gSA bl uyh esa Hkkstu ds izos'k djrs ;kaf=kdh;
fo?kVu ¼eqag }kjk pckus] elyus vkSj f?klus½ }kjk ikpd izfØ;k vkjaHk gks tkrh gSA ykj
xzafFk ¼vofpEcqdh;] v/kksftg~ok rFkk d.kZiwoZ½ lzko mRiUu djrh gSa tks Hkkstu dks ?kqyu'khy
djrh gSA vkgkj uky dh Hkhrjh ijr E;wdl (mucus)  dks lzkfor djrh gS tks foyf;r
Hkkstu dks uhps dh vksj lapkfyr djus esa lgk;d gksrk gSA

eq[k xqgk ds ihNs xzluh ¼daB½ gksrk gS tks fd Hkkstu dk ,d ekxZ gsA daBON ,d ¶ysi gS
tks 'kjhj esa Hkkstu ;k ikuh ds izos'k ds i'pkr 'okluyh dks vkofjr dj ysrk gSA

'okluyh dks vkofjr djus ls Hkkstu o ikuh dks] ok;q uyh esa izos'k djus ls jksdk
tkrk gSA
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xzkluyh xzkluyh xzkluyh xzkluyh xzkluyh (Oesophagus) xzluh ls Hkkstu izkIr djrh gSA Hkkstu xzkluyh ls gksdj ygj
leku lapyu ls xqtjrk gS ftls iSfjLVkysfll (Peristalsis)  dgrs gSaA mnj] vkgkj uky
dk ,d O;kid Hkkx xzkluyh (Oesophagus) ls Hkkstu o ikuh izkIr djrk gSA mnj
Hkkstu dks rc rd jksds j[krk gS tc rd ikpd nzO; jklk;fud :i ls Hkkstu ds d.kksa
dks dkbe (Chyme) esa Hkaftr ugha dj nsrsA dkbe Hkkstu rFkk ikpd twlksa dk Øheh v/kZnzO;
feJ.k gSA

tBjfuxZe vojksf/kuh  tBjfuxZe vojksf/kuh  tBjfuxZe vojksf/kuh  tBjfuxZe vojksf/kuh  tBjfuxZe vojksf/kuh  (Pyloric Sphincter) mnj ds dksus ij fLFkr ,d oy; leku
is'kh gSA bldk eq[; dk;Z mnj esa Hkkstu dks rc rd fLFkj j[kuk gS tc rd og dkbe
esa ifjofrZr u gks tk,A tBj fuxZe vojksf/kuh ij mnj esa NksVh vkar layXu gksrh gSA
;g yxHkx 27 QqV yach gksrh gSA NksVh vkar ds izFke Hkkx dks xzg.kh  (Duodenum) dgrs
gSa tks yxHkx 10 ls 12 bap yach gksrh gSA xzg.kh ;Ñr] vXuk'; rFkk ew=kk'k; ls jl
izkIr djrh gS tks ikpu esa lgk;d gksrk gS rFkk vkxs dkbe dks jklk;fud :i ls
Hkatu djrk gSA dkbe ds vafre jlk;fud Hkatu ls ikpu dh izfØ;k iwjh gks tkrh gSA

NksVh vkar  NksVh vkar  NksVh vkar  NksVh vkar  NksVh vkar  (Small Intestine) vkgkj uyh dk va'k gS tgka vf/kdre vo'kks"k.k dk;Z iwjk
gksrk gSA NksVh vkar dh vkarfjd lrg esa foYyh uked vusd iz{ksi.k gksrs gSaA izR;sd
foYyl esa dksf'kdk,a gksrh gSa tks [kk, x, Hkkstu ls iks"kd rRo vo'kksf"kr djrh gSA og
Hkkstu rRo tks vo'kksf"kr ugha gksrs gSa] os isfjLVkysfll izfØ;k }kjk NksVh vkar ls cM+h
vkar esa  izosf'kr gksrs gSaA

cM+h vkarcM+h vkarcM+h vkarcM+h vkarcM+h vkar] NksVh vkar ds lkFk feyh gksrh gS rFkk 'ks"k vo'kksf"kr Hkkstu dks izkIr djrh gS
ftldk 'kjhj ds fy, dksbZ egRo ugha gksrkA cM+h vkar esa ikuh] fefujy rFkk foVkfeu
vo'kksf"kr gksrs gSaA ;g E;wdl  (Mucus) dks lzkfor djrh gS tks cM+h vkar ds ek/;e ls
ey ds lapyu esa lgk;d gksrk gSA

vkgkj ukyvkgkj ukyvkgkj ukyvkgkj ukyvkgkj uky  (Alimentary Canal)  esa var esa 6 ls 8 bap dk eyk'k; (Rectum)  gksrk gSA ;g
ey dks tek djrk gSA xqnk  (anus)  vkgkj uky dk vafre Hkkx gSA ;gka ls ey 'kjhj ls
ckgj fudy tkrk gSA

lgk;d lajpuk,a  lgk;d lajpuk,a  lgk;d lajpuk,a  lgk;d lajpuk,a  lgk;d lajpuk,a  (Accessory Structures) %&

;s os lajpuk,a gS tks ikpu fØ;k esa lgk;d gksrh gSaA ;s lajpuk,a gSa &

d-d-d-d-d- ;Ñr ;Ñr ;Ñr ;Ñr ;Ñr (Liver)

[k-[k-[k-[k-[k- fiÙkk'k; fiÙkk'k; fiÙkk'k; fiÙkk'k; fiÙkk'k; (Gall bladder)

x-x-x-x-x- vxU;k’k; vXuk'k; vxU;k’k; vXuk'k; vxU;k’k; vXuk'k; vxU;k’k; vXuk'k; vxU;k’k; vXuk'k; (Pancreas)

;Ñr %&;Ñr %&;Ñr %&;Ñr %&;Ñr %& ;g 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gS rFkk blds fuEufyf[kr dk;Z gSa &
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1- fiÙk dk mRiknu

2- NksVh vkar esa vo'kksf"kr fo"kksa dks lekIr djuk

3- foVkfeuksa dks tek djuk

4- ;Ñfru dk mRiknu tks jDr dks Ldanu ls cpkrh gSA

5- izfr&jf{k;ksa dk mRiknu tks laØe.kksa rFkk ckgjh rRoksa ls lqj{kk iznku djrs gSaA

fiÙkk'k;fiÙkk'k;fiÙkk'k;fiÙkk'k;fiÙkk'k; %& ;g ,d is'kh; FkSyh gS ftlesa fiÙk ,df=kr gksrk gSA tc dkbe xzg.kh esa
igqaprh gS rks fiÙkk'k; ladqfpr gksrk gS vkSj fiÙk xzg.kh esa izokfgr gksrk gS ftlls dkbe
dk jklk;fud Hkatu gksrk gSA fiÙk olk ds ikpu esa lgk;d gksrk gSA

vXuk'k;vXuk'k;vXuk'k;vXuk'k;vXuk'k; %& ;g vXU;k'k;h jl mRiUu djrk gSa tks dkbe ds jlk;fud Hkatu es algk;d
gksrk gSA ;s balqfyu Hkh mRiUu djrk gS tks Årdksa }kjk 'kdZjk ds mi;ksx dks fu;af=kr
djrk gSA

ikpu rFkk vo'kks"k.k dk fØ;k foKku ikpu rFkk vo'kks"k.k dk fØ;k foKku ikpu rFkk vo'kks"k.k dk fØ;k foKku ikpu rFkk vo'kks"k.k dk fØ;k foKku ikpu rFkk vo'kks"k.k dk fØ;k foKku (Physiology of Digestion & absorption)– ge tks
Hkkstu [kkrs gSa mlesa fHkUu&fHkUu ek=kk esa dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] [kfut] foVkfeu o
js'kk  (roughage) rFkk Hkkjh ek=kk esa ikuh dk feJ.k lekfo"V gksrk gSA thHk rFkk nkarksa dh
lgk;rk ls eq¡g ds Hkhrj Hkkstu dks pck;k rFkk poZ.k  (masticate) fd;k tkrk gSA ;g ykj
xzafFk ls lzkfor ykj ds lkFk fefJr gks tkrk gSA ykj  (Saliva)  esa fo|eku Vk;kfyu
dkcksZgkbMªsV dk izkFkfed ikpu laHko cukrk gSA bl izdkj  Hkkstu xzfldk (oesophagus)

ls mnj esa izos'k djrk gSA ;gka mnj esa ;g lk<+s rhu ?kaVksa ds fy, jgrk gSA mnj dh
is'kh; ijr dh xfr mnj }kjk lzkfor ikpd jl ds lkFk Hkkstu dks fefJr djrh gSA
mnj }kjk mRiUu gkbMªksDyksfjd vEy Hkkstu esa fo|eku cSDVhfj;k dks u"V dj nsrk gSA
vkek'k;h jl esa fo|eku ,Utkbe isIlhu izksVhu dks isIVkbM es aikfpr djrs gSaA 24 ?kaVksa
esa ,d yhVj vkek'k;h jl lzkfor gksrk gSA

yxHkx lk<+s rhu ?kaVksa ds i'pkr  mnj dk tBjfuxZeka'k  (Pyloric end) [kqyrk gS rFkk
mnj l`ftr dkbe (chyme)  xzg.kh (Duodenum)  ¼NksVh vkar dk izFke Hkkx½ ls xqtjrk gSA
;gka ;Ñr ls fiÙk rFkk vXu;k'k; ls vXu;k'k; jl dkbe ds lkFk fefJr gksrs gSaA
rRi'pkr] ;g vkar ds dekadqpd  (peristaltic) lapyuksa }kjk e/;ka=k  (Jejunum) rFkk
bfy;e  (ileum) ls xqtjrk gSA NksVh vkar dh E;wdl f>Yyh esa xzafFk;ka gksrh gSa tks vka=kh;
jl lalzkfor djrh gSaA vka=kh; jl esa fo|eku ,Utkbe Hkkstu dks ikfpr djrk gSA
ftlls dkcksZgkbMªsV Xywdksl esa] olk vEyksa esa rFkk izksVhu ,ehuks ,flM esa ifjofrZr  gks
tkrs gSaA NksVh vkar dh E;wdl f>Yyh esa nh?kZjkse (villi)  fo|eku gksrk gS tks bu rRoksa dks
vo'ksf"kr djrk gS vkSj ;s bl izdkj jDr dksf'kdkvksa esa LFkkukarfjr gks tkrs gSaA rRi'pkr
;s mikip;kt (metabolites) fuokZfgdk f'kjk ds jkLrs ;Ñr (Liver)  esa izos'k djrs gSaA
;Ñr es aizksVhu ds la'ys"k.k ds fy, ,ehuks ,flM dk iz;ksx gksrk gSA Xywdksl Xykbdksftu
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esa ifjofrZr gksdj ;Ñr esa ,d=k gks tkrk gSA ,ehuks ,flM dk 'ks"k Hkkx] izksVhu] Xywdksl]
fuEu olk vEy egkf'kjk ds jkLrs ;Ñr ls ân; es aizos'k djrs gSa tgka ls ;s rRo jDr ds
ifjlapyu ds ek/;e ls laiw.kZ 'kjhj esa ifjlapfjr gksrs gSaA buesa ls vf/kdrj mikip;u
dk iz;ksx ÅtkZ ds l`tu ds fy, fd;k tkrk gSA ,d xzke dkcksZgkbMªsV 4 fdyks dSyksjh
dh mtkZ mRiUu djrk gS rFkk ,d xzke izksVhu Hkh 4 fdyks dSyksjh mtkZ mRiUu djrk gS
tcfd ,d xzke olk 9 fdyks dSyksjh mRiUu djrk gSA vfrfjDr olk 'kjhj es aolk
Ård ds :i esa ,d=k jgrh gSA

fp=k 1-17% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 1-17% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 1-17% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 1-17% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=kfp=k 1-17% ikpu iz.kkyh dk js[kkfp=k

vuo'kksf"kr vif'k"V inkFkZ (waste products)  NksVh vkar ls cM+h vkar es igqaprs gSaA cM+h
vkar esa ty dk lokZf/kd vo'kks"k.k gksrk gSA Bksl vif'k"V inkFkZ ey ds #i esa eyk'k;
esa ,d=k gksrs jgrs gSa A varr% 24 ?kaVks ds Hkhrj ey xqnuky (anal canal)  ds jkLrs ckgj
fudy tkrk gSA
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ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

d½ fiÙk dk mRiknu ------------------------------------------ esa gksrk gSA

[k½ fiÙk eq[k ------------------------------------------------- esa [kqyrk gSA

x½ Hkkstu dk vf/kdka'k vo'kks"k.k --------------------------------- esa gksrk gSA

?k½ balqfyu dk mRiknu ---------------------------------------------- esa gksrk gSA

p½ Xywdksl -------------------------------esa ifjofrZr gksrk gS rFkk ;Ñr esa ,d=k gksrk gSA

N½ ikuh dk vf/kdre vo'kks"k.k ----------------------------------------esa gksrk gSA

1-111-111-111-111-11  ân; & laogu ra=k  ân; & laogu ra=k  ân; & laogu ra=k  ân; & laogu ra=k  ân; & laogu ra=k
ân;&laogu ra=k  esa jDr okfgdk,a ¼/kefu;ka rFkk f'kjk½] ân; rFkk ifjlapj.k ra=k
¼jDr okfgdkvksa ds jkLrs jDr dk lapj.k½ 'kkfey gaSA

jDr dksf'kdkvksa dks iks"kd rRo rFkk vkWDlhtu lapkfjr djrk gS rFkk O;FkZ inkFkZ ¼'kjhj
ls mRlftZr gksus okys½ dks okil ys tkrk gSA jDr esa ylhdk ra=k }kjk mRiUu dksf'kdk,a
Hkh lekfo"V gksrh gaSA ylhdk ra=k lw{ethoksa }kjk laØe.k dks fu"izHkkoh cukdj 'kjhj
dks chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djrk gSA

jDr rjy la;ksth Ård gSa tks yky :f/kj df.kdk (RBC) esa ik, tkus okys gheksXyksfcu
dh mifLFkfr ds dkj.k yky jax dk  gksrk gSA

jDr ds nks Hkkx gksrs gSa LFkwy (solid)  rFkk rjy (Liquid) A rjy Hkkx dks IykT+ek (Plasma)

dgrs gSaA IykTek esa 91 izfr'kr ikuh rFkk 9 izfr'kr lksY;wV gksrs gSaA lksY;wV ds lokZf/kd
va'k esa IykTek izksVhu ;Fkk ,Ycqehu] Xykscqyhu] Qkbczksthu vkfn 'kkfey gSaA IykTek esa
iks"kd rRoksa rFkk foVkfeuksa ds vfrfjDr bySDVªksykbV ;Fkk lksfM;e] iksVsf'k;e] dSfY'k;e
vkfn Hkh 'kkfey gksrs gSaA

blds LFkwy Hkkx esa yky :f/kj df.kdk (Red Blood corpuscles)]  'osr :f/kj df.kdk
(White blood corpuscles)  rFkk IySVysV (Thrombocytes)  'kkfey gksrs gSaA yky :f/kj
df.kdk fMLd vkdkj dh dksf'kdk gS tks 7 ekbØksu vkdkj dh gSA blesa ,d yky jaax
dk inkFkZ gksrk gS ftls gheksXyksfcu dgrs gSaA ,d D;wfcd fefyehVj jDr esa yxHkx 4 ls
6 fefy;u yky :f/kj df.kdk,a gksrh gSaA gheksXyksfcu esa vkWDlhtu rFkk dkcZu
MkbvkDlkbM ds izfr ltkfr;rk (affinity)  gSA 'osr :f/kj df.kdk,a ek=kk esa yxHkx
5&10 gtkj izfr D;wfcd feyhehVj gSA 'osr :f/kj df.kdk, (WBC)  fofHkUu izdkj dh
gksrh gSa ;Fkk & U;wVªksfQy] fyEQkslkbV] b;ksfluksfQy] eksukslkbV rFkk cSlksfQyA ;s
'kjhj ds laj{k.k esa lgk;d gksrh gSaA fyEQkslkbV gekjs izfrj{k.k {kerk dk fuekZ.k djrs
gSaA IysVsysV(platelets)  jDr dk FkDdk cukus (clotting of blood)  esa lgk;d gksrs gSaA jDr
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dksf'kdk,a vfLFkeTtk (Bone Marrow) esa fufeZr gksrh gSaA 'kjhj esa yxHkx 5&6 yhVj
jDr gksrk gSA yky :f/kj df.kdk dh vkSlr vk;q yxHkx 120 fnu gSA

fp=k 1-18% fofHkUu izdkj dh jDr dksf'kdk,afp=k 1-18% fofHkUu izdkj dh jDr dksf'kdk,afp=k 1-18% fofHkUu izdkj dh jDr dksf'kdk,afp=k 1-18% fofHkUu izdkj dh jDr dksf'kdk,afp=k 1-18% fofHkUu izdkj dh jDr dksf'kdk,a

jDr lewgjDr lewgjDr lewgjDr lewgjDr lewg

lkekU; :Ik ls pkj lewg gksrs gSa & A, B, AB rFkk OA ;gka vU; izdkj ds lewg Hkh miyC/
k gS ;Fkk Rh ikftfVo (Rh+ve) ;k usxsfVo (Rh-ve)A O jDr lewg ds O;fDr dks ;wfuolZy
nkrk (Universal Donor) dgrs gSa D;ksafd og gj O;fDr dks jDr ns ldrk gSA  AB jDr
lewg okys O;fDr dks lkoZf=kd vknkrk dgrs gSa D;ksafd og lHkh nkrkvksa ls jDr izkIr dj
ldrk gSA tc jDr nkrk rFkk vknkrk leku lewg okys gks rks muds jDr dks eSafpax dgk
tkrk gSA

vkj,p ra=k vkj,p ra=k vkj,p ra=k vkj,p ra=k vkj,p ra=k (Rh System)

vf/kdrj euq"; ¼yxHkx 90 izfr'kr½ Rh ikftfVo (Rh+ve) gksrs gSa rFkk vU; vkj ,p
usxsfVo (Rh-ve)A bl izdkj Rh ikftfVo (Rh+ve) O;fDr fdlh Hkh jDr dks xzg.k dj
ldrk gSA tcfd Rh-ve okyk O;fDr fcuk fdlh tfVyrk ds dsoy Rh-ve ls gh jDr
izkIr dj ldrk gSA

jDr ds dk;Z jDr ds dk;Z jDr ds dk;Z jDr ds dk;Z jDr ds dk;Z (Functions of Blood)

1- vfHkxeu vfHkxeu vfHkxeu vfHkxeu vfHkxeu (Transportation) &&&&& jDr 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ls vkWDlhtu] dkcZuMkbvkDlkbM]
iks"kd rRo rFkk vif'k"V inkFkks± dk vfHkxeu djrk gSA

2- 'kjhj ds rkieku dk fu;eu'kjhj ds rkieku dk fu;eu'kjhj ds rkieku dk fu;eu'kjhj ds rkieku dk fu;eu'kjhj ds rkieku dk fu;eu & jDr 'kjhj ds rkieku dks 980 QsjkukbV cuk,
j[krk gSA ;g Ph rFkk vkWLeksfVd ncko Hkh cuk, j[krk gSA

3- laj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.k(Protection) & 'osr :f/kj df.kdk, (WBC)  QsxkslkbVksfll }kjk thok.kqvksa
dks u"V djrh gS vkSj bl izdkj 'kjhj dks izfrj{k.k iznku djrh gSA



35

fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

4- Ldanu Ldanu Ldanu Ldanu Ldanu (Clotting) & & & & & ;g pksVksa es ajDr okfgdkvksa dks Hkh Ldafnr djrk gS rFkk jDr ds
fjlko dks jksdus esa lgk;d gksrk gSA

fofHkUu xzafFk;ksa }kjk fofHkUu gkeksZu ifjeqDr fd, tkrs gSa rFkk jDr bu gkeksZuksa ds
ifjlap;u ds okgd ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA

foHksnh Y;wdkslkbV dkÅaV (DLC) dk lkekU; iSVuZ rFkk izR;sd 'osr :f/kj df.kdk ds
dk;Z fuEukuqlkj gS &

Y;wdkslkbV foHksnh Y;wdkslkbV dkÅaV izdk;Z

U;wVªksfQy 60&70% QsxkslkbVksfll

b;ksfluksfQy 2&4% ,ythZ&jks/kh

cslksfQy 0-10% gSisfju&,aVh dkxqysaV cukuk

fyEQkslkbV 25&40% dksf'kdk eSfM;sfVM o g~;weksjy
izfrj{k.k ds fy, mÙkjnk;h

eksukslkbV 2&8% mPp QsxkslkbfVd

ân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedkân;&laogu ra=k dh Hkwfedk

Ård dh ekaxksa ds izfrmÙkj esa laiw.kZ 'kjhj esa bafnz;ksa] Årdksa rFkk dksf'kdkvksa dks fujarj
vkWDlhtu] iks"kd rRo] gkeksZu rFkk izfrjks/ku miyC/k djkukA

Årdksa esa ls mikip; ds vafre mRiknksa dks gVkukA

jDr okfgdk,a rhu izdkj dh gksrh gSa ;Fkk /kefu;ka] f'kjk rFkk dsf'kdk,aA /kefu;ka rFkk
f'kjk cM+h okfgdk,a gSa ftuesa rhu ijrsa gksrh gSa fdUrq dsf'kdk,a iryh gksrh gSa rFkk buesa
'ys"ek f>Yyh dh ,dy ijr gksrh gSA /kefu;ka rFkk f'kjk ds e/; varj fuEukuqlkj gSa%&

/kefu;ka/kefu;ka/kefu;ka/kefu;ka/kefu;ka

1- ;s QqLQql /kefu;ksa ds vfrfjDr
laiw.kZ 'kjhj dks ân; ls 'kq) jDr
izokfgr ¼vkWDlhtfur½ djrh gSA

2- /kefu;ksa  esa okYo ugha gksrs

3- blesa eksVh is'kh; ijr gksrh gSA

4- /kefu;ksa esa mPp ncko gksrk gSA

5- /kefu;ka ân; ls vkjaHk gksdj 'kjhj
ds fofHkUu Hkkxksa rd tkrh gSaA

6- pksV ds nkSjku /kefu;ksa ls jDr
rhoz xfr ls cgrk gSA

7- /kefu;ka xgjkbZ esa fLFkr gksrh gSaA

f'kjkf'kjkf'kjkf'kjkf'kjk

1- ;s QqLQql /kefu;ksa ds vfrfjDr laiw.kZ
'kjhj esa ân; ls v'kq) jDr izokfgr
¼vkWDlhtu jfgr½ djrh gSA

2- buesa okYo gksrs gSaA

3- blesa iryh is'kh; ijr gksrh gSA

4- f'kjk esa ncko de gksrk gSA

5- f'kjk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls vkajHk gksrh
gS rFkk ân; ij vkdj lekIr gksrh gSA

6- buesa pksV ds nkSjku jDr /kheh xfr ls
fudyrk gSA

7- f'kjk lekU;r% lrgh #i ls fLFkr gksrh gSA
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ân; ân; ân; ân; ân; (Heart)

ân; ,d is'kh; banzh gS tks nks QsQM+ksa ds e/;] Nkrh dh ckbZ vksj fLFkr gksrk gSA ;g
ân;okj.k (pericardium) uked 'ys"ek f>Yyh dh nks ijrksa ls vkofjr (Covered) gS ftlesa
gYdk ân;kojf.k nzO; gksrk gSA ;g nzO; Lusgd ds #i esa dk;Z djrk gSA

fp=k 1-20% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSaAfp=k 1-20% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSaAfp=k 1-20% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSaAfp=k 1-20% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSaAfp=k 1-20% ân; dk Hkhrjh n`';] ,sjks jDr izokg dh fn'kk dks n'kkZrs gSaA

fp=k 1-19%  izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 1-19%  izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 1-19%  izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 1-19%  izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;fp=k 1-19%  izeq[k jDr okfgdkvksa ds lkFk ân;
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fp=k 1-20fp=k 1-20fp=k 1-20fp=k 1-20fp=k 1-20

ân; ds pkj d{k (Chambers)  gksrs gSa ;Fkk nk;ka vkfVª;e (right atrium)] nk;ka fuy; (right

ventricle)] ck;ka vkfVª;e (left atrium)  rFkk ck;ka fuy; (left ventricle) Å/oZ egkf'kjk
(superior Vena Cava)  rFkk v/kksegkf'kjk (inferior  Vena Cava)  uked nks cM+h f'kjk }kjk
nk,a vkfVª;e esa ohul jDr  (Venous Blood) izos'k djrk gSA jDr nk;sa f=koy; okYo ds
ek/;e ls nk;sa vkfVª;e ls nk;sa fuy; esa izos'k djrk gSA nk;sa fuy; ls jDr QqLQql
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f'kjkvksa ds ekxZ }kjk ck,a vkfVª;e esa izos'k djrk gSA jDr ds ân; ls QsQM+ksa rd tkus
rFkk iqu% ân; esa tkus dh bl ;k=kk dks QqLQql ifjlapj.k ¼(Pulmonany circulation)

dgrs gSaA ck;sa vkfVª;e ls jDr vfyUnfuy; okYo ¼f}oyuh okYo½ (atrio-ventricular

valve) ds ekxZ }kjk ck;sa fuy; esa izos'k djrk gSA ;gka jDr vkfVZd okYo ds ek/;e ls
egk/keuh (Aorta) esa izos'k djrk gS rFkk egk/keuh ls gksdj bldh fofHkUu 'kk[kkvksa }kjk
'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa lapfjr (circulated) gksrk gSA bl laiw.kZ izfØ;k dks ân;h pØ
(cardiac cycle) dgrs gSaA

ân; izfr feuV 70&80 ckj Lianu djrk gSA jsfM;y /keuh ds LiUnu ds dkj.k ân;
Lian dykbZ esa eglwl fd;k tkrk gSA O;k;ke ds i'pkr rFkk mPp toj ds nkSjku ân;
Lianu c<+ tkrk gSA ân; izfr /kM+du 200 fe-yh- jDr iai djrk gS ;Fkk izfr feuV 16
yhVjA

egk/keuh ls nks 'kk[kk,a ;Fkk ck;ha o nk;ha fdjhV /kefu;ka ân; dks jDr dh vkiwfrZ
djrh gSaA bu /kefu;ksa esa vojks/k ds dkj.k fny dk nkSjk iM+rk gSA

ân; ds dk;Z  ân; ds dk;Z  ân; ds dk;Z  ân; ds dk;Z  ân; ds dk;Z  (Functions of heart)

d----- ;g /keuh; ra=k esa vkWDlhtuhÑr jDr dks iai djrk gS tgka ls ;g dsf'kdkvksa ls
ysdj Årdksa dh vkiwfrZ ds fy, Hkstrk gSA

[k----- ohul ra=k ls MhvkWDlhtuhÑr jDr dks ,d=k djrk gSA

x----- rRi'pkr iqu%vkWDlhtuhdj.k ds fy, bls QsQM+ksa esa iEi djrk gSA

ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %

d½ ân; ds -------------------------------------- d{k gksrs gaSaA

[k½ nk;sa vfyUnfuy; okYo dks ----------------------------------------- dgrs gSaA

x½ /kefu;ka  -----------------------------dks NksM+dj ----------------------------- jDr okfgr djrh gSaA

?k½ f'kjk ----------------------------f'kjk dks NksM+dj ------------------------- jDr okfgr djrh gSaA

p½ ifjlapj.k ra=k dh lcls cM+h /keuh --------------------------------------- gSA

N½ /kefu;ka rFkk f'kjk -------------------------------------ds izdkj gSaA

d- xzafFk;ka              [k- isf'k;ka       x- jDr okfgdkvksa      ?k- dksf'kdkvksa
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'kjhj esa jDr ds izokg dks n'kkZrk js[kkfp=k'kjhj esa jDr ds izokg dks n'kkZrk js[kkfp=k'kjhj esa jDr ds izokg dks n'kkZrk js[kkfp=k'kjhj esa jDr ds izokg dks n'kkZrk js[kkfp=k'kjhj esa jDr ds izokg dks n'kkZrk js[kkfp=k

nk;ka ,fVª;e

f=koy; ds ek/;e ls

nk;ka foy;

QqLQql /keuh

QsQM+s

dwfidk (Alveoli)  ¼vkWDlhtu o dkcZuMkbvkDlkbM dk fofue;½

ckgjh 'olu (External Respiration)

QqLQql f'kjk (Pulmonany Veins)

Ckk;ka ,fVª;e (Left Atrium)

f}diZn okYo (Mitral Valve)

ck;ka ,fVz;e (Left Atrium)

egk/keuh  (Aorta)

'kjhj (body)
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

/kefu;ksa  (Arteries)

/kefudk,a  (Arterioles)

dsf'kdk,a  (Capillaries)

dksf'kdk,a@Ård ¼vkWDlhtu rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM fofue;½

vkarfjd  'olu (Internal Respiration)

ruqf'kjk  (Venules)

fljk  (Veins)

Å/oZ ;k v/kks egkf'kjk

nk;ka ,fVª;e

1-12  mRlZtu ra=k 1-12  mRlZtu ra=k 1-12  mRlZtu ra=k 1-12  mRlZtu ra=k 1-12  mRlZtu ra=k (Excretory System)

'kjhj ls vif'k"V inkFkks± dks ckgj fudkyus dh izfØ;k dks mRltZu ra=k dgrs gSaA
vif'k"V xSlksa dks QsQM+ksa ds ek/;e ls ckgj fudkyk tkrk gSA vif'k"V rjy ilhus ds
:i esa Ropk ls rFkk ew=k ds :Ik esa xqnks± ls ckgj fudyrk gS rFkk Bksl vif'k"V ey
inkFkZ ds :i esa eyk'k; ls ckgj fudyrk gSA vf/kdre mRltZu xqnks±  (Kidney) }kjk
fd;k tkrk gSA vr%  bls ew=k ra=k (Urinary System)  Hkh dgrs gSaA bl ra=k esa nks ew=kokfgdk,a
(ureters)] ew=kk'k; (urinary bladder)  rFkk ew=k ekxZ  (urethra) 'kkfey gSaA

xqnkZxqnkZxqnkZxqnkZxqnkZ

;s  lse (bean)  ds cht ds vkdkj ds nks vax gSa tks mnj ds i'p Hkkx esa d'ks:d naM
(vertebral column)  ds nksuksa vksj fo|eku gksrs gSaA budk vkdkj yxHkx 4×3×2  bap gksrk
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fVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

gSA izR;sd xqnsZ eas Åijh iksy] fupyk iksy] nks ckMZj rFkk nks lrg gksrh gSaA vf/ko`Dd
xzafFk uked ,d xzafFk izR;sd xqnsZ dh mijh iksy ij fLFkr gksrh gSA

'kq} jDr jsuy  (Renal) /keuh }kjk ,jksVk ds ekxZ ls xqns± esa izos'k djrk gSA jDr xqnsZ esa
fuL;fUnr gksrk gS rFkk rRi'pkr fuL;fUnr jDr v/kksegkf'kjk ls gksrk gqvk jsuy f'kjk
ls okil ân; esa izokfgr gksrk gSA xqnkZ ,d rUrq;qDr dSIlwy rFkk olk Ård }kjk
vkofjr gksrk gSA vuqyEc dkV (longitudinal section)   ij xqnkZ nks Hkkx n'kkZrk gSA ckgjh
Hkkx dks vUrLRofpdk (cortex)  dgrs gSa rFkk Hkhrjh Hkkx dks eTtdk (medulla)  dgrs gSaA

xqnsZ dk Økl lsD'kuxqnsZ dk Økl lsD'kuxqnsZ dk Økl lsD'kuxqnsZ dk Økl lsD'kuxqnsZ dk Økl lsD'ku

d- dkWVsDl

[k- esMqyk

x- jsuy vkVZjh

?k- fijkfeM

M- ;wjsVj

fp=k % 1-21 xqnsZ dh lajpukfp=k % 1-21 xqnsZ dh lajpukfp=k % 1-21 xqnsZ dh lajpukfp=k % 1-21 xqnsZ dh lajpukfp=k % 1-21 xqnsZ dh lajpuk

eTtdk (medulla)  esa la;kstd ra=k rFkk o`Ddk.kq  (Nephron)  uked xqns± dh vla[;
bdkb;ksa ls ;qDr vUrLRofpdk (cortex)  'kkfey gksrs gSaA

o`Ddk.kq fuEufyf[kr Hkkxksa ls curk gS %&

dsf'kdk xqPNk (Glomerulus)  ;s dsf'kdkvksa  (capillaries) dk ,d xqPNk gSA

ckseuh; dSIlwy  (Bowman’s capsule) ,d dhikdkj <kapk gSA

fudVLr fouy ufydk (Proximal Convoluted Tubule)

gSUys ik'k  (Loop of Henle)

nwjLr foyu ufydk  (Distal Convoluted Tobule)

laxzg ufydk (collecting Tubule)

xqnks± dh ewy izdk;kZRed bdkbZ o`Ddk.kq  (Nephron) gSA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

xqnks± ds dk;Z  (Functions of Kidneys)

• Nfur fuL;anu (glomerular filtrate)  dk mRiknu

• ikuh rFkk bySDVªksykbV ds larqyu dks fu;af=kr djuk

• jDr ds ih ,p (pH)Lrj dks cuk, j[kuk

• 'kjhj ds dSfY'k;e Lrj dks cuk, j[kuk

• jSfuu (rennin)  dk mRiknu

• ,fjFkzksiksbfVu  (erythropoeitin) dk mRiknu

ew=kokfguh ew=kokfguh ew=kokfguh ew=kokfguh ew=kokfguh (Ureter)

xqnsZ }kjk mRiUu ew=k ew=kokfguh ds ekxZ ls ew=kk'k; (urinary bladder)  esa igqaprk gSA
ew=kokfgfu;ka yxHkx 25 lsaVhehVj yach ufydk,a gSa tks xqnsZ ds Jks.k  (pelvis) ls vkjaHk
gksdj ew=kk'k; ds i'p lrg rd tkrh gSaA Øekdqapd rjaxsa  (peristaltic Waves) ew=k dks
xqns± ds Jks.k ls uhps ew=kk'k; esa /kdsyus esa lgk;d gksrh gSaA ew=kokfgfu;ksa ds fupys Nksj
ij 'ys"ek oyu (mucous fold)  gksrk gS tks okYo ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk ew=k ds ihNs
dh vksj ds izokg dks jksdrk gS] fo'ks"k :Ik ls CySMj ds ladqpu ds le;A

fp=k 1-22 ew=k ra=k ¼iq:"k½fp=k 1-22 ew=k ra=k ¼iq:"k½fp=k 1-22 ew=k ra=k ¼iq:"k½fp=k 1-22 ew=k ra=k ¼iq:"k½fp=k 1-22 ew=k ra=k ¼iq:"k½
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k; % ;g ,d yphyh fMLVSlyh; (distensible)  FkSyh gS tks 200 ls 400 fe-yh ew=k
,d=k dj ldrh gSA ;g la/kku t?kukfLFk  (Symphysis pubis) ds e/; fLFkr gSA CySMj
(Bladder)  dh lrg ls rhu  ekxZ gksrs gSa & 2 ew=kokfgfu;ksa ls rFkk ,d ew=kekxZ  (urethral)

esaA CySMj dk vkarfjd Hkkx 'yS"ek f>Yyh ls vkofjr gksrk gS vkSj ;g 'ys"ek f>Yyh ,d
[kkyh CySMj gSA

fØ;k  % fØ;k  % fØ;k  % fØ;k  % fØ;k  % v'kq) jDr dsf'kdk xqPNk dsf'kdkvksa esa izos'k djrk gS rFkk ckseuh; dSIlwy ds
ek/;e ls vif'k"V inkFkZ fQYVj gksrk gSA rRi'pkr jDr fudVLr foyu ufydk gSUysik'k
rFkk nwjLr foyu ufydk ls izokfgr gksrk gS tgka bldk vko';d Hkkx iqu% vo'kksf"kr
gksrk gSA ew=k vif'k"V ls fufeZr gksrk gS tks laxzg ufydk ls izokfgr gksrk gSA bl izdkj
ew=k cwan&cwan djds eTtdk ds fofHkUu Hkkxksa esa ,d=k gksrk gS tks ew=kokfgfu;ksa ds ekxZ
}kjk CySMj esa ,d=k gksrk gSA ew=kk'k; esa yxHkx 300 ls 500 fe-yh- ew=k ,d=k gksus ij gesa
ew=k fudkyus dh bPNk gksrh gSA ew=k fudkyrs le; vojksf/kuh ew=kekxZ [kqy tkrk gS
rFkk ew=k folftZr gks tkrk gSA bl izfØ;k dks efLr"d }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA ew=k
esa foy;'khy vif'k"V inkFkZ gksrs gSa ;Fkk ;wfj;k] ;wfjd ,sflM] ØSfVukbu] lksfM;e]
iksVkf'k;e rFkk dSfY'k;e d.k vkfnA ge jkstkuk yxHkx Ms<+ yhVj ew=k folftZr djrs gSaA

fp=k 1-23fp=k 1-23fp=k 1-23fp=k 1-23fp=k 1-23
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

d½ o`Ddk.kq -----------------------------------------esa ik;k tkrk gSA

[k½ cksesu dSIlwy ---------------------------------------- dk ,d Hkkx gSA

x½ ew=kokfgfu;ksa ls xqtj dj ew=k --------------------------------esa ,d=k gksrk gSA

?k½ ew=k l`tu dh izfØ;k --------------------------------------------------- }kjk gksrh gSA

p½ ew=kokfgfu;ka yxHkx ------------------------------------ lsaeh- yach ufydk,a gSaA

N½ ge jkst yxHkx ------------------------------------------ yhVj ew=k izokfgr djrs gSaA

1-131-131-131-131-13  raf=kdk ra=k  raf=kdk ra=k  raf=kdk ra=k  raf=kdk ra=k  raf=kdk ra=k
raf=kdk ra=k mn~nhiu dks izkIr djus rFkk ml ij izfrfØ;k djus ds fy, la;qDr :Ik
ls tqM+h ra=k dksf'kdkvksa dk la?kVu gSA ;g 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk
gSA blds nks Hkkx gSa &

1- dkf;d raf=kdk ra=kdkf;d raf=kdk ra=kdkf;d raf=kdk ra=kdkf;d raf=kdk ra=kdkf;d raf=kdk ra=k (Somatic Nervous System)

dkf;d raf=kdk ra=k ds Hkh nks Hkkx gSa &

i) dsUnzh; raf=kdk ra=k ftlesa efLr"d rFkk es:jTtq 'kkfey gSaA

ii) ifjjs[kkh; raf=kdk ra=kifjjs[kkh; raf=kdk ra=kifjjs[kkh; raf=kdk ra=kifjjs[kkh; raf=kdk ra=kifjjs[kkh; raf=kdk ra=k & blesa efLr"d rFkk es:jTtq ls ckgj dh raf=kdk
rFkk xqfPNdk (Ganglia) 'kkfey gSaA

2- Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k (Autonomic Nervous System)

1- Lok;Ùk raf=kdk ra=k ds nks Hkkx gSa%

1- vuqdEih raf=kdk ra=k

2- ijkuqdEih raf=kdk ra=k

dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSa%dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSa%dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSa%dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSa%dsUnzh; raf=kdk ra=k ds fuEufyf[kr Hkkx gSa%

1- izefLr"d (Cerebrum)

2- vuqefLr"d (Cerebellum)

3- FkSysel (Thalamus)
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

4- v/k'psrd (Hyothalamus)

5- iksUl

6- esMqyk vkWCykaxsVk

7- e/;&efLr"d

8- es:jTtq

Lok;Ùk raf=kdk ra=k vkarfjd vaxksa dh lHkh xfrfof/k;ksa dks fu;af=kr djrk gSA

1- izefLr"d

2-  vuqefLr"d

3- FkSysel

4- v/k'psrd

5- e/;&efLr"d

6- iksUl

7- esMqyk vkWCykaxsVk

8- es:jTtq

fp=k% 1-24%  efLr"d dk js[kkfp=kfp=k% 1-24%  efLr"d dk js[kkfp=kfp=k% 1-24%  efLr"d dk js[kkfp=kfp=k% 1-24%  efLr"d dk js[kkfp=kfp=k% 1-24%  efLr"d dk js[kkfp=k

raf=kdk ra=k

dkf;d raf=kdk ra=k Lok;Ùk raf=kdk ra=k

dsUnzh;
raf=kdk

ra=k

ifjjs[kkh;
raf=kdk

ra=k vuqdEih
raf=kdk

ra=k

ijkuqdEih
raf=kdk

ra=k
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

fp=k 1-25  raf=kdk dksf'kdk dh js[kkfp=kfp=k 1-25  raf=kdk dksf'kdk dh js[kkfp=kfp=k 1-25  raf=kdk dksf'kdk dh js[kkfp=kfp=k 1-25  raf=kdk dksf'kdk dh js[kkfp=kfp=k 1-25  raf=kdk dksf'kdk dh js[kkfp=k

efLr"d ds lHkh Hkkx rFkk ifjjs[kh; raf=kdk ra=k (Peripheral Nervous System) efLr"d dks
lans'k igqapkus ds fy, feydj dk;Z djrs gSaA izR;sd lans'k efLr"d ds fof'k"V LFkku ij
mlds fof'k"V raf=kdk dksf'kdk }kjk ys tk;k tkrk gSA raf=kdk dh ewy bdkbZ raf=kdk
dksf'kdk (neuron) ;k ra=k dksf'kdk gSA ;g ,d fof'k"V  izdkj dh dksf'kdk gS rFkk bldh
fofHkUu izfØ;k,a gksrh gSa ftUgsa nqzfedk (Dendrites) dgrs gS vkSj yach izfØ;k dks raf=kdk{k
(Axon) dgrs gSaA izR;sd fof'k"V ra=k dksf'kdk ,d ekxZ dks tkrh gS tks efLr"d ds fof'k"V
{ks=k dks lans'k iznku djrk gS rFkk efLr"d ml lans'k dk vFkZ xzg.k djds mldh vko';d
izfrfØ;k nsrk gSA ;g izfrfØ;k 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,

¼d½ eksVj U;wjksu
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

gSA mnkgj.k ds fy, dku ds Hkhrj rjaxksa ds izos'k ls lquus dh fØ;k] vka[kksa }kjk xzg.k
izdk'k fdj.kksa ds dkj.k ns[kus dh fØ;kA bl izdkj ge lqu] ns[k] Lokn vuqHko dj
ldrs gSa o 'khr] ncko] nnZ dks eglwl dj ldrs gSa rFkk Li'kZ dk vuqHko dj ldrs gSaA
efLr"d ds fofHkUu Hkkx fofHkUu izdkj ds dk;Z djrs gSa rFkk 'kjhj ds lHkh ra=kksa dks
fu;af=kr djus ds lkFk&lkFk Le`fr (Memory) dks Hkh Hk.Mkfjr djrs gSaA

ikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'u 1-8 1-8 1-8 1-8 1-8

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %

1½ raf=kdk ra=k dh ewy bdkbZ --------------------------------------------- gSA

2½ efLr"d rFkk ifjjs[kh; raf=kdk ra=k lans'kksa ds ---------------------ds fy, feydj
dk;Z djrs gSaA

3½ dsfUnz; raf=kdk ra=k esa efLr"d rFkk ----------------------------------- 'kkfey gSaA

1-141-141-141-141-14xzafFke; ra=k xzafFke; ra=k xzafFke; ra=k xzafFke; ra=k xzafFke; ra=k (Glandular System)

fp=k% 1-26fp=k% 1-26fp=k% 1-26fp=k% 1-26fp=k% 1-26
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

'kjhj dh xzafFk;ka gkWjekasl lzkfor djrh gSa ftudk iz;ksx 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa fd;k
tkrk gSA 'kjhj esa ;g xzafFk;ka nks izdkj dh gksrh gSaA

cgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;kacgh%lzkoh xzafFk;ka var%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;kavar%lzkoh xazfFk;ka
(Exocrine Glands) (Endocrine Glands)

buesa okfgfu;ka gksrh gSa tks 'kjhj ;s okfguh jfgr xzafFk;ka gSa] gkWeksZu lzkfor
dh vU; baUnzh esa [kqyrh gSaA djrh gSa rFkk bUgsa jDr ifjlapj.k esa fuxZe

djrh gSaA

mnkgj.k ds fy, Ikh;w"k (Pituitary)

ykj xzafFk;ksa ls ikpd jl FkkbjkWbM (Thyroid)

vXU;k'k; ls lzko.k ijkoVq (Parathyroid)

ew=kk'k; ls fiÙk vaMk'k; (Pancreas)

Lru xzafFk ls nw/k VSLVhl (Testes)

Losn xzzafFk ls ilhuk vf/ko`Dd vUrLFkk (Adernal Medulla)

voRod xzafFk ls RoXuolk   vf/ko`Dd oYdqV (Adernal Cortex)

xzafFk;kaxzafFk;kaxzafFk;kaxzafFk;kaxzafFk;ka
var% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydkvar% lzkoh xzafFk] gkWeksZu rFkk muds dk;Z dks n'kkZrh rkfydk

xzafFkxzafFkxzafFkxzafFkxzafFk

vxz ih;w"k
(Anterier
Pituitary)

i'p ih;w"k
(Posterior
Pituitary)

gkWeksZugkWeksZugkWeksZugkWeksZugkWeksZu

o`f)dj gkeksZu

Vh ,l ,p ¼FkkbjkbM
mn~nhiu gkeksZu½

,Q ,l ,p ¼Qksfyd~y
mn~nhiu gkeksZu½

,lh Vh ,p ¼,fUMª;ksa
dkWfVZdksVªksfid gkeksZu½

,y,p ¼Y;wfVfuax gkeksZu½

izksySDVhu

, Mh ,p ¼,aVhMk;jsfVd
gkWeksZu½ vkWDlhVksflu

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

vU; xzafFk;ksa dh mn~nhiu o`f) dks
fu;af=kr djrk gSA

vf/ko`Dd xz afFk;ks a ds lzko dks
fu;af=kr djrk gSA

xksukM xzafFk;ksa dks fu;af=kr djrk
gSA

o{k ls nw/k ds lzko dks laoZf/kr djrk
gSA

fMj;wfjr dks fu;af=kr djrk gSA
xHkkZ'k; ladqpu dks mn~nhiu
djrk gSA
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bu xzafFk;ksa ls lzko dks nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

ckgjh lzko tks 'kjhj ds ckgj fdlh lehiorhZ vax dks fd;k tkrk gS rFkk ra=kksa ds ek/
;e ls 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa tkrk gSA

gkeksZu o`f) dks fu;af=kr] mikip;] is'kh ladqpu] tuu rFkk vusd vU; izfØ;kvksa]
ftudk mYys[k Åij rkfydk esa fd;k x;k gS] dks iwjk djrk gSA

ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

1- FkkbjksDlhu ------------------------------------- }kjk lzkfor gksrh gSA

2- balqyhu -------------------------------- }kjk lzkfor gksrh gSA

3- fiÙk --------------------------------- esa Hk.Mkfjr gksrs gSaA

4- gkWeksZu tksfd mikip; dh nj dks fu;af=kr djrs gSa mudk uke --------------------------  gSA

5- , Mh ,p dk iw.kZ vFkZ -------------------------------------- gSA

6- iq:"k tuu vaxksa ds fodkl o vuqj{k.k ds fy, ----------------------  gkeksZu vfuok;Z gSA

FkkbjkbM
(Thyroid)

ijkoVq
(Parathyroid)

vXU;k'k;
(Pancreas)

vaMk'k;
(Ovaries)

VSLVhl (Testes)

vf/ko`Dd
vUrLFkk
(Adernal

Medulla)

vf/ko`Dd
cYdqV (Adernal

Cortex)

FkkbjksDlhu

ijkoVq gkeksZu

ySaxsje ds vkblysV ls
balqyhu

,LVªkstu o izkstsLVjksu

VsLVksLVjksu

,Mªhuyhu

dksfVZ;ksdks,M

mikip; (Metabolism) dh nj dks
fu;af=kr djrk gSA

dSyf'k;e rFkk QkLQksjl
mikip; dks fofu;fer djrk gS

XY;wdksl ds mi;ksx ds fy,
vfuok;Z

efgyk dh tuu bafnz;ksa dk fodkl
o vuqj{k.k

iq:"kksa dh tuu bafnz;ksa dk fodkl
o vuqj{k.k

'kjhj dks yM+us ds fy, rS;kj j[kuk

'kjhj dks ruko o laØe.k ls cpkus
esa lgk;rk nsukA
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1-15- tuu ra=k 1-15- tuu ra=k 1-15- tuu ra=k 1-15- tuu ra=k 1-15- tuu ra=k (Reprodutive System)

vf/kdrj tkuojksa esa uj o eknk tkfr dh dksf'kdk,a gksrh gSa] tks feydj tuu djrs
gSaaA bl izdkj euq"; esa Hkh iq:"k tkfr gksrh gS] ftlesa fyax dksf'kdk,a ;Fkk 'kqØk.kq gksrs
gSa rks efgyk tkfr esa v.Mk.kq uked fyax dksf'kdk,a gksrh gSa tks ,dhd`r gksus dk iz;kl
djrs gSa rFkk ySafxd vUrjlaca/kksa ds i'pkr tuu djrh gSaA

efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k efgyk tuu ra=k (Female Reproductive System)

efgyk tuu ra=k dk eq[; dk;Z moZj.k ds fy, v.Mk.kq mRiUu djuk gS rFkk fodflr
gksus okys xHkZ dks /kkfjr djuk gSA moZj.k ds i'pkr xHkZ ekrk ds xHkkZ'k; esa 9 ekg ;k 40
lIrkgksa ds fy, fodflr gksrk gS rFkk tuu ra=k esa fuEufyf[kr vax 'kkfey gSa %&

1- efgyk vaMk'k; (Ovaries)

2- fMEc okfguh

3- xHkkZ'k;

4- ;ksfu

vaMk'k; nks NksVs vaMkdkj <kaps ¼nksuksa vksj ,d&,d½ gSa tks xHkkZ'k; ds ik'oZ nhokj ds
lehi fLFkr gSaA ;s efgyk ySafxd dksf'kdk ;k v.Mk.kq rFkk ,LVªkstu uked gkeksZu dks
tUe nsrh gSA yxHkx izR;sd 28 fnuksa esa v.Mk.kq ifjiDdo gks tkrk gS vkSj vaMk'k;
fuxZe gksdj fMEcokfguh uyh esa izos'k djrk gSA

fp=k%1-27 efgyk tuu ra=kfp=k%1-27 efgyk tuu ra=kfp=k%1-27 efgyk tuu ra=kfp=k%1-27 efgyk tuu ra=kfp=k%1-27 efgyk tuu ra=k

vksojh

lfoZDl
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fp=k%1-27% efgyk tuu ra=k ¼ik'oZ n`';½fp=k%1-27% efgyk tuu ra=k ¼ik'oZ n`';½fp=k%1-27% efgyk tuu ra=k ¼ik'oZ n`';½fp=k%1-27% efgyk tuu ra=k ¼ik'oZ n`';½fp=k%1-27% efgyk tuu ra=k ¼ik'oZ n`';½ dks n'kkZrk js[kkfp=kdks n'kkZrk js[kkfp=kdks n'kkZrk js[kkfp=kdks n'kkZrk js[kkfp=kdks n'kkZrk js[kkfp=k

v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; (Ovaries) %&%&%&%&%& ;s cknke tSls vkdkj ds ,d ;qXe gaS tks mnjh; xqgk (abdominal

cavity ) esa d'ks:d n.M ds nksuksa vksj ,d&,d fLFkr gSaA

izR;sd vaMk'k; vaMk'k;/kj Luk;q (mesovarian ligaments) }kjk O;kid L;kuq ds mPp Lrj
ds lkFk layXu gSA

dk;Z dk;Z dk;Z dk;Z dk;Z (Functions)

1- vaMk.kq mRiUu djukA

2- efgyk gkeksZu &,LVªkstu rFkk izkstsLVjksu dk lzo.k

;s gkeksZu %&

& f}rh; ySafxd y{k.k dks fu;af=kr djrs gSaA

& fMEc okfguh] xHkkZ'k;] ;kSu dh o`f) o fodkl dks fu;af=kr djrs gSaA

& vkrZo (menstrual cycle)pØ dks fu;af=kr djrs gSaA

& Lru xzafFk;ksa esa ifjorZu rFkk o`f) dks fu;af=kr djrs gSaA
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fMEcokfguh  ufy;ka ;k vaMokfguh & bu ufy;ksa dk ,d tksM+k vaMk'k; ls xHkkZ'; rd
tkrk gSA izR;sd dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1-1-1-1-1- dhid dhid dhid dhid dhid (Infundibulum)  &   &   &   &   &  ;g ,d dhi vkdkj dh lajpuk gS tks vaMk'k; ds lehi
gksrh gSA isfjVksfu;eh xqgk esa [kqyus okys blds }kj  dks vkWfLV;e dgrs gSaA blds
pkjksa vksj vaxqyh ds izkstsD'ku gSa ftUgsa fQEczs; dgrs gSaA dhid isfjVksfu;eh xqgk  esa
lzkfor vaMk.kq dks ,d=k djrs gSaA

2- rqafcdk rqafcdk rqafcdk rqafcdk rqafcdk (Ampulla) & ;g ,d fo:fir Hkkx gS tgka  moZj.k gksrk gSA

3- ruq;ksthruq;ksthruq;ksthruq;ksthruq;ksth(Isthmus)  & ;g vafre Hkkx gS tks xHkkZ'k; esa [kqyrk gSa& fMEcokfguh uyh
dks xHkkZ'k; esa layXu vka=k;kstuh (mesentery) }kjk  fLFkr fd;k tkrk gSA blesa eksVh
is'kh; nhokj gksrh gS tks Øekadqpd lapyu dks n'kkZrh gS tks v.Mk.kq dks uhps dh
vksj ?kwf.kZr djrh gSA

xHkkZ'k;xHkkZ'k;xHkkZ'k;xHkkZ'k;xHkkZ'k; (Uterus) & ;g efgyk ds Jksf.k {ks=k esa fLFkr ,d uk::Ik (pyriform) is'kh; vax
gSA blds Åijh pkSM+s Hkkx dks 'kjhj (body) dgrs gSa rFkk irys uhps Hkkx dks xzhok (cervix)

dgrs gSaA eksVh xHkkZ'k; fHkfÙk dh 3 ijrsa gksrh gSa & xHkkZ'k; var%Lrj] e/;Lrj] ek;ksehfVª;e
rFkk ckgjh viw.kZ vkaf'kd isfjVksfu;eA xHkkZ'k; var%Lrj vR;f/kd laoguh gSA xHkkZ'k;
(uterus) Hkzw.k (embryo) dks iksf"kr dj fodflr djrk gS mls iks"kd rRo o vkWDlhtu
miyC/k djkrk gS vkSj dkcZuMkbvkWDlkbM o vif'k"V dks gVkrk gSA

;ksfu;ksfu;ksfu;ksfu;ksfu(Vagina) & ;g efgyk esa fo|eku eSFkqu d{k gSA xHkkZ'k; dh xzhok ;ksfu ds Åijh
Hkkx esa iz{ksfir  gksrh gSA ;ksfu ,d }kj ds jkLrs [kqyrh gSA efgykvksa esa ew=kekxZ rFkk ;ksfu
ds fy, i`Fkd ekxZ gSaA ewy fLFkfr esa ,d iryh f>Yyhnkj ruqiV] ;kSfuPNn ;ksfu d{k esa
izLrqr jgrk gSA

HkxHkxHkxHkxHkx(Vulva) & efgyk dh ckgjh banzh dks Hkx dgrs gSaA blesa ,d }kj (orifice)] o`gn Hkxks"B
(labia majora)] y?kq Hkxks"B (labia minora)] Hkx'ksQ (clitoris) rFkk ckjFksfy;u xzafFk 'kkfey
gSaA ;ksfu dk }kj Ropk dh nks is'kh; ijrksa ;Fkk o`gn Hkxks"B ls can jgrh gSA buds Hkhrj
y?kq Hkxks"B (labia minora)dk ,d ;qXe gksrk gSA

y?kq  Hkxks"B ds la;kstu ij yxHkx eVj ds vkdkj dk ,d laosnu'khy mPNknh vax
gksrk gSA ;g fDyVksfjl gS] tks iq:"k f'k'u ds le:Ik gSA

cjFksfy;u xzafFk cjFksfy;u xzafFk cjFksfy;u xzafFk cjFksfy;u xzafFk cjFksfy;u xzafFk (Bartholin’s Gland) & bls o`gr iz?kk.k xzafFk Hkh dgrs gSaA ;s lse ds
vkdkj dh xzafFk;ka gSa tks ;ksfu d{k ds nksuksa vksj gksrh gSaA ;s Lusgu nzO; lzkfor djrs gSa
rFkk iz?kk.k esa [kqyrs gSaA

jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ (Menstruation) & efgykvksa esa 12 o"kZ dh vk;q ls 47 o"kZ dh vk;q rd yxHkx
izR;sd 28osa fnu mudh ;ksfu ls jDr rFkk 'ys"ek (mucus) dk foltZu (discharge) gksrk
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gSA ;s foltZu 2 ls 8 fnu ¼lcls lkekU; 4 ls 6 fnu½ gksrk gS rFkk blls iwoZ ;k blds
nkSjku fofHkUu vfiz; y{k.k mRiUu gksrs gSa tSls fljnnZ rFkk epyh (nausea) fu%lansg
jtks/keZ ;k ihfj;M efgyk ds 'kjhj esa vaMk mRiUu rFkk gkeksZu ifjorZu ds useh pØ dk
ckgjh ladsr gSA bl  izfØ;k ds nkSjku efgyk dks iSM ;k VSEiwu (tampon) ¼;ksfu esa j[kh
tkus okys vo'kks"k.k uyh½ dks iguus dh vko';drk gksrh gS] ;fn jtks/keZ efgyk vius
oL=kksa dks [kjkc gksus ls cpkuk pkgrh gSA

vaM mRiknu vaM mRiknu vaM mRiknu vaM mRiknu vaM mRiknu (Egg Production) & izR;sd vaMk'k; esa dksf'kdkvksa ds lewg gksrs gSaA ftUgsa
iqVd (follicles)dgrs gSa] ftuds Hkhrj vifjiDo vaM gksrs gSaA tc yM+dh yxHkx 12 o"kZ
dh gksrh gS rks ;s vaM lkekU;r% oSdfYid vaMk'k;ksa esa 28 fnu esa ,d vaMs dh nj ls
ifjiDo gksuk vkjaHk dj nsrs gSaA ¼tUe ds le; ,d fL=kfyax cPps dh dksf'kdkvksa esa
3]50]000 vifjiDo vaM gksrs gSA ;kSukjaHk (puberty) rFkk jtksfuo`fr (menopause) ds e/;
dsoy yxHkx 375 vaM gh ifjiDo gks ikrs gSaA tc izR;sd  vaM ifjiDo gksrk gS rks og
vaMk'k; esa QVrk gS o bl izfØ;k dks v.MksRltZu dgrs gSa vkSj rRi'pkr ;g fMEcokfguh
uyh ls gksrs gq, vaMk'k; ls xHkkZ'k; esa pyk tkrk gSA

jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ (Menstruation) dh izfØ;k dh izfØ;k dh izfØ;k dh izfØ;k dh izfØ;k

;fn vaM] 'kqØk.kq }kjk moZfjr ugha gksrk gS rks ;g vaMk'k; dks NksM+us ds 24 ls 48 ?kaVksa
ds e/; viàkflr gksuk vkjEHk dj ldrk gS rFkk varr% fu"Øh; :Ik ls ;ksfu ds jkLrs
nzO; ds lkekU; izokg ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA fdUrq mlh le; xHkkZ'k;
,d moZfjr vaM dh izkfIr ds fy, rS;kj gks jgk gksrk gSA gkeksZu xHkkZ'k; dh Hkhrjh ijr
dks vkSj eksVk cukrk gS rkfd moZfjr vaM dks Lo%LFkkiu ds i'pkr iksf"kr fd;k tk
ldsA tc dksbZ moZju ugha gksrk gS rks] iqu% gkeksZu mn~nhiu djrs gSa] ftlds dkj.k
eksVh gqbZ Hkhrjh ijr fo[kf.Mr gksrh gS vkSj ;ksfu ls dqN ek=kk esa jDr izokfgr gksrk
gSA bl izfØ;k dks jtks/keZ dgrs gSaA

lkekU; jtks/keZ pØlkekU; jtks/keZ pØlkekU; jtks/keZ pØlkekU; jtks/keZ pØlkekU; jtks/keZ pØ

fnu 1 ls vkxs &fnu 1 ls vkxs &fnu 1 ls vkxs &fnu 1 ls vkxs &fnu 1 ls vkxs & ih;w"k (pituitary) igys gh iqVd mn~nhiu gkeksZu ¼,Q-,l-,p-½ (follicle

stimulating hormones) mRiUu djuk vkjaHk dj nsrk gS & fdlh ,d iqVd esa ,d u;k vaM
ifjiDo gksuk vkjaHk gks tkrk gSA

fnu 4 ls vkxs &fnu 4 ls vkxs &fnu 4 ls vkxs &fnu 4 ls vkxs &fnu 4 ls vkxs & iqVd ,LVªkstu ¼bZ½ dks mRiUu djrk gS tSls gh ;g fufeZr gks tkrk gS]
;g xHkkZ'; fHkfÙk rFkk o{k dh o`f) dks mn~nhfir djrk gSA iqVd] mn~nhiu gkeksZu ls
mRiknu dks jksd nsrk gSA ihriaMhj gkeksZu (Leutinizing Hormone) ds fuxZe ds fy, ih;w"k
dks mn~nhfir djrk gSA

fnu 12 ls vkxs & fnu 12 ls vkxs & fnu 12 ls vkxs & fnu 12 ls vkxs & fnu 12 ls vkxs &  ihriaMhj iqVd ds QVus] vaM ds fuxZe rFkk iqVd dks dkWiZl
ywfVu esa fodflr djus] izkstsLVjksu rFk ,LVªkstu ds fuekZ.k dks laHko cukrk gSA



54

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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fnu 14 ls vkxs &fnu 14 ls vkxs &fnu 14 ls vkxs &fnu 14 ls vkxs &fnu 14 ls vkxs & izkstsLVjksu vaM ds moZju ds fy, xHkkZ'k; fHkfÙk (Uterine Wall) rS;kj
djrk gS vkSj ihriaMhdj ds mRiknu dks jksdrk gSA ihriaMhdj (LH)ds lg;ksx ds fy,
^dkWiZl ywfVue^ viàkflr gksrk gSA ,LVªkstu rFkk izkstsLVjksu Lrj fxj tkrk gS vkSj
var xHkkZ'k; fHkfÙk fo[kf.Mr gks tkrh gS & jtks/keZ ¼28 oka fnu½A ,LVªksftu esa vc iqVd
mn~nhiu gkeksZu (FSH) /kkfjr ugha gS vkSj ;g pØ iqu% vkjaHk gks tkrk gSA

fp=k% 1-29fp=k% 1-29fp=k% 1-29fp=k% 1-29fp=k% 1-29
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iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k iq:"k tuu ra=k (Male Reproductive System)% bl ra=k esa 'kkfey gS %& bl ra=k esa 'kkfey gS %& bl ra=k esa 'kkfey gS %& bl ra=k esa 'kkfey gS %& bl ra=k esa 'kkfey gS %&

v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½v.MxzafFk ¼iq:"k tuuxzafFk½

v/;aMv/;aMv/;aMv/;aMv/;aM

'kqØ izokfguh 'kqØ izokfguh 'kqØ izokfguh 'kqØ izokfguh 'kqØ izokfguh (vas deferens)

'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k; (seminal vesicles)

izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM izksLVsV XySaM (prostate gland)

ew=kekxZ ew=kekxZ ew=kekxZ ew=kekxZ ew=kekxZ (urethra)

f'k'u f'k'u f'k'u f'k'u f'k'u (penis)

fp=k% 1-30fp=k% 1-30fp=k% 1-30fp=k% 1-30fp=k% 1-30

v/;aM v/;aM v/;aM v/;aM v/;aM (Epididymis) &  &  &  &  & izR;sd v/;aM esa f>Yyhnkj vkoj.k ls lafyIr ,d ,dy lqxf<r
dqaMyhÑr ladjh uyh gksrh gSA ;g yxHkx 20 bap yach gksrh gSa ;g v.MxzafFk ds lkFk o
mlds Åij vkofjr gksrh gSA bldk Åijh Nksj 'kqØtud ufydkvksa ls tqM+k gksrk gS
rFkk fupyk Nksj 'kqØ izokfg.kh ls tqM+k gksrk gSA
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dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

1- ;g vaMxzafFk ls 'kqØ izokfg.kh rd 'kqØk.kqvksa ds ekxZ esa MDV dk dk;Z djrk gSA

2- ;g vilkj.k (ejaculation) ls iwoZ 'kqØk.kq dks Hk.Mkfjr djrk gSA

3- 'kqØk.kq nzO;ksa esa va'knku djrk gSA

'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh 'kqØ izokfg.kh (Vas Deferens) & vaMxzafFk dh lzkod okfguh v/;aM dh fujUrj iryh
is'kh; uyh tks yxHkx 18 bap yach gS rFkk vilfjr okfguh ds fy, izR;sd vax ls 'kqØk.kq
ikjogu djrk gS rFkk ;g vilkfjr okfguh izksLVsfVd ew=kekxZ esa [kkyh gksrk gSA

vilkfjr okfguhvilkfjr okfguhvilkfjr okfguhvilkfjr okfguhvilkfjr okfguh & 'kqØh; okfguh ds vafre Hkkx dks fuekZ.k 'kqØk'k; ds lzkod rFkk
vkLFkfxr okfgfu;ksa ds la;kstu }kjk gksrk gSA

'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k;'kqØk'k; (Seminal Vesicles)  & ;g O;ko`Ùk ikmpksa dk ,d ;qXe gS tks ';ku rjy lzkfor
djrk gS rFkk ;g ';ku rjy oh;Z esa eq[; Hkkx dk l`tu djrk gSA blesa Qy'kdZjk gksrk
gS rFkk blesa izksLVkXySafMu Hkh gksrs gSaA

iqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFkiqjLFk xzafFk & ;s la;qDr ufydk xzafFk;ka gSa tks CySMj ds Bhd uhps fLFkr gSA ew=kekxZ ds
e/; esa ,d NksVs fNnz ls xqtjrk gSaA cqtqxks± esa iqjLFk ds c<+us ls ew=kekxZ ladqfpr gksrk gS
vkSj blds dkj.k ew=k vo:) gksrk gSA

izdk;Z &izdk;Z &izdk;Z &izdk;Z &izdk;Z &

1- iqjLFk ,d iryk {kkjh; inkFkZ lzkfor djrh gS tks 'kqØh; nzO; ds cM+s Hkkx ds fuekZ.k
esa ;ksxnku nsrk gSA

2- bldh {kkfj;rk iq:"k ew=kekxZ esa mifLFkr vEy ls rFkk efgykvksa dh ;ksfu esa mifLFkr
vEy ls 'kqØk.kq dks lqj{kk iznku djrh gS rFkk ew=k }kjk ew=k ekxZ esa tkus okyh fØ;k
dks fu"Øh; cukrh gSA

3- ;g 'kqØk.kq dh u'orZ esa o`f) djrh gSA

dan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFkdan&ewf=kekxZ xazfFk & ;s iqjLFk ds uhps fLFkr gksrh gSa ;g eVj ds vkdkj dh gksrh  gSA
iqjLFk nzO; ds leku oh;Z dk {kkjh; nzO; Hkh lzkfor djrk gSA

ew=kekxZ & ;g ew=k rFkk 'kqØk.kq ds fy, ,d NksVk leku ekxZ gS rFkk iqjLFk xzafFk ds ek/;e
ls ew=kk'k; ls 'kjhj ds ckgj fudyrk gSA

f'k'uf'k'uf'k'uf'k'uf'k'u & ;g ,d  eSFkqukax gS tks efgyk dh ;ksfu esa 'kqØk.kq ,d=k djrk gSA ;g mRFkkfir
rhu flySMªhd`r 'kSy ls fufeZr gS rFkk izR;sd i`Fkd f>Yyhnkj vkoj.k ls f?kjk jgrk gSA
Ropk ds vkoj.k esa lewgc) jgrs gSaA ew=kekxZ f'k'u ls gks dj fudyrk gS tks ew=k  ds fy,
ekxZ ds :Ik esa dk;Z djrk gSA
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fp=k % 1-31 iq:"k tuu ra=k dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k % 1-31 iq:"k tuu ra=k dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k % 1-31 iq:"k tuu ra=k dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k % 1-31 iq:"k tuu ra=k dks n'kkZrk js[kkfp=kfp=k % 1-31 iq:"k tuu ra=k dks n'kkZrk js[kkfp=k

ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &

1- v.Mk.kq dk fu"kspu ------------------------------------- esa gksrk gSA

2- 'kqØ izokfg.kh -------------------------------------------- dh fujarjrk gSA

3- 'kqØk.kq dk mRiknu ----------------------------------------- esa gksrk gSA

4- v.Mk.kq dk mRiknu --------------------------------------- esa gksrk gSA

5- efgyk tuuxzafFk ------------------------------------------------ gSaA

KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka KkusfUnz;ka (Sense Organs)

gekjs 'kjhj esa fo'ks"k laosn gksrs gSa tSls ns[kuk] lquuk] Lokn rFkk lwa?kuk rFkk lkekU;
laosn tSls Li'kZ] rkieku ¼xeZ o BaMk½] ncko rFkk nnZ dk laosnA ge vius us=kksa ls ns[k
ldrs gSa] vius dkuksa ls lqu ldrs gSa] viuh thHk ls Lokn ys ldrs gSa rFkk viuh ukd ls
lwa?k ldrs gSa tcfd lkekU; laosnksa dh vuqHkwfr ge 'kjhj dh Ropk ds ek/;e ls dj
ldrs gSaA



58

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

KkusfUnz;ksa dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gSa %

us=kus=kus=kus=kus=k(Eye) %& %& %& %& %& us=k gesa n`f"V iznku djrs gSa ge vius nks us=kksa dh lgk;rk ls fofHkUu rRoksa
dks ns[krs gSA us=k xsan dh vkdkj dh ,d bUnzh gS tks us=k d{k (eye orbit) esa fLFkr jgrh gSA
iydsa rFkk us=k i{e us=kksa dks lqj{kk iznku djrs gSaA ySfØey okfguh }kjk lzkfor vkalw
us=kksa ls ckgjh inkFkks± dks /kksus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

us=k dh ijrsa &us=k dh ijrsa &us=k dh ijrsa &us=k dh ijrsa &us=k dh ijrsa &

fp=k % 1-32 us=k dk js[kkfp=kfp=k % 1-32 us=k dk js[kkfp=kfp=k % 1-32 us=k dk js[kkfp=kfp=k % 1-32 us=k dk js[kkfp=kfp=k % 1-32 us=k dk js[kkfp=k

'osriVy ;k us=k dk lQsn Hkkx lcls ckgjh Hkkx gSA 'osriVy dk vxz Hkkx lkQ gS vkSj
bls dkWfuZ;k dgrs gSaA us=k dk nwljk ;k e/;e Hkkx jatuiVy vR;f/kd jaftr gksrk gS
rkfd izdk'k fdj.k dks izdh.kZu ls jksdk tk ldsA n`f"ViVy us=k dk lcls Hkhrjh Hkkx gS
ftlesa n`f"V ds leku dh fØ;kfof/k fo|eku gSA

n`f"V raf=kdk dks izkIr djds muds vFkZ fuoZpu ds fy, efLr"d esa Hkstrh gSA

dku %&dku %&dku %&dku %&dku %& gekjs 'kjhj esa psgjs ds nksuksa vksj ,d&,d dku vFkkZr dqy nks dku gksrs gSaA
dku  gesa Jo.k laosn rFkk lkE;koLFkk miyC/k djkrs gSaA dku rhu Hkkxksa eas foHkkftr
gksrs gSa%

vkarfjd dku %&vkarfjd dku %&vkarfjd dku %&vkarfjd dku %&vkarfjd dku %& blesa vkWfjdy ;k  ckgjh iz{ksi.k rFkk ckgjh Jo.k uky( d.kZiVg
f>Yyh ;k d.kZ xksyk 'kkfey gksrs gSa ftlesa ckgjh rFkk e/; dku vkrs gSaA

e/; dkue/; dkue/; dkue/; dkue/; dku %& ;g ,d ok;q &{ks=k gS ftlesa rhu NksVh vfLFk;ka ;k vfLFkdk 'kkfey gksrh
gSa tks /ofu rjaxksa dks laof/kZr djrh gSaA
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vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %&vkUrfjd dku %& blesa d.kZoZr rFkk v/kZ&xksykdkj uky 'kkfey gSaA d.kkZoZr e/;
d.kZ ls izkIr /ofu rjaxksa dks raf=kdkvksa esa izlkfjr djrh gS tks bu /ofu rjaxksa dks
efLr"d rd igaqpkrh gSaA v/kZxksykdkj uky iz/kk.ka raf=kdk ds ek/;e ls vuqefLr"d esa
'kjhj ds larqyu dks cuk, j[krk gSA

LoknsUnzh LoknsUnzh LoknsUnzh LoknsUnzh LoknsUnzh (Organ of Taste)%&%&%&%&%& thHk esa mifLFkr laxzkgd (receptors) Lokn  dks eglwl
djrs gSa rFkk bu laxzkgdksa dks Lokn&dfydk dgrs gSaA Lokn dfydk,a pkj izdkj ds
eq[; Loknksa dks eglwl  dj ldrs gSa tSls ehBk] [kV~Vk] uedhu rFkk dM+okA

xa/k dk laosn xa/k dk laosn xa/k dk laosn xa/k dk laosn xa/k dk laosn (Sense of smell)%&%&%&%&%& ukd ds Hkhrj ukfldk xqgk esa laxzkgd gksrs gSa tks lHkh
izdkj dh xa/k dks izkIr djrs gSaA ?kzk.k raf=kdk (olfactory nerve)?kzk.k midyk ls xa/k dk
laosn izkIr djds mlds vFkZfuoZpu ds fy, efLr"d ds ikl Hkstrk gSA

lkekU; laosn lkekU; laosn lkekU; laosn lkekU; laosn lkekU; laosn (General Sense) & lkekU; laosn laiw.kZ 'kjhj esa ik;s tkrs gSaA ;s lkekU;
laosn n`f"V] Jo.k] Lokn] lwa?kus  tSls fof'k"V laosnksa ls fHkUu gksrs gSaA

ncko laosn ncko laosn ncko laosn ncko laosn ncko laosn (Pressure Sense)  &  &  &  &  & ncko Ropk ds Hkhrj dh ijr esa fLFkr v/kLRod Ård esa
ncko laxzkgdksa }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA

rkieku laosn rkieku laosn rkieku laosn rkieku laosn rkieku laosn (Temperature Sense) &&&&& xeZ o 'khr laxzkgd o laxzkgd gSa tks rki o 'khr
dh laosnuk ij izfrfØ;k djrs gSa rFkk muds vFkZ&fuoZpu ds fy, raf=kdkvksa ds ek/;e
ls efLr"d dks lans'k Hkstrs gSaA

Li'kZ laosn Li'kZ laosn Li'kZ laosn Li'kZ laosn Li'kZ laosn (Sense of Touch) %& %& %& %& %& Li'kZ dk vuqHko Li'kZ df.kdk uked laxzkgdksa }kjk fd;k
tkrk gSA ;s df.kdk,a Ropk dh vUrLRopk ijr esa fLFkr gksrh gSaA thHk dk vxz Hkkx]
vaxqfy;ksa dk vxz Hkkx rFkk vaxwBs vfr laosnu'khy gksrs gSaA

nnZ laosn nnZ laosn nnZ laosn nnZ laosn nnZ laosn (Sense of Pain)%&%&%&%&%& nnZ lokZf/kd laj{kh laosn gS D;ksafd ;g 'kjhj esa dqN xyr
gksus dk ladsr nsrk gSA nnZ laxzkgd Ropk] is'kh] tksM+ksa rFkk vkarfjd bafnz;ksa esa fLFkr gksrs
gSaA tc dHkh 'kjhj ds fdlh Hkkx esa pksV yxrh gS rks nnZ&laxzkgd bldh lwpuk efLr"d
dks Hkstrs gSaA

ikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'u 1-11 1-11 1-11 1-11 1-11

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &

1- xa/k dh laosnuk ------------------------------- raf=kdk }kjk efLr"d rd igqapkbZ tkrh gSA

2- thHk }kjk Lokn dk vuqHko -------------------------------------------- ds }kjk fd;k tkrk gSA

3- Ropk esa nnZ ------------------------------------- dh mifLFkfr ds dkj.k eglwl fd;k tkrk gSA

4- us=k ls Hksth xbZ Nfo ---------------------------------------------- esa vuqHko dh tkrh gSA
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               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
bl ikB esa vkius lh[kk

• gekjk 'kjhj fofHkUu lajpukRed Lrjksa dk ,d tfVy laxBu gS] ftldh 'kq:vkr
ijek.kqvksa] v.kqvksa ,oa ;kSfxdksa ls gksrh gS rFkk dksf'kdk,a] Ård] vax ,oa laLFkku ;k
ra=k ijLij feydj laiw.kZ ekuo 'kjhj dk l`tu djrs gSaA

• jklk;fud Lrj ij ekuo 'kjhj fofHkUu tSo&jlk;uksa dk laxBukRed ,oa fØ;kRed
:Ik gS ftlesa fofHkUu rRoksa ds ijek.kq ;kSfxdksa ds :Ik esa laxfBr gksdj tSfod
fØ;kvksa  dk lapkyu djrs gSaA bu rRoksa esa dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu]
QkWLQksjl ,oa lYQj eq[; :Ik ls gksrs gSaA

• 'kjhj foKku og foKku gS tks tho (Organism) ds izdkj o lajpuk ds v/;;u ls
lacaf/kr gSA ekuo 'kjhj ls lacaf/kr v/;;u dks ge ekuo 'kjhj foKku (Human

Anatomy) dgrs gSaA

• 'kjhj fØ;k foKku (Physiology)  'kkjhfjd Hkkxksa dh fØ;kvksa dk v/;;u gS rFkk ;g
tkuuk gS fd og D;k fØ;k,a djrs gSa o dSls djrs gSa\

• dksf'kdk(Cell)  'kjhj dh lw{ere lajpuk rFkk fØ;k'khy bdkbZ gSA

• ekuo dksf'kdk ukfHkd (Nucleus)] dksf'kdk nzO; (Cytoplasm)  rFkk dksf'kdk f>Yyh
(Cell Membrane) ls fufeZr gksrh gSA

• ,d fof'k"V dk;Z dks djus okyh dksf'kdkvksa ds lewg dks Ård (Tissue)  dgrs gSaA

• ,d fof'k"V izdk;Z djus okys Årdksa ds lewg dks vax dgrs gSaA

• ,d fo'ks"k izdk;Z dks djus okys vaxksa ds lewg dks ra=k dgrs gSaA gekjs 'kjhj esa 10
fofHkUu ra=k gSa %&

1- Ropk ra=k

2- dadky ra=k

3- is'kh; ra=k

4- 'olu ra=k

5- ikpu ra=k

6- ifjlapj.k ra=k

7- mRltZu ra=k
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8- var%lzkoh ra=k

9- tuu ra=k rFkk

10- raf=kdk ra=k

• 'kjhj esa fofHkUu vax gksrs gSa tSls ân;] QsQM+s] mnj] vka=k] ;d`r] xqnZs] efLr"d
rFkk tUusfUnz;A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- 'olu izfØ;k dk mYys[k dhft,A js[kkfp=k dh lgk;rk ls o.kZu dhft,A

2- ân; dk ,d lkQ js[kkfp=k cukb, rFkk jDr ds ifjlapj.k ra=k dk mYys[k dhft,A

3- ikpu ra=k dk mYys[k dhft,A

4- ;Ñr ds izdk;Z dk o.kZu dhft,A

5- mRltZu ls vki D;k le>rs gSa\ vif'k"V nzO; ew=k ds lkFk 'kjhj ls ckgj dSls
fudyrs gSa\

6- vaMk'k; ds izdk;Z D;k gSa\ moZj.k dh izfØ;k dSls gksrh gS\

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-11-11-11-11-1

1- vax 2- fuf'pr vax 3- ukfHkdk 4-tuu 5- o{kh;

1-21-21-21-21-2

1- ÅfoZdk    2- 206 3- cfgtkZf/kdk

2- 'kjhj dks vkdkj o lg;ksx  nsrh gSA

1-31-31-31-31-3

d-   500         [k- Åijh     x- fupyk vax   ?k ck¡g  M- LoSfPNd  p- Xykbdksftu

1-41-41-41-41-4

1- 1½ d- dwfidk   2½  [k ik'oZd

2- d 18 ls 20   [k daBPNn

1-51-51-51-51-5

1- ;Ñr    2- fM;ksMsue        3- NksVh vkar    4- vXu;k'k;
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5- Xyksbdksftu   6- cM+h vkar

1-61-61-61-61-6

1- pkj

2- f=koyu okYo

3- QqLQql /kefu;ksa( vkWDlhtfur

4- QqLQql f'kjk] MhvkWDlhtfur

5- egk/keuh

6- jDr okfgdk,a

1-71-71-71-71-7

1- vUrLRofpdk ¼xqnsZ dk ckgjh Hkkx½ 2- o`Ddk.kq

3- ew=kk'k;            4- Nkuus dh izfØ;k        5-  25       6- 1@2

1-81-81-81-81-8

U;wjksu       2- igqapkus              3 es:jTtq

1-91-91-91-91-9

1- FkkbjkbM 2- vXU;k'k; esa blysV ds ySaxsju

3- fiÙkk'k; 4- FkkbjksDlhu

5- ,sUVh Mkb;wjsfVd gkWjeksu 6- VsLVksfLVjksu

1-101-101-101-101-10

d- fMEcokfguh ufy;ka        [k- v/;aM

x- v.MkxzafFk ?k- vaMk'k;      M- vaMk'k;ksa

1-111-111-111-111-11

d- ?kzk.k raf=kdk [k- Lokn dfydk

x- nnZ laxzkgd ?k- n`f"ViVy
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh
fiNys ikB esa vki 'kjhj] 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rFkk ra=kksa ds ckjs esa i<+ pqds gSaA 'kjhj dh
fofHkUu fØ;kvksa ds lapkyu rFkk dk;Z laca/kh viuh {kerk dks cuk, j[kus ds fy, LoLFk
jguk vfr vko';d gSA gekjs LokLF; dks izHkkfor djus okys vusd dkjd gSa vkSj
buesa ls dqN eq[; dkjd gSa & vkgkj] ty] Ik;kZoj.k] vkfnA buds lkFk gh ,d
egRoiw.kZ dkjd vkSj Hkh gS tks gekjs LokLF; dks izHkkfor djrk gS & og gS gekjs 'kjhj dhgekjs 'kjhj dhgekjs 'kjhj dhgekjs 'kjhj dhgekjs 'kjhj dh
izfrjks/kd {kerk ;k izfrj{kk iz.kkyhizfrjks/kd {kerk ;k izfrj{kk iz.kkyhizfrjks/kd {kerk ;k izfrj{kk iz.kkyhizfrjks/kd {kerk ;k izfrj{kk iz.kkyhizfrjks/kd {kerk ;k izfrj{kk iz.kkyhA

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd gekjs 'kjhj esa igys ls gh ,d ,slh iz.kkyh ekStwn
gksrh gS tks 'kjhj dh fofHkUu jksxksa ls j{kk djrh gSA tc rd ;g iz.kkyh det+ksj ugha
iM+rh rc rd ge vLoLFk ugha gksrsA

bl ikB esa ge i<s+axs fd ;g izfrj{kk iz.kkyh D;k gS vkSj fdl izdkj ;g fofHkUu jksxk.kqvksa
ls yM+dj gesa LoLFk j[krh gSA

mmmmmííííís';s';s';s';s';

bl ikB ds v/;;u ds Ik'pkr vki %

• izfrj{kk iz.kkyh o izfrj{k.k dks le>k ldsaxs(

2
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

• LokLF; vkSj izfrj{kk iz.kkyh ds ijLij laca/k ij izdk'k Mky ldsaxs(

• izfrj{kk  ds nksuksa izdkjksa (izkÑfrd o mikftZr) ds chp varj Li"V dj ldsaxs(

• izkÑfrd izfrj{kk ds fofHkUu ?kVdksa o muds dk;ksZa dk o.kZu dj ldsaxs(

• mikftZr izfrj{kk izkIr djus ds rjhdksa dks le>k ldsaxsA

2-1  2-1  2-1  2-1  2-1       izfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyh
izfrj{kk iz.kkyh D;k gS vkSj ;g fdl izdkj fofHkUu jksxk.kqvksa ls yM+dj gesa LoLFk j[krh
gS\ vkb;s] le>us dk iz;kl djsa &

ge izfrfnu cM+h la[;k esa jksxtud dkjdksa ds laidZ esa vkrs gSaA gekjk 'kjhj buesa ls
vf/kdrj dkjdksa ls yM+us dh {kerk j[krk gSA ,d ,slh O;oLFkk tks gekjs 'kjhj dh,d ,slh O;oLFkk tks gekjs 'kjhj dh,d ,slh O;oLFkk tks gekjs 'kjhj dh,d ,slh O;oLFkk tks gekjs 'kjhj dh,d ,slh O;oLFkk tks gekjs 'kjhj dh
lqj{kk djrh gS]  jksxksa ls yM+us dh 'kfDr iznku djrh gS] mls izfrj{kk iz.kkyh dgrs gSalqj{kk djrh gS]  jksxksa ls yM+us dh 'kfDr iznku djrh gS] mls izfrj{kk iz.kkyh dgrs gSalqj{kk djrh gS]  jksxksa ls yM+us dh 'kfDr iznku djrh gS] mls izfrj{kk iz.kkyh dgrs gSalqj{kk djrh gS]  jksxksa ls yM+us dh 'kfDr iznku djrh gS] mls izfrj{kk iz.kkyh dgrs gSalqj{kk djrh gS]  jksxksa ls yM+us dh 'kfDr iznku djrh gS] mls izfrj{kk iz.kkyh dgrs gSaA
bl iz.kkyh ds varxZr dqN fo'ks"k dksf'kdk,a] Ård] xzafFk ,oa rjy nzO; 'kkfey gksrs gSaA

;g iz.kkyh gekjs 'kjhj ij gks jgs jksxk.kqvksa ds geys ls yM+us dk dke djrh gSA vDlj
ns[kk x;k gS fd ftu O;fDr;ksa dh izfrj{kk iz.kkyh Bhd ls dke djrh gS] os LoLFk cus
jgrs gSa vkSj Tkc ;g iz.kkyh Bhd ls dk;Z ugha djrh rks  ge vLoLFk gks tkrs gSaA

vkb;s vc ge ^izfrj{kk ;k izfrj{k.k^^izfrj{kk ;k izfrj{k.k^^izfrj{kk ;k izfrj{k.k^^izfrj{kk ;k izfrj{k.k^^izfrj{kk ;k izfrj{k.k^ dks le>us dk iz;kl djsa &

izfrj{k.kizfrj{k.kizfrj{k.kizfrj{k.kizfrj{k.k

jksx mRiUu djus okys thok.kqvksa lfgr ckgjh dkjdksa ds fo:) Lo;a dks lqj{kk iznkujksx mRiUu djus okys thok.kqvksa lfgr ckgjh dkjdksa ds fo:) Lo;a dks lqj{kk iznkujksx mRiUu djus okys thok.kqvksa lfgr ckgjh dkjdksa ds fo:) Lo;a dks lqj{kk iznkujksx mRiUu djus okys thok.kqvksa lfgr ckgjh dkjdksa ds fo:) Lo;a dks lqj{kk iznkujksx mRiUu djus okys thok.kqvksa lfgr ckgjh dkjdksa ds fo:) Lo;a dks lqj{kk iznku
djus dh 'kjhj dh viuh lexz {kerk ^izfrj{k.k^ dgykrh gSAdjus dh 'kjhj dh viuh lexz {kerk ^izfrj{k.k^ dgykrh gSAdjus dh 'kjhj dh viuh lexz {kerk ^izfrj{k.k^ dgykrh gSAdjus dh 'kjhj dh viuh lexz {kerk ^izfrj{k.k^ dgykrh gSAdjus dh 'kjhj dh viuh lexz {kerk ^izfrj{k.k^ dgykrh gSA

2-1-1  izfrj{kk ds izdkj2-1-1  izfrj{kk ds izdkj2-1-1  izfrj{kk ds izdkj2-1-1  izfrj{kk ds izdkj2-1-1  izfrj{kk ds izdkj

;g nks izdkj dh gksrh gS&

d-d-d-d-d- izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk (Natural Immunity)

[k-[k-[k-[k-[k- mikftZr izfrj{kk mikftZr izfrj{kk mikftZr izfrj{kk mikftZr izfrj{kk mikftZr izfrj{kk (Acquired Immunity)

d-d-d-d-d- izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk izkÑfrd izfrj{kk (Natural Immunity)

izR;sd O;fDr ds ikl tUe ls gh izkÑfrd izfrj{kk gksrh gSA ;g ,d izdkj dh ,slh {kerk
gS tks gesa tUe ls vius ekrk&firk }kjk fojklr esa feyh gSA ;g ,d izdkj dh lk/kkj.k
lqj{kk {kerk gS tks gesa jksxk.kqvksa ds vkØe.k ls cpkrh gSA

izkÑfrd izfrj{kk ds fofHkUu ?kVd gSa &
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

1-1-1-1-1- Ropk ,oa 'ys"ek f>YyhRopk ,oa 'ys"ek f>YyhRopk ,oa 'ys"ek f>YyhRopk ,oa 'ys"ek f>YyhRopk ,oa 'ys"ek f>Yyh

;g 'kjhj esa ckgjh jksx okgdksa ds izos'k dks vo#) djrh gSA

2-2-2-2-2- mnj esa gkbMªksDyksfjd ,flMmnj esa gkbMªksDyksfjd ,flMmnj esa gkbMªksDyksfjd ,flMmnj esa gkbMªksDyksfjd ,flMmnj esa gkbMªksDyksfjd ,flM

mnj esa gkbMªksDyksfjd ,flM Hkkstu ds lkFk izos'k djus okys jksxk.kqvksa dks u"V
djrk gSA

3-3-3-3-3- jDrjDrjDrjDrjDr

jDr ifjlapj.k laLFkku 'kjhj dk og ifjogu ra=k gS ftlds }kjk vkgkj] vkWDlhtu]
ikuh ,oa lHkh vko';d inkFkZ Ård dksf'kdkvkas rd igqaprs gSa vkSj ogka ds O;FkZ
inkFkZ ys tk;s tkrs gSaA blesa jDr]  g`n; ,oa jDr okgfu;ksa dk lekos'k gksrk gSA

ekuo jDr ,d rjy la;ksth Ård gSA ;g ,d ,slk tSfod&nzo gS ftl ij izkf.k;ksa
dk thou fuHkZj djrk gSA 'kjhj ds lHkh dk;Z blh ij gh vk/kkfjr gSaA

jDr ds la?kVdjDr ds la?kVdjDr ds la?kVdjDr ds la?kVdjDr ds la?kVd

1- IykTek

2- ty

3- Iyktek izksVhu (,YC;wfeu o Xykscqfyu½

4- Qkbfczukstu

fp=k 2-1% jDr dksf'kdk,afp=k 2-1% jDr dksf'kdk,afp=k 2-1% jDr dksf'kdk,afp=k 2-1% jDr dksf'kdk,afp=k 2-1% jDr dksf'kdk,a

U;wVªksfQy bvksfluksfQy cslksfQy

fyaQkslkbV
eksukslkbV IysVsysV bfjFkzkslkbV
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

XykscqfyUk XykscqfyUk XykscqfyUk XykscqfyUk XykscqfyUk & ;g IykTek izksVhu dk yxHkx 36 izfr'kr Hkkx gksrk gS] bUgsa budh lajpuk
,oa dk;ksZa ds vuqlkj 3 Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &,YQk] chVk ,oa xkekA ,YQk
,oa chVk XykscqfyUk dk fuekZ.k ;Ñr }kjk gksrk gSA ;s fyfiM~l ,oa olk ds ?kqyu'khy
foVkfeUl dk jDr esa ogu djds 'kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa igqapkrs gaSA xkek
XykscqfyUl ;k bE;wuksXykscqfyu ,.VhckWMh ds #i esa dk;Z djrs gSa tks [kljk] fVVusl ,oa
iksfy;ksekbykfVl tSlh chekfj;ksa dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA ;s IgA, IgD, IgE, IgG ,oa
IgM ikap izdkj ds gksrs gSaA

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1

fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &

1- izfrj{kk --------------------------------------------------------------------------- izdkj dh gksrh gSA

2- izR;sd O;fDr ds ikl --------------------------------------------------- izfrj{kk tUe ls gksrh gSA

3- 'kjhj esa ckgjh jksx okgdksa ds izos'k dks -------------------------------------------------------------- f>Yyh
vo:) djrh gSA

4- ;Ñr esa ------------------------------------------------------------- ,oa -------------------------------------------- XykscqfyUk
dk fuekZ.k gksrk gSA

5- ,.VhckWMh ds :Ik esa ---------------------------------------------------------------XykscqfyUk dk;Z djrs gSaA

'osr jDr dksf'kdk,a &'osr jDr dksf'kdk,a &'osr jDr dksf'kdk,a &'osr jDr dksf'kdk,a &'osr jDr dksf'kdk,a & U;wVªksfQYl ,oa eksukslkbV~l oxZ dh 'osr jDr dksf'kdk,a cSDVhfj;k
ds vkØe.k ls 'kjhj dh j{kk djrh gSaA buesa Hk{k.k&{kerk gksrh gS ftlds }kjk ;s cSDVhfj;k
,oa ckg~; inkFkksZa dk Hk{k.k dj ysrh gaSA bl dkj.k bUgsa ^QSxkslkbV~l^ Hkh dgrs gSaA
fyEQkslkbV~l ,aVhckWMhl dk mRiknu djrs gSa] ftlds }kjk os 'kjhj dh j{kk djrs gSaA
buesa Hk{k.k {kerk ugha gksrh gSA

44444 ylhdh; laLFkkuylhdh; laLFkkuylhdh; laLFkkuylhdh; laLFkkuylhdh; laLFkku

;g iryh fHkfÙk;ksa okyh okfgdkvksa ls cuk ,d tky gS] tks 'kjhj esa jDr okfgfu;ksa  ds
leku loZ=k QSyk  jgrk gSA ;g ,d LoPN] jaxghu rjy dk ogu djrk gSA ylhdh;
laLFkku izfrj{k.k ds fuEufyf[kr egRoiw.kZ dk;Z djrk gS%&
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k:2-2

VkaflyVkaflyVkaflyVkaflyVkafly

,isafMDl,isafMDl,isafMDl,isafMDl,isafMDl

eTtkeTtkeTtkeTtkeTtk

yfldkyfldkyfldkyfldkyfldk
oSlyoSlyoSlyoSlyoSly

yfld xzafFkyfld xzafFkyfld xzafFkyfld xzafFkyfld xzafFk

IyhgkIyhgkIyhgkIyhgkIyhgk

FkkbelFkkbelFkkbelFkkbelFkkbel
cksu eSjkscksu eSjkscksu eSjkscksu eSjkscksu eSjks
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

d-d-d-d-d- ;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; gkfudkjd ckg~; IknkFkksZa dks u"V djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; gkfudkjd ckg~; IknkFkksZa dks u"V djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; gkfudkjd ckg~; IknkFkksZa dks u"V djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; gkfudkjd ckg~; IknkFkksZa dks u"V djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; gkfudkjd ckg~; IknkFkksZa dks u"V djrk gSA

[k-[k-[k-[k-[k- ;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; ckg~; inkFkksZa ds izfr nh?kkZof/k j{kk miyC/k djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; ckg~; inkFkksZa ds izfr nh?kkZof/k j{kk miyC/k djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; ckg~; inkFkksZa ds izfr nh?kkZof/k j{kk miyC/k djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; ckg~; inkFkksZa ds izfr nh?kkZof/k j{kk miyC/k djrk gSA;g lw{ethok.kqvksa ,oa vU; ckg~; inkFkksZa ds izfr nh?kkZof/k j{kk miyC/k djrk gSA

5-5-5-5-5- ylhdk ioZylhdk ioZylhdk ioZylhdk ioZylhdk ioZ

ylhdh; okfgdkvksa ds ekxZ esa lse ds cht dh vkÑfr ds NksVs&NksVs Ård ds fiaM gksrs
gSa ftUgsa ylhdk ioZ ¼fyEQ uksM~l½ dgk tkrk gSA ;s uksM~l eq[; :Ik ls xnZu] cxy] o{k]
mnj ,oa m:laf/k;ksa esa vf/kd la[;k esa rFkk dksguh ,oa ?kqVuksa ds tksM+ ds ihNs de
la[;k esa ik, tkrs gSaA

izfrj{kk iz.kkyh esa ylhdk ioZ ds dk;Z &izfrj{kk iz.kkyh esa ylhdk ioZ ds dk;Z &izfrj{kk iz.kkyh esa ylhdk ioZ ds dk;Z &izfrj{kk iz.kkyh esa ylhdk ioZ ds dk;Z &izfrj{kk iz.kkyh esa ylhdk ioZ ds dk;Z &

• ylhdk ioZ fQYVj ¼Nyuh½ dk dk;Z djrh gSA bl uksM~l esa igqapk fyEQ Nu tkrk
gS] ftlls ;s ckg~; gkfudkjd inkFkZ ,oa jksxksRiknd thok.kq vkfn dks jksd ysrh gSaA

• ylhdk ioZ esa ylhdk dksf'kdkvksa] fo'ks"k #i ls ch&fyEQkslkbV~l dh mRifÙk gksrh
gS rFkk buesa o`gr~Hk{kd dksf'kdk,a fo|eku jgrh gSa] ftuls mRiUu ,aVhckWMhl ,oa
,UVhVkWfDlUl }kjk jksxksRiknd thok.kq vkfn u"V gksrs gSaA

• fyEQ uksM~l ifjlapj.k ds fy, u;s fyEQkslkbV~l dk fuekZ.k djrh gSA

6-6-6-6-6- IyhgkIyhgkIyhgkIyhgkIyhgk

Iyhgk ylhdkHk Ård ls fufeZr ,d piVh nh?kkZ;rkdkj cM+h xzafFk gSA ;g ufydkfoghu
xzafFk gksrh gS rFkk mnjh; xqgk esa ck;ha vkSj ck,a v/k%i'kqZdh; {ks=k esa Mk;kÝke ds uhps]
vkek'k; ds Q.M~l] ck,a o`Dd] iSafØ;kt+ dh iqPN ,oa cM+h vkar ds Iyhgk cad dks Li'kZ
djrh gqbZ fLFkr jgrh gSA

izfrj{k.k iz.kkyh esa Iyhgk ds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa Iyhgk ds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa Iyhgk ds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa Iyhgk ds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa Iyhgk ds dk;Z

• Iyhgk dk eq[; dk;Z jDr dks Nkuuk rFkk Hk{kd dksf'kdkvksa &fyEQkslkbV~l vkSj
eksukslkbV~l dk fuekZ.k djuk gSA

• Iyhgk esa fo|eku izpqj la[;k esa Hk{kd dksf'kdk,a jDr ls {k; izkIr ;k e`r yky
dksf'kdkvksa ,oa IysVysV~l] lw{e thok.kqvksa rFkk vU; dksf'kdh; dpjs dks gVkus esa
lgk;rk djrh gSaA

• Iyhgk ds jDr esa fo|eku ,UVhtUl fyEQkslkbV~l dks fØ;k'khy cukdj dksf'kdkvksa
esa fodflr gksrs gSa rFkk ,.VhckWMht+ dk fuekZ.k djrs gSaA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

     ikBxr iz'u 2-ikBxr iz'u 2-ikBxr iz'u 2-ikBxr iz'u 2-ikBxr iz'u 2-22222

fuEu ds tksM+s feykb,fuEu ds tksM+s feykb,fuEu ds tksM+s feykb,fuEu ds tksM+s feykb,fuEu ds tksM+s feykb,

ddddd [k[k[k[k[k

i. U;wVªksfQYl ,oa eksukslkbV~l 1- ch&fyEQkslkbV~l

ii. Ylhdh; laLFkku 2- piVh nh?kkZ;rkdkj xzafFk

iii. ylhdk ioZ 3- 'osr jDr dksf'kdk,a

iv. Iyhgk 4- e`r yky dksf'kdkvksa] IysVysV~l
o lw{e thok.kqvksa dks gVkuk

v. Hk{kd dksf'kdk,a 5- lw{e thok.kqvksa rFkk ckg~; inkFkksZa
ds izfr nh?kkZof/k j{kk

7-7-7-7-7- Fkkbel xzafFkFkkbel xzafFkFkkbel xzafFkFkkbel xzafFkFkkbel xzafFk

Fkkbel xzafFk o{k esa ehfM;kLVkbue ds Åijh Hkkx esa LVuZe ds ihNs fLFkr piVs ylhdkHk
Ård ls fufeZr xqykch &Hkwjs jax dh ,d ufydkfoghu xzafFk gksrh gSA

izfrj{k.k iz.kkyh esa Fkkbel xzafFkizfrj{k.k iz.kkyh esa Fkkbel xzafFkizfrj{k.k iz.kkyh esa Fkkbel xzafFkizfrj{k.k iz.kkyh esa Fkkbel xzafFkizfrj{k.k iz.kkyh esa Fkkbel xzafFk

1-1-1-1-1- Fkkbel xzafFk dk eq[; dk;Z Vh&Fkkbel xzafFk dk eq[; dk;Z Vh&Fkkbel xzafFk dk eq[; dk;Z Vh&Fkkbel xzafFk dk eq[; dk;Z Vh&Fkkbel xzafFk dk eq[; dk;Z Vh&dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djuk gS tks 'kjhj dh
jksx{kerk cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA

2- Hkzw.kkoLFkk esa Fkkbel xzafFk fyEQkslkbV~l dk mRiknu djrh gS rFkk ,aVhckWMht+
cukus esa lgk;rk djrh gSA tUe ds le; Fkkbel xzafFk vis{kkÑr cM+h gksrh gS]
uotkr f'k'kq esa ,aVhckWMht+ cukrh gS rFkk jksx{kerk ;k bE;wfuVh laLFkku ds izkjafHkd
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA bldk vkdkj tUe ls ysdj ;kSoukjaHk
rd c<+rk jgrk gS rFkk ckY;koLFkk vkSj o;Ld gksus ls iwoZ dh vk;q esa vf/kd lfØ;
gksrh gSA

8-8-8-8-8- VkWfUlyVkWfUlyVkWfUlyVkWfUlyVkWfUly

VkWfUlYl la;ksth Ård ds ,d dSIlwy esa can ylhdkHk Ård ds fiaM gksrs gSaA

izfrj{k.k iz.kkyh esa blds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa blds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa blds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa blds dk;Zizfrj{k.k iz.kkyh esa blds dk;Z

1- VkWfUlYl dh viokgh fyEQsfVDl] fyEQ ;k ylhdk esa vusdksa fyEQkslkbV~l igqapkrh
gSA ;s dksf'kdk,a VkWfUlYl dks NsM+us rFkk 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa vkØe.k djus okys
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

lw{e thok.kqvksa dks u"V djus esa leFkZ gksrh gSA vf/kdka'k laØked lw{ethok.kq
xzluh dh lrg ij fyEQkslkbV~l }kjk u"V dj fn, tkrs gSaA

2- VkWfUlYl ds Hkhrj IykTek dksf'kdkvksa dh mifLFkfr ,aVhckWMht+ ds fuekZ.k dks bafxr
djrh gSA

[k-[k-[k-[k-[k-  mikftZr izfrj{kk  mikftZr izfrj{kk  mikftZr izfrj{kk  mikftZr izfrj{kk  mikftZr izfrj{kk (Acquired Immunity)

;g izfrj{kk O;fDr ds thoudky ds nkSjku fodflr gksrh gS vkSj blfy, bls mikftZr
;k Ñf=ke izfrj{kk dgrs gSaA ;g izfrtuksa ds izR;qRrj esa izfrfiaMksa dks mRiUu djus ds
lkekU; fl)kar ij dk;Z djrh gSA dksbZ jksxokgd ;k lw{ethok.kq ftlds fo#) izfrfiaM
mRiUu fd;k x;k gS mls izfrtu dgrs gSaA izfrfiaM izksVhu v.kq gSa ftudk mRiknu 'kjhj
dh fo'ks"k j{kk dksf'kdkvksa ylhdk df.kdkvksa }kjk fd;k tkrk gSA tSlk fd vki tkurs
gSa fd ;s 'osr jDr dksf'kdkvksa ds gh izdkj gaSA

fp=k 2-3fp=k 2-3fp=k 2-3fp=k 2-3fp=k 2-3:  izfrj{kk iz.kkyh izfrj{kk iz.kkyh izfrj{kk iz.kkyh izfrj{kk iz.kkyh izfrj{kk iz.kkyh

ge fuEufyf[kr ek/;eksa ls mikftZr izfrj{kk izkIr dj ldrs gSa &

1-1-1-1-1- vjf{krrk ds ek/;e lsvjf{krrk ds ek/;e lsvjf{krrk ds ek/;e lsvjf{krrk ds ek/;e lsvjf{krrk ds ek/;e ls & ,d jksx ds fdlh fiNys laØe.k ;k vjf{krrk ds dkj.k
ml jksx ds izfr izfrj{kk mRiUu gks tkrh gSA ;g izfrj{k.k izkIr djus dh izkÑfrd
fof/k gS] mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr dks xylqvk ;k [kljk gks tkrk gS rks mls
bl jksx ls thouHkj dh izfrj{kk izkIr gks tkrh gSA

izfrfiaMizfrfiaMizfrfiaMizfrfiaMizfrfiaM

izfrtuizfrtuizfrtuizfrtuizfrtu
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

2-2-2-2-2- Vhdkdj.k }kjkVhdkdj.k }kjkVhdkdj.k }kjkVhdkdj.k }kjkVhdkdj.k }kjk & Vhds fuf"Ø; ;k detksj jksxtud ;k muds mRikn gSa] tks
izfrtu ;k ckgjh ,tsaV ds #i esa dk;Z djrs gSaA tc 'kjhj esa Vhdk yxk;k tkrk gS
rks og fo'ks"k jksxtud ds fo#) izfrj{kk iz.kkyh dks lfØ; dj nsrk gS rkfd ;fn
jksxtud Hkfo"; esa okLro esa laØfer djrk gS rks izfrj{k.k iz.kkyh esa ml laØe.k
ds izfr lqj{kk igys ls fo|eku gksA Vhdksa }kjk miyC/k djkbZ tkus okyh lqj{kk dh
vof/k fofHkUu Vhdksa  ds ekeys esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA Vhdkdj.k }kjk miyC/k
djkbZ xbZ izfrj{kk dks iqu%LFkkfir djus ds fy, dqN Vhdksa ds ekeys esa cwLVj¼fjihV½
[kqjkd nh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, fMIFkhfj;k] dqdj[kkalh rFkk fVVusl tSls jksxksa
ds ekeys esa laØe.kksa ls izfrj{kk ds fy, cwLVj [kqjkd dh vko';drk gksrh gSA ;g
gekjs jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vk/kkj dk fuekZ.k djrk gSA ftlds varxZr
fofHkUu Vhdksa dks yxkdj vusd izdkj ds jksxksa dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA

Vhdkdj.k dk;ZØeVhdkdj.k dk;ZØeVhdkdj.k dk;ZØeVhdkdj.k dk;ZØeVhdkdj.k dk;ZØe

vki ljdkj  }kjk tulk/kkj.k ds fy, pyk, tk jgs fofHkUu Vhdkdj.k dk;ZØeksa ls
voxr gksaxs] fo'ks"k #i ls] xHkZorh efgykvksa] f'k'kqvksa rFkk cPpksa ds fy, Vhdkdj.k
dk;ZØeA lHkh ljdkjh fMLisalfj;ksa rFkk vLirkyksa esa ;s Vhds fu%'kqYd miyC/k djk,
tkrs gSaA

ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3

fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus lgh@xyr ¼fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus lgh@xyr ¼fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus lgh@xyr ¼fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus lgh@xyr ¼fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus lgh@xyr ¼√ √ √ √ √ / x½ dk fu'kku yxk,½ dk fu'kku yxk,½ dk fu'kku yxk,½ dk fu'kku yxk,½ dk fu'kku yxk,a

1- tUe ds le; Fkkbel xzafFk vis{kkÑr NksVh gksrh gSA ¼   ½

2- Fkkbel xzafFk dk eq[; dk;Z Vh&dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djuk gSA ¼   ½

3- VkWfUlYl ds Hkhrj IykTek dksf'kdkvksa dh mifLFkfr ,aVhckWMht ds fuekZ.k ¼   ½
dks n'kkZrh gSaA

4- izfrtu izksVhu v.kq gSa ftudk mRiknu 'kjhj dh ylhdk df.kdkvksa ¼   ½
}kjk fd;k tkrk gSA

5- Vhds fuf"Ø; ;k detksj jksxtud ;k muds mRikn gSa tks izfrtu ;k ¼   ½
ckgjh ,tsaV ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

 vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk

bl ikB esa geus lh[kk fd 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa ds lapkyu rFkk dk;Z laca/kh
viuh {kerk dks cuk, j[kus ds fy, LoLFk jguk vfr vko';d gSA gekjs LokLF; dks
izHkkfor djus okys vusd dkjd gSa buesa ls dqN eq[; dkjd gSa & vkgkj] ty] Ik;kZoj.k
vkfnA buds lkFk gh ,d egRoiw.kZ dkjd gS & gekjs 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk ;kgekjs 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk ;kgekjs 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk ;kgekjs 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk ;kgekjs 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk ;k
izfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhizfrj{kk iz.kkyhA

gekjs 'kjhj esa igys ls gh ,d ,slh iz.kkyh ekStwn gksrh gS tks 'kjhj dh fofHkUu jksxksa ls
j{kk djrh gSA tc rd ;g iz.kkyh det+ksj ugha iM+rh rc rd ge vLoLFk ugha gksrsA

geus 'kjhj esa izfrj{kk iz.kkyh dh eq[; Hkwfedk o mlds nks izdkj ds ckjs esa  foLrkj ls
tkudkjh izkIr dhA izkd`frd izfrj{kk ds fofHkUu ?kVd tSls Ropk] mnj esa ,flM] jDr]
ylhdh; laLFkku] ylhdk ioZ] Iyhgk] Fkkbel o Vk¡fUlYl dk v/;;u fd;k vkSj 'kjhj
esa muds LFkku] eq[; dk;ksZa o izfrj{kk iz.kkyh esa muds ;ksxnku ds ckjs esa le>kA blds
vykok mikftZr izfrj{kk rFkk mls izkIr djus ds nksuksa rjhdksa dk Hkh v/;;u fd;kA

     ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- izfrj{kk D;k gS ? izfrj{kk iz.kkyh ds fo"k; esa laf{kIr o.kZu dhft,A

2- izkÑfrd izfrj{kk o mikftZr izfrj{kk iz.kkyh esa varj crkrs gq, izkÑfrd izfrj{kk
dk mYys[k dhft,A

3- izfrj{kk iz.kkyh esa XykscqfyUl dh D;k Hkwfedk gS? bl ij laf{kIr esa izdk'k  Mkfy,A

4- izfrj{k.k iz.kkyh esa ylhdk laLFkku dk o.kZu dhft,A

5- Iyhgk ds izeq[k dk;ksZa ds ckjs esa fyf[k,A

6- mikftZr izfrj{kk D;k gS? bls izkIr djus ds nks rjhdksa dh foospuk dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-12-12-12-12-1

1- nks

2- izkÑfrd izfrj{kk
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

3- Ropk ,oa 'ys"ek

4- ,YQk ,oa chVk

5- Xkkek

2-22-22-22-22-2

i) 3

ii) 5

iii) 1

iv)  2

v)  4

2-32-32-32-32-3

1- Xkyr

2- Lkgh

3- Lkgh

4- xyr

5- lgh
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

gekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj ,oa izfrj{kk iz.kkyh

VkaflyVkaflyVkaflyVkaflyVkafly

,isafMDl,isafMDl,isafMDl,isafMDl,isafMDl

eTtkeTtkeTtkeTtkeTtk

yfldkyfldkyfldkyfldkyfldk
oSlyoSlyoSlyoSlyoSly

yfld xzafFkyfld xzafFkyfld xzafFkyfld xzafFkyfld xzafFk

IyhgkIyhgkIyhgkIyhgkIyhgk

FkkbelFkkbelFkkbelFkkbelFkkbel
cksu eSjkscksu eSjkscksu eSjkscksu eSjkscksu eSjks
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

LokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrkLokLF; ,oa LoPNrk
izlUurk izkIr djus rFkk dk;Z laca/kh viuh {kerk dks cuk;s j[kus ds fy, izR;sd O;fDr
dk vPNk LokLF; egRoiw.kZ gSA gekjs LokLF; dks izHkkfor djus okys vusd dkjd gSaA
bueas ls dqN eq[; ?kVdksa tSls larqfyr vkgkj] LoPN ty rFkk LoPN Ik;kZoj.k dk gekjs
LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS] tcfd vU; dkjd tSls v'kq) ty] thok.kq ls
gksus okys jksx rFkk iznwf"kr okrkoj.k gekjs LokLF; ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA

vkius vius nknk&nknh ;k vf/kdrj cqtqxks± dks dgrs lquk gksxk fd vki LoLFk jguk
pkgrs gSa rks vkidks dqN fuf'pr fu;eksa dk vuqikyu djuk gksxkA izfrfnu vkils dqN
fuf'pr fØ;kvksa dks iwjk djus dks dgk tkrk gS tSls nkarksa dks lkQ djuk] Luku djuk]
fu;fer le; ij vPNk o ikSf"Vd Hkkstu [kkuk] jkr dks tYnh lksuk o izkr% tYnh
mBuk vkSj fu;fer :i ls O;k;ke djuk] vkfnA D;k vkius lkspk gS fd vkils ;g lc
D;ksa dgk tkrk gS\  D;k gksxk ;fn vki izfrfnu Luku ugha djsaxs\ D;k gksxk ;fn vki
jkr dks nsj ls lks;saxs\ D;k gksxk ;fn vki ikSf"Vd vkgkj ugha [kk;saxs\ D;k vki budh
dYiuk dj ldrs gSa\ ;fn vki dsoy [kkrs gh jgsa vkSj dke Hkh u djsa rks vkidk 'kjhj
dSlk fn[kus yxsxk\ vki ;g dSls irk yxk ldrs gSa fd vki LoLFk gSa ;k ugha\ blds
fy, vki fdu lwpdksa dks ns[ksaxs\ bl ikB esa ge bu lHkh egRoiw.kZ ckrksa ij ppkZ djsaxsA

     mmmmmííííís';s';s';s';s';
bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki %

• LokLF; rFkk blds igyqvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• LokLF; ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd igyqvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• vPNs LokLF; ds lwpdksa dks igpku ldsaxs vkSj budh lwph rS;kj dj ldsaxs( vkSj

• LokLF; rFkk LokLF;&foKku ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA

3
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

3-13-13-13-13-1 LokLF; dh ladYiukLokLF; dh ladYiukLokLF; dh ladYiukLokLF; dh ladYiukLokLF; dh ladYiuk
vki jkstkuk cgqr ls dk;Z djuk pkgrs gSa] fdUrq dbZ ckj vki Lo;a dks bl izdkj ls
LoLFk ugha ikrs gSa fd vki mu lHkh dk;ks± dks dj ldsa ftUgsa vki djuk pkgrs gSaA gj
jkst+ lqcg tc vkids ifjokj ds lnL; dke ij tkus ;k Ldwy vkfn dks rS;kj  gks jgs
gksrs gSa] ml le; ?kj esa djus dks cgqr ls dke gksrs gSa] fdlh dks uk'rk pkfg,] vkidh
cgu dks viuh deht ij bL=kh djuh gS] vkids HkkbZ dks vius twrksa esa ikfy'k djokuh
gS] vkSj ,sls gh vusdksa dk;ZA vkidh eka bu lHkh dk;ks± dks djus ds fy, Hkjld iz;kl
djrh gSA ml le;] vki viuh eka dh dqN enn djuk pkgrs gSa fdUrq vkids ikl ,slk
djus dh ÅtkZ  miyC/k ugha gksrh gS D;ksafd vkidk 'kjhj bruk det+ksj gS fd og
vfrfjDr Hkkj dks lgu ugha dj ldrk gSA blls irk pyrk gS fd vkidk 'kjhj rHkh
dq'kyrkiwoZd dk;Z dj ldrk gS] tc og LoLFk gSaA

LokLF; lHkh ds fy, ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA vkius ,d izfl) dgkor rks lquh gh gksxh
^^tku gS rks tgku gS^^A ;fn vki LoLFk gSa rks vki vius dk;ks± rFkk vius thou esa
lokZf/kd vkuan mBk ikrs gSaA vPNk LokLF; izkIr djus ds fy, gesa dqN iz;kl djus gksrs
gSa vkSj dqN vPNh vknrsa fodflr djuh gksrh gSaA

“LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;” lokZf/kd lkekU;  :Ik ls iz;qDr gksus okyk 'kCn gS] ftldhs O;k[;k fofHkUu
O;fDr;ksa us fofHkUu :iksa esa dh gSA bl laca/k esa vki D;k lksprs gSa\ D;k ;g ek=k 'kkjhfjd
ranq:Lrh gS ;k dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS\ vkb,] igys LokLF; dh ifjHkk"kk tkusaA

LokLF; dh ifjHkk"kkLokLF; dh ifjHkk"kkLokLF; dh ifjHkk"kkLokLF; dh ifjHkk"kkLokLF; dh ifjHkk"kk

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk
lkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkk
efLr"d nksuksa dh lwpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lwpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lwpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lwpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lwpk: dk;Z iz.kkyhA vPNs LokLF; okyk O;fDr vf/kd mRlkgiw.kZ o
ÅtkZ;qDr thou ls Hkjiwj vkSj dk;Z esa vf/kd dq'ky gksrk gSA D;k vc vki vPNs LokLF;
ds ladsr dh lwph cuk ldrs gSa\ blds vfrfjDr] D;k vki ;g Hkh crk ldrs gSa fd ;g
lwph cukuk vko';d D;ksa gSa\ th gka] vki lgh lksp jgs gSaA ;fn vki vPNs LokLF; ds
ladsrksa ls voxr gks tk;saxs rks vki ,d LoLFk O;fDr dh igpku dj ldsaxsA vc ge bu
ladsrksa dk foLrkj ls v/;;u djsaxsA

vPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.kvPNs LokLF; ds y{k.k

vPNs LokLF; ds y{k.kksa dk irk yxkus ds fy, gesa 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd
rhuksa dh igyqvksa dh tkap djuh gksxhA
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fp=k % 3-1 LokLF; f=kdks.kfp=k % 3-1 LokLF; f=kdks.kfp=k % 3-1 LokLF; f=kdks.kfp=k % 3-1 LokLF; f=kdks.kfp=k % 3-1 LokLF; f=kdks.k

d-d-d-d-d- 'kkjhfjd LokLF; 'kkjhfjd LokLF; 'kkjhfjd LokLF; 'kkjhfjd LokLF; 'kkjhfjd LokLF; (Physical Health)

vPNs 'kkjhfjd LokLF; okyk O;fDr og gS &

• Tkks vf/kd mRlkgiw.kZ o ÅtkZ ls Hkjiwj gks(

• ftldk 'kkjhfjd xBko vPNk gks(

• vk;q o ÅapkbZ ds vuqlkj lkekU; Hkkj gks(

• mldh lHkh bafnz;ka lqpk: :i ls dk;Z dj jgh gkas(

• mldh Ropk lkQ o LoPN gks(

• rstiw.kZ us=k gksa(

• ckyksa dh cukoV vPNh gks rFkk os pednkj gksa(

• 'okl esa LoPNrk gks(

• Ikkpu fØ;k vPNh gks( vkSj

• vPNh uhan vkrh gksA

'kkjhfjd LokLF; dk irk yxkuk o o.kZu djuk vklku gSA ;fn O;fDr lrdZ
vuqfØ;k'khy gS rks og 'kkjhfjd :i ls LoLFk ekuk tkrk gSA

[k-[k-[k-[k-[k- lkekftd LokLF; lkekftd LokLF; lkekftd LokLF; lkekftd LokLF; lkekftd LokLF; (Social Health)

vPNs lkekftd LokLF; okyk O;fDr og gS tks%&

• vius vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk vPNh rjg ls O;ogkj djrk gS(
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• eksgd f'k"Vkpkj djrk gS(

• nwljksa dh enn djrk gS( vkSj

• nwljksa ds izfr vius mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djrk gSA

;fn ,d O;fDr lekt esa nwljksa ds lkFk vkRefo'okl ds lkFk jg ldrk gS rks
lkekftd :i ls LoLFk ekuk tk,xkA

x-x-x-x-x- ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF; (Mental Health)

vPNs ekufld LokLF; okyk O;fDr og gS tks &

• Hkkoukvksa ij fu;a=k.k j[krk gSs(

• vU; yksxksa dh vko';drkvksa ds izfr laosnu'khy jgrk gSs(

• Lo;a dh {kerkvksa ds izfr vkRefo'okl j[krk gS( vkSj

• vuko';d rukoksa] mRlqDrkvksa rFkk fparkvksa ls eqfDr gSA

,d O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gS ;fn og 'kkar rFkk fpark eqDr gSA,d O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gS ;fn og 'kkar rFkk fpark eqDr gSA,d O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gS ;fn og 'kkar rFkk fpark eqDr gSA,d O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gS ;fn og 'kkar rFkk fpark eqDr gSA,d O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gS ;fn og 'kkar rFkk fpark eqDr gSA

'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld LokLF; vUr% lacaf/kr gS aA'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld LokLF; vUr% lacaf/kr gS aA'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld LokLF; vUr% lacaf/kr gS aA'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld LokLF; vUr% lacaf/kr gS aA'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld LokLF; vUr% lacaf/kr gS aA

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd LokLF; ds ;s rhuksa igyw vkil esa ,d&nwljs ls
lacaf/kr gSaA D;k vkius ns[kk gS fd tc vkidk HkkbZ chekj gksrk gS rks og fpM+fpM+k gks
tkrk gS\ mls lkekU; fnuksa dh rqyuk esa vf/kd Øks/k vkus yxrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\
chekjh ds nkSjku mlesa 'kkjhfjd ÅtkZ dh deh gks tkrh gS rFkk ftu dk;ks± dks og djuk
pkgrk gS mUgsa u dj ikus ds dkj.k grksRlkfgr gks tkrk gSA blfy, og Øks/k djrk gS]
jksrk gS] ph[krk gS rFkk >xM+k djrk gSA D;k vkius ,sls ekeyksa ds laca/k esa lquk gS fd
vR;f/kd fpark djus ds dkj.k yksxksa dks mPp jDrpki gks tkrk gS ;k gj le; rukoxzLr
jgus ls isV esa vYlj gks tkrk gSA

'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;

Lkkekftd LokLF;Lkkekftd LokLF;Lkkekftd LokLF;Lkkekftd LokLF;Lkkekftd LokLF; ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;

fp=k% 3-2 LokLF; ds vk;kefp=k% 3-2 LokLF; ds vk;kefp=k% 3-2 LokLF; ds vk;kefp=k% 3-2 LokLF; ds vk;kefp=k% 3-2 LokLF; ds vk;ke

bl izdkj] vkius ns[kk fd LokLF; ds fdlh Hkh igyw rFkk lkekftd ;k ekufld ;k
'kkjhfjd igyw esa ifjorZu gksus ls vU; igyw Hkh izHkkfor gksrs gSaA rhuksa gh igyw vUr%lacaf/kr
gSa rFkk LoLFk dgs tkus ds fy, rhuksa gh igyqvksa esa O;fDrxr LokLF; vPNk gksuk pkfg,A
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ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1

lgh fodYi dk p;u dhft,&lgh fodYi dk p;u dhft,&lgh fodYi dk p;u dhft,&lgh fodYi dk p;u dhft,&lgh fodYi dk p;u dhft,&

1- ,d O;fDr LoLFk gS ;fn og --------------------------------------------

d- 'kkjhfjd o ekufld rkSj ij LoLFk gSA

[k- ekufld o lkekftd rkSj ij LoLFk gSA

x- 'kkjhfjd o lkekftd rkSj ij LoLFk gSA

?k- 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd :Ik ls LoLFk gSA

2- Ekkufld :Ik ls LoLFk O;fDr esa ---------------------------------------------- gksrk gS&

d- vkRefo'okl

[k- ÅtkZ

x- eksgd f'k"Vkpkj

?k- vPNh Hkw[k yxuk

3- crk,a fd fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr ¼ √ / ×½%

d- LokLF; ls rkRi;Z ^^jksxksa dh vuqifLFkfr^^ gSA ¼   ½

[k- 'kkjhfjd rkSj ij LoLFk O;fDr ds 'kjhj dh bafnz;ka lqpk: :Ik ls ¼   ½
dk;Z djrh gSaA

x- ruko ls eqfDr dk vFkZ gS vPNk ekufld LokLF;A ¼   ½

?k- ;fn O;fDr nwljksa dh enn djrk gS rks ;g lkekftd LokLF; dk ¼   ½
y{k.k gSA

4- ^vPNs LokLF;^ okys O;fDr dh pkj fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3-23-23-23-23-2 LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdLokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdLokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdLokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdLokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd
bl ikB ds vkajHk esa geus i<+k gS fd gekjs cqtqZx gesa izfrfnu D;k djus dks dgrs gSa\
D;k vkidks ;kn gS fd os D;k crkrs gSa\

vc ge mu lHkh dkjdksa dk v/;;u djsaxs tks gekjs LokLF; dks izHkkfor dj ldrs
gSa&

1- O;fDrxr LoPNrk(

2- O;k;ke(

3- foJke o uhan(

4- fLFkfr(

5- ?kj dk LoPN okrkoj.k(

6- gekjh Hkkstu dh vknrsa(

7- okrkoj.k o diM+s(

8- [ksyrs le; o ?kj esa lqj{kk ds mik;(

9- /kqeziku] 'kjkc o u'khys inkFkks± dk izHkkoA

vc  ge bu eq[; dkjdksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

3-2-13-2-13-2-13-2-13-2-1 O;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrk

O;fDrxr LoPNrk ls rkRi;Z Lo;a dks lkQ&lqFkjk j[kuk gSA vki Lo;a dks lkQ j[kus
ds fy, izfrfnu dqN fØ;k,a djrs gSaA D;k vki bu fØ;kvksa dh lwph cuk ldrs gSa\ th
gkaA buesa ls dqN gSa & 'kkSp ds fy, tkuk] nkarksa dks lkQ djuk] Luku djuk] vka[kksa dks
lkQ djuk] vius ckyksa dks cukuk] vkfnA vkidks ;s le>uk pkfg, fd ;s lc fØ;k,a
O;fDrxr LoPNrk ds gh fu;e gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - fu;fer :Ik ls 'kkSp ds fy, tk,fu;fer :Ik ls 'kkSp ds fy, tk,fu;fer :Ik ls 'kkSp ds fy, tk,fu;fer :Ik ls 'kkSp ds fy, tk,fu;fer :Ik ls 'kkSp ds fy, tk,a & ;kn dhft, fd cpiu esa gj jkst izkr%
vkidh eka vkidks 'kkSp tkus ds fy, D;ksa tksj nsrh gS\ D;ksafd fu;fer :Ik ls
ey&ew=k dh fudklh ls vkidk 'kjhj vif'k"V inkFkks± ls eqDr jgrk gSA vkids
?kj esa O;ofLFkr :i ls 'kkSpky; miyC/k gSA fdUrq cgqr ls yksxksa dks ;g lqfo/kk
miyC/k ugha gS vkSj mUgsa 'kkSp ds fy, ckgj eSnkuksa esa tkuk iM+rk gSA 'kkSpky; dk
iz;ksx djrs le; vkidks dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

d-d-d-d-d- ges'kk twrs igu dj tk,a &ges'kk twrs igu dj tk,a &ges'kk twrs igu dj tk,a &ges'kk twrs igu dj tk,a &ges'kk twrs igu dj tk,a & 'kkSpky; esa twrs igu dj tkuk vko';d gS
D;ksafd ,sls esa dhVk.kq o /kwy vkids iSjksa ij ugha yxsxh vkSj vki chekj ugha
iM+saxsA
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[k-[k-[k-[k-[k- lkQ ex esa lkQ ikuh dk iz;ksx djsa &lkQ ex esa lkQ ikuh dk iz;ksx djsa &lkQ ex esa lkQ ikuh dk iz;ksx djsa &lkQ ex esa lkQ ikuh dk iz;ksx djsa &lkQ ex esa lkQ ikuh dk iz;ksx djsa & 'kkSp ds i'pkr Lo;a dks lkQ djus ds
fy, lkQ ex esa lkQ ikuh dk gh iz;ksx djsaA xans ikuh esa dhVk.kq gksrs gSa tks
gkfudkjd gksrs gSa rFkk chekfj;ksa dks QSykrs gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd lkQ
ikuh dks xans ex esa iz;ksx djus ls D;k gksxk\ lkQ ikuh Hkh nwf"kr gks tk,xkA
blfy,] lqfuf'pr dj ysa fd lkQ ikuh ds lkFk&lkFk ex Hkh lkQ gksA ;fn
vki jkst Dyhfuax ikmMj ls ex dks lkQ djsaxsa rks og ges'kk lkQ gh jgsxk
vkSj vki laØe.k ls cps jgsaxsA

x-x-x-x-x- 'kkSp ds i'pkr gkFkksa dks lkQ djsa & 'kkSp ds i'pkr gkFkksa dks lkQ djsa & 'kkSp ds i'pkr gkFkksa dks lkQ djsa & 'kkSp ds i'pkr gkFkksa dks lkQ djsa & 'kkSp ds i'pkr gkFkksa dks lkQ djsa & 'kkSp ds i'pkr gkFkksa dks lkcqu ls /kks,a
vkSj jk[k ;k xhyh feV~Vh ls u /kks,aA ,slk djuk vko';d D;ksa gS\ D;ksafd gkFkksa
dks lkcqu ls /kksus ls gkFkksa esa yxh /kwy o dhVk.kq lkQ gks tkrs gSaA gkFkksa dks /kksrs
le; ;g Hkh ns[k ysa fd vkids uk[kwu Hkh lkQ gks x, gSaA dYiuk dhft, fd
;fn nwf"kr gkFkksa ls [kkuk [kk;saxs rks D;k gksxk?

gkFkksa dks /kksus ds fy, xhyh feV~Vh dk iz;ksx D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;ksafdgkFkksa dks /kksus ds fy, xhyh feV~Vh dk iz;ksx D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;ksafdgkFkksa dks /kksus ds fy, xhyh feV~Vh dk iz;ksx D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;ksafdgkFkksa dks /kksus ds fy, xhyh feV~Vh dk iz;ksx D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;ksafdgkFkksa dks /kksus ds fy, xhyh feV~Vh dk iz;ksx D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;ksafd
dhpM+ esa xanxh rFkk dhVk.kq gksrs gSa tks jksxksa dk dkj.k curs gSaAdhpM+ esa xanxh rFkk dhVk.kq gksrs gSa tks jksxksa dk dkj.k curs gSaAdhpM+ esa xanxh rFkk dhVk.kq gksrs gSa tks jksxksa dk dkj.k curs gSaAdhpM+ esa xanxh rFkk dhVk.kq gksrs gSa tks jksxksa dk dkj.k curs gSaAdhpM+ esa xanxh rFkk dhVk.kq gksrs gSa tks jksxksa dk dkj.k curs gSaA

2- Hkkstu djus ls igys gkFkksa dks /kks,a & tc vki nwf"kr gkFkksa ls Hkkstu djrs gSa rks vki
eSy dks Hkh [kkrs gSaaA ;g eSy dhVk.kqvksa ls Hkjk gksrk gS tks jksxksa dks tUe nsrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd vkidh eka ges'kk vkidks Hkkstu djus ls iwoZ lkcqu o ikuh ls gkFkksa dks
/kksus dks dgrh gSA

     fp=k% 3-3 'kkSp ds le; lko/kkuhfp=k% 3-3 'kkSp ds le; lko/kkuhfp=k% 3-3 'kkSp ds le; lko/kkuhfp=k% 3-3 'kkSp ds le; lko/kkuhfp=k% 3-3 'kkSp ds le; lko/kkuh            fp=k% 3-4 O;fDrxr LoPNrk     fp=k% 3-4 O;fDrxr LoPNrk     fp=k% 3-4 O;fDrxr LoPNrk     fp=k% 3-4 O;fDrxr LoPNrk     fp=k% 3-4 O;fDrxr LoPNrk

3-3-3-3-3- fu;fer :Ik ls Luku djuk &fu;fer :Ik ls Luku djuk &fu;fer :Ik ls Luku djuk &fu;fer :Ik ls Luku djuk &fu;fer :Ik ls Luku djuk & Luku dk vFkZ ;g ugha gS fd vki dsoy vius 'kjhj
esa ikuh Mky ysaA vPNs Luku ls rkRi;Z gS fd vki vPNh rjg ls iwjs 'kjhj ij lkcqu
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lkcqu yxkdj vius 'kjhj dks ikuh ls lkQ djsaA mfpr Luku ds i'pkr ;g Hkh
vko';d gS fd vki vius 'kjhj dks lkQ rkSfy, ls lq[kk,aA ;fn vki vius 'kjhj
dks lkQ djus ds fy, LoPN o lkQ rkSfy, dk iz;ksx ugha djrs gSa rks vkidh
Ropk iqu% xanh gks tk,xhA viuh Ropk dks /;kuiwoZd nsf[k,A D;k vkidks viuh
Ropk esa vfr lw{e fNnz utj vkrs gSa\ bUgsa ^jksedwi^ dgrs gSa rFkk vkidh Ropk bu
jksedwiksa ds ek/;e ls lkal ysrh gSA tc vkidh Ropk esa eSy tek gks tkrk gS rks
blds fNnz can gks tkrs gSaA bl eSy esa mifLFkr dhVk.kq Ropk ij geyk djrs gSa
vkSj vkids 'kjhj esa QksM+s&QqfUl;k¡ gks tkrh gSaA blfy, bu jksxksa o laca/kh laØe.kksa
ls cpus ds fy, vR;ar vko';d gS fd vki fu;fer :Ik ls Luku djsa rFkk xfeZ;ksa
ds lkFk&lkFk lfnZ;ksa esa Hkh viuh Ropk dks lkQ j[ksaA

fp=k % 3-5 Luku dk lgh rjhdkfp=k % 3-5 Luku dk lgh rjhdkfp=k % 3-5 Luku dk lgh rjhdkfp=k % 3-5 Luku dk lgh rjhdkfp=k % 3-5 Luku dk lgh rjhdk

4 -4 -4 -4 -4 - nkarksa dks cz'k djsankarksa dks cz'k djsankarksa dks cz'k djsankarksa dks cz'k djsankarksa dks cz'k djsa & D;k vki dHkh ,sls O;fDr ds lehi [kM+s gq, gSa ftlds 'okl
ls cncw vkrh gS? D;k vkidks ,slk ugha yxk fd vkidks viuk eqag nwljh vksj Qsj
ysuk pkfg,\ vkids vuqlkj fdlh O;fDr dh 'okl esa cncw ds D;k dkj.k gks
ldrs gSa\ nkrksa ds lkQ u gksus ds dkj.k vkidh lkalksa ls cncw vkrh gSA tc
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nkarksa dks cz'k ugha fd;k tkrk gS rks Hkkstu ds NksVs VqdM+s rFkk va'k nkarksa esa Qal tkrs
gSaA cSDVhfj;k tSls dhVk.kq Qals gq, bl Hkkstu dks [kkus vkrs gSa vkSj nkarksa ij Hkh
geyk djrs gSaA tYnh gh nkar viuh ped [kks cSBrs gSa] ihys iM+ tkrs gSa rFkk lkalksa
ls cncw vkus yxrh gSA  vc vki le> x;s gksaxs fd nkarksa dks fu;fer :i ls cz'k
djuk egRoiw.kZ D;ksa gS\ vkidks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd cz'k djus ds fy, vPNs
cz'k dk iz;ksx djuk pkfg, tks uje gks vkSj vkids nkarksa o elwM+ksa dks gkfu u
igqapk,A nkarksa dh mfpr ns[kHkky ds fy, egRoiw.kZ gS fd izR;sd Hkkstu ds i'pkr
vki vius eqag dks lkns ikuh ls lkQ djsaA ;g izfØ;k vkids nkarksa dks {kh.k gksus ls
cpkrh gS vkSj vkids nkar LoLFk cus jgrs gSaA nkarksa ds fy, uedhu Hkkstu dh rqyuk
esa ehBk Hkkstu vf/kd gkfudkjd gksrk gSA blhfy, vkidh eka vkidks pkdysV]
vkblØhe] isLVªh vkfn tSls ehBs [kk| inkFkks± dks vf/kd [kkus ls euk djrh gSa] izpqj
ek=kk esa nw/k ihus ls nkar etcwr rFkk LoLFk jgrs gSaA

fp=k 3-6fp=k 3-6fp=k 3-6fp=k 3-6fp=k 3-6

5-5-5-5-5- ckyksa dks /kks,a] vka[kksa] dkuksa o uk[kwuksa dks lkQ djsa & ckyksa dks /kks,a] vka[kksa] dkuksa o uk[kwuksa dks lkQ djsa & ckyksa dks /kks,a] vka[kksa] dkuksa o uk[kwuksa dks lkQ djsa & ckyksa dks /kks,a] vka[kksa] dkuksa o uk[kwuksa dks lkQ djsa & ckyksa dks /kks,a] vka[kksa] dkuksa o uk[kwuksa dks lkQ djsa & D;k vkius dHkh /;ku fn;k
gS fd ckyksa dks jkst da?kh u djus ls vkids ckyksa dh D;k fLFkfr gksrh gS\ ,slh fLFkfr
esa cky my>  tkrs gSa rFkk muesa da?kh djuk eqf'dy gks tkrk gSA  ;fn vki vius
ckyksa dks dqN fnuksa rd u /kksa,a rks os eSys rFkk cstku gks tk;saxsA muesa tq,a  Hkh iSnk
gks ldrh gSaA bu lc leL;kvksa ls cpus ds fy, vkidks jkstkuk vius ckyksa esa da?kh
djuh pkfg, rFkk mUgsa fu;fer :i ls /kksuk pkfg, rkfd mudh  ped o dkseyrk
cuh jgsA
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D;k gksxk ;fn vki viuh vka[kksa dks u /kks,a\  vka[kksa ds dksuksa esa eSy tek gks tk,xk
vkSj os fpidus yxsaxs] fpidh gqbZ bu vka[kksa ij efD[k;ka cSBus yxsaxh ftuls laØe.k
gks tk,xkA bl laØe.k ds dkj.k vki viuh vka[kksa dks eysaxs vkSj vkidh vka[ksa
yky gks tk;saxhA fu;fer :i ls viuh vka[kksa dks LoPN o 'khry ty ls lkQ djsa
rFkk mUgsa pednkj o lkQ cuk, j[ksaA

vkids dku ihys jax ds oSDl ls can gks ldrs gSa] blfy, bl oSDl dks dkuksa ls
t:j fudkyk tkuk pkfg,A dkuksa ds can gksus ls cf/kjrk dh fLFkfr iSnk gks ldrh
gSA blfy,] oSDl dks vo'; fudkyk tkuk pkfg,A oSDl dks lko/kkuhiwoZd fudkysaA
oSDl dks fudkyus ds fy, uksdnku fiu dk iz;ksx u djsaA vkids dkuiV~Vh dks {kfr
igqap ldrh gSA MkWDVj dh lykg  ds fcuk dkuksa esa fdlh izdkj dk rsy u MkysaA
yacs uk[kwuksa esa eSy tek gks tkrk gSA D;k vkius dHkh ns[kk gS fd vkids uk[kwuksa esa
eSy tek gksus ds ckn os fdrus xans fn[krs gSa\ bl eSy esa dhVk.kq gks ldrs gSa] tks
gkFkksa ls [kkuk [kkrs le; vkids isV esa tk ldrs gSaA vki tkurs gh gSa fd ;s dhVk.kq
vkidks chekj cuk ldrs gSaA vr% vkidks D;k djuk pkfg,\ vkidks vius uk[kwu
NksVs o lkQ j[kus pkfg,A

fØ;k &fØ;k &fØ;k &fØ;k &fØ;k & vius vkl&iM+ksl ds nl cPpksa dks yhft,A muds uk[kwuksa] nkarksa] gkFkksa] ckyksa]
diM+ksa] twrksa vkfn dh tkap dhft, rFkk irk yxkb, fd muesa ls fdrus cPps lkQ gSaA
bl lwpuk dks uhps fn, x, QkWesZV esa fjdkMZ dhft,%

UkkeUkkeUkkeUkkeUkke dVs gq,dVs gq,dVs gq,dVs gq,dVs gq, lkQlkQlkQlkQlkQ /kqys gq,/kqys gq,/kqys gq,/kqys gq,/kqys gq, lkQlkQlkQlkQlkQ lkQlkQlkQlkQlkQ IkkWfy'k gq,IkkWfy'k gq,IkkWfy'k gq,IkkWfy'k gq,IkkWfy'k gq,
uk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwuuk[kwu nkarnkarnkarnkarnkar  diM+s diM+s diM+s diM+s diM+s ckyckyckyckycky diM+sdiM+sdiM+sdiM+sdiM+s  tqrs tqrs tqrs tqrs tqrs

fjrs'k gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡

3-2-23-2-23-2-23-2-23-2-2 O;k;keO;k;keO;k;keO;k;keO;k;ke     (Exercise)

Ekku fyft, dh vki viuh jlksbZ rFkk LVksj nksuksa dks ,d gh fnu esa lkQ djuk pkgrs gSaa
bruk Hkkjh dke djus ds i'pkr  vki dSlk eglwl djsaxs\ vki vR;f/kd Fkdku vuqHko
djsaxs fo'ks"k :i ls vkids gkFkksa  esa nnZ gksxkA ,slk D;ksa gksrk gS\ D;ksafd lQkbZ ds nkSjku
vkius viuh mu ekal&isf'k;ksa dk iz;ksx fd;k gS ftudk lkekU;r% vki iz;ksx ugha
djrs gSa  vkSj blfy, dqN nsj dke djus ls ;s nq[kus yxrh gSaA

O;k;ke ls rkRi;Z 'kjhj dh lHkh ekal&isf'k;ksa dks fØ;k'khy cukuk gS rkfd os pqLr o
ranq:Lr cuh jgsaA

O;k;ke  ls ykHk izkIr djus ds fy, O;k;ke dks &

1- lqO;ofLFkr(

2- fu;fer(
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3- mfpr <ax ls fd;k tkuk pkfg,A

;g /;ku j[kuk vko';d gS fd chekj o detksj yksx Hkkjh O;k;ke u djsa ftlls fd
mudh chekjh vkSj c<+ tk,A vki tkurs gSa fd vkids 'kjhj ds Årdksa esa vfrfjDr olk
,d=k gksrk gSA O;k;ke bls lekIr djus esa lgk;d gksrk gSA D;k vki dYiuk dj ldrs
gSa fd O;k;ke ds ek/;e ls ;fn bl olk dks lekIr u fd;k tk, rks vki fdrus eksVs gks
tk;saxs\ O;k;ke ds nkSjku 'kjhj ds lHkh vax lqpk: :i ls dk;Z djuk vkjaHk dj nsrs gSaA
D;k vkius ns[kk gS fd lSj djus ds i'pkr vkids iSj dSls dkaius yxrs gSa\ D;k O;k;ke
ds i'pkr vkidks Hkw[k yrh gS\ O;k;ke vkidks 'kkjhfjd o ekufld :i ls pqLr cukrk
gS vkSj dk;Z djus ds fy, rS;kj djrk gSA D;k vc vki dg ldrs gSa fd O;k;ke gekjs
fy, egRoiw.kZ D;ksa gS\

Tkh gka] O;k;ke egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g &

1- 'kjhj ls olk de djus esa lgk;d gksrk gS(

2- csgrj ikpu rFkk 'olu fØ;k dks lqfuf'pr djrk gS(

3- ekufld lfØ;rk esa o`f) djrk gS(

4- 'kkjhfjd fØ;k'khyrk dks c<+krk gS(

5- O;fDr vf/kd deZB eglwl djrk gSA

 fp=k% 3-6 fLdfiax ¼jLlh dwnuk½ fp=k% 3-6 fLdfiax ¼jLlh dwnuk½ fp=k% 3-6 fLdfiax ¼jLlh dwnuk½ fp=k% 3-6 fLdfiax ¼jLlh dwnuk½ fp=k% 3-6 fLdfiax ¼jLlh dwnuk½                     fp=k% 3-7 ;ksx                    fp=k% 3-7 ;ksx                    fp=k% 3-7 ;ksx                    fp=k% 3-7 ;ksx                    fp=k% 3-7 ;ksx
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vkids vuqlkj O;k;ke dk loksZÙke ek/;e D;k gS\

1- vki viuh ilan dk dksbZ [ksy [ksy ldrs gSaA

2- vki rSjkdh dj ldrs gSaA

3- vki lSj ;k tkWfxax dj ldrs gSaA

4- vki ;ksx dj ldrs gSa] jLlh dwnuk ¼fLdfiax½ ;k lkbfdy pyk ldrs gSaA

vki viuh :fp ds vuqlkj O;k;ke dk dksbZ Hkh ek/;e pqu ldrs gSaA O;k;ke lqcg ds
le; gks ldrk gSA ;g vkidh lqfo/kk ij fuHkZj djrk gSa fdUrq ;kn j[ksa fd O;k;ke dk
loksZÙke le; Hkksj ds le; gS] D;ksafd bl le; ok;q LoPN o iznw"k.k jfgr gksrh gS tc
vki bl ok;q esa 'okl ysrs gSa rks vki fnuHkj rjks&rktk eglwl djrs gSaA

3-2-33-2-33-2-33-2-33-2-3 foJke rFkk uhanfoJke rFkk uhanfoJke rFkk uhanfoJke rFkk uhanfoJke rFkk uhan

gkykafd LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, fu;fer O;k;ke vfuok;Z gS fdUrq lkFk gh lkFk
foJke vkSj uhan Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSaA ;g Fkdh gqbZ ekal&isf'k;ksa dks vkjke igaqpkus
ds fy, vko';d gSA D;k vkidks ;kn gS fd ,d gh fnu esa cgqr lkjs diM+s /kksus ds ckn
vkidh D;k fLFkfr gksrh gSA vkids gkFk nq[kus yxrs gSa rFkk vki cgqr Fkd tkrs gSaA ml
le; vkidks yxrk gS fd vc vki dksbZ vkSj dk;Z ugha dj ik;saxsA fdUrq dqN le;
cSBus ds i'pkr vki Lo;a dks pqLr eglwl djrs gSa vkSj dqN dk;Z djuk vkjaHk dj nsrs
gSaA tc vki dke djrs gSa rks vkidk 'kjhj vkWDlhtu dk lsou djrk gS tks vkidks
ÅtkZ iznku djrh gSA tc 'kjhj }kjk bl vkWDlhtu dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks dqN
vif'k"V inkFkks± dh mRifÙk gksrh gS tks isf'k;ksa esa ,d=k gks tkrs gSaA lkekU;r% tc ;s
vif'k"V inkFkZ mRiUu gksrs gSa rks bu vif'k"V inkFkks± dh mRifÙk budh fudklh ls
vf/kd rhoz gks tkrh gSA blfy,] ;g vif'k"V isf'k;ksa esa ,d=k gksuk 'kq: gks tkrk gSA
blds ifj.kkeLo:Ik vki Fkdku dk vuqHko djrs gSaA bl Fkdku dks QSVhx dgrs gSaA

^QSVhx^ 'kjhj dh vkSj vf/kd dke djus dh v{kerk gS ;k 'kjhj dh dke^QSVhx^ 'kjhj dh vkSj vf/kd dke djus dh v{kerk gS ;k 'kjhj dh dke^QSVhx^ 'kjhj dh vkSj vf/kd dke djus dh v{kerk gS ;k 'kjhj dh dke^QSVhx^ 'kjhj dh vkSj vf/kd dke djus dh v{kerk gS ;k 'kjhj dh dke^QSVhx^ 'kjhj dh vkSj vf/kd dke djus dh v{kerk gS ;k 'kjhj dh dke
djus dh ákflr {kerk gSAdjus dh ákflr {kerk gSAdjus dh ákflr {kerk gSAdjus dh ákflr {kerk gSAdjus dh ákflr {kerk gSA

Tkc vki cSB tkrs gSa vkSj foJke djrs gSa rks vkids 'kjhj dks bu vif'k"V inkFkks± dh
fudklh dk le; fey tkrk gS vkSj vkidh isf'k;ka iqu% lØh; gks tkrh gSaA bl izdkj]
uhan u dsoy vkidh isf'k;ksa dks vkjke iznku djrh gS cfYd vkids efLr"d dks Hkh
foJke nsrh gSA

dkedkedkedkedke

RkktxhRkktxhRkktxhRkktxhRkktxh foJke ,oa uhanfoJke ,oa uhanfoJke ,oa uhanfoJke ,oa uhanfoJke ,oa uhan

FkdkoVFkdkoVFkdkoVFkdkoVFkdkoV

fp=k% 3-8fp=k% 3-8fp=k% 3-8fp=k% 3-8fp=k% 3-8
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gj O;fDr dks leku ek=kk esa uhan dh vko';drk ugha gksrh gSA vkius ns[kk gksxk NksVs
CkPpksa rFkk f'k'kqvksa dks vkidh ;k vkids ekrk&firk dh rqyuk esa vf/kd uhan ugha vkrh
gSA  iwjs fnu dM+h esgur djus okys O;fDr dks fnuHkj esa cgqr de dke djus okys nwljs
O;fDr dh  rqyuk esa vf/kd uhan dh vko';drk gksrh gSA D;k vki crk ldrs gSa D;ksa\

3-2-43-2-43-2-43-2-43-2-4 fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr     (Posture)
D;k vkius /;ku fn;k gS fd dqN yksx viuh ihB dks lh/kk j[kdj pyrs rFkk cSBrs gSa
rFkk  dqN yksx viuh ihB dks >qdk dj pyrs gSa\ bu nksuksa esa ls dkSu&lh fLFkfr csgrj
gS\ lh/kh dej ls pyuk o cSBuk csgrj gS rFkk ;g lgh rjhdk Hkh gSA

O;fDr ds cSBus ;k pyus ds rjhds dks ^fLFkfr^  dgrs gSaAO;fDr ds cSBus ;k pyus ds rjhds dks ^fLFkfr^  dgrs gSaAO;fDr ds cSBus ;k pyus ds rjhds dks ^fLFkfr^  dgrs gSaAO;fDr ds cSBus ;k pyus ds rjhds dks ^fLFkfr^  dgrs gSaAO;fDr ds cSBus ;k pyus ds rjhds dks ^fLFkfr^  dgrs gSaA

;fn vki [kM+s jgus ;k cSBus dh fLFkfr esa vius 'kjhj dks O;ofLFkr :Ik ls ugha j[k ikrs
gSa rks vkidh 'kkjhfjd fLFkfr xyr gSA ;fn vki viuh dej dks >qdk dj cSBrs ;k [kM+s
gksrs gSa rks blls vkids isV ds vaxksa rFkk Nkrh ij vfrfjDr ncko iM+rk gSA vkidks oØ
Likbu dh leL;k Hkh gks ldrh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik dej nnZ dh f'kdk;r gks
ldrh gSA bl izdkj]  vki le> x;s gksaxs fd LoLFk jgus ds fy, lgh fLFkfr fdruh
egRoiw.kZ gSA ;kn jgs fd lgh fLFkfr u dsoy cSBus] pyus ;k [kM+s jgus ds fy, egRoiw.kZ
gS cfYd ?kj dk dksbZ] dke djrs le; Hkh lgh fLFkfr  esa jguk leku :Ik ls egRoiw.kZ gSA
D;k vki tkurs gSa fd lgh fLFkfr D;k gS\

fdlh dk;Z dks djrs le; ̂ lgh fLFkfr^ og gS ftlesa ÅtkZ dh U;wurefdlh dk;Z dks djrs le; ̂ lgh fLFkfr^ og gS ftlesa ÅtkZ dh U;wurefdlh dk;Z dks djrs le; ̂ lgh fLFkfr^ og gS ftlesa ÅtkZ dh U;wurefdlh dk;Z dks djrs le; ̂ lgh fLFkfr^ og gS ftlesa ÅtkZ dh U;wurefdlh dk;Z dks djrs le; ̂ lgh fLFkfr^ og gS ftlesa ÅtkZ dh U;wure
ek=kk ds mi;ksx dh vko';drk gksAek=kk ds mi;ksx dh vko';drk gksAek=kk ds mi;ksx dh vko';drk gksAek=kk ds mi;ksx dh vko';drk gksAek=kk ds mi;ksx dh vko';drk gksA

mnkgj.k ds fy, [kM+s jgus dh lgh fLFkfr og gS ftlesa flj xnZu] Nkrh] isV] lh/kh js[kk
esa ,d&nwljs ds Åij larqfyr :Ik ls fLFkj jg ldsaA

fØ;k & fØ;k & fØ;k & fØ;k & fØ;k & vius ifjokj esa mu lHkh lnL;ksa dh ,d lwph rS;kj dhft, ftudk MsLd esa
cSBrs le; ;k pyrs le; vklu Bhd ugha jgrk gSa mUgsa lgh fLFkfr cuk, j[kus dk
rjhdk crk,aA

UkkeUkkeUkkeUkkeUkke vkils laca/kvkils laca/kvkils laca/kvkils laca/kvkils laca/k voyksfdr fØ;kvoyksfdr fØ;kvoyksfdr fØ;kvoyksfdr fØ;kvoyksfdr fØ;k fLFkfr esa =kqfVfLFkfr esa =kqfVfLFkfr esa =kqfVfLFkfr esa =kqfVfLFkfr esa =kqfV Lkgh fLFkfr dsLkgh fLFkfr dsLkgh fLFkfr dsLkgh fLFkfr dsLkgh fLFkfr ds
fy, lq>kofy, lq>kofy, lq>kofy, lq>kofy, lq>ko
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3-2-53-2-53-2-53-2-53-2-5 ?kjsyw mipkj rFkk LoPNrk?kjsyw mipkj rFkk LoPNrk?kjsyw mipkj rFkk LoPNrk?kjsyw mipkj rFkk LoPNrk?kjsyw mipkj rFkk LoPNrk     (Home Care and Hygiene)

vaxzsth 'kCn ^^gkbthu^^ xzhd ds ^^gkbft;k^^ 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gS& LokLF;
dh nsohA LokLF; foKku dks LokLF; dks lajf{kr j[kus o mls lq/kkjus] foKku rFkk
dyk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA  LokLF; foKku mu lHkh dkjdksa ls
lacaf/kr gS tks LoLFk thou esa Hkkxhnkj gksrs gSaA LokLF; foKku dk mn~ns'; euq"; ds
fy, Ik;kZoj.k ds lkFk LoLFk thou dks laHko cukuk gSA ;g O;fDr fo'ks"k rFkk leqnk;
nksuksa ls gh lacaf/kr gSA LoLFk jgus ds fy, O;fDr dks ;g le>uk vko';d gS fd
LoPN jguk rFkk lkQ&lQkbZ vR;ar egRoiw.kZ gSA

O;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrk

O;fDrxr LoPNrk ls rkRi;Z gekjs 'kjhj dh LoPNrk ls gSA ;g lkekU;r% O;fDrxr
LokLF; dh fopkj/kkjk ls lacaf/kr gSA bldk O;kid vFkZ gS  LokLF; dks lajf{kr o
loaf/kZr djukA LoLFkrk ds O;fDrxr igyw esa lkQ&lQkbZ] uhan] Hkkstu] ikuh] O;k;ke]
dk;Z rFkk 'kjhj ds dqN laosnu'khy vaxksa dh ns[kjs[k 'kkfey gSa] ;g Ik;kZojf.kd dkjdksa
ij Hkh fuHkZj djrk gS tSls mfpr osafVys'ku] okrkoj.k dk rkieku] mi;qDr izdk'ku
rFkk O;fDrxr dkjdksa ij tSls jkst Luku djuk] lkQ vaMjfo;j rFkk twrs&pIiy
iguuk] dqN lkekftd dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrk gS tSls dk;Z dh ifjfLFkfr;ka] ikfjokfjd
thou rFkk vPNs lkekftd fe=kA

O;fDrxr LoPNrk dsoy Ropk dks ckgj ls /kksus ;k lkQ diM+ksa ij ykxw  ugha gksrh gS
cfYd blesa jksxksa dh jksdFkke ds fy, lHkh vko';d dkjd] nkarksa] ckyksa] ukd] vka[kksa]
gkFkksa rFkk iSjksa dh LoPNrk 'kkfey gS vkSj ;fn vki LoLFk jguk pkgrs gSa rks bu lHkh ij
/;ku nsus dh vko';drk gSA

LoPNrk esa os lHkh ckrsa 'kkfey gSa ftuds laidZ esa ge  vkrs gSa] tSls%&

1- izkr% tYnh mBus] Hkkstu ls iwoZ gkFkksa dks /kksus] laØe.k dks gVkus ds fy, lkcqu dk
iz;ksx] fu;fer :Ik ls 'kkSp dh O;fDrxr vknrsa] ;s lHkh vknrsa 'kkjhfjd ra=k dks
lkQ j[kus esa lgk;d gksrh gSaA

2- mfpr iks"k.k] larqfyr vkgkj] lqxerk ls ipus okyk rFkk /kwy o dhVk.kq jfgr Hkkstu]
fcuk idh lfCt;ksa o Qyksa dks [kkus ls 'kjhj dk vkarfjd ra=k LoLFk jgrk gSA

3- foJke rFkk fØ;k'khyrk ds chp larqyu gksuk pkfg,A fu;fer larqfyr O;k;ke
ekal&isf'k;ksa dks nq:Lr j[krk gS rFkk lzko.k vaxksa }kjk vklkuh ls vif'k"V inkFkks±
dk ckgj fudkyus esa lgk;d gksrk gSA
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4- fu;fer O;k;ke O;fDr ds otu dks de cuk, j[krk gS vkSj ikpu fØ;k dks
lqpk: j[krk gSA ekufld fØ;k 'kjhj o eu dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, okafNr
fuokj.kkRed i)fr gSA

5- gtkjksa iq:"kksa o efgykvksa dks yxrk gS fd mudk LokLF; vPNk gS tcfd mudks
'kkSp iwjk ugha vkrk] muds 'okl esa nqx±/k vkrh gS] mudh thHk lkQ ugha jgrh gS rFkk
Lo;a&fo"kDrrk ds vU; vusd y{k.k fo|eku jgrs gSaA ;g dguk iw.kZr% lgh gS fd
dCt vusd chekfj;ksa dh tuuh gSA blfy,] blls cpuk pkfg,] Hkkjh nokb;ksa ;k
pw.kZ vkfn ls ugha cfYd vius vkgkj dks fu;fer djds mfpr O;k;ke }kjk ,slk
djuk pkfg,A la{ksi esa LokLF; ds fu;eksa dk ikyu djuk pfg,A

6- lkj :Ik esa] mPp fopkj vkSj lk/kkj.k thou vPNs LokLF; dh daqth gSA

Ik;kZoj.kh; LoPNrk Ik;kZoj.kh; LoPNrk Ik;kZoj.kh; LoPNrk Ik;kZoj.kh; LoPNrk Ik;kZoj.kh; LoPNrk (Environmental Hygiene)

Ik;kZoj.kh; LoPNrk 'kjhj foKku dh ,d lgk;d 'kk[kk gS tks crkrh gS fd gekjk
'kjhj Ik;kZoj.k rFkk blds iznw"k.k ds izfr fdl izdkj izfrfØ;k djrk gSA ge] ekbØksc
rFkk jksxh O;fDr;ksa ds chp jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn okrkoj.k esa ePNj ugha gksaxs
rks] ogka eysfj;k rFkk fQysfj;k tSls jksx Hkh ugha gksaxsA vPNs fuLlaØe.k rFkk izkd`frd
ek/;e ls pspd] gStk] Vh-ch- tSls jksxksa dk mUewyu fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa
chekfj;ksa ds QSyus dk eq[; dkj.k ey dk vlqjf{kr fuiVku gSA

cgqr lkjh chekfj;ka mUgha dhVk.kqvksa }kjk QSyrh gSa tks ey esa ik, tkrs gSaA ;s dhVk.kq
ikuh esa] Hkkstu esa] Hkkstu idkus ds LFkku ij QSy tkrs gSaA

bl fLFkfr ls cpus ds fy, rFkk mfpr Ik;kZoj.kh; LoPNrk cuk, j[kus ds fy,
fuEufyf[kr ckrksa dks ;kn j[kus rFkk mudk vuqlj.k fd, tkus dh vko';drk gksrh
gS&

1- O;kid Lrj ij 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k o mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

2- ;fn ,slk laHko ugha gS rks yksxksa dks eyksRltZu ds fy, ,sls LFkkuksa ij tkuk pkfg,
tks blds fy, fu/kkZfjr gksa rFkk vkoklksa] ekxks±a] [ksy ds eSnkuksa rFkk ikuh ds lzksrksa ls
nwj gksaA

3- eyksRltZu ds i'pkr ey dks mlh LFkku ij feV~Vh ls nck nsuk pkfg,A

4- f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds ey esa Hkh mrus gh gkfudkjd dhVk.kq gksrs gSaA vr% muds ey
dks Hkh rRdky lkQ fd;k tkuk pkfg,A
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5- 'kkSpky;ksa dks fu;fer :i ls /kks;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa <d dj rFkk lkQ j[kk
tkuk pkfg,A

6- tkuojksa ds ey dks Hkh ?kjksa rFkk ikuh ds lzksrksa ls nwj j[kk tkuk pkfg,A

7- Ik'kqvksa ds ey ;k xkscj dks xSl la;a=k esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg, ;k [kkn ds xM~Ms
esa ,d=k fd;k tkuk pkfg, ;k baZ/ku ds fy, buds miys cuk, tkus pkfg,A

8- eyksRltZu ds i'pkr rFkk cPps ds eyksRltZu ds i'pkr mudks lkQ djus ij gkFk
dks lkcqu ls /kksuk pkfg,A

9- xkaoksa esa ;fn lkcqu miyC/k ugha gksrk gS rks dqN yksx feV~Vh ;k dhpM+ dks gkFk esa
jxM+dj ikuh ls gkFk lkQ dj ysrs gSaA blls mn~ns'; dh iwfrZ ugha gksrh gS D;ksafd
dhpM+ ;k feV~Vh esa Hkh cgqr ls dhVk.kq gksrs gSaa

10- gkFk /kksus ds fy, lnSo lkcqu o lkQ ikuh dk iz;ksx djsaA

11- cPps vius gkFkksa dks izk;% eqag ds Hkhrj Mkyrs jgrs gSaA blfy,] cPps ds gkFkksa dks
ckj&ckj /kksuk t:jh gS] fo'ks"k :Ik ls Hkkstu djus ls iwoZA

12- tc Hkh cPpk vius psgjs dks xank djrk gS rks gj ckj mlds psgjs dks /kksuk pkfg,A
blls efD[k;ksa dks cPps ls nwj j[kus rFkk vka[kksa o Ropk ds laØe.k ds cpko esa
lgk;rk feyrh gSA

Hkkstu laca/kh LoPNrk Hkkstu laca/kh LoPNrk Hkkstu laca/kh LoPNrk Hkkstu laca/kh LoPNrk Hkkstu laca/kh LoPNrk (Food Hygiene)

Hkkstu laca/kh LoPNrk vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA
;fn Hkkstu dks [kjhnrs] rS;kj djrs] idkrs rFkk Hk.Mkfjr djrs le; LoPNrk ds ewy
fu;eksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gS ;k voysguk dh tkrh gS rks blds ifj.kkeLo:Ik
Hkkstu fo"kDrrk dh leL;k vpkud o xaHkhj :Ik ls mRiUu gks ldrh gSA

LoPN jlksbZLoPN jlksbZLoPN jlksbZLoPN jlksbZLoPN jlksbZ

1- cSDVhfj;k dks viuh ek=kk c<+kus ds fy, Hkkstu] xkjekgV] ueh vkSj le; pkfg,
gksrk gS] blfy, gesa viuh jlksbZ dks lkQ o lw[kk j[kuk pkfg, rFkk Hkkstu dks
<ddj j[kuk pkfg,A

2- cps gq, Hkkstu dks b/kj&m/kj ugha NksM+uk pkfg, rFkk Q'kZ ij fxjs Hkkstu ds va'kksa
dks lkQ dj nsuk pkfg,A

3- <Ddunkj dwM+s ds fMCcksa dks ckj&ckj [kkyh djsaA
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fp=k% 3-9fp=k% 3-9fp=k% 3-9fp=k% 3-9fp=k% 3-9

4- ikyrw tkuojksa dks Hkkstu vkSj jlksbZ?kj ls nwj j[kk tkuk pkfg,A

fp=k% 3-10fp=k% 3-10fp=k% 3-10fp=k% 3-10fp=k% 3-10
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bu lHkh mik;ksa dh lgk;rk ls efD[k;ka] dkWdjksp tSls dhVk.kqvksa dks chekfj;ka QSyus ls
jksdk tk ldrk gSA

LoPN HkkstuLoPN HkkstuLoPN HkkstuLoPN HkkstuLoPN Hkkstu

1- Hkkstu dks Nwus ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kks ysa(

2- ;fn vkidks cyxe vk jgk gks ;k ukd ls ikuh ;k Nhad vk jgh gks rks lkFk esa diM+s
;k :eky dk iz;ksx djsa rkfd dhVk.kq uk QSysa rFkk iqu% Hkkstu dks Nwus ls igys gkFkksa
dks /kks ysa(

3- lfCt;ksa dks /;kuiwoZd /kksuk pkfg, rkfd muesa yxh feV~Vh dks vyx fd;k tk lds
D;ksafd blesa cSDVhfj;k ;k ijthoh vaMs gks ldrs gSa(

4- idkus ls iwoZ [kk| lkexzh dks dkVus ds fy, igys  pkdw dks vPNh rjg ls lkQ dj
ysa(

5- ^fÝt^ dks fu;fer :Ik ls lkQ djsaA fÝt esa lHkh [kk| inkFkks± dks ckgj fudky ysa
rFkk 'kSYQ lfgr lHkh lrgksa dks lkcqu ds xeZ ikuh ls lkQ djsaA lksMk&ckbdkcksZusV
rFkk xquxqus ikuh dk ?kksy ,d vPNk Dyhuj gS rFkk blls fÝt ds Hkhrj cncw Hkh
ugha vk,xhA

LoPN ikuhLoPN ikuhLoPN ikuhLoPN ikuhLoPN ikuh

1- vusd jksx ikuh tfur gksrs gSaA vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, V~;wc oSy ;k
xgjs gSaMiai ls] lqjf{kr ikbi okys ikuh dks izpqj ek=kk esa ihuk pkfg,A ikuh dSyksjh
;k foVkfeu miyC/k ugha djkrk gS fdUrq 'kjhj dh fØ;k'khyrk rFkk vkarfjd lQkbZ
ds fy, ;g vR;ar vko';d gSA

2- f'k'kqvksa ds iz;ksx ds fy, ikuh dks 15&20 feuV rd mckyuk pkfg, rFkk mls
folaØfer cksry esa j[kuk pkfg,A bl ikuh dks ihus ls iwoZ BaMk dj ysaaA ;g mu
cPpksa ds fy, rks vR;ar vko';d gS ftuesa vHkh izfrj{k.k ra=k fodflr ugha gqvk gSA
tgka LoPN ikuh dh vkiwfrZ miyC/k ugha gS rFkk ihus ds fy, dqa, dk ikuh mi;ksx esa
yk;k tkrk gS] ogka dq,a dks mfpr <ax ls <ddj j[kk tkuk pkfg,A ;fn ikuh dks
mckyuk laHko ugha gS rks ogka nl yhVj ikuh esa ,d xksyh Dyksjhu dh feykuh
pkfg,A vk/ks ?kaVs ds i'pkr ;g ikuh ihus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA fdUrq 24 ?kaVksa
ds i'pkr gesa bl ikuh dks iz;ksx ugha djuk pfkg, rFkk iqu% LoPN ikuh dh ;g
izfØ;k nksgjkbZ tkuh pkfg,A
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O;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrk

Hkkstu laca/kh LoPNrkHkkstu laca/kh LoPNrkHkkstu laca/kh LoPNrkHkkstu laca/kh LoPNrkHkkstu laca/kh LoPNrk Ik;kZoj.kh; LoPNrkIk;kZoj.kh; LoPNrkIk;kZoj.kh; LoPNrkIk;kZoj.kh; LoPNrkIk;kZoj.kh; LoPNrk

LokLF; foKkuLokLF; foKkuLokLF; foKkuLokLF; foKkuLokLF; foKku

fp=k% 3-11 LoPNrkfp=k% 3-11 LoPNrkfp=k% 3-11 LoPNrkfp=k% 3-11 LoPNrkfp=k% 3-11 LoPNrk foKku ds fofHkUu igywfoKku ds fofHkUu igywfoKku ds fofHkUu igywfoKku ds fofHkUu igywfoKku ds fofHkUu igyw

ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2

1-1-1-1-1- lgh 'kCn dh lgk;rk ls okD; iwjk djsa &lgh 'kCn dh lgk;rk ls okD; iwjk djsa &lgh 'kCn dh lgk;rk ls okD; iwjk djsa &lgh 'kCn dh lgk;rk ls okD; iwjk djsa &lgh 'kCn dh lgk;rk ls okD; iwjk djsa &

i) Ropk dks ---------------------------------------- j[kk tkuk pkfg,A

d½ xhyk

[k½ dksey

x½ lw[kk

?k½ lkQ

ii) nkarksa dks LoLFk o lkQ j[kus ds fy, mUgsa ---------------------------------- cz'k djsaA

d½ izkr%dky

[k½ jkf=k esa

x½ izkr%dky

?k½ izR;sd Hkkstu ds i'pkr

iii) vius nkarksa dks etcwr o LoLFk j[kus ds fy, -------------------------------------A

d½ pkWdysV [kk,a

[k½ vkblØhe [kka,

x½ izpqj ek=kk esa nw/k fi,a

?k½ ikuh fi,a



94

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

iv) O;k;ke vkidks ----------------------------------------- cukrk gSA

d- eksVk

[k- lØh;

x- dq'ky

?k- fØ;k'khy

v) O;k;ke dks -------------------------------------------- gksuk pkfg,A

d- fu;fer

[k- vfujUrj

x- nckoiw.kZ

?k- Fkdkus okyk

vi) foJke Fkdh gqbZ  isf'k;ksa dks ------------------------------------ miyC/k djkrk gS

d- uhan

[k- ncko

x- LoPNrk

?k- iqu%lfØ;rk

2-2-2-2-2- fjDr LFkku dks Hkjsa%fjDr LFkku dks Hkjsa%fjDr LFkku dks Hkjsa%fjDr LFkku dks Hkjsa%fjDr LFkku dks Hkjsa%

d- QSVhx ¼FkdkoV½ 'kjhj dh dk;Z djus dh ------------------------------- gSA

[k- O;fDr ds cSBus ;k pyus ds rjhds dks -----------------------------------dgrs gSaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa geus lh[kk fd izlUurk izkIr djus rFkk dk;Z laca/kh viuh {kerk dks cuk;s
j[kus gsrq izR;sd O;fDr ds fy, vPNk LokLF; egRoiw.kZ gSA gekjs LokLF; dks izHkkfor
djus okys vusd dkjd gSaA bueas ls dqN eq[; ?kVdksa tSls larqfyr vkgkj] LoPN ty
rFkk LoPN Ik;kZoj.k dk gekjs LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS] tcfd vU; dkjd
tSls v'kq) ty] thok.kq ls gksus okys jksx rFkk iznwf"kr okrkoj.k gekjs LokLF; ij
udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA
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fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk^^ LokLF; dk vFkZ iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk
lkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkklkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gS u fd dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr gS vFkkZr 'kjhj rFkk
efLr"d nksuksa dh lqpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lqpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lqpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lqpk: dk;Z iz.kkyhA efLr"d nksuksa dh lqpk: dk;Z iz.kkyhA vPNs LokLF; okyk O;fDr vf/kd mRlkgiw.kZ o
ÅtkZ;qDr thou ls Hkjiwj vkSj dk;Z esa vf/kd dq'ky gksrk gSA

LokLF; ds fdlh Hkh igyw rFkk lkekftd ;k ekufld ;k 'kkjhfjd igyw esa ifjorZu
gksus ls vU; igyw Hkh izHkkfor gksrs gSaA rhuksa gh igyw vUr%lacaf/kr gSa rFkk LoLFk dgs
tkus ds fy, rhuksa gh igyqvksa esa O;fDrxr LokLF; vPNk gksuk pkfg,A

geus LoLFk thou ds fy, vko';d izkÑfrd LokLF; rFkk O;fDrxr LoPNrk ds vFkZ
rFkk egRo dh ppkZ dh gSA vki vPNh rjg ls le> x, gSa fd lg;ksx] leUo; rFkk
mfpr fu;kstu }kjk ge vius LokLF; ds Lrj esa lq/kkj dj ldrs gSa rFkk ns'k dks
egkekfj;ksa ls cpk ldrs gSa vkSj yksxksa dh vk;q dks c<+k ldrs gSaA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- Ik;kZoj.kh; LoPNrk ds dqN egRoiw.kZ dkjdksa dk foLrkj ls mYys[k djsaA

2- LokLF; ds vFkZ dk mYys[k dhft, rFkk bldks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu
dhft,A

3- bl rF; dk mYys[k dhft, fd 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd LokLF; vUr%
lacaf/kr gSa\

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

3-13-13-13-13-1

1- ¼?k½ 'kkjhfjd] lkekftd rFkk ekufld LokLF;

2- ¼d½ vkRe fo'okl

3- ¼d½ xyr  ¼[k½ lgh   ¼x½ lgh  ¼?k½ lgh

4- 1- ÅtkZ;qDr   2- 'kjhj ds lHkh vax lqpk: :Ik ls dk;Z djrs gSa
3-  vuko';d rukoksa rFkk fparkvksa ls eqfDrA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKkuekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k&foKku

3-23-23-23-23-2

1-1-1-1-1-

i) ¼d½ lkQ

ii) ¼[k½ izR;sd Hkkstu ds i'pkr

iii) ¼x½ izpqj ek=kk esa nw/k fi,a

iv) ¼d½ lØh;

v) ¼d½ fu;fer

vi) ¼?k½ iqu% lØh;rk

2-2-2-2-2-

d½ v{kerk

[k½ fLFkfr
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsywlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsywlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsywlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsywlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw
mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

fiNys ikB esa ge LokLF; ,oa LoPNrk ds fo"k; esa i<+ pqds gaS vkSj ge ;g tku pqds gSa
fd fdl izdkj fofHkUu dkjd gekjs LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA vkt thou 'kSyh
vkSj Hkkstu dh vknrksa esa ifjorZu vkfn ds ifj.kkeLo:Ik cgqr&lh chekfj;ka tUe ys
jgh gSaA [kf.Mr Ik;kZojf.kd ra=k tSls&ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] xzhu
gkml izHkko QsQM+ksa] Ropk] ân;] dku] ukd rFkk xys vkfn dh chekfj;ksa ds fy,
mÙkjnk;h gSaA bl voØfer Ik;kZoj.k ds dkj.k oSf'od rkieku rFkk leqnz ty ds
Lrj esa Øe'k% izfro"kZ 0-50 lsaVhxzsV rFkk 1 lsaVhehVj dh o`f) gks jgh gSA blfy,] gesa
o`{kkjksi.k] ?kj esa ikuh dh cpr vkSj iznw"k.k Lrj dks fu;af=kr djus dh fn'kk esa dne
mBkuk vko';d gS] lkFk gh mRiknu esa dhVuk'kd (Insecticides) rFkk jklk;fud moZjdksa
ds iz;ksx dks izfrcaf/kr djus dh fn'kk esa dke djuk gksxkA orZeku le; dh ;g izeq[k
vko';drk gS fd Ik;kZojf.kd&ra=k dks lajf{kr j[kus rFkk izkd`frd lk/kuksa }kjk LokLF;
dh ns[k&js[k ds fy,] gesa viuh thou&'kSyh esa cnyko ykuk gksxk] Hkkstu dh vknrksa
esa ijaijkxr i)fr;ksa dh vksj okil tkuk gksxk vkSj ,d dq'ky LokLF; dk;ZdrkZ
blesa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA

bl ikB esa ge ;g ppkZ djsaxs fd ;fn vki fdlh dks  vLoLFk ikrs gSa rks fdl izdkj ls
lkekU; jksxksa dk fuokj.k dj ldrs gSa vkSj ?kjsyw mipkj ds lq>ko o lgk;rk ls iwjs
ifjokj o lekt dks LoLFk j[k ldrs gSa?

4
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

mmmmmííííís';s';s';s';s';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki &bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki &bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki &bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki &bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki &

• lkekU; jksx] lkekU; jksxksa ls cpko o muds ?kjsyw mipkjksa ds laca/k esa yksxksa esa
tkx#drk mRiUu dj ldsaxs(

• xzkeh.k {ks=kksa esa miyC/k 'kkd vkS"kf/k;ksa dh lgk;rk ls lkekU; jksxksa dk mipkj dj
ldsaxs(

• jksxksa ds fuokj.k ,oa vPNs LokLF; ds lao/kZu ds izfr tkx#drk dk l`tu dj
ldsaxsA

• fpfdRlh; rFkk lqxaf/kr ikS/kksa ds o`{kkjksi.k }kjk vius {ks=k dh lw{e&tyok;q dks
lajf{kr j[k ldsaxs(

• ,d vPNs LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Roksa dks le>dj mUgsa lekt dY;k.k ds fy,
iz;ksx dj ldsaxsA

4-14-14-14-14-1 lkekU; jksxksa ls cpkolkekU; jksxksa ls cpkolkekU; jksxksa ls cpkolkekU; jksxksa ls cpkolkekU; jksxksa ls cpko
tc Bhd ls Hkw[k] I;kl ugha yxrh] fdlh dk;Z dks djus esa eu ugha yxrk] 'kjhj esa nnZ
;k ihM+k dk vglkl gksus yxrk gS] rc gesa tku ysuk pkfg, fd ;s y{k.k fdl dkj.k ls
mRiUu gks jgs gSa\

,d LokLF; dk;ZdrkZ dks ;g tkuuk vfr vko';d gS fd vLoLFkrk ds ;s y{k.k lkekU;
jksxksa tSls &lnhZ] tqdke] [kkalh] xys esa [kjk'k] mYVh&nLr] isV esa nnZ] dku esa nnZ]
ekbxzsu vkfn ds dkj.k mRiUu gq, gSa] vkSj ;fn ,slk gS rks fdl izdkj ?kjsyw mipkj }kjk
ge LoLFk gks ldrs gSa\ ?kj esa gh /;ku fn, tkus ls vPNs LokLF; dks cuk, j[kk tk
ldrk gSA

LokLF; dk;ZdrkZ dks lq>ko nsuk pkfg, fd fuEufyf[kr lko/kkfu;ksa ls ikuh] dhM+ksa]
ijthoh ;k Qaxl] vkfn ls gksus okys jksxksa ds laØe.k dks jksdk tk ldrk gS %

• Hkkstu ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk& Hkkstu ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk& Hkkstu ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk& Hkkstu ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk& Hkkstu ls iwoZ vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk& gekjs gkFk rFkk vaxqfy;ksa dh
Hkhrjh lrg esa cM+h la[;k esa gkfudkjd cSDVhfj;k fo|eku gksrs gSa ftUgsa [kkuk [kkus
ls iwoZ gkFkksa dks lkQ <ax ls /kksdj gVk;k tk ldrk gSA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

fp=k% 4-1 bu fØ;kvksa ds djus ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks lkQ djsafp=k% 4-1 bu fØ;kvksa ds djus ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks lkQ djsafp=k% 4-1 bu fØ;kvksa ds djus ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks lkQ djsafp=k% 4-1 bu fØ;kvksa ds djus ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks lkQ djsafp=k% 4-1 bu fØ;kvksa ds djus ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks lkQ djsa

• Hkkstu dks j[kus ds fy, lkQ crZu dk iz;ksx &  Hkkstu dks j[kus ds fy, lkQ crZu dk iz;ksx &  Hkkstu dks j[kus ds fy, lkQ crZu dk iz;ksx &  Hkkstu dks j[kus ds fy, lkQ crZu dk iz;ksx &  Hkkstu dks j[kus ds fy, lkQ crZu dk iz;ksx &  xans crZuksa esa Hkh gkfudkjd
cSDVhfj;k rFkk dhVk.kq gksrs gSa blfy, crZuksa dks lkQ djuk vko';d gSA efD[k;ka
crZuksa ij cSBrh gSa rFkk vius eqag ls mUgsa lØafer djrh gSa rFkk ePNj vius eqag vkSj
iSjksa ls bu crZuksa dks nwf"kr djrs  gSaA

• Hkkstu ds nkSjku vf/kd ek=kk esa ikuh u ysa &Hkkstu ds nkSjku vf/kd ek=kk esa ikuh u ysa &Hkkstu ds nkSjku vf/kd ek=kk esa ikuh u ysa &Hkkstu ds nkSjku vf/kd ek=kk esa ikuh u ysa &Hkkstu ds nkSjku vf/kd ek=kk esa ikuh u ysa & Hkkstu ds nkSjku ikuh ihus ls ikpu
fØ;k dks lØh; cukus okys ikpd jl] batkbe (Enzymes) ruq gks tkrs gSa fdUrq
Hkkstu djus ds i'pkr dqN le; ckn izpqj ek=kk esa ty dk lsou djus ls dCt]
ew=k uyh esa :dkoV vkfn leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

• Ikhus ds fy, lkQ ikuh@mcys ikuh dk iz;ksx & Ikhus ds fy, lkQ ikuh@mcys ikuh dk iz;ksx & Ikhus ds fy, lkQ ikuh@mcys ikuh dk iz;ksx & Ikhus ds fy, lkQ ikuh@mcys ikuh dk iz;ksx & Ikhus ds fy, lkQ ikuh@mcys ikuh dk iz;ksx & nwf"kr ikuh esa Mkbfj;k] fMlsaVªh
rFkk ihfy;k vkSj ikuh ls QSyus okyh chekfj;ka vkfn ds okbjl] ijthoh] dhVk.kq
rFkk cSDVhfj;k fo|eku gksrs gSaA

• rkacs@LVsuySl LVhy ls cus ik=k esa is; ty dks lafpr djsa rFkk mls <d dj j[ksarkacs@LVsuySl LVhy ls cus ik=k esa is; ty dks lafpr djsa rFkk mls <d dj j[ksarkacs@LVsuySl LVhy ls cus ik=k esa is; ty dks lafpr djsa rFkk mls <d dj j[ksarkacs@LVsuySl LVhy ls cus ik=k esa is; ty dks lafpr djsa rFkk mls <d dj j[ksarkacs@LVsuySl LVhy ls cus ik=k esa is; ty dks lafpr djsa rFkk mls <d dj j[ksa
&&&&&rkacsa ds crZu dhVk.kqvksa dks u"V dj nsrs gSa tcfd LVsuysl LVhy dh fpduh lrg
dhVk.kqvksa dks fNius ugha nsrh vkSj vklkuh ls lkQ dh tk ldrh gSA

• is; tu esa viuh vaxqfy;ka u Mkysa & is; tu esa viuh vaxqfy;ka u Mkysa & is; tu esa viuh vaxqfy;ka u Mkysa & is; tu esa viuh vaxqfy;ka u Mkysa & is; tu esa viuh vaxqfy;ka u Mkysa &  ,slk djus ls ikuh esa dhVk.kqvksa rFkk cSDVhfj;k
dk izos'k gks ldrk gSA is;ty esa lh/ks gkFk u MkysaA
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

fp=k%4-2% is; ty esa vaxqfy;ka u Mkysafp=k%4-2% is; ty esa vaxqfy;ka u Mkysafp=k%4-2% is; ty esa vaxqfy;ka u Mkysafp=k%4-2% is; ty esa vaxqfy;ka u Mkysafp=k%4-2% is; ty esa vaxqfy;ka u Mkysa

• vius Hkkstu dks lkQ LFkku ij j[ksaA ,slk djus ls /kwy ds d.kksa rFkk efD[k;ksa }kjk
[kkus ds laØe.k dks jksdk tk ldrk gSA

• ids gq, Hkkstu dks <d dj j[ksaA Hkkstu dks tkyh ;k <Ddu ls <d dj j[ksaA

• lksrs le; tkyh (Net) dk iz;ksx djsa rkfd eysfj;k] Msaxw rFkk fpduxqfu;k QSykus
okys ePNjksa ds geys ls cpk tk lds(

• vklikl ds lw{e okrokj.k (Microenvironment) dks 'kq) cuk, j[kus ds fy, ?kj esa
rqylh dk ikS/kk yxk,a(

• LoLFk i;kZoj.k ds fy, vius ?kj ds lehi uhe dk isM yxk,aA

• ikWyhfFku@ikWyhfFku cSxksa dk iz;ksx u djsa D;ksafd ;s iznw"k.k QSykrs gSa(

• cktkj esa vLokLF;dj ifjfLFkfr;ksa esa fudkys x, Qyksa o xUus ds jl dk lsou u
djsaA bl izdkj ds jlksa ls LokLF; laca/kh leL;k,a mRiUu gks ldrh gS tSls& ihfy;k]
nLr] vfrlkj] mYVh vkSj Hkkstu fo"kkDrrk] vkfn tSls jksx gks ldrh gS(

• [kjkc ;k lM+s gq, rFkk yacs le; ls [kqys esa j[ks gq, dVs Qyksa dks u [kk,a D;ksafd
buesa efD[k;ka rFkk /kwy ds dkj.k laØked jksxksa ds dhVk.kq mifLFkr gksrs gSa(

• ges'kk {kerk ls vf/kd Hkkstu u [kk,a D;ksafd ,sls esa eksVkik c<+us dh vk'kadk jgrh gS(

• lqxe ikpu ds fy, Hkkstu dks vPNh rjg ls pck,a(

• Qyksa o lfCt;ksa dk lsou djus ls iwoZ bUgsa /kks ysaA blls dhVk.kq o cSDVhfj;k laØe.k
ls lqj{kk izkIr gksrh gS(
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vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

• xSj&ekSleh Qy o lfCt;ksa dk lsou u djsa D;ksafd buesa Hkkjh ek=kk esa gkfudkjd
dhVuk'kd] QQwanuk'kd rFkk izfrj{kh (Preservative) fo|eku gksrs gSaA

4-24-24-24-24-2 lkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkj
LokLF; dk;ZdrkZ ?kj ij cSBs gh dqN lkekU; chekfj;ksa ds mipkj dh lykg ns ldrk
gS vkSj mipkj dj ldrk gSA  budk iw.kZ fooj.k fuEukuqlkj gS &

1- lnhZ vkSj ¶ywlnhZ vkSj ¶ywlnhZ vkSj ¶ywlnhZ vkSj ¶ywlnhZ vkSj ¶yw esa Hkki ysukesa Hkki ysukesa Hkki ysukesa Hkki ysukesa Hkki ysuk& lkal esa Hkki ysus ls ukd esa Qalk E;wdl <hyk
iM+us ls vkjke vk ldrk gS fdUrq T;knk xeZ ikuh ls tyus ls cpko djuk
pkfg,A

2- daB dk 'keu &daB dk 'keu &daB dk 'keu &daB dk 'keu &daB dk 'keu & 'khr +_rq] o"kkZ _rq rFkk _rqvksa ds cnyrs le; ges'kk
Vkafly esa lwtu vk tkrh gSA daB esa ihM+k vkjaHk gks tkrh gS rFkk Hkkstu esa rjy
inkFkks± dk lsou djuk dfBu gks tkrk gSA bldk mipkj rqylh ¼dSUue rFkk
ykSax rqylh½ ds dk<+s dk xjkjk djds fd;k tk ldrk gSA rqylh dh 10 ifÙk;ka
yhft, rFkk mUgsa 5 ls 10 feuV ds fy, 250 fe-yh- ikuh esa /kheh vkap ij
mckfy, rFkk blesa pqVdh Hkj ued Mkfy,A

VkWUlhykbfVl VkWUlhykbfVl VkWUlhykbfVl VkWUlhykbfVl VkWUlhykbfVl (Tonsillitis)

Loj esa ddZ'krkLoj esa ddZ'krkLoj esa ddZ'krkLoj esa ddZ'krkLoj esa ddZ'krk

daB esa [kjk'k& daB esa [kjk'k& daB esa [kjk'k& daB esa [kjk'k& daB esa [kjk'k& bl rS;kj dk<+s dk lsou fnu esa nks ckj ¼lqcg vkSj 'kke½
dhft, rFkk iw.kZ mipkj ds fy, fnu esa 3 ls 5 ckj bl dk<+s dh 50 fe-yh- ek=kk
dk lsou djsaA xy nkg ( Sore throat) ;k daB esa fdlh izdkj ds laØe.k ds fy, Hkh
bl mipkj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k%4-3 dk<+k cukus dh fof/kfp=k%4-3 dk<+k cukus dh fof/kfp=k%4-3 dk<+k cukus dh fof/kfp=k%4-3 dk<+k cukus dh fof/kfp=k%4-3 dk<+k cukus dh fof/k
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lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

& dbZ ckj daB esa laØe.k ;k Åaph vkokt esa cksyus ds dkj.k lkekU; Loj
mRiUu ugha gks ikrs gSaA ve#n dh iakp ifÙk;ksa dks 200 fe-yh- ikuh esa mckfy,
rFkk 2 fnuksa ds fy, fnu esa 3 ls 4 ckj bldk lsou dhft,A

& & & & & ;fn vki BaMk ikuh ;k dksbZ vU; is; inkFkZ ihrs gSa rks vkidk daB pksd gkss
tk,xkA Hkkjrh; eqySBh (Abrus pectoris) dks 2 ls 3 fnu ;k vf/kd le; ds fy,
fnu esa nks ckj pckus ls bl leL;k dk mipkj gks tk,xkA

3-3-3-3-3- eysfj;k& eysfj;k& eysfj;k& eysfj;k& eysfj;k& eysfj;k o"kkZ +_rq ;k Åel okys {ks=kksa dk ,d lkekU; jksx gSA bldk
mipkj rqylh ds iÙkksa ¼';kek ;k Ýsap rqylh½ ls cus dk<+s ls fd;k tk ldrk gSA
nksuksa izdkj dh rqylh dh 20 ifÙk;ksa dks ,d di ikuh esa mckydj dk<+k rS;kj
dhft, rFkk fnu esa rhu ckj bldk lsou dhft,A iw.kZ mipkj ds fy, bl
izfØ;k dks 5&7 fnuksa rd tkjh jf[k,A mPp Toj ds nkSjku dkUt+k ¼yh&,DosVk½
dh 10 ifÙk;ksa ls cus dk<+s dk lsou dhft,A blls Toj de gks tk,xkA yh
,DosVk loksZÙke ,aVhik;jSfVd ikS/kk gSA ¼;fn rhu fnu rd Toj dh fLFkfr esa
ifjorZu ugha gksrk gS rks MkWDVj ls ijke'kZ@laidZ djsa½A

4-4-4-4-4- okbjy Qhojokbjy Qhojokbjy Qhojokbjy Qhojokbjy Qhoj bl Toj dks Hkkjrh; rqylh rFkk ÝSap rqylh rFkk ykSax rqylh ds
dk<+s dk lsou djds fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA izR;sd rqylh dh 10 ifÙk;ksa
dks rhu di ikuh esa 5 ls 10 feuV ds fy, gYdh vkap esa mckydj dk<+k rS;kj
dhft,A bl dk<+s dk lsou 5 ls 7 fnuksa ds fy, fnu esa rhu ckj dhft,A

5-5-5-5-5- nkarksa esa nnZ& nkarksa esa nnZ& nkarksa esa nnZ& nkarksa esa nnZ& nkarksa esa nnZ& nnZ ls jkgr ds fy, ctznarh (Spilantes Calve) ds Qwy dk jl ;k
ykSax rsy ;k rqylh ds iÙkksa dk jl nkarksa ij yxkb,A

6 -6 -6 -6 -6 - dku dk nnZ& dku dk nnZ& dku dk nnZ& dku dk nnZ& dku dk nnZ& ckgjh dku ij xeZ lw[ks diM+s ls fldkbZ djsa vkSj ;fn fLFkfr esa
dksbZ ifjorZu ugha gks rks MkDVj ls laidZ djsaA

7 -7 -7 -7 -7 - datfDVokbfVl& datfDVokbfVl& datfDVokbfVl& datfDVokbfVl& datfDVokbfVl& o"kkZ+ _rq esa datfDVok (Conjunctiva) us=k xksyd dks vkofjr
'ys"ek f>Yyh rFkk iydksa ds Åij lwtu vk tkrh gSA us=k yky gks tkrs gSa rFkk
muesa nnZ gksus yxrk gSA 'kq) xqykc ty dh cwanksa dks us=kksa esa Mkydj bl leL;k
dk mipkj fd;k tk ldrk gSA xqykc ds ikap Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa dks ,d di
ikuh esa rc rd mckyrs jgsa tc fd og ikuh vk/kk u jg tk,A bl mcys gq,
feJ.k dks Nkusa rFkk jSfÝt+jsVj esa BaMk gksus ds fy, j[k nsaA laiw.kZ mipkj ds fy,
bl feJ.k dh dqN cwans fnu esa rhu ckj us=k esa MkysaA

8-8-8-8-8- dVuk ;k pksV yxuk& dVuk ;k pksV yxuk& dVuk ;k pksV yxuk& dVuk ;k pksV yxuk& dVuk ;k pksV yxuk& dVs ;k ?kko yxs Hkkx ij rqylh ds iÙkksa ds jl dks fnu esa
rhu ckj  yxk,a rFk cSaMst+ ls mls <d ysaA

9-9-9-9-9- QksM+k&QksM+k&QksM+k&QksM+k&QksM+k&QksM+s (Abscess) ds mipkj ds fy, rhu ls ikap fnu rd dSysaMqyk rFkk xSans
dh ifÙk;ksa dk ysi cukdj QksM+s ij yxk,aA
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10-10-10-10-10- ihfy;k& ihfy;k& ihfy;k& ihfy;k& ihfy;k& bldk mipkj iqujuok dh tM+ ls gksrk gSA 5 xzke iqujuok dh rkt+k tM+
dks ikuh ds lkFk ihl yhft, rFkk ml feJ.k dks Nyuh esa Nkfu,A iw.kZ mipkj ds
fy, fnu esa ,d ckj bldk lsou dhft,A Hkqb;kuksyk (Phyllenthus Nuriri) ds laiw.kZ
ikS/kksa ds jl ls Hkh ihfy;k dk mipkj gksrk gSA ;fn rhu fnu rd Toj dh fLFkfr esa
dksbZ lq/kkj ugha gksrk gS rks MkDVj ls ijke'kZ ysaA

11-11-11-11-11- vfrlkj ¼Mkbfj;k½&vfrlkj ¼Mkbfj;k½&vfrlkj ¼Mkbfj;k½&vfrlkj ¼Mkbfj;k½&vfrlkj ¼Mkbfj;k½& nh?kZdkyhu vfrlkj laØe.k ds mipkj gsrq dsoy nks fnu ds
fy, fnu esa rhu ckj ve#n ds ikap iÙkksa ds jl dk lsou dhft,A

12-12-12-12-12- x`?kzlh&x`?kzlh&x`?kzlh&x`?kzlh&x`?kzlh&gjJ`axkj (Nyctanthes arbortrristic) ds 100 iÙkksa rFkk iyk'k ds ,d Qwy dks
,d yhVj ikuh esa rc rd mckfy, tc rd og 3@4 ek=k u jg tk,A mcys gq,
feJ.k dks Nyuh esa Nku dj ,d cksry esa ,d=k djds mls fÝt esa j[k nhft,A
jksx dh xaHkhjrk ds vuqlkj ,d eghus ls vf/kd le; ds fy, bl dk<+s dks nks
pEep jkst+ ysaA

13-13-13-13-13- xfB;k& xfB;k& xfB;k& xfB;k& xfB;k& xfB;k rFkk gYdh ihM+k dks fu;af=kr  djus ds fy, ,d eghus ds fy,
v'oxa/kk (Withania somni fera)  ikmMj ,d pEep jkst+ ysaA

14-14-14-14-14- fiÙkh& fiÙkh& fiÙkh& fiÙkh& fiÙkh& ;g ,d O;ofLFkr izÑfr dk ,yftZd jksx gS] ftlesa Ropk esa ihM+k] [kqtyh
rFkk [kqjnqjkiu vk tkrk gSA 'kjhj esa dbZ yky /kCcs cu tkrs gSa ftuesa [kqtyh gksus
yxrh gSA ;g iznw"k.k rFkk vU; Qaxy laØe.k (Fungal Infection) ds dkj.k gksrk gSA
10 feuV ds fy, 250 xzke dkyh rqylh ds rktk iÙkksa dks ,d yhVj ikuh esa mckfy,A
ckYVh Hkj ikuh esa bl feJ.k dks feykb, fnu esa nks ckj izHkkfor {ks=k dks blls lkQ
dhft,A ;g jksx nks ls rhu fnu esa Bhd gks tk,xkA

15-15-15-15-15- e/kqesg& ;g e/kqesg&e/kqesg&e/kqesg&e/kqesg& vXU;k'k; (Pancreas)  dh vfu;ferrk ls lacaf/kr gS ftlds dkj.k
dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk olk ds mikip; (Metabolism) esa vojks/k mRiUu gksrk gSA
vktdy dkcksZgkbMªsV ds vf/kd lsou rFkk de 'kkjhfjd O;k;ke ds dkj.k ;g
jksx vfr lkekU; gks x;k gSA e/kqesg dks ?k`rdqekjh ?k`rdqekjh ?k`rdqekjh ?k`rdqekjh ?k`rdqekjh (,yksfojk,yksfojk,yksfojk,yksfojk,yksfojk) dh ifÙk;ksa ds rktk
jl ds ,d pEep dks 10 csyi=kh (Aegle Marmelos) ds jl ds lkFk feykdj ,d
eghus ds fy, fu;fer :Ik ls fnu esa nks ckj lsou djds fu;af=kr fd;k tk ldrk
gSA

16-16-16-16-16- isfp'k& isfp'k& isfp'k& isfp'k& isfp'k& ;g ,d laØked jksx gS ftlds eq[; y{k.k xaHkhj vfrlkj rFkk jDr dk
fudyukA bl fLFkfr esa jkgr izkIr djus ds fy, nks NksVs pEep blQ?kksy ikmMj
rFkk ,d NksVk pEep Vqdeyaxk ,oa NksVk pEep dkys ccwy (Acacia Nilotica)  ds
xkasn ds ikmMj dks 50 xzke rktk ngh esa fefJr djds fnu esa nks ckj jksx dh xaHkhjrk
ds vuqlkj 7 ls 30 fnu rd lsou djsa rFkk lkFk esa gYdk ikpd Hkkstu Hkh [kk,aA
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17-17-17-17-17- lkbuslkbfVl& lkbuslkbfVl& lkbuslkbfVl& lkbuslkbfVl& lkbuslkbfVl& lkbul ds bfiFkhfy;e dks izHkkfor djus okyh lwtu
(Inflammation) ds fy, ,d ladjh xnZu okys ik=k esa esaFkk] ;wdsfyIVl rFkk rqylh ds
10 iÙkksa dks mckysa rFkk ,d lIrkg rd fnu esa nks ckj mldh Hkki dk lsou djsaA

18-18-18-18-18- ekbxzsu&ekbxzsu&ekbxzsu&ekbxzsu&ekbxzsu&vkof/kd fljnnZ ds dkj.k flj ds ,d Hkkx dk izHkkfor gksukA ekSle ds
nkSjku 'kgrwr dk Qy [kkus ls bl jksx ls cpk tk ldrk gSA cgjgky] ekbxzsu ds
nkSjs ds nkSjku 'kgrwr ds jl dks fnu esa rhu ckj ysus ls vkjke vkrk gS ;k ekyrh
Qwy dk ysi cukdj mls ekFks ij yxkus ls Hkh vkjke igaqprk gSA

19-19-19-19-19- mPp jDrpki& mPp jDrpki& mPp jDrpki& mPp jDrpki& mPp jDrpki& fnu esa ,d ckj yglqu dh ,d xkaB ;k 1@2 NksVk pEep yglqu
ikmMj ds lsou ls bls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA v'oxa/kk dh tM+ ds ikmMj ds
jkstkuk ,d NksVk pEep ysus ls Hkh mPp jDrpki dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
lnkcgkj ¼lQsn jax½ ds Qwy ls Hkh mPp jDr pki dks fu;a=k.k esa fd;k tk ldrk
gSA jkstkuk losjs 2&5 Qwyksa dk lsou djsaA Qyksa ds jl esa izpwj ek=kk esa iksVkf'k;e
gksrk gS tks jDr pki dks fofu;fer djus esa lgk;d gksrk gSA

20-20-20-20-20- dSalj& dSalj& dSalj& dSalj& dSalj& dSalj ,d ?kkrd jksx gS] ftldk mipkj fo'ks"kK fpfdRld dh ns[kjs[k esa
fd;k tkuk pkfg,A ekuk tkrk gS fd dSjksfVukbM rFkk ykbdksuhu dSalj ls lqj{kk
iznku djrs gSaA ,d dq'ky LokLF; dk;ZdrkZ jksxh dks ihys o yky Qyksa tSls larjs]
yky vaxwj] rjcwt] iihrk] [kqckuh] VekVj] xktj] QwyxksHkh] ikyd] dkys fglkyq
rFkk vkywcq[kkjk vkfn dk lsou djus dh lykg ns ldrk gS] ftlesa dSjksfVukbM
rFkk ykbdksihu izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA

fcuk nw/k dh pk; rFkk mlesa rqylh dh ifÙk;ka ¼20 ifÙk;ka izfr fnu½] jkst+kuk losjs ihus
ls cyxe] tq[kke] eysfj;k] Msaxw cq[kkj] lkbulkbfVl] Vh-ch-] okbjy Qhoj] tksM+ksa dk
nnZ] Ropk laca/kh jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ;g ,d vPNk ,aVhvkDlhMsaV gSA

4-2-14-2-14-2-14-2-14-2-1 ?kj ij 'kkdh nok rS;kj djus ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka &?kj ij 'kkdh nok rS;kj djus ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka &?kj ij 'kkdh nok rS;kj djus ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka &?kj ij 'kkdh nok rS;kj djus ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka &?kj ij 'kkdh nok rS;kj djus ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka &

1- 'kkdh nok rS;kj djus ds fy, LoLFk ikS/kksa dk mi;ksx djsaA

2- ikS/ks ;k ikS/ks ds Hkkx dks lkQ ikuh ls /kks,aA

3- nok rS;kj djus ds fy, iz;ksx gksus okys ikS/kksa dks izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k
tkuk pkfg, ;k budh vkxsZfud ek/;eksa }kjk [ksrh dh tkuh pkfg,A

4- ikS/kksa dks LoPN LFkku ls izkIr fd;k tkuk pkfg,A

5- dk<+s dks dsoy LVsuySl LVhy ds crZu esa LoPN ikuh esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
rkacs] dkals ;k yksgs ds crZu esa bls rS;kj ugha fd;k tkuk pkfg,A
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ikBxr iz'u  4-1ikBxr iz'u  4-1ikBxr iz'u  4-1ikBxr iz'u  4-1ikBxr iz'u  4-1

1-1-1-1-1- fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &fjDr LFkku Hkfj, &

d- dSjksfVukbM rFkk ykbdksihu ------------------------------- ls lqj{kk iznku djrs gSaA

[k- lnkcgkj Qwy ------------------------------------------ dks fu;af=kr djrk gSA

x- fljnnZ ds vkof/kd geys dks -------------------------------------------dgrs gSaA

?k- v'oxa/kk dk iz;ksx -------------------------dks fu;af=kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

2-2-2-2-2- lgh ;k xyr crk,a &lgh ;k xyr crk,a &lgh ;k xyr crk,a &lgh ;k xyr crk,a &lgh ;k xyr crk,a &

d-  Hkkstu ds nkSjku ikuh ihuk LokLF; ds fy, ykHkdj gSA

[k- eysfj;k ds ePNjksa dks tkyh ds iz;ksx ls ugha jksdk tk ldrk gSA

x-  vR;f/kd Hkkstu [kkus ls ihfy;k gksrk gSA

?k- rqylh iÙkksa] uhacw jl rFkk rkyi=k ls cus dk<+s dk iz;ksx djds lnhZ&tqdke dks
Bhd fd;k tk ldrk gSA

4-34-34-34-34-3 ckY;koLFkk esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa ?kjsywckY;koLFkk esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa ?kjsywckY;koLFkk esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa ?kjsywckY;koLFkk esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa ?kjsywckY;koLFkk esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa ?kjsyw
mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

cPps ds fodkl dks vo#) djus esa chekfj;ka egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA dqN chekfj;ka
dkQh lkekU; gSa vkSj dqN ikap o"kZ dh vk;q ls iwoZ e`R;q nj esa o`f) ds fy, egRoiw.kZ
dkj.k curh gSaA ,d cPps ds LoLFk fodkl ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ ;k eka dks dqN ewy
rF;ksa ds laca/k esa rFkk ^izFke mipkj^ ds iz;ksx ds laca/k esa ewyHkwr Kku vo'; gksuk
pkfg,A

bl izdkj dh dqN 'kkjhfjd chekfj;ksa ls fuiVus ds fy, mipkj izLrqr gSaA

4-3-14-3-14-3-14-3-14-3-1 xys esa nnZ gksukxys esa nnZ gksukxys esa nnZ gksukxys esa nnZ gksukxys esa nnZ gksuk

xys esa nnZ] lnhZ] tq[kke ;k VkaflykbfVl ds izkjafHkd y{k.k gks ldrs gSaA

dkj.k & dkj.k & dkj.k & dkj.k & dkj.k & okbjl ;k cSDVhfj;y laØe.k ds dkj.k xys esa [kjk'k rFkk nnZ gks ldrk gSA

y{k.k & y{k.k & y{k.k & y{k.k & y{k.k & cPpk dg ldrk gS fd mls dqN Hkh fuxyus esa eqf'dy ;k xys esa nnZ gks jgk gSA

;fn Vkafly c<+s gq, gksa  vkSj xzafFk;ksa esa lwtu ds lkFk 'okl esa cncw vkus yxs rks ;g
^VkWuflykbV~l^ dh leL;k gks ldrh gSA ;g fLFkfr ,d o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa
cgqr de mRiUu gksrh gS fdUrq Ldwy tkus okys cPpksa esa u, izdkj ds cSDVhfj;k ds laidZ
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esa vkus ds dkj.k buesa ;g leL;k lkekU; gSA

?kjsyw mipkj  & ?kjsyw mipkj  & ?kjsyw mipkj  & ?kjsyw mipkj  & ?kjsyw mipkj  & xys esa nnZ dh leL;k ls fuiVus ds fy, ;g lqfuf'pr dj ysa fd
vkids vkgkj esa foVkfeu ^lh^ izpqj ek=kk esa gksuk pkfg,A vadqfjr  nkyksa] vkaoyk] uhacw]
larjk] ekYVk] ehBs larjs rFkk ve#n esa foVkfeu&lh gksrk gSA bl foVkfeu ds lkFk&lkFk
lfCt;ksa rFkk eNyh ds rsy esa ik, tkus okyk olk vEy Hkh ,d LoLFk izfrj{k.k iz.kkyh
dks cuk, j[kus esa cgqr egRoiw.kZ gSA

1- foVkfeu&lh dh deh laØe.k ds izfr laosnu'khyrk dks c<+k nsrh gSA larjk] uhacw]
vkaoyk] fglkyw rFkk ve#n foVkfeu&lh ds mRÑ"V lzksr gSaA

2- ikyd] xqM+] yhoj] fry rFkk laiw.kZ xsagw dh jksVh ds :Ik esa ykSg rRo dh vkiwfrZ Hkh
blesa lgk;d gks ldrh gS D;ksafd izfrj{kh (Antibodies) ds fuekZ.k ds fy, ;s inkFkZ
Hkh vko';d gSaA

3- ;fn cPps dks xys esa nnZ gksrk gS rks ,slh fLFkfr esa ihys rFkk ukjaxh Qyksa o lfCt;ksa
dk lsou ykHkdkjh gksrk gS tSls xktj] iihrk] lhrkQy rFkk xgjh gjh iÙksnkj
lfCt;ka tSls ikyd] pkSykbZ] lks;k] esFkh] cFkqvk vkfn esa foVkfeu&lh ds vfrfjDr
chVk&dSjksVhu gksrk gS] ftls 'kjhj foVkfeu&, esa ifjofrZr djrk gS] ;g foVkfeu
xys dh nhokj lfgr LoLFk vka[kksa o ewdl f>Yyh ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA

4- dksbZ Hkh O;fDr tks ,aVhck;ksfVd ys jgk gks mls ngh [kkus ls ykHk igqapsxkA nokbZ ds
dkslZ ds iwjk gksus ij ;g mnjh; cSDVhfj;k ds izfrLFkkiu esa lgk;d gksrk gS rFkk
;g cSDVhfj;k foVkfeu&ch dk egRoiw.kZ lzksr gS tks nokb;ksa ds dkj.k u"V gks tkrk
gSA

5- ,d pEep 'kgn esa vnjd ds jl dh dqN cwans Mkysa rFkk blesa rktk yglqu dh ,d
xkaB dks Hkh 'kkfey dj ysaA bl feJ.k dks ,d fnu esa 2&3 ckj ysaA ;g feJ.k 6
eghus ls de vk;q ds f'k'kqvksa dks ugha fn;k tkuk pkfg,A

6- ljlksa ;k fry dh dqN cwanksa dks xeZ dhft, rFkk jkr dks cPps ds xys ds pkjksa vksj
gYds gkFk ls bldh ekfy'k djsa rFkk xys dks xeZ diM+s ls <d ysa rkfd ml ij gok
u yxsaA

7- xeZ rjy inkFkZ cPpksa dks vf/kd ilan gksrk gSA xeZ nw/k ds ,d fxykl esa ,d pEep
'kgn feykdj ihuk LoLF; ds fy, vPNk gksrk gSA

8- xys dh leL;k ls fuiVus ds fy, izkÑfrd ek/;e gSa& ued ds xquxqus ikuh ls
xjkjk djukA

uksV & xys dk nnZ lkekU;r% 3&4 fnu rd jgrk gSA ;fn blds y{k.k vkSjuksV & xys dk nnZ lkekU;r% 3&4 fnu rd jgrk gSA ;fn blds y{k.k vkSjuksV & xys dk nnZ lkekU;r% 3&4 fnu rd jgrk gSA ;fn blds y{k.k vkSjuksV & xys dk nnZ lkekU;r% 3&4 fnu rd jgrk gSA ;fn blds y{k.k vkSjuksV & xys dk nnZ lkekU;r% 3&4 fnu rd jgrk gSA ;fn blds y{k.k vkSj
vf/kd fnuksa rd jgrs gSa rks rRdky MkDVj ls ijke'kZ  djsa D;ksafd ;g XySaMqyjvf/kd fnuksa rd jgrs gSa rks rRdky MkDVj ls ijke'kZ  djsa D;ksafd ;g XySaMqyjvf/kd fnuksa rd jgrs gSa rks rRdky MkDVj ls ijke'kZ  djsa D;ksafd ;g XySaMqyjvf/kd fnuksa rd jgrs gSa rks rRdky MkDVj ls ijke'kZ  djsa D;ksafd ;g XySaMqyjvf/kd fnuksa rd jgrs gSa rks rRdky MkDVj ls ijke'kZ  djsa D;ksafd ;g XySaMqyj
Qhoj] VkaflysVl ;k eEil tSls jksxksa ds izkjafHkd y{k.k gks ldrs gSaAQhoj] VkaflysVl ;k eEil tSls jksxksa ds izkjafHkd y{k.k gks ldrs gSaAQhoj] VkaflysVl ;k eEil tSls jksxksa ds izkjafHkd y{k.k gks ldrs gSaAQhoj] VkaflysVl ;k eEil tSls jksxksa ds izkjafHkd y{k.k gks ldrs gSaAQhoj] VkaflysVl ;k eEil tSls jksxksa ds izkjafHkd y{k.k gks ldrs gSaA
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4-3-24-3-24-3-24-3-24-3-2 dku dk nnZdku dk nnZdku dk nnZdku dk nnZdku dk nnZ

dkuksa ls ge lqurs gSa rFkk ;s gekjs larqyu dks cuk, j[krk gS vFkkZr ;g gesa uhps fxjus
ls cpkrk gSA fdUrq dku vklkuh ls {kfrxzLr gks tkrs gSa rFkk ;fn ;s laØfer gksrs gSa rks
dku o psgjs esa ihM+k vkjaHk gks tkrh gSA

dkj.k & dkj.k & dkj.k & dkj.k & dkj.k & lkekU;r% dku dk nnZ tqdke ds dkj.k mRiUu laØe.k dh otg ls gksrk gSA
bl Mªe ds ihNs fpifpis 'ys"k.k ds l`tu ds ifj.kkeLo#i ̂ ljl dku^ gksrk gSA ikap o"kZ
ls de vk;q okys cPpksa ds dku ds laØe.k dh leL;k vke gS D;ksafd bl dku ij
e/; dku dks xys ls tksM+us okyh ufy;ka NksVh o lh/kh gksrh gSa rFkk blfy, xys ds
dkj.k laØe.k e/; dku rd rhozrk o vklkuh ls igqap tkrs gSaA ,sls ekeyksa esa fudklh
esa ckjEckj vojks/k mRiUu gksrk gSA

vktdy f'k'kqvksa esa ^cksry ls nw/k ihus^ rFkk dku ds nnZ ds chp ,d laHkkfor laca/k dk
irk yxk;k x;k gSA tc cPpk eka ds Lru ls nw/k ihrk gS rks Lruksa dks pwlus dh fØ;k esa
,d is'kh dk O;k;ke gksrk gS tks ̂ vkLVSfp;u uyh dks [kksyus esa lgk;d gksrh gS rFkk ;g
fudklh  e/; dku ls xys dks fiNys Hkkx ls tksM+rh gS vkSj nzO; dh ogka ls fudklh gks
tkrh gSA cksry ls nw/k ihus dh fLFkfr esa fuIiy eqag esa Hkhrj rd ugha tkrk gS rFkk is'kh
dk leku :Ik ls O;k;ke ugha gks ikrk gSA ckjEckj uhps ysVus ls e/; dku ls fudklh esa
deh gksrh gSA bl laØe.k esa 'kh?kz mipkj dh vko';drk gksrh gS vU;Fkk blls LFkk;h
cf/kjrk gks ldrh gSA

y{k.k y{k.k y{k.k y{k.k y{k.k & Toj] dku esa nnZ] ikpu fØ;k [kjkc gksuk rFkk dku ls fjlko dku laØe.k ds
dqN y{k.k gSaA

?kjsyw mipkj & ?kjsyw mipkj & ?kjsyw mipkj & ?kjsyw mipkj & ?kjsyw mipkj & dku Lor% lkQ gksus okyk vax gS rFkk bldh xzafFk;ksa }kjk mRiUu oSDl
dku dks /kwy] ckgjh rRoksa rFkk laØe.k ls cpkrk gSA

1- cPps dks 'kkar o vkjkenk;d fLFkfr esa j[ksaA mls vR;f/kd is; inkFkZ fiyk,aA

2- ukfldk MhdatslsaV dk iz;ksx djsaA

3- Xyhljhu dh dqN cwans dku esa Mkyus ls Hkh ykHk gksrk gSA

4- xeZ ikuh dh cksry ls rki nsus ;k lkQ xeZ diM+s ls fldkbZ djus ls Hkh vkjke
igqaprk gSA

5- yglqu ds ry ;k tSrwu ds rsy dh cwans Hkh lgk;d gksrh gSaA

6- vki dsoy ckgjh dku dks lkQ djsa] Hkhrjh dku dks ughaA blds fy, #bZ ;k LoPN
diM+s dk iz;ksx djsaA

7- ysVus ls dku ds nnZ esa o`f) gksrh gSA cPps ds flj ds uhps Vsd yxkdj j[ksaA



108

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

lkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k ,oa ?kjsyw mipkj

8- vkgkj dkuksa dh fØ;kfof/k dks izHkkfor dj ldrk gSA foVkfeu&, rFkk foVkfeu&ch
ls Hkjiwj Hkkstu dkuksa ds {kfrxzLr dksf'kdk Ård dh ejEer esa lgk;d gksrs gSa rFkk
Jo.k raf=kdk dks lqn`<+ cukrs gSaA yhoj esa foVkfeu&,] xktj] vke rFkk ikyd esa
chVk dkjksVhu rFkk laiw.kZ xsagw dh czsM esa Fkk,feu ik;k tkrk gSA

9- nw/k ls cus [kk| inkFkks± ls cpuk pkfg,A

uksV & dku laca/kh leL;k dks dHkh Hkh ut+jvankt u djsaA tc dHkh vkidksuksV & dku laca/kh leL;k dks dHkh Hkh ut+jvankt u djsaA tc dHkh vkidksuksV & dku laca/kh leL;k dks dHkh Hkh ut+jvankt u djsaA tc dHkh vkidksuksV & dku laca/kh leL;k dks dHkh Hkh ut+jvankt u djsaA tc dHkh vkidksuksV & dku laca/kh leL;k dks dHkh Hkh ut+jvankt u djsaA tc dHkh vkidks
pDdj vk,] vkaf'kd cf/kjrk ;k dku essa nnZ dk vuqHko gks rks] rRdky MkDVjpDdj vk,] vkaf'kd cf/kjrk ;k dku essa nnZ dk vuqHko gks rks] rRdky MkDVjpDdj vk,] vkaf'kd cf/kjrk ;k dku essa nnZ dk vuqHko gks rks] rRdky MkDVjpDdj vk,] vkaf'kd cf/kjrk ;k dku essa nnZ dk vuqHko gks rks] rRdky MkDVjpDdj vk,] vkaf'kd cf/kjrk ;k dku essa nnZ dk vuqHko gks rks] rRdky MkDVj
ls ijke'kZ yhft,Als ijke'kZ yhft,Als ijke'kZ yhft,Als ijke'kZ yhft,Als ijke'kZ yhft,A

4-3-3-4-3-3-4-3-3-4-3-3-4-3-3- isV dk nnZisV dk nnZisV dk nnZisV dk nnZisV dk nnZ

dqN fnuksa rFkk dqN eghuksa dh vk;q okys f'k'kqvksa esa izk;% isV nnZ dh leL;k cuh jgrh
gSA lkekU;r% ;g tUe ds i'pkr vkjaHk gks tkrh gS rFkk f'k'kq ds yxHkx rhu eghus ds
gkus ij Bhd gksrh gSA

dkj.k & dkj.k & dkj.k & dkj.k & dkj.k & fofHkUu v/;;u ds ek/;e ls ge fofHkUu dkjdksa dks lq>krs gSa tSls c`gnkU=k U=k U=k U=k U=k isV
esa gok Hkj tkuk] nw/k dh de ek=kk] nw/k dh vf/kd ek=kk] mnjh; ,ythZ rFkk isjsaVy ruko
Hkh blds dkjd gSaA jk"Vªh; f'k'kqtUe VªLV ¼,ulhVh½ crkrh gS fd T;knkrj nw/k fiykus
okyh eka ds }kjk Ms;jh mRiknksa fo'ks"k #i ls xk; dk nw/k ;k pht+ dk lsou djus ls mlds
cPps ds isV esa nnZ gksus yxrk gS] dqN fo'ks"kK cPps ds isV esa nnZ ds fy, eka ds Hkkstu esa
,Ydksgksy] dSQhu ;Fkk dksYMfMªad] elkysnkj Hkkstu dks dkjd ekurs gSaA  fdUrq fuf'pr
#i ls dksbZ ugha tkurk fd isV esa nnZ D;ksa gS\ bls jDr dh tkap ;k fpfdRlh; e'khuksa ls
ekik ugha tk ldrk gSA fdUrq cqgnkU=k ,d vfr okLrfod fLFkfr gS ftlds dkj.k
ekrk&firk dks vR;ar ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k & blds y{k.k gSa& isV esa vpkud rFkk rhoz ,aBu tks lkekU;r% jkr dks cPps ds
Åaph vkokt+ o fujUrj jksus ds dkj.k gksrh gS rFkk cPpk ckj&ckj vius iSjksa dks Nkrh dh
vksj mBkrk gS o mlds isV esa ruko mRiUu gks tkrk gSA bu y{k.kksa dks 'kkar gksus esa le;
yxrk gS] tc cPpk xSl fudkyrk gS ;k 'kkSp djrk gSA

?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj?kjsyw mipkj& isV esa nnZ ds mipkj ds ekeys esa ;g egRoiw.kZ gS fd LokLF; dk;ZdrkZ
;k cPps ds ekrkfirk dks ;g irk gksuk pkfg, fd bl izdkj dh fLFkfr vR;ar lkekU; gS
rFkk blls cPps dks dksbZ Hkkjh gkfu ugha igqaprh gSA varr% lHkh cPpksa dh fLFkfr Bhd gks
tkrh gSA lkekU;r% LoLFk cPpksa esa isV nnZ ;k c`gnkU=k dh leL;k mRiUu gksrh gSA os
vPNk [kkrs gSa] iwjk lksrs gSa] mudk otu lkekU; #i ls c<+rk gS rFkk muesa chekjh ds
dksbZ y{k.k utj ugha vkrs gSaA bUgsa fdlh izdkj ds mipkj] nok ;k batSD'ku dh vko';drk
ugha gksrh gSA cPps dks fdlh laxhre;h fØ;k ls 'kkar fd;k tk ldrk gS tSls >wyk
>wykuk] ?kqekuk] jkWfdax ps;j esa ?kqekuk vkfnA
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,d ijaijkxr mipkj gS ^xzkbi okVj^ ;Fkk lkSaQ dk ikuhA

;fn cPps us xyr iksth'ku esa ysVdj nw/k fi;k gks rks cPps ds isV esa gok Hkj tkus dh
fLFkfr esa mls Fkidh nsus ls vklkuh ls gok dks fudkyk tk ldrk gSA lq>ko fn;k tkrk
gS fd cPps dks nw/k fiykus ds ckn nkabZ vksj ysVkus ds LFkku ij ckb± vksj fyVk;k tkuk
pkfg, rkfd cPps  ds isV esa vHkh gok jg xbZ gks rks og vka=k esa u tk, tgka og cPps dks
ijs'kku dj ldrh gSA

isV nnZ ds nkSjku cPps dks lh/ks xksn esa j[kus] ?kqVuksa ds chp esa ysVkus ;k xeZisV nnZ ds nkSjku cPps dks lh/ks xksn esa j[kus] ?kqVuksa ds chp esa ysVkus ;k xeZisV nnZ ds nkSjku cPps dks lh/ks xksn esa j[kus] ?kqVuksa ds chp esa ysVkus ;k xeZisV nnZ ds nkSjku cPps dks lh/ks xksn esa j[kus] ?kqVuksa ds chp esa ysVkus ;k xeZisV nnZ ds nkSjku cPps dks lh/ks xksn esa j[kus] ?kqVuksa ds chp esa ysVkus ;k xeZ
ikuh dh cksry ds Åij j[krs gq, gYds gkFk ls mldh ihB ij FkiFkih nsusikuh dh cksry ds Åij j[krs gq, gYds gkFk ls mldh ihB ij FkiFkih nsusikuh dh cksry ds Åij j[krs gq, gYds gkFk ls mldh ihB ij FkiFkih nsusikuh dh cksry ds Åij j[krs gq, gYds gkFk ls mldh ihB ij FkiFkih nsusikuh dh cksry ds Åij j[krs gq, gYds gkFk ls mldh ihB ij FkiFkih nsus
;k lgykus ls Hkh cPps dks vkjke igqapsxkA;k lgykus ls Hkh cPps dks vkjke igqapsxkA;k lgykus ls Hkh cPps dks vkjke igqapsxkA;k lgykus ls Hkh cPps dks vkjke igqapsxkA;k lgykus ls Hkh cPps dks vkjke igqapsxkA

4-3-44-3-44-3-44-3-44-3-4 TojTojTojTojToj

Ekkuo 'kjhj dk vkSlr rkieku 370 lsaVhxzsV ¼98-6 QsjkukbV½ gksrk gSA cPps ds 'kjhj dk
rkieku fnu ds fofHkUu le; ij O;kid #i ls fHkUu&fHkUu jgrk gSA izkr%dky ;g
U;wure jgrk gS rFkk 'kke dks ;g c<+ tkrk gSA dbZ cPpksa dk ^lkekU;^ rkieku vkSlr
rkieku ls 10 QsjkukbV rd Åij ;k uhps gksrk gSA

cPps dks cq[kkj gksuk ml le; ekuk tkrk gS tc mldk rkieku mlds lkekU; rkieku
ls vf/kd pyk tkrk gSA rhoz ukM+h Hkh n'kkZrh gS fd cPpk vLoLFk gSA cgqr NksVs f'k'kqvksa
dh ukM+h nj izfrfeuV 100&150 /kM+du gSA ,d o"kZ dh vk;q esa ;g 100&120 rFkk ikap
o"kZ dh vk;q rd 80&90 gks tkrh gSA

y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &Toj ,d lkadsfrd leL;k gS tks n'kkZrk gS fd 'kjhj laØe.k ls yM+ jgk gSA Toj
dksbZ jksx ugha gSA ;g lkekU;r% vU; y{k.kksa ;Fkk ilhuk vkuk] daidaih mBuk] I;kl
yxuk] epyh vkuk] [kqtyh gksuk rFkk vfrlkj ds lkFk vkrk gSA

?kjsyw mipkj &?kjsyw mipkj &?kjsyw mipkj &?kjsyw mipkj &?kjsyw mipkj &cPps ds 'kjhj dk rkieku rhozrk ls c<+ ldrk gSA vf/kd rkieku ¼380

lsaVhxzsM] 1020 QsjkukbV ls vf/kd½ vfuok;Z #i ls fdlh jksx dh xaHkhjrk dks n'kkZrk gSA
MkWDVj jksx dk mipkj djrs gSa] c<+s gq, rkieku dk ugha vkSj muds ekrkfirk dks yxrk
gS fd mudk cPpk chekj gS blfy, mls fpfdRlk vo'; nh tkuh pkfg,A cPps ds Toj
dks ^isjkflVkeksy^ nsdj ;k 'kjhj ds vaxksa ij xhyh iV~Vh j[kdj de fd;k tk ldrk
gSA Toj dk ,d nkSj 'kjhj dks Fkdk nsrk gS rFkk 'kjhj ds foVkfeu rFkk iks"kd rRo u"V
gks tkrs gSaA blfy,] vf/kd rkieku dh fLFkfr esa cPps dks lkekU; fnuksa dh rqyuk esa
vf/kd dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA ;|fi] lkekU; Lrj ls Åij rkieku esa izR;sd 1
fMxzh lsaVhxzsM ds fy, esVkckfyt+e nj yxHkx 7 izfr'kr gks tkrh gSA c<+s gq, rkieku
dh izfrfØ;k ds #i esa 'kjhj ls ilhuk fudyus yxrk gS ftlds dkj.k 'kjhj ls rjy
inkFkks± dh deh gksus yxrh gSA
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bl Toj ls ihfM+r cPps dks vf/kd ls vf/kd rjy ihus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,
rkfd ikuh dh deh ls cpk tk ldsA Qyksa dk jl] uhacw o 'kgn dks ikuh esa feykdj gj
,d ?kaVs ds varjky ij fn;k tkuk pkfg,A ;fn cPpk vfrlkj ;k mYVh dh leL;k ls
izHkkfor u gks rks mls f[kpM+h] nfy;k vkfn tSls gYds o ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg,A ,slh
fLFkfr esa cPpksa dks ?kj esa cus lwi] dLVMZ ;k elyk gqvk dsyk [kkus dk eu  dj ldrk
gSA

1- Toj ds nkSjku izk;% cPps dh Hkw[k de gks tkrh gS rFkk mlds fy, [kkuk dfBu gks
tkrk gSA ;fn cPps dks Mkbfj;k ;k mYVh dh leL;k gks rks mls fcYdqy dqN u
f[kyk,a rkfd mlds ra=k dks Bhd gksus dk volj fey ldsaA

2- xeZ diM+ksa rFkk fcLrj ls vf/kd diM+ksa dks fudky nsuk pkfg, rFkk mlds 'kjhj dks
vf/kd  ls vf/kd [kqyh gok yx ldsA

3- dejs ds rkieku dks de djus ls Hkh enn feyrh gSA

uksV & ;fn ;g Toj rhu fnuksa ls vf/kd le; ds fy, cuk jgrk gS ;k Toj ds lkFk&lkFkuksV & ;fn ;g Toj rhu fnuksa ls vf/kd le; ds fy, cuk jgrk gS ;k Toj ds lkFk&lkFkuksV & ;fn ;g Toj rhu fnuksa ls vf/kd le; ds fy, cuk jgrk gS ;k Toj ds lkFk&lkFkuksV & ;fn ;g Toj rhu fnuksa ls vf/kd le; ds fy, cuk jgrk gS ;k Toj ds lkFk&lkFkuksV & ;fn ;g Toj rhu fnuksa ls vf/kd le; ds fy, cuk jgrk gS ;k Toj ds lkFk&lkFk
rst nnZ] xnZu dh tdM+u] izdk'k vPNk u yxuk ;k 'kjhj ij nkus tSls vU; y{k.k Hkhrst nnZ] xnZu dh tdM+u] izdk'k vPNk u yxuk ;k 'kjhj ij nkus tSls vU; y{k.k Hkhrst nnZ] xnZu dh tdM+u] izdk'k vPNk u yxuk ;k 'kjhj ij nkus tSls vU; y{k.k Hkhrst nnZ] xnZu dh tdM+u] izdk'k vPNk u yxuk ;k 'kjhj ij nkus tSls vU; y{k.k Hkhrst nnZ] xnZu dh tdM+u] izdk'k vPNk u yxuk ;k 'kjhj ij nkus tSls vU; y{k.k Hkh
mRiUu gks tkrs gSa rks ,slh fLFkfr esa MkDVj ls laidZ djuk csgrj gksxkAmRiUu gks tkrs gSa rks ,slh fLFkfr esa MkDVj ls laidZ djuk csgrj gksxkAmRiUu gks tkrs gSa rks ,slh fLFkfr esa MkDVj ls laidZ djuk csgrj gksxkAmRiUu gks tkrs gSa rks ,slh fLFkfr esa MkDVj ls laidZ djuk csgrj gksxkAmRiUu gks tkrs gSa rks ,slh fLFkfr esa MkDVj ls laidZ djuk csgrj gksxkA

Toj 'kjhj }kjk laØe.k ls fuiVus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh i)fr;ksa esa ls ,d gSA

ikBxr iz'u   4-2ikBxr iz'u   4-2ikBxr iz'u   4-2ikBxr iz'u   4-2ikBxr iz'u   4-2

1- vLoLFk  Hkkstu ls xys dk laØe.k dSls gksrk gS\

2- dku ds nks eq[; dk;Z D;k gSa\

3- fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr%

d- LoLFk 'ySf"ed f>Yyh ds fy, foVkfeu&, egRoiw.kZ gSA

[k- ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa dku laØe.k vke ugha gSA

x- f'k'kqvksa esa isV ds nnZ dks jDr tkap ;k fpfdRlh; e'khuksa }kjk ekik tk ldrk
gSA

?k- cPps dks nw/k fiykus o Fkidh nsus ds i'pkr] mls vlqfo/kk ls cpkus ds fy, ckb±
vksj ds LFkku ij nkb± vksj fyVkuk pkfg,A

M+- xeZ diM+ksa o fcLrj ds diM+ksa dks gVk nsuk pkfg, rkfd cPps ds 'kjhj dks gok
yx lds o Toj de gks ldsA



111

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku
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4-4-4-4-4- fjDr LFkku dks Hkjsa &fjDr LFkku dks Hkjsa &fjDr LFkku dks Hkjsa &fjDr LFkku dks Hkjsa &fjDr LFkku dks Hkjsa &

d½ ekuo 'kjhj dk lkekU; rkieku ------------------------- lsaVhxzsV ;k -----------------------
QsjkukbV gksrk gSA

[k½ lkekU;r% f'k'kq ds ----------------------------------------------------------- ls gh isV nnZ vkjaHk gks
tkrk gS rFkk --------------------------------------------- esa nnZ fLFkj gks tkrk gSA

x½ ;fn --------------------------------- rFkk ------------------------------ ds nkSjku LokLF;foKku ds ewy
fu;eksa dh vuns[kh dh tkrh gS rks Hkkstu fo"kDrrk dh leL;k mRiUu gks
ldrh gSA

?k½ ihys o ukjaxh Qyksa o lfCt;ksa esa ---------------------- gksrk gS rFkk ;s ----------------------------
miyC/k djkrs gSa ftls 'kjhj ----------------------------------- esa ifjofrZr djrk gSA

               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa geus lh[kk fd vkt thou 'kSyh vkSj Hkkstu dh vknrksa esa ifjorZu vkfn ds
ifj.kkeLo:Ik cM+h  la[;k esa chekfj;ka tUe ys jgh gSaA

• [kf.Mr Ik;kZojf.kd ra=k tSls&ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] xzhu gkml
izHkko QsQM+ksa] Ropk] ân;] dku] ukd rFkk xys vkfn dh chekfj;ksa ds fy, mÙkjnk;h gSaA

• bl voØfer Ik;kZoj.k ds dkj.k oSf'od rkieku rFkk leqnz ty ds Lrj esa Øe'k%
izfro"kZ 0-50 lsaVhxzsV rFkk 1lsaVhehVj dh o`f) gks jgh gSA

• gesa o`{kkjksi.k] ?kj esa ikuh dh cpr vkSj iznw"k.k Lrj dks fu;af=kr djus dh fn'kk esa
dne mBkuk vko';d gS] lkFk gh  mRiknu esa dhVuk'kd (Insectisides) rFkk
jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx dks izfrcaf/kr djus dh fn'kk esa Hkh dke djuk gksxkA

orZeku le; dh ;g izeq[k vko';drk gS fd Ik;kZojf.kd&ra=k dks lajf{kr j[kus rFkk
izkÑfrd lk/kuksa }kjk LokLF; dh ns[k&js[k ds fy,] gesa viuh thou&'kSyh esa cnyko
yk,] Hkkstu dh vknrksa esa ijaijkxr i)fr;ksa dh vksj okil vk, vkSj ,d dq'ky LokLF;
dk;ZdrkZ blesa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA

,d LokLF; dk;ZdrkZ dks ;g tkuuk vfr vko';d gS fd vLoLFkrk ds ;s y{k.k lkekU;
jksxksa tSls &lnhZ] tqdke] [kkalh] xys esa [kjk'k] mYVh&nLr] isV esa nnZ] dku esa nnZ]
ekbxzsu vkfn ds dkj.k mRiUu gq, gSa] vkSj ;fn ,slk gS rks fdl izdkj ?kjsyw mipkj }kjk
ge LoLFk gks ldrs gSa\ LokLF; dk;ZdrkZ dks lq>ko nsuk pkfg, fd LokLF; laca/kh
lko/kkfu;ksa ls ikuh] dhM+ksa] ijthoh ;k Qaxl] vkfn ls gksus okys jksxksa ds laØe.k dks
jksdk tk ldrk gSA

bl ikB esa vkius lkekU; jksxksa ds fuokj.k ds fy, izkÑfrd mipkj rFkk fofHkUu lkekU;
rFkk nh?kZdkyhu jksxksa ds fy, tM+h&cwfV;ksa@cwVh nokb;ksa ds laca/k  esa v/;;u fd;k
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vkSj egRoiw.kZ 'kkjhfjd jksxksa] muds y{k.kksa rFkk lkekU; ?kjsyw mipkj o izkÑfrd
mik;ksa ds laca/k esa Hkh i<+kA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- ?kjsyw mipkj }kjk vki vPNs LokLF; dks dSls cuk, j[k ldrs gSa\

2- ?kj esa fdu izeq[k isM+ksa o ikS/kksa dks yxk;k tkuk pkfg,\  LokLF; ds laca/k esa buds
egRo dk mYys[k dhft,A

3- LoLFk ifjfLFkfr;ksa esa Hkkstu djus ds fy, dkSu&lh egRoiw.kZ lko/kkfu;ksa ij /
;ku nsuk pkfg,\

4- vki eysfj;k] Msaxw cq[kkj] xfB;k rFkk fl;kfVdk dks tM+h&cwfV;ksa ls fdl izdkj
fu;af=kr dj ldrs gSa\

5- vki Mkbfj;k] vfrlkj] lkbuflfVl rFkk mPp jDr pki dks tM+h&cwfV;ksa }kjk
fdl izdkj mipkj dj ldrs gSa\

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-14-14-14-14-1

1- ¼d½ dSalj              ¼[k½ mPp jDrpki            ¼x½ ekbxzsu

¼?k½ mPp jDrpki

2- ¼d½xyr               ¼[k½ xyr                        ¼x½ xyr ¼?k½ lgh

4-24-24-24-24-2

1- vLoLFk vkgkj esa lw{eiks"kd rRo de ek=kk esa gksrs gSa] tks 'kjhj ds izkd`frd
izfrj{k.k ds fy, egRoiw.kZ gSaA

2- Jo.k rFkk 'kjhj ds larqyu dks cuk, j[kuk

3- ¼d½ lgh  ¼[k½ xyr¼x½ xyr¼?k½ lgh ¼M+½ lgh

4- d½ 370 lsaVhxzsV ;k 98-6 QsjkukbV

[k½ tUe] rhu eghus

x½ [kjhnus] Hk.Mkj esa j[kus

?k½ foVkfeu&lh] chVk dSjksfVu] foVkfeu&,
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Ikks"k.kIkks"k.kIkks"k.kIkks"k.kIkks"k.k
vki 'kjhj ds fofHkUu vaxksa] laLFkkuksa ,oa 'kjhj  fØ;k foKku ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA 'kjhj
dh lHkh fØ;kvksa dks lqpk: :Ik ls lapkfyr j[kus vkSj fofHkUu dk;ks± dks djus ds fy,
vPNk LokLF; vko';d gSA D;k vki tkurs gSa fd vPNk LokLF; cuk;s j[kus esa Hkkstu
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS\ th gka vPNs LokLF; dks cuk, j[kus rFkk jksxksa ls cpko
o mipkj esa Hkkstu egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA xHkkZ'k; esa cPps ds 'kkjhfjd <kaps dk
fuekZ.k eka }kjk Hkkstu ds lsou ls vkjaHk gksrk gSA ekuo 'kjhj fofHkUu iks"kd rRoksa
(Nutrients ) dh lgk;rk ls gh LoLFk dksf'kdkvksa] Årdksa] xzafFk;ksa rFkk bafnz;ksa dk fuekZ.k
djrk gS o mUgsa LoLFk  cuk, j[krk gSA blfy, bu iks"kd rRoksa dks miyC/k djkus okys
[kk| inkFkZ LokLF; ds fuekZ.k o vuqj{k.k ds lcls egRoiw.kZ dkjd gSaA

bl ikB esa ge Hkkstu] fofHkUu izdkj ds iks"kd rRoksa (Nutrients ) rFkk larqfyr vkgkj
(balanced diet)  ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA lkFk gh ge dqN iks"k.kkRed vHkkoksa okys jksxksa
ds vkgkj izca/ku ds laca/k esa Hkh v/;;u djsaxsA

mmmmmííííís';s';s';s';s';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki %

• Hkkstu ds egRoiw.kZ dk;ks± dk o.kZu dj ldsaxs(

• Ikks"k.k rFkk fofHkUu iks"kd rRoksa ds egRo ,oa muds lzksrksa dk mYys[k dj ldsaxs(

• larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk dks le>k ldsaxs(

5
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• fofHkUu iks"k.kkRed vHkkoksa okys eq[; jksxksa rFkk muds vkgkjkRed mipkj ij izdk'k
Mky ldsaxsA

5-15-15-15-15-1 gekjk Hkkstu gekjk Hkkstu gekjk Hkkstu gekjk Hkkstu gekjk Hkkstu (Food )

^Hkkstu^ ¼vkgkj½ 'kCn ls rkRi;Z ,sls fdlh inkFkZ ls gS ftls ge [kkrs gSa rFkk tks gekjs
'kjhj dks iksf"kr djrk gSaA blesa Bksl] v/kZ&Bksl rFkk rjy inkFkZ 'kkfey gSA bl izdkj
fdlh Hkh inkFkZ dks Hkkstu dgs tkus ds fy, mlesa nks egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gksuh pkfg,&

1- og oLrq [kkus ;ksX; gksuh pkfg,A

2- ml oLrq ds }kjk 'kjhj dks iksf"kr (Nourish ) fd;k tkuk pkfg,A

D;k vkius dHkh lkspk gS fd Hkkstu dks ,d ewy vko'drk D;ksa ekuk x;k gS\ Hkkstu
vko';d blfy, gS D;ksafd mlesa lHkh rRo ik, tkrs gSa tks gekjs 'kjhj dks lqpk: :Ik
ls lapkfyr j[kus ds fy, vko';d ÅtkZ iznku djrs gSaA mfpr vkgkj gekjs LokLF; dks
izHkkfor vkSj fu;af=+kr djrk gSA bl izdkj Hkkstu 'kkjhfjd {kfriwfrZ] fodkl ,oa o`f) ds
fy, vfr vko';d gSA vkgkj fuf'pr ek=kk esa mifLFkr [kk| inkFkks± dk lewg gSA D;k
vki tkurs gSa fd mfpr vkgkj ,d fujks/kd vkS"kf/k dk Hkh dk;Z djrk gSA izfl)
vkS"kf/k tud ghiksØsV~l (Hipocrates) us vkgkj ds laca/k esa dgk gS fd ”Let food be the

medicine and let medicine be the food” ^^vkgkj ,d vkS"kf/k gS vkSj vkS"kf/k gh vkgkj gSA^^
gekjk vkgkj ,d laiw.kZ] laizk.k vkSj izkd`frd vkgkj gksuk pkfg,A tks Hkkstu rkts Qy]
dPph lkx&lfCt;ksa] rkts nw/k] ngh] 'kgn vkfn ds lkFk lh/ks izd`fr ls izkIr gksrk gS og
Hkkstu 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed larqyu ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA
'kjhj dks iw.kZr% iks"k.k iznku djrs gq, tks vkgkj vkuan o 'kfDr iznku djrk gS ogh
vkgkj funksZ"k vkgkj ;k ve`r vkgkj dgykrk gSA ,slk vkgkj Lokfn"V] 'kfDro)Zd vkSj
nh?kZ thou iznku djus okyk dgk tkrk gSA

5-1-1 Hkkstu ds dk;Z5-1-1 Hkkstu ds dk;Z5-1-1 Hkkstu ds dk;Z5-1-1 Hkkstu ds dk;Z5-1-1 Hkkstu ds dk;Z

Hkkstu ds izk;% rhu eq[; dk;Z gSa &

1-1-1-1-1- fØ;kRed dk;Z fØ;kRed dk;Z fØ;kRed dk;Z fØ;kRed dk;Z fØ;kRed dk;Z (Physiological Functions )

Hkkstu ds pkj fØ;kRed dk;Z gSaA ;s 'kfDr iznku djus] 'kjhj dk fuekZ.k djus] jksxksa ds
izfr lqj{kk iznku djus rFkk 'kkjhfjd izfØ;kvksa dks fofu;fer djus dk dk;Z djrk gSA
vc ge foLrkj ls budh ppkZ djsaxsA

d- Hkkstu gesa ÅtkZ iznku djrk gS & Hkkstu gesa ÅtkZ iznku djrk gS & Hkkstu gesa ÅtkZ iznku djrk gS & Hkkstu gesa ÅtkZ iznku djrk gS & Hkkstu gesa ÅtkZ iznku djrk gS & gj O;fDr dks dk;Z djus ds fy, ÅtkZ dh
vko';drk gksrh gSA ÅtkZ dh vko';drk gesa ?kj ds Hkhrj o ckgj pyus rFkk
fofHkUu dk;ks± dks djus ds fy, iM+rh gSA ;g ÅtkZ vkids }kjk [kk, x, Hkkstu ls
izkIr gksrh gSA tc vki foJke dj jgs gSa ml le; Hkh vkidks ÅtkZ dh vko';drk
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gksrh gSA D;k vki crk ldrs gSa fd ,slk D;ksa gSa\ vkids 'kjhj ds Hkhrj fofHkUu
bfUnz;ka lnSo dk;Zjr jgrh gaSA mnkgj.k ds fy, ân; jDr dks lapkfyr djrk gSaA
mnj Hkkstu dh ikpu fØ;k esa lØh; jgrk gS] QsQM+s] ok;q dks 'okflr djrs gSa
vkfnA bu lHkh vaxksa dks viuh fØ;k,a djus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS
rFkk Hkkstu mUgsa ;g ÅtkZ miyC/k djkrk gSA

[k- Hkkstu 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS &Hkkstu 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS &Hkkstu 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS &Hkkstu 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS &Hkkstu 'kjhj ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS & D;k vkius lkspk gS fd ,d NksVk
cPpk dSls ,d O;Ld O;fDr esa fodflr gks tkrk gS\ gekjk 'kjhj igys ls gh
gtkjksa NksVh&NksVh dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA 'kjhj ds fodkl esa lg;ksx djus
ds fy, buesa ubZ dksf'kdk,a 'kkfey gksrh gSaA ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ds fy,
Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA pksV yxus ds dkj.k dksf'kdk,a u"V gks tkrh gSa ;k
{kfrxzLr Hkh gksrh  gSaA ;gka ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k dh vko';drk gksrh gS rFkk
ejEer ds bl dk;Z ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA

x- Hkkstu jksxksa ls laj{k.k iznku djrk gS &Hkkstu jksxksa ls laj{k.k iznku djrk gS &Hkkstu jksxksa ls laj{k.k iznku djrk gS &Hkkstu jksxksa ls laj{k.k iznku djrk gS &Hkkstu jksxksa ls laj{k.k iznku djrk gS &ge tks [kkuk [kkrs gSa mlls gesa jksxksa ds
dhVk.kqvksa ls yM+us dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

?k- Hkkstu 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gS & Hkkstu 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gS & Hkkstu 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gS & Hkkstu 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gS & Hkkstu 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gS & fofu;ked fØ;kvksas (Regulating

Functions) ls rkRi;Z  'kkjhfjd izfØ;kvksa dks fu;af=kr djus esa Hkkstu dh Hkwfedk ls
gSA mnkgj.k ds fy, gekjs 'kjhj dk rkikeu 98-4 fMxzh QsjkukbV ;k 37 fMxzh
lsaVhxzsV ij cuk jgrk gSA blh izdkj gekjk ân; Lianu (heart beat) 72  LiUnu izfr
feuV ij cuk jgrk gSA gekjs 'kjhj ls vif'k"V inkFkks± dh fudklh Hkh fu;fer
:ils gksrh gSA ;g lHkh fØ;k,a gekjs }kjk [kk, x, Hkkstu ls fofu;fer gksrh gSaA

2- euksoSKkfud izdk;Z euksoSKkfud izdk;Z euksoSKkfud izdk;Z euksoSKkfud izdk;Z euksoSKkfud izdk;Z (Psychological Function) & ge lHkh dh HkkokRed (emotional)

vko';drk,a gksrh gS tSls lqj{kk] izse rFkk /;ku fn, tkus dh vko';drk mnkgj.k
ds fy,] tc vkidh eka vkidk euialn Hkkstu ;k idoku cukrh gS rks vkidks dSlk
yxkrk gS\ vkidks yxrk gS fd og vkidks I;kj djrh gSa vkSj vkidk /;ku j[krh
gSaA Hkkstu izk;% iqjLdkj ds :Ik esa Hkh fn;k tkrk gSA blh izdkj dqN [kk| inkFkZ
chekjh ds lkFk lacaf/kr gks tkrs gSa tSls f[kpM+h ;k mcyk gqvk HkkstuA chekjh ,d
vfiz; fLFkfr gS blfy, bl fLFkfr esa fn, tkus okyk Hkkstu Hkh vfiz; Hkkoukvksa ls
lacaf/kr gks tkrk gSA

3-3-3-3-3- lkekftd izdk;Zlkekftd izdk;Zlkekftd izdk;Zlkekftd izdk;Zlkekftd izdk;Z(Social Function) &&&&& Hkkstu djus dk ,d egRoiw.kZ lkekftd vFkZ
gSA fdlh vU; O;fDr ds lkFk Hkkstu dks ckaVuk lkekftd LohÑfr dks n'kkZrk gSA
fo'o ds izR;sd {ks=k esa Hkkstu R;kSgkjksa dks Hkh vfHkUu vax gSA vkidks Kkr gksxk fd
fo'ks"k voljksa tSls cPps ds tUe] fookg ;k tUefnu ds volj ij izhfrHkkst fn;k
tkrk gSA  /kkfeZd ifjisz{; esa Hkh Hkkstu dk fo'ks"k egRo rFkk vFkZ gSA
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ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1

1- Hkkstu ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Hkkstu ds eq[; dk;k±as dh lwph cukb,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-25-25-25-25-2 iks"k.k ,oa iks"kd rRoiks"k.k ,oa iks"kd rRoiks"k.k ,oa iks"kd rRoiks"k.k ,oa iks"kd rRoiks"k.k ,oa iks"kd rRo
iks"k.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk 'kjhj iks"kd rRoksa (Nutrients)  dks varxzZg.k] ikpu]
lekfgr] ikjogu rFkk mi;ksx djrk gS vkSj mlds vif'k"V inkFkks± dks u"V fd;k tkrk
gSA blds vfrfjDr] iks"k.k Hkkstu ds lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd rFkk euksoSKkfud
igyqvksa ls Hkh lacaf/kr gSA

iks"k.k og Hkkstu foKku gS ftlesa iks"kd rRo rFkk vU; rRo] mudh fØ;k] laO;ogkj
rFkk LokLF; o jksxksa ds laca/k esa budk larqyu 'kkfey gSA

iks"k.k] tks Hkkstu ij fuHkZj djrk gS] og jksx ds mipkj ds fy, Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA jksx
dk izkFkfed dkj.k nks"kiw.kZ iks"k.k O;oLFkk dks viukus ds dkj.k 'kjhj dk detksj iM+uk
;k 'kjhj dh izfrj{k.k {kerk dk de gksuk gSA 'kjhj ds Hkhrj ,d izkd`frd mipkj ra=k
(Healing mechanisms)  fo|eku gksrk gS fdUrq og vius dk;ks± dks rc djrk gS tc mls
izpqj ek=kk esa lHkh vfuok;Z iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksA

iks"kd rRo iks"kd rRo iks"kd rRo iks"kd rRo iks"kd rRo (Nutrients)

ge tks Hkkstu [kkrs gSa mlesa vusd jklk;fud rRo gksrs gSaA bu jklk;fud rRoksa dks
iks"kd rRo dgrs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd iks"kd rRo Hkkstu esa miyC/k os
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vn`'; jlk;u gSa  tks 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, vko';d gSaA bu iks"kd rRoksa
ds fofHkUu uke gSa &

iks"kd rRoksa dk laj{k.kiks"kd rRoksa dk laj{k.kiks"kd rRoksa dk laj{k.kiks"kd rRoksa dk laj{k.kiks"kd rRoksa dk laj{k.k

Hkkstu rS;kj djus o idkus dh izfØ;k ds nkSjku iks"kd rRoksa dks lqjf{kr j[kus dh
izfØ;k dks iks"kd rRoksa dk laj{k.k dgrs gSaA

dqN lkekU; i)fr;ksa dk iz;ksx djds ge Hkkstu ds iks"kd rRoksa dk laj{k.k dj ldrs
gSa&

1- lfCt;ksa dks dkVus ls igys /kksuk pkfg, rkfd muds [kfut yo.k rFkk foVkfeu
u"V u gksaA HkksT; inkFkks± dks vko';drk ls vf/kd ugha /kksuk pkfg,A

2- lfCt;ksa ds fNyds fudkyrs le; /;ku j[ksa fd fNydksa dks ftruk gks lds iryk
Nhysa D;ksafd buds uhps gh foVkfeu vkSj [kfut yo.k gksrs gSaA

3- lfCt;ksa dks Hkkstu idkus ls Bhd igys cM+s&cM+s VqdM+ksa esa dkVk tkuk pkfg, D;ksafd
NksVs VqdM+ksa esa dkVus ls iks"kd rRoksa dh gkfu gksrh gSA

4- ;fn lfCt;ksa dks ikuh esa idkuk gS rks bUgsa mcyrs gq, ikuh esa Mkyuk pkfg,A

5- Hkkstu idkus ds fy, vko';drk vuqlkj gh ikuh dk iz;ksx djsaA vfrfjDr cps
ikuh dks Qsads ughaA bl vfrfjDr ikuh dk iz;ksx nwljs HkksT; inkFkZ dks idkus ds
fy, fd;k tk ldrk gSA

6- Hkkstu idkrs le; [kkus okys lksMs dk iz;ksx u djsaA

7- Hkkstu idkrs le; beyh ;k uhacw ds jl ds iz;ksx ls foVkfeuksa ds laj{k.k esa lgk;rk
feyrh gSA

iks"kd rRoiks"kd rRoiks"kd rRoiks"kd rRoiks"kd rRo

ikuhikuhikuhikuhikuh

[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k

dkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsV

js'ksjs'ksjs'ksjs'ksjs'ks

olkolkolkolkolk

izksVhuizksVhuizksVhuizksVhuizksVhu

foVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeu

Ik'kq izksVhuIk'kq izksVhuIk'kq izksVhuIk'kq izksVhuIk'kq izksVhu ouLifrouLifrouLifrouLifrouLifr
izksVhuizksVhuizksVhuizksVhuizksVhu

ikuh esaikuh esaikuh esaikuh esaikuh esa
?kqyu'khy?kqyu'khy?kqyu'khy?kqyu'khy?kqyu'khy olk esaolk esaolk esaolk esaolk esa

?kqyu'khy?kqyu'khy?kqyu'khy?kqyu'khy?kqyu'khy
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8- pkoy idkrs le; mrus gh ikuh dk iz;ksx djsa tks idkus dh izfØ;k ds nkSjku
vo'kksf"kr gks tk,A

9- ,sls crZu esa Hkkstu idk,a ftldk <Ddu vPNh rjg ls can gksrk gksA tc vki fcuk
<Ddu ds Hkkstu idkrs gSa rks blds vf/kdrj iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA

10- Hkkstu dks vko';drk ls vf/kd ugha idkuk pkfg, D;ksafd blls vf/kdrj iks"kd
rRo u"V gks tkrs gSaA

11- iks"kd rRoksa ds laj{k.k ds fy, Hkkstu idkus dh ml fof/k dk iz;ksx djsa ftlesa
Hkkstu rhozrk ls curk gksA

vkb,] vc bu iks"kd rRoksa ds fo"k; esa tkurs gSa fd ;s gesa dgka ls izkIr gksrs gSa vkSj gekjs
'kjhj esa budk egRoiw.kZ dk;Z D;k gS\

5-2-1 izksVhu

izksVhu dk fuekZ.k dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu] ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk lYQj rRoksa
ds la;kstu ls gksrk gS &

 ;g 'kjhj esa D;k djrk gS ;g 'kjhj esa D;k djrk gS ;g 'kjhj esa D;k djrk gS ;g 'kjhj esa D;k djrk gS ;g 'kjhj esa D;k djrk gS ;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS

1- 'kjhj esa ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ds fy, Ik'kq lzksr%& ekal] vaMk]eqxhZ]
vko';dA nw/k] iuhj] ngh

2- iqjkuh o {kfrxzLr dksf'kdkvksa dks LoLFk
cukus esa lgk;dA

3- ?kkoksa dks Hkjus esa lgk;dA ouLifr lzksr & lHkh nkysa] vukt]
eVj] lks;kchu] ewaxQyh rFkk
cknke

4- jDr] ,Utkbe rFkk gkeksZu ds l`tu ds
fy, vko';dA

5- dk;Z djus ds fy, ÅtkZ Hkh iznku djrk gSA

Ik'kq lzksrksa (Animal Sources) ls izkIr gksus okys izksVhu dks Ik'kq izksVhu dgrs gSa rFkk ikS/kksa ls
izkIr gkus okys izksVhu dks ouLifr izksVhu (plant protein)  dgrs gSaA ,d o;Ld dks 'kjhj
ds Hkkj  ds izR;sd  fdyksxzke ds fy, 1 xzke izksVhu dh vko';drk gksrh gSA D;k vc vki
vius fy, rFkk vius ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fy, izksVhu dh ek=kk dk vkadyu dj
ldrs gSa\

,d xzke izksVhu 4 fdyks dSyksjh iznku djrk gSA,d xzke izksVhu 4 fdyks dSyksjh iznku djrk gSA,d xzke izksVhu 4 fdyks dSyksjh iznku djrk gSA,d xzke izksVhu 4 fdyks dSyksjh iznku djrk gSA,d xzke izksVhu 4 fdyks dSyksjh iznku djrk gSA
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5-2-25-2-25-2-25-2-25-2-2 dkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsVdkcksZgkbMªsV

dkcksZgkbMªsV (Carbohydrates) jklk;fud :ils
dkcZu] gkbMªkstu rFkk vkDlhtu dk feJ.k gSA

,d xzke dkcksgkbMªsV 4 fdyks dSyksjh iznku
djrk gSA

;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS ;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS

1- ÅtkZ iznku djrk gSA

2- vU; egRoiw.kZ dk;ks± dks fu"ikfnr djus vukt tSls xsagw] pkoy]
ds fy, izksVhu dks vyx j[krk gSA cktjk] Tokj

3- vkids Hkkstu ds Hkkj dks c<+krk gSA vkyw] 'kdjdan] vjch

4- Hkkstu dks Lokfn"V cukus esa lgk;d ehBk  tSls phuh] 'kgn] xqM+
gksrk gSA

dqN Hkkstu 'kjhj dks LVkpZ ds :Ik esa dkcksZgkbMªsVl miyC/k djkrs gSa tSls vukt] vkyw]
'kdjdan vkfnA tcfd dqN vU; [kk| inkFkZ 'kdZjk (sugar) ds :Ik esa dkcksZgkbMªsV
iznku djrs gSa tSls phuh] tSe] xqM+ vkfnA ,d o;Ld O;fDr dks izfrfnu 400&420 xzke
dkcksZgkbMªsV dh vko';drk gksrh gSA

5-2-35-2-35-2-35-2-35-2-3 olk olk olk olk olk (Fats)
olk] dkcZu] gkbMªkstu rFkk vkDlhtu ds tSfod ;kSfxd (Organic Compounds)  gSaA

;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS;g 'kjhj esa D;k djrk gS

1- ÅtkZ  iznku djrk gS & olk ÅtkZ
dk lkafnzr lzksr gSA

2- olk foys; foVkfeuksa ;Fkk ,] Mh]
b rFkk ds  ds mi;ksx esa lgk;d
gksrk gSA

3- gekjs 'kjhj dks xeZ j[kus es a
lgk;d gksrk gSA

4- Hkkstu dks Lokfn"V cukrk gSA
5- laosnu'khy vaxksa ;Fkk ân;] yhoj

dks lqj{kk iznku djrk gS rFkk
gekjs dadky o isf'k;k s a  dk s
iSfMax(Padding) miyC/k djkrk gSA

;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS;g gesa dgka ls feyrk gS

nw/k] eD[ku] ?kh] eawxQyh dk rsy] ukfj;y
dk rsy] ouLifr rsy] vaMs] yhoj] ekalA
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izksVhu ds leku] thoksa ls izkIr gksus okys olk dks i'kq olk(Animal fat)  dgrs gSaA ikS/kksa ls
izkIr gksus okys olk dks ouLifr olk (vegetable fat)  dgrs gaSA i'kq olk ân; laca/kh jksxksa
dh laHkkouk dk c<+krk gSA

,d xzke olk 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ iznku djrk gS,d xzke olk 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ iznku djrk gS,d xzke olk 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ iznku djrk gS,d xzke olk 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ iznku djrk gS,d xzke olk 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ iznku djrk gSSA

gkykafd dkcksZgkbMsªV dh rqyuk esa olk vf/kd ÅtkZ miyC/k djkrs gSa] fdUrq vki olk
dk cgqr de lsou djrs gSA  bl izdkj olk vkids 'kjhj esa ÅtkZ dk izeq[k lzksr gSA tc
olk dk lsou vf/kd ek=kk  esa fd;k tkrk gS rks og vkidks eksVk cuk nsrk gSA  olk dh
vR;f/kd ek=kk okys Hkkstu ds dkj.k mnj esa vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gSA ,d O;Ld
dks izfrfnu dsoy 20&30 xzke olk dh vko';drk gksrh gSA

5-2-45-2-45-2-45-2-45-2-4 [kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k[kfut yo.k(Minerals)

'kjhj ds lHkh Årdksa rFkk nzoksa esa [kfut yo.k ik, tkrs gSaA gekjh gfM~M;ksa o nkarksa esa
dSyf'k;e rFkk QkLQksjl [kfut yo.k ik, tkrs gSaA ykSg ¼vk;ju½ ,d [kfut gS tks
yky jax gheksXykschu ds Hkkx ds :Ik esa jDr esa ik;k tkrk gSA Hkkstu esa Hkh ued ds :Ik
esa [kfut yo.k miyC/k gksrs gSaA

[kfut yo.k dh nks izeq[k fo'ks"krk,a gSa &

d- [kfut yo.k ÅtkZ miyC/k ugha djkrs gSaA

[k- Hkkstu dks idkrs le; [kfut yo.k u"V ugha gksrsA

gekjs 'kjhj ds fy, vusd [kfut yo.k vko';d gS fdUrq bl ikB esa ge dsoy muesa ls
dqN ds laca/k esa v/;;u djsaxsA

dSyf'k;e rFkk QkWLQksjl eSØks ;k izeq[k [kfut yo.k dgykrs gSa D;ksafd ;s 'kjhj esa
fo'ks"k :Ik ls gfM~M;ksa rFkk nkarksa esa cM+h ek=kk esa fo|eku gksrs gSaA [kfut yo.k ds
lkekU; izdk;Z gSa &

• 'kjhj esa ikuh ds larqyu dks cuk, j[kuk ;k fu;af=kr djukA

• ekalisf'k;ksa dk  ladqpu

• dksf'kdkvksa dh lkekU; fØ;kfof/k

• jDr dk FkDdk cuuk (Clotting of Blood)

• raf=kdkvksa dh lkekU; dk;Ziz.kkyh

• gfM~M;ksa o nkarksa dh o`f) o fodkl

• iks"k.k laca/kh jksxksa tSls fjdsV~l] ,uhfe;k vkfn ls cpko
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dSyf'k;edSyf'k;edSyf'k;edSyf'k;edSyf'k;e     (Calcium)

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

1- dSyf'k;e vkidh gfM~M;ksa dk fodkl djrk gS rFkk mUgsa etcwr cukrk gSA

2- ;g vkids nkarksa dks LoLFk o etcwr cukrk gSA

3- ;g jDr dk FkDdk cuus esa lgk;d gksrk gSA tc vkidks pksV yxrh gS rks vkidk
jDr cgrk gSA vkius /;ku fn;k gksxk fd dqN le; ds i'pkr jDr dk cguk can gks
tkrk gS vkSj ml ij dBksj ijr cu tkrh gS bls jDr dk FkDdk cuuk dgrs gSa
ftlds fy, dSyf'k;e dh vko';drk gksrh gSA

4- ;g ekalisf'k;ksa ds lapyu (movement) esa Hkh lgk;d gksrk gSA

fp=k 5-3% dSyf'k;e ds lzksrfp=k 5-3% dSyf'k;e ds lzksrfp=k 5-3% dSyf'k;e ds lzksrfp=k 5-3% dSyf'k;e ds lzksrfp=k 5-3% dSyf'k;e ds lzksr

lzksrlzksrlzksrlzksrlzksr

1- nw/k rFkk nw/k ls cus mRikn tSls ngh] yLlh] iuhj] eD[ku vkSj ?kh ;s dSyf'k;e ds
loksZÙke lzksr gSaA

2- gjh iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] esFkh dM+h iÙkk] gjk /kfu;k dSyf'k;e ds vPNs
lzksr gSaA

ykSg ykSg ykSg ykSg ykSg (Iron)     rRo&rRo&rRo&rRo&rRo&

ykSg ,d egRoiw.kZ [kfut yo.k gSA bldh vko';drk gekjs 'kjhj esa yky jDr
dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ds fy, gksrh gSA
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lzksrlzksrlzksrlzksrlzksr

fuEu HkksT; inkFkks± ls gesa ykSg rRo izkIr gksrk gS &

1- gjh iÙksnkj lfCt;ksa tSls ikyd] ljlksa dh
iÙkh] esFkh] iksnhuk vkfn ls]

2- yhoj] ân;] dysth] xqnkZ rFkk vaMs dh tnhZ
esa izpqj ek=kk esa]

3- xqM+] fpM+ok]

4- [ktwj vkSj vukj

vkidks vius nSfud vkgkj esa ykSg ls Hkjiwj Hkkstu
dks 'kkfey djuk pkfg,A

vk;ksMhuvk;ksMhuvk;ksMhuvk;ksMhuvk;ksMhu     (Iodine)

1- vk;ksMhu dh vko';drk gesa blfy, gksrh gS
rkfd gekjs 'kjhj esa FkkbjkWbM xzafFk (thyroid

gland)O;ofLFkr :Ik ls dk;Z dj ldsA

LkzksrLkzksrLkzksrLkzksrLkzksr

1- leqnzh Hkkstu tSls eNyh] leqnzh ?kkl(

2- vk;ksMhu ls Hkjiwj feV~Vh esa mxus okys Qy o
lfCt;ka(

3- vk;ksMkbTM ued ¼vk;ksMhu ;qDr ued½

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2

1-1-1-1-1- lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,

1- 'kjhj esa izksVhu dk eq[; :Ik ls mi;ksx gS

d- ÅtkZ iznku djuk [k- fodkl o o`f)
x- Hkkstu dks Lokfn"V cukuk ?k- ot+u c<+kuk

2- fuEufyf[kr fodYiksa esa ls vuqfpr okD; dks vyx djsa &
d- dSyf'k;e Hkkstu ds Lokn dks c<+krk gSA
[k- dSyf'k;e gfM~M;ksa rFkk nkarksa dks etcwr cukrk gSA
x- nw/k dSyf'k;e dk ,d vPNk lzksr gSA
?k- dSyf'k;e jDr dk FkDdk cuus esa lgk;d gksrk gSA

fp=k 5-4fp=k 5-4fp=k 5-4fp=k 5-4fp=k 5-4

fp=k 5-5% fp=k  vk;ksMhu ds lzksrfp=k 5-5% fp=k  vk;ksMhu ds lzksrfp=k 5-5% fp=k  vk;ksMhu ds lzksrfp=k 5-5% fp=k  vk;ksMhu ds lzksrfp=k 5-5% fp=k  vk;ksMhu ds lzksr
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5-2-5  foVkfeu5-2-5  foVkfeu5-2-5  foVkfeu5-2-5  foVkfeu5-2-5  foVkfeu

foVkfeu os rRo (Substances) gSa tks  Hkkstu esa cgqr de ek=kk esa miyC/k gksrs gSa rFkk ;s
'kjhj dh mfpr fØ;kiz.kkyh ds fy, vR;ar vko';d gSaA 'kjhj foVkfeu dk fuekZ.k ugha
djrk gS] blfy, vkgkj ds :Ik esa budh vkiwfrZ vko';d gksrh gSA olk o ikuh esa budh
?kqyu'khyrk ds vk/kkj ij bUgsa nks lewgksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS &

1- os foVkfeu tks olk (fats) esa ?kqyu'khy (soluble) gksrs gSa mUgsa olk ?kqyu'khy foVkfeu
dgrs gSaA ;s foVkfeu gSa ,] Mh] b vkSj dsA

2- os foVkfeu tks ikuh esa ?kqyu'khy gSa mUgsa ikuh esa ?kqyu'khy foVkfeu dgrs gSaA ;s
foVkfeu gSa ch lewg rFkk lhA

gesa vius 'kjhj dks lqpk: :Ik ls fØ;k'khy cuk, j[kus ds fy, jkstkuk NksVh ek=kk esa
bu foVkfeuksa dh vko';drk gksrh gSA vc ge ns[ksaxs fd ;s foVkfeu gekjs 'kjhj ds Hkhrj
D;k dk;Z djrs gSa rFkk ;s gesa dgka ls izkIr gksrs gSaA

foVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeu gekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSa

,,,,, • Ekan izdk'k esa ns[kus ds fy,
vkids us=kksa dks foVkfeu , dh
vko';drk gksrh gSA

• ;g vkidh Ropk dks LoLFk
cukrk gSA

• lkekU; o`f) o fodkl ds fy,
vko';d gksrk gSA

• laØe.k ls izfrj{k.k iznku
djrk gS

CkhCkhCkhCkhCkh ÅtkZ  dk mi;ksx djus ds fy,
dkEIySDldkEIySDldkEIySDldkEIySDldkEIySDl 'kjhj dh lgk;rk djrs gSaA

LkhLkhLkhLkhLkh • Ikkpu ra=k dks LoLFk  cuk, j[krk gSA

• 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dks
foVkfeu lh dh vko';drk
gksrh gS D;ksafd ;g dksf'kdkvksa
dks la;qDr :Ik ls tksM+s j[krk gSA

• ;g nkarksa rFkk elwM+ksa dks LoLFk
j[krk gSA

fdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSa

LkfCt;ka] Qy ¼fo'ks"k :Ik ls ihys½]
nw/k] iuhj] vaMs dh tnhZ] eD[ku] ?kh]
yhoj] gjh iÙksnkj lfCt;kaA

nkysa laiw.kZ vukt&xsgwa] pkoy vkfn

Qy] iÙk snkj
lfCt;ka] vkyw]
vadqfjr puk]
ve:n rFkk
vkaoyk blds
eq[; lzksr gSaA
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5-2-65-2-65-2-65-2-65-2-6 ikuhikuhikuhikuhikuh

Ikkuh iks"kd rRo ugha gS] fdURkq fQj Hkh ;g vkids 'kjhj ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

1- ;g 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks viuk dk;Z djus esa lgk;d gksrk gSA

2- ;g vkids Hkkstu dks ipkus esa lgk;d gksrk gS rFkk Hkkstu ls izkIr gksus okys iks"kd
rRoksa dks 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdkvksa rd igqapkrk gSA

3- ikuh vkids 'kjhj ds rkieku dks fLFkj cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA xfeZ;ksa ds
fnuksa esa vkids 'kjhj dh vfrfjDr xehZ ilhus ds :Ik esa 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gSA

4- ikuh vkids 'kjhj ds vif'k"V inkFkks± dks ew=k ds :Ik esa 'kjhj ls ckgj fudkyus esa
lgk;d gksrk gSA gj O;fDr dks izfrfnu 7 ls 8 fxykl ikuh ihuk pkfg,A

5-2-7 vkgkjh; js'kk 5-2-7 vkgkjh; js'kk 5-2-7 vkgkjh; js'kk 5-2-7 vkgkjh; js'kk 5-2-7 vkgkjh; js'kk (Dietary Fibre)

vkgkjh; js'kksa dks #{kka'k (Roughage) Hkh dgrs gSa tks Hkkstu esa fo|eku vipuh;
dkcksZgkbMªsV~l gSaA js'ks dsoy ikni ewy (Plant Origin) ds Hkkstu esa gh fo|eku gksrs gSa tks
fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA ;s ikuh esa ?kqyu'khy ;k  v?kqyu'khy (Insoluble) gks ldrs gSaA
tc Hkkstu dks lalkf/kr fd;k tkrk gS rks mlds js'ks rFkk foVkfeu o [kfut yo.k Hkh
lekIr gks tkrs gSaA

D;k vki ,sls dqN [kk| inkFkks± ds ckjs esa lksp ldrs gSa\ vc ge bl ij ppkZ djrs gSaA
pkoy ds Åij Hkwjs jax dk vkoj.k gksrk gS rFkk bls Hkwjk pkoy dgrs gSaA fdUrq tks pkoy
ge [kkrs gSa og lQsn jax dk gksrk gSA th gka] pkoy lalk/ku dh izfØ;k ls gksdj xqtjrk

foVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeu gekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSagekjs 'kjhj esa dSls dk;Z djrs gSa

MhMhMhMhMh nkarksa rFkk gfM~M;ksa dks etcwr
cukus ds [kfut yo.k QkWLQksjl
rFkk dSyf'k;e ds lkFk dk;Z
djrk gSA

bbbbb • Ård dks fo[k.Mu ls cpkrk gSA
• ;g ,d mipk;djks/kh (anti-

oxidant) gSA

ddddds eq[; dk;Z jDr dk FkDdk cukus
dh izfØ;k

fdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSafdu esa ik, tkrs gSa

eNyh dk rsy]
nw/k] iuhj] eD[ku]
?kh vkfnA gekjk 'kjhj
ml le; foVkfeu
Mh dk fuekZ.k dj
ldrk gS tc gekjh
Ropk /kwi ds laidZ esa vkrh gSA

lHkh nkyksa o vukt esa izkIr gksrk gSA

gjh iÙksnkj lfCt;kaaA
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gS vkSj mldk iwjk vkoj.k bl izfØ;k  esa fudy tkrk gS vkSj blds lkFk mlds js'ks
(Fibre)rFkk dqN foVkfeu Hkh u"V gks tkrs gSaA D;k vki dqN vU; mnkgj.k crk ldrs gSa\
xsgwa dk vkVk vki jkst iz;ksx djrs gSaA dqN yksxksa dks vkVk Nkuus (Sieving) ds i'pkr
jksVh cukus dh vknr gksrh gSA fdUrq bl izfØ;k esa xsgwa dh Hkwlh vyx gks tkrh gS tks fd
js'kk gS rFkk vkVk ifj'kq) gks tkrk gSA tc bl ifj'kq) vkVs dh jksfV;ka cukbZ tkrh gSa oks
os vkids LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdj ugha gksrhs gSaA

js'kk vkids 'kjhj esa vusd egRoiw.kZ dk;Z djrk gS& ;g ey dh LFkwyrk dks c<+krk gS
rFkk mls eqyk;e cukrk gS] ftlls 'kkSp izfØ;k lqxe gks tkrh gSA

js'ks okys Hkkstuksa dks vf/kd pckus dh vko';drk gksrh gS vkSj blesa mPp Lrj dh lar`fIr
gksrh gSA

vf/kd js'ks okys vkgkj lsvf/kd js'ks okys vkgkj lsvf/kd js'ks okys vkgkj lsvf/kd js'ks okys vkgkj lsvf/kd js'ks okys vkgkj ls

dCt] coklhj] cM+h uky dk dSalj] e/kqesg] eksVkis ls cpus esa lgk;rk feyrh gSA

js'kksa ls Hkjiwj Hkkstu gaS &

1- laiw.kZ xsgwa dk vkVk] nfy;k(Porridge), fefJr vukt dk vkVk

2- Qy tSls ve#n] lsc] vukukl] dsyk

3- puk] jktek] yksfc;k] lkcqr o fNyds okyh lHkh nkysa

4- lfCt;ksa tSls eVj] Qfy;ka] xktj] QwyxksHkh] gjh iÙksnkj lfCt;kaA

5-35-35-35-35-3 Hkkstu lewgHkkstu lewgHkkstu lewgHkkstu lewgHkkstu lewg
vkius iks"kd rRoksa] muds dk;ks± rFkk Hkkstu ds lzksrksa ds fo"k; esa igys i<+ fy;k gSA vc
vki tkuuk pkgrs gksaxs fd Hkkstu lewg D;k gksrs gSa\ fofHkUu izdkj ds miyC/k Hkkstu
}kjk fd, tkus okys dk;ks± ds vk/kkj ij mUgsa O;kid :Ik ls rhu lewgksa esa oxhZÑr fd;k
tk ldrk gS] ftUgsa rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z  Ikks"kd rRo Ikks"kd rRo Ikks"kd rRo Ikks"kd rRo Ikks"kd rRo HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu

ÅtkZ nsus okys Hkkstu dkcksZgkbMªsV rFkk olk vukt] olk rFkk 'kdZjk

'kjhj dk fuekZ.k djus izksVhu nkysa] nw/k] ekal rFkk eqxhZ
okys Hkkstu

fofu;ked rFkk izfrj{kkRed foVkfeu vkSj [kfut Qy vkSj lfCt;ka
Hkkstu yo.k
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gekjs fy, fofHkUu izdkj ds Hkkstu miyC/k gSa vkSj izR;sd HkksT; inkFkZ dk v/;;u dj
ikuk laHko ugha gksxkA blfy, bUgsa fofHkUu Hkkstu lewgksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA ;g
lewgu izR;sd Hkkstu ds ikSf"Vd rRoksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA vkb,] fofHkUu Hkkstu
lewgksa dk v/;;u djsa &

ik¡p Hkkstu lewg iz.kkyhik¡p Hkkstu lewg iz.kkyhik¡p Hkkstu lewg iz.kkyhik¡p Hkkstu lewg iz.kkyhik¡p Hkkstu lewg iz.kkyh

Hkkstu lewgHkkstu lewgHkkstu lewgHkkstu lewgHkkstu lewg

vukt rFkk muds
mRikn

nkysa vkSj Qfy;k¡

nw/k] vaMs rFkk ekal
mRikn

Qy vkSj lfCt;ka

olk rFkk 'kdZjk

HkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZ

Pkkoy] xsgwWa] jkxh] cktjk] eDdk] Tokj]
tkS] pkoy dh duh] xsgw¡ dk vkVk vkfn

Pkus dh nky] dkyk puk] gjh ew¡x] elwj
¼lkcqr ;k /k qyh½] eVj] jktek]
lks;kchu o Qfy;k¡ vkfn

nw/k] ngh] eD[ku] iuhj] NkN] yLlh]
ekal&eqxhZ] yhoj] eNyh] vaMk

Qy vkSj lfCt;ka tSls &vke] ve:n]
VekVj] larjk] iihrk] dsyk] ukjaxh]
rjcwt] lsc] xktj rFkk lhrkQy

gjhiÙksnkj lfCt;ka tSls&cFkqvk]
ikyd] lgtu] ljlksa rFkk esFkh dh
ifÙk;ka vkSj Qy tSls vkaoyk rFkk
vukjA

vU; lfCt;ka&cSaxu] fHk.Mh] f'keyk
fepZ] Qfy;ka] I;kt] xksHkh rFkk vkyw
vkfn

Oklk & eD[ku] ?kh]  rsy] ewaxQyh dk
rsy] ljlksa o ukfj;y dk rsy

'kdZjk & phuh] xqM+] 'kgn
dkcksZgkbMªsV] olk

izeq[k ikSf"Vd rRoizeq[k ikSf"Vd rRoizeq[k ikSf"Vd rRoizeq[k ikSf"Vd rRoizeq[k ikSf"Vd rRo

dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
foVkfeu ch] yk Sg
rRo] js'kk

dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
foVkfeu ch] yk Sg
rRo]js'kk

izksVhu] olk]
foVkfeu ch]
dSfY'k;e]
foVkfeu ,]  izksVhu]
olk] foVkkfeu ,

foVkfeu ,] lh] js'ks

foVkfeu ,]
dSfY'k;e] ykSg rRo]
js'ks

dkcksZgkbMªsV rFkk js'ks

dkcksZgkbMªsV] olk

dkcksZgkbMªsV
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lHkh izdkj ds vukt tSls pkoy] xsgw¡] jkxh] cktjk] eDdk vkfn dqN iks"kd rRo miyc/k
djkrs gSa tSls dkcksZgkbMªsV] izksVhu] foVkfeu ch] ykSg rRo rFkk js'ks tcfd lHkh nkyksa esa
izksVhu] dkcksZgkbMªsV rFkk foVkfeu ch izpqj ek=kk esa gksrs gSaA blh izdkj ] Qy rFkk
lfCt;ka] foVkfeu rFkk [kfut yo.k miyC/k djkrs gSa tcfd nw/k] vaMs vkSj ekal ds
mRiknksa esa iks"kd rRo izpqj ek=kk e sa gksrs gSa blfy, ;fn ge ,d gh Hkkstu lewg ls ,d
HkksT; inkFkZ ds LFkku ij nwljs HkksT; inkFkZ dk lsou djrs gSa rks gesa yxHkx leku iks"kd
rRo gh izkIr gksrs gSaA blfy, izR;sd Hkkstu lewg ds fo"k; esa vkSj Kku izkIr djuk gekjs
fy, ykHknk;d gksxkA

ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3

1- fuEufyf[kr esa ls olk esa ?kqyu'khy foVkfeuksa dks pqfu, &

d- foVkfeu ,       [k- foVkfeu ch     x- foVkfeu lh              ?k- foVkfeu Mh

2- ;gka dqN [kk| inkFkZ fn, x, gSaA izR;sd ds lkeus muesa feyus okys foVkfeu dk
uke fyf[k, &

1½ vkaoyk  & ¼                ½

2½ xktj & ¼                ½

3½ vukt  & ¼                ½

4½ vaMs   & ¼          ½

5½ eNyh dk rsy & ¼                ½

6½ gjh iÙksnkj lfCt;ka& ¼                ½

7½ vadqfjr nkysa   & ¼                ½

8½ Ropk ij /kwi   & ¼                ½

9½ nw/k & ¼                ½

10+ eD[ku   & ¼                ½

11½ ykSdh   & ¼                ½

12½ yhoj & ¼                ½

3- fjDr LFkku Hkfj, &

d- foVkfeu Mh ------------------------------ dh mifLFkfr esa ------------------------ }kjk curk gSA

[k- foVkfeu , dk eq[; dk;Z gekjs -------------------------------- dks LoLFk j[kuk gSA
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x- vius nkar o elwM+s LoLFk j[kus ds fy, gesa ------------------------------- ysuk pkfg,A

?k- ftl foVkfeu ls gesa Hkw[k yxrh gS og gS ---------------------------------------A

4- lgh ;k xyr crk,a

1- vkgkj esa js'ks vko';d ugha gSaA ¼    ½

2- dsys esa Hkjiwj js'ks gksrs gSaA

3- lsc [kkus ls igys gesa mldk ckgjh fNydk fudky ysuk pkfg,A ¼    ½

4- js'kk dSalj ds fuokj.k esa lgk;d gksrk gSA ¼    ½

5- js'ks dk lsou djus ls eksVkik gksrk gSA ¼    ½

6- VekVj rFkk vaxwj esa js'kk ik;k tkrk gSA ¼    ½

7- js'kk Hkkstu dh LFkwyrk dks c<+krk gSA ¼    ½

8- ;fn vki js'ks dk lsou ugha djrs gSa rks vkidk otu de gks tk,xkA ¼    ½

5-45-45-45-45-4 larqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkj
vc vki Hkkstu lewgksa ls voxr gks pqds gSaA vkb,] vc larqfyr vkgkj ds laca/k esa ppkZ
djsaA ;fn ge vius Hkkstu esa lHkh ik¡p Hkkstu lewgksa esa ls HkksT; inkFkks± dks 'kkfey djrs
gSa rks gesa lHkh iks"kd rRo izkIr gks tkrs gSaA la;qDr :Ik ls bls larqfyr vkgkj dgrs gSaA

larqfyr vkgkj og gS ftlesa 'kjhj dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Ik;kZIr ek=kk
esa lHkh iks"kd rRo lekfgr gksrs gSa vkSj iks"kd rRoksa dh dqN ek=kk 'kjhj esa HkaMkfjr gks
tkrh gS rkfd vYi vof/k ds fy, fuEu vkgkj dh fLFkfr esa Hkh 'kjhj dks iks"k.k feyrk
jgsA

5-4-15-4-15-4-15-4-15-4-1 Hkkstu lewg dk fijkfeMHkkstu lewg dk fijkfeMHkkstu lewg dk fijkfeMHkkstu lewg dk fijkfeMHkkstu lewg dk fijkfeM

Hkkstu  lewg ls Hkkstu ds p;u esa lgk;rk izkIr djus ds fy, ,d Hkkstu lewg fijkfeM
fodflr fd;k x;k gSA Hkkstu lewg dk fijkfeM Li"V :ils n'kkZrk gS fd gesa vPNk
LokLF; izkIr djus ds fy, izR;sd ikap Hkkstu lewgksa esa ls Hkkstu dk lsou djuk pkfg,A
fijkfeM gesa ;g Hkh crkrk gS fd gesa Hkkstu fijkfeM ds 'kh"kZ ij n'kkZ, x, HkksT; inkFkks±
tSls olk rFkk 'kdZjk dks fijkfeM ds fupys Hkkx esa n'kkZ, x, vukt vkSj nkyksa dh
rqyuk esa de [kkuk pkfg,A Hkkstu fijkfeM dk iz;ksx u dsoy vPNs LokLF; dks lqfuf'pr
djrk gS cfYd larqfyr vkgkj ds fu;kstu rFkk oSdfYid Hkkstu ds p;u esa Hkh lgk;d
gksrk gSA
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Hkkstu fijkfeM dk iz;ksx djrs gq, vius ifjokj ds vkgkj dk vkadyu dhft, vkSj irk
dhft, fd D;k vki larqfyr vkgkj ys jgs gSa ;k ugha\ D;k vc vki eglwl djrs gSa fd
vkids ekrk&firk ifjokj dks larqfyr vkgkj miyC/k djkus ds fy, fdruk iz;kl djrs
gSa\ os lHkh Hkkstu lewgksa dks vkids vkgkj esa 'kkfey djus ds fy, ;kstuk cukrs gSa] mUgsa
[kjhnrs gSa] rS;kj djrs gSa vkSj idkrs gSaA

5-4-2  iks"k.k laca/kh vko';drk5-4-2  iks"k.k laca/kh vko';drk5-4-2  iks"k.k laca/kh vko';drk5-4-2  iks"k.k laca/kh vko';drk5-4-2  iks"k.k laca/kh vko';drk

O;fDr fo'ks"k dh iks"k.k laca/kh vko';drk,a fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tSls vk;q]
fyax] 'kkjhfjd fØ;kvksa dk Lrj] mikip;h nj rFkk LokLF; dh fLFkfrA mnkgj.k ds
fy, ,d f[kykM+h tks vR;f/kd dSyksjht+ dks u"V djrk gS rFkk ,d iSa'ku Hkksxh tks
lsokfuo`fr dh vkjkenk;d fLFkfr dk vkuan mBkrk gS] nksuksa gh viuh ÅtkZ vko';drk
dh n`f"V ls ,d&nwljs ds foijhr fLFkfr ij gSa fdUrq nksuksa gh O;fDr;ksa dks viuk LokLF;
cuk, j[kus ds fy, iks"kd rRoksa ds larqfyr lsou dh vko';drk iM+rh gSA

1 o"kZ dh vk;q ls 20 o"kZ dh vk;q ds e/; gekjs cPps Hkkjh ifjorZuksa ls xqtjrs gSaA isf'k;ka
etcwr gksrh gSa] vfLFk;ksa dh yackbZ esa o`f) gksrh gS mldh ÅapkbZ rhu xquk ls vf/kd
c<+rh gS rFkk Hkkj nl xquk c<+ tkrk gSA

[kk;sa

4&5 pEep

5
olk
vkSj

'kdZjk

4

3

2

1

de ek=kk esa

de ek=kk esa

e/;e ek=kk esa

e/;e ek=kk esa

vf/kdre
 ek=kk esa

nkysa

nw/k] nw/k ls cus
inkFkZ ekal]
eNyh] vaMk

lfCt;k¡] Qy

vukt

4&6 pEep

½–¾ di

½–¾ di

1¾–2½ di

uksV % 1 di ¾ 250 feyh-( 1 pEep ¾ 15 g

fp=k 5-9% Hkkstu fijkfeMfp=k 5-9% Hkkstu fijkfeMfp=k 5-9% Hkkstu fijkfeMfp=k 5-9% Hkkstu fijkfeMfp=k 5-9% Hkkstu fijkfeM
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cPpksa esa dSyksjht+ dh vko';drk fHkUu&fHkUu gksrh gSA ,d o"kZ dh vk;q ds fy, izfrfnu
1200 fdyks dSyksjht+] ikap o"kZ dh vk;q ds fy, izfrfnu 1600 fdyks dSyksjht+] lksyg
o"kZ dh dU;k ds fy, 2100 fdyks dSyksjht+ rFkk leku vk;q ds ckyd ds fy, 2700
fdyks dSyksjht+ dh vko';drk gksrh gSA

ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4

1- larqfyr vkgkj ls vki D;k le>rs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fdUgha pkj dkjdksa dh lwph cukb, ftl ij O;fDr fo'ks"k dh iks"k.k laca/kh
vko';drk,a fuHkZj djrh gSaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-55-55-55-55-5 iks"k.k laca/kh dehiks"k.k laca/kh dehiks"k.k laca/kh dehiks"k.k laca/kh dehiks"k.k laca/kh deh
dbZ ckj yksx vR;f/kd Hkkstu [kkrs gSa fdarq muds Hkkstu esa vlarqfyr vkgkj gksus ds
dkj.k muesa dqiks"k.k dh laHkkouk jgrh gSA vlarqfyr Hkkstu dks vf/kd ek=kk esa [kkus ls
eksVkis@LFkwyrkeksVkis@LFkwyrkeksVkis@LFkwyrkeksVkis@LFkwyrkeksVkis@LFkwyrk dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA ;g u dsoy o;Ldksa esa cfYd cPpksa esa Hkh
jDrpki] e/kqesg] ân; laca/kh jksx rFkk xfB;k tSlh xaHkhj fLFkfr;ksa ds tksf[ke dks c<+krk gSA

dqiks"k.kdqiks"k.kdqiks"k.kdqiks"k.kdqiks"k.k

vfuok;Z iks"kd rRoksa dh vi;kZIr ek=kk rFkk mudk vuqfpr mi;skx dqiks"k.k laca/kh jksx
dks tUe nsrk gSA 'kjhj esa iks"kd rRoksa ds Hk.Mkj igys vo{kf;r gksrs gS rRi'pkr dqiks"k.k
dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ;g deh ¼vHkko½ gQ~rksa ls Hkh T;knk le; rd cuh jgrh
gSA cPpksa esa iks"k.k dh deh ds fodflr gksus dh T;knk laHkkouk mRiUu gksrh gSA lkekU;
deh@vHkko jksx gSa & izksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k¼ihb,e½ tSls Dokf'k;ksjdkWj] esjkLel rFkk
,uhfe;kA

5-5-15-5-15-5-15-5-15-5-1 izksVhu&ÅtkZ dqiks"k.kizksVhu&ÅtkZ dqiks"k.kizksVhu&ÅtkZ dqiks"k.kizksVhu&ÅtkZ dqiks"k.kizksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k

'kS'ko voLFkk ds nkSjku izksVhu rFkk ÅtkZ dh deh fo'oHkj esa lcls xaHkhj leL;k gSA
blds dkj.k nks jksxh; y{k.k lkeus vkrs gSa& Dokf'k;ksjdkWj] eSjkLelA de vk; oxZ
okys ifjokjksa ds f'k'kqvksa esa ;s deh@vHkko dh fLFkfr;ksa vkerkSj ij ikbZ tkrh gSA
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Dokf'k;ksjdkWjDokf'k;ksjdkWjDokf'k;ksjdkWjDokf'k;ksjdkWjDokf'k;ksjdkWj

bldk rkRi;Z ^^foLFkkfir cPps dk jksx^ gSA lkekU;r% ;g jksx igys cPps esa ml le;
gksrk gS tc nwljs cPps ds tUe ds dkj.k mls eka ds nw/k ds LFkku ij HkksT; inkFkZ nsuk
vkjaHk fd;k tkrk gSA ;fn ,sls cPps dks fn, tkus okys Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV rks izpqj
ek=kk esa gksrk gS fdUrq izksVhu cgqr de gksrk gSA pwafd rhoz fodkl ds fy, cPps dks izksVhu
dh vko';drk gksrh gS] blfy, izksVhu ds vHkko ds dkj.k cPps dk eafnr fodkl gksrk
gSA Dokf'k;ksjdkWj lkekU;r% 1 ls 3 o"kZ dh vk;q ds f'k'kqvksa esa ns[kk tkrk gSA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

1- Dokf'k;ksjdkWj dk izFke eq[; y{k.k cPps ds fodkl esa deh gSA

2- v#fp ds lkFk tBjka=k leL;k,a] epyh rFkk vfrlkj vke y{k.k gSaA

3- 'kjhj esa lwtu fo'ks"k #i ls gkFkksa] iSjksa rFkk psgjs ij utj vkrh gSA

4- ckyksa rFkk Ropk ds xq.kksa esa ifjorZu] Ropk esa /kCcs utj vkus yxrs gSa rFkk muls
fNydk fudyus yxrk gSA

5- mnj dh lajpukRed o fØ;kRed dq'kyrk esa ifjorZu gksus yxrk gSA

6- Dokf'k;ksjdkWj ls ihfM+r cPpksa esa bySDVªksykbV vlarqyu rFkk vjDrrk ds y{k.k
lkekU; :ils ns[ks tk ldrs gSaA mfpr mipkj ds vHkko ds dkj.k ,sls cPpksa dh
e`R;q nj vf/kd gSA

fp=k 5-10% Dokf'k;ksjdkWj ls ihfM+r cPpkfp=k 5-10% Dokf'k;ksjdkWj ls ihfM+r cPpkfp=k 5-10% Dokf'k;ksjdkWj ls ihfM+r cPpkfp=k 5-10% Dokf'k;ksjdkWj ls ihfM+r cPpkfp=k 5-10% Dokf'k;ksjdkWj ls ihfM+r cPpk
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eSjkLeleSjkLeleSjkLeleSjkLeleSjkLel

eSjkLel jksx vkgkj esa izksVhu rFkk dSyksjht+ dh Hkkjh deh ds dkj.k gksrk gSA

y{k.k

1- 'kjhj ds Hkkj esa deh rFkk 'kjhj dk Hkkj u c<+uk vkSj /khjs&/khjs detksjh vkukA

2- 'kjhj dk olk vo{kf;r gks tkrk gS rFkk isf'k;ka {k; gks tkrh gSA

3- cPpk cw<+s O;fDr ds leku utj vkus yxrk gSA

4- diksr vkdkj dh NkrhA

5- 'kjhj dk rkieku vlkekU; jgrk gSA

6- cPps dks Mk;fj;k@vfrlkj Hkh gks ldrk gSA

fp=k 5-11% eSjkLel ls ihfM+r cPpkfp=k 5-11% eSjkLel ls ihfM+r cPpkfp=k 5-11% eSjkLel ls ihfM+r cPpkfp=k 5-11% eSjkLel ls ihfM+r cPpkfp=k 5-11% eSjkLel ls ihfM+r cPpk

vkgkjh; mipkjvkgkjh; mipkjvkgkjh; mipkjvkgkjh; mipkjvkgkjh; mipkj

Dokf'k;ksjdkWj rFkk eSjkLel jksx fuEu lkekftd&vkfFkZd lewg ds cPpksa esa vke :ils
ns[ks tk ldrs gSaA budh jksdFkke o mipkj esa izHkkfor cPps dks dkcksZgkbMªsV] olk rFkk
izksVhu okyk mPp iks"kd vkgkj fn;k tkuk 'kkfey gSA

1- lks;kchu] ewaxQyh] dikl ds cht ds feJ.k ij vk/kkfjr izksVhu;qDr Hkkstu rFkk
izksVhu ls ifjiw.kZ vuktA
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2- ikSf"Vd rjy inkFkZ ds lkFk izpqj dSyksjht+] izpqj izksVhu] izpqj foVkfeuhÑr rFkk
izpqj  [kfut yo.kksa ;qDr vkgkj ykHknk;d gSaA

3- ewaxQyh dk nw/k] lw[kh gqbZ lse rFkk nkysa] NksVh eNyh] ekal tSls yhoj ;k dysth
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA jkxh gyok] xsgwa dh [khj] nfy;k] bMyh] Mkslk]
'kdjdan] vkyw] nfy;k] pus ds yM~Mw rFkk gjh lfCt;ksa dk lwi] vadqfjr ewax] dkys
pus izksVhu ls Hkjiwj fdQk;rh [kk| inkFkZ gSaA

vjDrrk vjDrrk vjDrrk vjDrrk vjDrrk (Anaemia)

^vjDrrk^ ,d fLFkfr gS ftlesa jDr esa gheksXykschu va'k dh deh gks tkrh  gSA yky
dksf'kdkvksa  ds fuekZ.k rFkk muds vuqj{k.k ds fy, dqN fof'k"V iks"kd rRoksa dh vko';drk
gksrh gSA bu iks"kd rRoksa tSls yksgk] izksVhu] foVkfeu&ch12] Qksfyd ,flM] foVkfeu
lh] rkack buesa esa ls fdlh dh Hkh deh ls ^vjDrrk^ dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

gheksXyksfcu ,d egRoiw.kZ izksVhu v.kq gS] tks vkDlhtu dks jDrizokfgdkvksa esa igqapkrk
gS] dk Lrj de gks tkrk gS ;k yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k lkekU; jDr ls de gks
tkrh gS rFkk Årdksa dks vkDlhtu dh vkiwfrZ esa deh vkrh gSA

dkj.k dkj.k dkj.k dkj.k dkj.k  & yksgs dh vjDrrk fo'ks"k #i ls fd'kksjkoLFkk okyh dU;kvksa rFkk efgykvksa esa
muds tuu o"kks± ds nkSjku ns[kh tkrh gSA NksVs cPpksa esa Hkh vjDrrk dh laHkkouk jgrh gS
D;ksafd nw/k ij vk/kkfjr vkgkj esa vk;ju dh deh gksrh gSA

jDr lzo.k ikbYl (piles)] vYlj (Ulcer) vR;f/kd jtks/keZ izokg ls okfgdkcá jDr
gkfu ds dkj.k jDr lzo.k (Haemorrhage) ds ifj.kkeLo:Ik Hkh vjDrrk dh fLFkfr mRiUu
gks ldrh gSA

f'k'kq voLFkk] fd'kksjkoLFkk] xHkkZoLFkk rFkk Lruiku dqN ,slh fo'ks"k voLFkk,a gSa ftuesa
rhoz fodkl ds dkj.k vjDrrk dh fLFkfr lkekU; #i ls ns[kh tkrh gSA

QksysV ;k foVkfeu ch&12 dh deh ds dkj.k gksus okyh vjDrrk vk;ju dh deh okyh
vjDrrk ls de lkekU; gSA

vkgkjh; mipkj &vkgkjh; mipkj &vkgkjh; mipkj &vkgkjh; mipkj &vkgkjh; mipkj &

vjDrrk dk irk yx tkus ds i'pkr fpfdRlh; #i ls Ik;Zosf{kr laiwjd rFkk vfrfjDr
vk;ju rFkk QksysV dk lsou ¼lkekU; #i ls VscysV esa½ ;k foVkfeu ch12 dk batSD'ku
mipkj dk lokZf/kd izHkkoh #i gSA ,slh fLFkfr esa larqfyr vkgkj vfuok;Z gSA yky ekal]
eqxhZ] eNyh rFkk gjh lfCt;ksa ¼ikyd] pkSykbZ] esFkh½ dh deh okys vkgkj esa vjDrrk dk
[krjk cuk jgrk gSA ^;Ñr^ vk;ju dk ,d mÙke lzksr gSA pk; esa fo|eku VSfuu }kjk
vk;ju dks vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS blfy, [kkus ds lkFk pk; ughaa ihuh pkfg,A
gekjk 'kjhj( iÙksnkj lfCt;ksa] nkyksa] vukt rFkk vU; ouLifr Hkkstu dh rqyuk esa Ik'kq
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lzksrksa tSls ekal eNyh }kjk vf/kd vklkuh ls vk;ju xzg.k djrk gSA  bu lzksrksa ls
vk;ju ds vopw"k.k dks vf/kd csgrj cuk;k tk ldrk gSA ;fn ekal ds lkFk foVkfeu&
lh ds lzksr tSls VekVj] lykn ;k larjs dk jl vius Hkkstu esa 'kkfey dj fy;k tk,
rks ;g ykHknk;d gksrk gSA vukt ls Hkjiwj uk'rk vk;ju dk ,d mi;ksxh lzksr gSA

ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5

1- Dokf'k;ksjdkWj ds D;k y{k.k gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- eSjkLel ds fdUgha pkj y{k.kksa dh lwph cukb, A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius Hkkstu] iks"k.k] iks"kd rRoksa ds vFkZ] fofHkUu iks"kd rRoksa ds izdkj muds
lzksr o dk;ksaZ dk v/;;u fd;kA lHkh iks"kd rRo vfuok;Z #i ls egRoiw.kZ gSa rFkk
la;qDr #i ls dk;Z djrs gSa] blfy, buesa ls fdlh Hkh rRo dh deh ds ifj.kkeLo:Ik
dksbZ jksx mRiUu gks ldrk gS ;k xaHkhj fLFkfr esa e`R;q Hkh gks ldrh gSA blds vfrfjDr
vkius larqfyr vkgkj ds vFkZ o vo/kkj.kk rFkk fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, iks"k.k laca/kh
vko';drkvksa dk Hkh v/;;u fd;kA vc vki le> ldrs gSa fd vPNs LokLF; dks cuk,
j[kus rFkk jksxksa ls yM+us o mipkj ds fy, larqfyr rFkk lgh vkgkj lokZf/kd egRoiw.kZ
gSA bl izdkj dk vkgkj LoLFk Hkkstu ls ifjiw.kZ gksuk pkfg, ftlesa lHkh vfuok;Z iks"kd
rRoksa dh vkiwfrZ gksuh pkfg,A

var esa geus dqN iks"k.k dh deh ls gksus okys  jksxksa rFkk muds iks"k.k laca/kh mipkj ds
laca/k esa ppkZ dh gSA bl izdkj] ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd vkst rFkk thou 'kfDr
dks cuk, j[kus ds fy, gekjs Hkkstu esa lHkh Hkkstu lewg lgh vuqikr esa miyC/k gksus
pkfg,A
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ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- fofHkUu iks"kd rRoksa dh lwph cukb, rFkk muds lzksr Hkkstu dks Hkh n'kkZb,A

2- larqfyr vkgkj D;k gS\

3- Dokf'k;ksjdkWj rFkk eSjkLel ds y{k.kksa dh rqyuk dhft,\

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

1- os inkFkZ ftUgsa ge [kkrs gSa vkSj os gekjs 'kjhj dks iksf"kr djrs gSa] HkksT; inkFkZ dgykrs
gSa budks xzg.k djuk Hkkstu dgykrk gSA

2- d- Hkkstu dk;Z ds ds fy, ÅtkZ iznku djrk gSA

[k- Hkkstu Årdksa ds fodkl o mudh ejEer esa lgk;d gksrk gSA

x- Hkkstu dhVk.kqvksa ds fo:)  yM+us ds fy, 'kfDr iznku djrk gSA

?k- Hkkstu 'kkjhfjd fØ;k dks lkekU; cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA

5-2 1- [k              2-  d

5-3 1- d ?k

 2-

1- foVkfeu lh 2- foVkfeu ,  3- foVkfeu ch ,oa b  4- foVkfeu ,
5- foVkfeu , o Mh 6- foVkfeu , 7- foVkfeu lh
8- foVkfeu Mh 9- foVkfeu , o Mh 10- foVkfeu ,
11- foVkfeu , 12- foVkfeu ,]Mh o ds

3- d- lw;Z ds izdk'k]     'kjhj ds
[k- Uks=kksa
x- foVkfeu lh
?k- foVkfeu ch

4- xyr
xyr
xyr
lgh
xyr
lgh
lgh
xyr
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5-4

1½ larqfyr vkgkj og gS ftlesa 'kjhj dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Ik;kZIr
ek=kk esa lHkh iks"kd rRo lekfgr gksrs gSa vkSj iks"kd rRoksa dh dqN ek=kk 'kjhj esa
HkaMkfjr gks tkrh gS rkfd vYi vof/k ds fy, fuEu vkgkj dh fLFkfr esa Hkh 'kjhj dks
iks"k.k feyrk jgsA

2½ vk;q

fyax

thou 'kSyh

ekSle

5-5

1½

1- Dokf'k;ksjdkWj dk izFke eq[; y{k.k cPps ds fodkl esa deh gSA

2- v#fp ds lkFk tBjka=k leL;k,a] epyh rFkk vfrlkj vke y{k.k gSaA

3- 'kjhj esa lwtu fo'ks"k #i ls gkFkksa] iSjksa rFkk psgjs ij utj vkrh gSA

4- ckyksa rFkk Ropk ds xq.kksa esa ifjorZu] Ropk esa /kCcs utj vkus yxrs gSa rFkk muls
fNydk fudyus yxrk gSA

2½

1- 'kjhj ds Hkkj esa deh rFkk 'kjhj dk Hkkj u c<+uk vkSj /khjs&/khjs detksjh vkukA

2- 'kjhj dk olk vo{kf;r gks tkrk gS rFkk isf'k;ka {k; gks tkrh gSA

3- cPpk cw<+s O;fDr ds leku utj vkus yxrk gSA

4- diksr vkdkj dh NkrhA

5- cPps dks Mk;fj;k@vfrlkj Hkh gks ldrk gSA

lq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;ka

f'k{kkFkhZ dks dqN okLrfod Hkkstu inkFkZ fn[kkb, rFkk muesa feyus okys rRoksa ds
uke iwfN, &

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- cPpksa@ f'k{kkFkhZ dks fn, x,cPpksa@ f'k{kkFkhZ dks fn, x,cPpksa@ f'k{kkFkhZ dks fn, x,cPpksa@ f'k{kkFkhZ dks fn, x,cPpksa@ f'k{kkFkhZ dks fn, x, cPpksa@ f'k{kkFkhZ }kjk igpkuscPpksa@ f'k{kkFkhZ }kjk igpkuscPpksa@ f'k{kkFkhZ }kjk igpkuscPpksa@ f'k{kkFkhZ }kjk igpkuscPpksa@ f'k{kkFkhZ }kjk igpkus
Hkkstu inkFkZHkkstu inkFkZHkkstu inkFkZHkkstu inkFkZHkkstu inkFkZ x, iks"kd rRox, iks"kd rRox, iks"kd rRox, iks"kd rRox, iks"kd rRo

1- nw/k mnkgj.k & izksVhu

2- xsgwa --------------------------------------------------------

3- larjk --------------------------------------------------------

4- vaMk --------------------------------------------------------

5- xktj --------------------------------------------------------

6- tbZ ¼tkS½ --------------------------------------------------------
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;
vc rd ge 'kjhj, LokLF;, LokLF; dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjd vkSj LoPNrk
ds fo"k; esa i<+ pqds gaSA ge ;g tku pqds gaS fd fdl izdkj dkjd gekjs LokLF; dks
izHkkfor djrs gSa\ LoLFk jgus ds fy, O;k;ke vR;ar vko';d gSA O;k;ke gfM~M;ksa dks
etcwr cukrk gS] chekj gksus ls cpkrk gS] ekal&isf'k;ksa dks lqn`<+ rFkk LoLFk cukrk gS
vkSj tksM+ksa] ulksa rFkk Luk;q ra=kksa dks yphyk cukus esa enn djrk gSA

;ksxkH;kl 'kjhj dks vkarfjd :Ik ls LoLFk cukrk gS vkSj eu dks 'kkfUr iznku djrk gSA
blds fu;fer vH;kl djus ls vusd izdkj dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA ;ksx
LoLFk thou thus dh ,d dyk gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA
izkphu dky ls gh ;ksx gekjh thou 'kSyh ds ,d vax ds #i esa lekfgr gSA bl ikB esa
ge ;ksx] gekjs thou esa ;ksx dh egRork] ̂ v"Vkax ;ksx^ ds fofHkUu pj.k vkSj dqN egRoiw.kZ
;ksxklu o izk.kk;ke ij ppkZ djsaxsA

mmmmmííííís';s';s';s';s';
bl ikB dk v/;;u djus ds Ik'pkr vki &bl ikB dk v/;;u djus ds Ik'pkr vki &bl ikB dk v/;;u djus ds Ik'pkr vki &bl ikB dk v/;;u djus ds Ik'pkr vki &bl ikB dk v/;;u djus ds Ik'pkr vki &

• ;ksx dk vFkZ ,oa mldh egRork dks crk ldsaxs(

6
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• ^v"Vkax ;ksx^ ds fofHkUu pj.kksa dks mYys[k dj ldsaxs(

• egRoiw.kZ ;ksxkluksa ds fpfdRlh; ewY; dh O;k[;k dj ldsaxs(

• fofHkUu izk.kk;keksa dh fof/k;ksa dk o.kZu ldsaxsA

6-16-16-16-16-1 ;ksx D;k gS\;ksx D;k gS\;ksx D;k gS\;ksx D;k gS\;ksx D;k gS\
Tkc ;ksx ds fo"k; esa ppkZ gksrh gS rks vpkud gekjs eu esa lk/kq&laU;klh ;k xs#vk oL=k
/kkj.k fd, ckckvksa dh rLohj mHkjus yxrh gSA dqN yksx lksprs gSa fd ;ksx] lk/kq o
laU;kfl;ksa dk fo"k; gS] rks dqN yksx bls  gkFk dk tknw ;k peRdkj Hkh le>rs gSaA
vkerkSj ij dqN vklu vkSj izk.kk;ke dj ysus dks Hkh ;ksx le> fy;k tkrk gS fdUrq
iz'u ;g vkrk gS fd okLro esa ;ksx gS D;k\

rks vkb;s] bu lc HkzkfUr;ksa ls gVdj ;ksx ds okLrfod Lo:Ik dks le>us ds iz;kl djrs
gSa&

;ksx LoLFk thou thus dh ,d dyk gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk
gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA izkphu dky ls gh ;ksx gekjh thou
'kSyh ds vax ds #i esa lekfgr gSA vkt ;ksx lHkh dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA
egf"kZ iratfy us vius ;ksx xzaFk &^ikraty ;ksx lw=k^ esa o.kZu fd;k gS fd ^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%^^rnk nz"Vq%
Lo#is·oLFkkue~^^Lo#is·oLFkkue~^^Lo#is·oLFkkue~^^Lo#is·oLFkkue~^^Lo#is·oLFkkue~^^ vFkkZr ekuo thou dk ije y{; vius okLrfod Lo:Ik esa fLFkr
gksuk gS ¼ikraty ;ksx lw=k 1@3½ vkSj ;gh ;ksx fo|k dk /;s; Hkh gSA ;ksx fo|k gesa vius
Lo;a ds vfLrRo dk cks/k djkrh gSA

;ksx 'kCn dk vFkZ cgqr O;kid ,oa foLr`r gSA 'kkL=kksa ds vuqlkj blds vusd vFkZ feyrs
gSaA ;ksx 'kCn dk lkekU; vFkZ gS & tksM+uk] tqM+uk] feyuk] ;qDr gksuk vkfnA laLÑr esa
;ksx 'kCn dh mRifÙk ;qt~ /kkrq ls ekuh xbZ gS ¼;ksx 'kCn ̂ ;qt* /kkrq ds ckn dj.k vkSj Hkko
okP; esa ?ku~ izR;; yxkus ls cuk gS½ ftldk vFkZ gS &^Lo;a ds lkFk feyu* ;k Lo;a dks;k Lo;a dks;k Lo;a dks;k Lo;a dks;k Lo;a dks
Lo;a ls tksM+uk Lo;a ls tksM+uk Lo;a ls tksM+uk Lo;a ls tksM+uk Lo;a ls tksM+uk vFkkZr 'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls'kjhj dk eu ls] eu dk vkRek ls vkSj vkRek dk ijekRek ls
tqM+uk ;ksx dgykrk gSAtqM+uk ;ksx dgykrk gSAtqM+uk ;ksx dgykrk gSAtqM+uk ;ksx dgykrk gSAtqM+uk ;ksx dgykrk gSA

fofHkUu fo}kuksa us vius er o Hkko ds vuqlkj ;ksx ds vFkZ dks Li"V fd;k gSA ;ksx ds
egku nk'kZfud&egf"kZ iratfy us ;ksx n'kZu esa ;ksx dks vkjaHk djrs gq, fy[kk gS & ^vFk
;ksxkuq'kklue~*¼ik-;ks-n-&1@1) vFkkZr vc ;ksxkuq'kklu &ijaijkxr ;ksxfo"k; 'kkL=k
dks vkjaHk djrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd egf"kZ iratfy us Hkh ^;ksx dks vuq'kklu dk
foKku* crk;k gSA

^;ksx vuq'kklu dk og foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lokZaxh.k^;ksx vuq'kklu dk og foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lokZaxh.k^;ksx vuq'kklu dk og foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lokZaxh.k^;ksx vuq'kklu dk og foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lokZaxh.k^;ksx vuq'kklu dk og foKku gS tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lokZaxh.k
fodkl djrk gSA**fodkl djrk gSA**fodkl djrk gSA**fodkl djrk gSA**fodkl djrk gSA**
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

;ksx lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo"k; Hkh gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp
lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g LoLFk thou thus dh ,d dyk gS] tks HkkSfrd o
vk/;kfRed nksuksa rjg ds mRFkku dks laHko cukrk gSA bldk Li"V izek.k fla/kq&ljLorh
?kkVh dh lH;rk] ftldk bfrgkl 2700 bZlk iwoZ ls gS] ls gh fey tkrk gSA mifu"kn]
egkHkkjr vkSj Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx ij dkQh ppkZ dh xbZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa
Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx vkSj jkt ;ksx dk vn~Hkqr mYys[k feyrk gSA

vkb;s vc ;ksx dh dqN eq[; ifjHkk"kkvksa ij fopkj&foe'kZ djsa &

1- egf"kZirUtfy us ;ksx dks ̂ ;ksxf'pro`fÙk fujks/k%^ ¼ia-;ks-n- 1@2½ ds #i esa ifjHkkf"kr
fd;k gSA vFkkZr egf"kZ irUtfy ds vuqlkjvFkkZr egf"kZ irUtfy ds vuqlkjvFkkZr egf"kZ irUtfy ds vuqlkjvFkkZr egf"kZ irUtfy ds vuqlkjvFkkZr egf"kZ irUtfy ds vuqlkj fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSAfpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSAfpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSAfpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSAfpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA

vkius eglwl fd;k gksxk fd eu izk;% vfLFkj jgrk gSA ;g vfLFkjrk gekjh papy
o`fÙk;ksa ds dkj.k gSA o`fÙk dk vFkZ gS O;ogkj vFkok crkZo djukA ftl oLrq ds izfr
ge tSlk lksprs gSa ;k O;ogkj djrs gSa] mls o`fÙk dgrs gSaA lq[kn n`';ksa dks lksp dj
;k ns[kdj mu n`';ksa ds izfr izhfr dh Hkkouk] yxko dh Hkkouk LokHkkfod gSA bls
jksx;qDr o`fÙk dgrs gSaA blds foifjr  fdlh nq[kn ?kVuk dks ;kn djrs gq, ;k xzLr
gksrs gq,] mlds izfr nq%[k dh Hkkouk dk vkuk LokHkkfod gSA vkSj bls }s"k;qDr o`fÙk
dgrs gSaA gj le; gekjs eu esa ,d uk ,d o`fÙk dk lapkj gksrk jgrk gSA gekjh
o`fÙk;ka  gekjs iwoZ laLdkjksa vkSj orZeku esa xzg.k fd, tkus okys fo"k;ksa ds dkj.k gksrh
gSaA vc vki iwNsaxs fd fo"k; D;k gS\ fo"k; ikap gSa & jl] xa/k] Li'kZ] 'kCn vkSj :IkA
bUgha ds v/khu dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkSj bZ";kZ] }s"k vk tkrs gSa vkSj vH;kl
}kjk fpÙk dh o`fÙk;ksa dks ckgj dh oLrqvksa ¼fo"k;ksa½ ls gVkdj vanj dh vksj djrs
jgus ls] o`fÙk;ksa dk HkVduk can gks tkrk gSA mu o`fÙk;ksa dks ,dne 'kkar vkSj ,dkxz
dj ysus dk uke gh ;ksx gSA ^;ksx fpÙko`fÙk fujks/k^ bls gh dgrs gSaA

2- ;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½ vFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djuk gh ;ksxvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djuk gh ;ksxvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djuk gh ;ksxvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djuk gh ;ksxvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djuk gh ;ksx
gSAgSAgSAgSAgSA Hkxoku JhÑ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd
deksZa dks bruk lqpk: :Ik ls fd;k tk, fd djus dks dqN vkSj 'ks"k u jg tk,A bl
ifjHkk"kk  ds Li"Vhdj.k ds fy, ;gka Li"V djuk vko';d gS fd deksZa dk vk'k;
fuf'pr :Ik ls lqdeZ djus ls gS vFkkZr & os deZ tks lekt esa djus ;ksX; gSaaA fuf"k)
deZ tSls & pksjh djuk] bZ";kZ djuk] csbZekuh djuk vkfn bl ifjf/k esa ugha vkrsA

3- leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½ vFkkZr leRo ghvFkkZr leRo ghvFkkZr leRo ghvFkkZr leRo ghvFkkZr leRo gh ;ksx gSA;ksx gSA;ksx gSA;ksx gSA;ksx gSA

Hkxoku JhÑ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS fd leRo ghleRo ghleRo ghleRo ghleRo gh ;ksx gSA;ksx gSA;ksx gSA;ksx gSA;ksx gSA leRo dk vFkZ
gS & fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa le cus jgukA vf/kdk'kar% ns[kus esa vkrk gS fd lq[kn
ifjfLFkfr;ksa esa ge  Qwys ugha lekrs] gekjs vanj vgadkj vk tkrk gS vkSj tSlk
O;ogkj ge igys djrs Fks lkekU;r% oSlk ugha dj ikrsA blh izdkj vf/kdka'k yksx
ifjfLFkfr ds FkksM+k&lk izfrdwy gksrs gh cM+s fujk'k] grk'k vkSj mnkl gks tkrs gSa vkSj
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

vius vki dks cM+k nhu&ghu crkrs gSaA bu nksuksa gh voLFkkvksa esa os vius vki ij
la;e ugha j[k ikrs vkSj Hkkoqd gks mBrs gSaA vuqdwy vkSj izfrdwy nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa
esa vius eu dh 'kkafr vkSj fLFkjrk dks cuk, j[kuk ,oa y{; dh vksj fujarj c<+rs
jguk gh leHkko vFkok ^leRo^ dgykrk gSA

6-1-16-1-16-1-16-1-16-1-1 ;ksx dk egÙo;ksx dk egÙo;ksx dk egÙo;ksx dk egÙo;ksx dk egÙo

thou dh lkekU; fLFkfr cuk, j[kus ds fy, 'kkjhfjd O;k;ke djuk vfr vko';d gSA
izkÑfrd O;k;ke dk vHkko] detksjh rFkk vLoLFkrk dk ,d eq[; dkj.k gSA O;k;ke
'kjhj ds Hkhrj jDr izokg dks lq/kkjrk gS rFkk jDr dh fo"kDrrk dks nwj djrk gSA fofHkUu
izdkj ds O;k;ke fd, tk ldrs gSa & ok;qtho ¼,jksfcd½ O;k;ke] LVSªfpax ¼f[kapko½
O;k;ke] ;ksxklu vkfnA ok;qtho¼,jksfcd½ O;k;ke tSls Vgyus] rSjkdh djus] lkbfdy
pykus] nkSM+us vkfne vR;f/kd ok;q ¼lkal½ rFkk vkWDlhtu 'kjhj ds Hkhrj ysuh gksrh gSA
LVªSfpax] O;k;ke u dsoy ekalisf'k;ksa o tksM+ksa esa f[kapko rFkk QSyko ykrs gSa cfYd ;s
'kjhj ds vU; Hkkxksa rFkk xzafFk;ksa dh ekfy'k Hkh djrs gSaA lqn`<+hdj.k rFkk 'kkjhfjd
lajpuk vH;kl Hkh 'kkjhfjd LoLFkrk ds fy, lgk;d gksrs gSaA ekalisf'k;ksa rFkk tksM+ksa ds
fy, O;k;keksa eas ;ksxklu lcls izeq[k O;k;ke gSA ;ksxklu djus ls 'kjhj  LoLFk gksrk gS
rFkk efLr"d dks 'kkfUr feyrh gSA vktdy ;g rukoksa dks nwj djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

;ksx dks LokLF; ,oa fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds #i esa le>k tkrk gSA;ksx dks LokLF; ,oa fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds #i esa le>k tkrk gSA;ksx dks LokLF; ,oa fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds #i esa le>k tkrk gSA;ksx dks LokLF; ,oa fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds #i esa le>k tkrk gSA;ksx dks LokLF; ,oa fQVusl ds fy, ,d fFkjsih ds #i esa le>k tkrk gSA

ikBxr iz'u  6-1ikBxr iz'u  6-1ikBxr iz'u  6-1ikBxr iz'u  6-1ikBxr iz'u  6-1
ÑIk;k fjDr LFkku Hkjsa

1- ;ksx dk vFkZ gS ------------------------------------------------A

2- ------------------------------------------------ deZlqdkS'kye~A

3- egf"kZirUtfy ds vuqlkj fpÙk dh o`fÙk;ksa dk ----------------------------------------- gh ;ksx gSA

4- leRo gh ------------------------------------------------ gSA

6-26-26-26-26-2 v"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksxv"Vkax ;ksx
v"Vkax ;ksx n'kZu egf"kZ iratfy ds }kjk ifj"Ñr <ax ls izfrikfnr fd;k x;k gSA
;g lk/kdksa ds fy, ije mi;ksxh vkSj cM+k gh egRoiw.kZ n'kZu gS ftlesa mUgksaus ;ksx ds
vkB vaxksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS &

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks%·"VkoM-xfuAA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks%·"VkoM-xfuAA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks%·"VkoM-xfuAA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks%·"VkoM-xfuAA;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks%·"VkoM-xfuAA  ¼;ks-n-  ¼;ks-n-  ¼;ks-n-  ¼;ks-n-  ¼;ks-n- 2@29½ vFkkZr~2@29½ vFkkZr~2@29½ vFkkZr~2@29½ vFkkZr~2@29½ vFkkZr~

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/kA ;s ;ksx ds vkB vax gSaA
blh lw=k ls jkt;ksx dk v/;k; Hkh 'kq# gksrk gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

6-2-16-2-16-2-16-2-16-2-1 ;e;e;e;e;e

vkB vaxksa dh izFke lh<+h gS& ;eA ;e ls vfHkizk; gS& la;e vkSj vuq'kkluA ;e dks
egkozr Hkh dgk tkrk gSA ozr ls rkRi;Z ^'kiFk ds #i esa fy[kk x;k ladYi gSA

;e ikap gSa& vfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk ;ek%AAvfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk ;ek%AAvfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk ;ek%AAvfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk ;ek%AAvfgalklR;kLrs;czgep;kZifjxzgk ;ek%AA      ¼ik- ;ks-n- 2@30½¼ik- ;ks-n- 2@30½¼ik- ;ks-n- 2@30½¼ik- ;ks-n- 2@30½¼ik- ;ks-n- 2@30½

vFkkZr 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 4- czg~kp;Z 5- vifjxzg 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 4- czg~kp;Z 5- vifjxzg 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 4- czg~kp;Z 5- vifjxzg 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 4- czg~kp;Z 5- vifjxzg 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 4- czg~kp;Z 5- vifjxzg

6-2-1-1 6-2-1-1 6-2-1-1 6-2-1-1 6-2-1-1   vfgalkvfgalkvfgalkvfgalkvfgalk

vfgalk dk vFkZ gS & eu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V ueu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V ueu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V ueu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V ueu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj ls d"V u
nsukAnsukAnsukAnsukAnsukA lHkh izkf.k;ksa ls izse djuk] nwljksa dk vfgr u djuk] tho gR;k u djuk] nwljksa dks
d"V u igq¡pkuk] 'k=kqrk ds fopkjksa dks eu esa u vkus nsuk rFkk nwljksa dks fdlh Hkh izdkj
ls gkfu u igq¡pkuk vkfn vfgalk ds nk;js esa vkrs gSaA

6-2-1-26-2-1-26-2-1-26-2-1-26-2-1-2  lR; lR; lR; lR; lR;

lR; ds iFk ij pyus okyk lk/kd lR; vkSj dsoy lR; dFku gh djrk gSA fdlh Hkhfdlh Hkhfdlh Hkhfdlh Hkhfdlh Hkh
ckr dks cqf) ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk ghckr dks cqf) ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk ghckr dks cqf) ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk ghckr dks cqf) ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk ghckr dks cqf) ls fu'p; djuk] fQj mls ok.kh }kjk izdV djuk  vkSj var esa oSlk gh
O;ogkj djuk iw.kZ lR; gksrk gSA O;ogkj djuk iw.kZ lR; gksrk gSA O;ogkj djuk iw.kZ lR; gksrk gSA O;ogkj djuk iw.kZ lR; gksrk gSA O;ogkj djuk iw.kZ lR; gksrk gSA vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa }kjk tSlk fu'p; fd;k gks]
fgr dh Hkkouk ls fcuk fdlh HksnHkko ds fiz; 'kCnksa esa oSlk dk oSlk gh izdV djus dk uke
Hkh lR; gSA

6-2-1-36-2-1-36-2-1-36-2-1-36-2-1-3  vLrs; vLrs; vLrs; vLrs; vLrs;

eu] ok.kh rFkk 'kjhj }kjk fdlh izdkj ls Hkh fdlh ds gd dks u pqjkuk] u ysuk vkSj u
Nhuuk vLrs; gSA

6-2-1-46-2-1-46-2-1-46-2-1-46-2-1-4  czãp;Z czãp;Z czãp;Z czãp;Z czãp;Z

czãczãczãczãczã+ p;Z p;Z p;Z p;Z p;Z= czãp;Z  czãp;Z  czãp;Z  czãp;Z  czãp;Z & czã lcls cM+h lÙkk dks dgrs gSa rFkk p;Z dk rkRi;Z jguk gksrk
gS bl izdkj czãp;Z dk vFkZ czã esa fopjuk gksrk gSA ijUrq bldk O;kogkfjd vFkZ gS &
^reke fo"k;ksa ij jksd*^reke fo"k;ksa ij jksd*^reke fo"k;ksa ij jksd*^reke fo"k;ksa ij jksd*^reke fo"k;ksa ij jksd*A eu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkkeu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkkeu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkkeu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkkeu] bafnz;ksa vkSj 'kjhj }kjk gksus okys dke fodkj ds loZFkk
vHkko dk uke czãp;Z gSAvHkko dk uke czãp;Z gSAvHkko dk uke czãp;Z gSAvHkko dk uke czãp;Z gSAvHkko dk uke czãp;Z gSA

6-2-1-56-2-1-56-2-1-56-2-1-56-2-1-5  vifjxzg vifjxzg vifjxzg vifjxzg vifjxzg

vifjxzg dk vFkZ gS & tek u djuk A eq[; :i ls ge le> ldrs gSa fd & 'kCn] Li'kZ]
#i] jl] xa/k vkfn ls lacaf/kr fdlh Hkh Hkksx lkexzh dk laxzg u djuk vifjxzg gSA lR;
dh [kkst djus okyk] vfgalk cjrus okyk ifjxzg¼tek½ ugha dj ldrkA

6-2-26-2-26-2-26-2-26-2-2 fu;efu;efu;efu;efu;e

;e ds ckn vxyh lh<+h gS ^fu;e^A vkpj.k  o vuq'kklu }kjk Lo'kks/ku ds fy, gksrs gSaA
fu;e ds varxZr ge ns[ksaxs fd gesa vius vki ls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A vius vki
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

ls O;ogkj djus ls vfHkizk; gS fd ge vius 'kjhj o cqf) dks dSlk j[ksa] dSls mUgsa 'kq) o
ifo=k j[ksa dSls mRFkku ds fy, viuh 'kfDr;ksa dks c<+k,a vkSj dSls dY;k.k djsa\

fu;e ikap gSa& 'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizkf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ksx-n-2@32½'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizkf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ksx-n-2@32½'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizkf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ksx-n-2@32½'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizkf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ksx-n-2@32½'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'ojizkf.k/kkukfu fu;ek%AA ¼ik- ;ksx-n-2@32½
vFkkZr 1- 'kkSp ¼ifo=krk½ 2- larks"k 3- ri 4- Lok/;k; 5- bZ'oj&izkf.k/kku

6-2-2-16-2-2-16-2-2-16-2-2-16-2-2-1 'kkSp ¼ifo=krk½'kkSp ¼ifo=krk½'kkSp ¼ifo=krk½'kkSp ¼ifo=krk½'kkSp ¼ifo=krk½

'kkSp ls vfHkizk; gS& 'kq)rk&ifo=krkA bls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS &  ckg~; 'kqf)
vkSj vkarfjd 'kqf)A

• ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf)ckg~; 'kqf) & ckg~; 'kqf) esa ckgj dh oLrq,a] ckgj dk okrkj.k] gekjk 'kjhj vkSj
jgu&lgu bR;kfn vk tkrk gSA 'kkjhfjd LoPNrk ls vfHkizk; gS& vius 'kjhj dks
O;kf/k;ksa ls eqDr j[kuk] lHkh vax izR;axksa dks fujksx ,oa iq"V j[kuk] lkfRod vkgkj ls
;qDr j[kuk] izfrfnu ;ksxkH;kl }kjk 'kjhj ds eyksa dks fu"dkflr djrs jgukA

• vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & vkarfjd 'kqf) & ckg~; ds lkFk&lkFk vkarfjd 'kqf)] ftls ge vuns[kk djrs jgrs
gSa] dk Hkh cM+k egRo gSA vkarfjd 'kq)rk ls vfHkizk; gS ̂ eu dh LoPNrk^A ;kfu gekjs
eu esa nwljksa ds izfr bZ";k&}s"k u gksA ge LokFkhZ ;k fo"k;ksa ds izfr ykykf;r u cusaA
vgadkj] eerk] jkx] }s"k] bZ";k] Hk; vkfn nqxZ.kksa ds R;kx ls vkarfjd ifo=krk vkrh
gSA

6-2-2-26-2-2-26-2-2-26-2-2-26-2-2-2 larks"k &larks"k &larks"k &larks"k &larks"k & laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%A ¼ik- ;ksx-n- 2@42½laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%A ¼ik- ;ksx-n- 2@42½laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%A ¼ik- ;ksx-n- 2@42½laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%A ¼ik- ;ksx-n- 2@42½laIrks"kknuqRre% lq[kykHk%A ¼ik- ;ksx-n- 2@42½

larks"k ls tks lq[k izkIr gksrk gS og lcls mÙke lq[k gSA larks"k lq[k dks gh eks{k lq[k Hkh
dgrs gSaA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ;'k&vi;'k] flf)&vflf)] vuqdwyrk&izfrdwyrk
vkfn ds izkIr gksus ij lnSo larq"V izlUufpr jgus dk uke larks"k gSA O;ogkfjd thou
esa yksHk] eksg] jkx] vk'kk vkfn ds o'khHkwr u gksdj lnk larks"k dk vkJ; xzg.k djuk
pkfg,A larks"kiw.kZ thou ds fy, fdlh dfo us dgk gS &

xks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuAxks/ku] xt /ku] ckft/ku] vkSj jru /ku [kkuA

tc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAAtc vkos larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAA

6-2-2-36-2-2-36-2-2-36-2-2-36-2-2-3 ririririri

eu vkSj bfUnz;ksa ds la;e:i /keZ ikyu djus ds fy, d"V lguk rFkk ozrkfn dk vuq"Bku
djrs jguk ri dgykrk gSSA vkRen'khZ egkiq#"kksa ] xq#tuksa] fo'ks"k fo}kuksa dk ;Fkk;ksX;
lRdkj djuk] 'kqf) o ljyrk j[kuk] czgkp;Z] lR; vkSj vfgalk dk ikyu djuk Hkh ri
gh gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

6-2-2-46-2-2-46-2-2-46-2-2-46-2-2-4  Lok/;k; Lok/;k; Lok/;k; Lok/;k; Lok/;k;

ftl v/;;u izfØ;k dks nSfud thou esa viukus ls ^Lo^ dks vFkkZr~ vius vkidks tkuus
o le>us esa lgk;rk feys] ogh Lok/;k; dgykrk gSA

6-2-2-56-2-2-56-2-2-56-2-2-56-2-2-5  bZ'oj&izf.k/kku bZ'oj&izf.k/kku bZ'oj&izf.k/kku bZ'oj&izf.k/kku bZ'oj&izf.k/kku

bZ'oj izf.k/kku dk vFkZ gS& leiZ.k djukA

cqf) ls] ok.kh ls] 'kjhj ls ftrus Hkh iq.; deZ fd;s tk;sa os lc ml Hkxoku dks lefiZr
djrs tkuk iw.kZ bZ'oj&izf.k/kku gSA

6-2-36-2-36-2-36-2-36-2-3 vkluvkluvkluvkluvklu

'kjhj dh ,slh fLFkfr ftlesa ^fLFkjrk vkSj lq[k^ dk vHkkl gks] mls ^vklu^ dgrs gSaA
^̂̂̂̂fLFkjlq[keklue~A^ ¼ik- ;ksx-n- 2@46½fLFkjlq[keklue~A^ ¼ik- ;ksx-n- 2@46½fLFkjlq[keklue~A^ ¼ik- ;ksx-n- 2@46½fLFkjlq[keklue~A^ ¼ik- ;ksx-n- 2@46½fLFkjlq[keklue~A^ ¼ik- ;ksx-n- 2@46½

vklu fo'ks"k izdkj dh 'kkjhfjd eqnzk;sa gSa tks eu vkSj 'kjhj dks LFkSfrd f[kapko ds }kjk
fLFkjrk iznku djrh gSaA  de ls de ,d izgj ¼3 ?kaVs dk le;½ rd ,d vklu esa
lq[kiwoZd fLFkj vkSj vpy Hkko ls cSBus dks ^vklu flf)^ dgrs gSaA vkluksa ds djus ds
nks ewyHkwr fl)kar gSa & lq[kkuqHkwfr vkSj fLFkjrkA bldk rkRi;Z gS fd vkluksa dh izo`fÙk
dsoy 'kkjhfjd u gksdj euks'kkjhfjd Hkh gSA izR;sd vklu lgtrk ds lkFk {kerkuqlkj
djuk pkfg,A 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkfRed LokLF; ykHk ds fy, ;ksxklu vR;Ur
mi;ksxh gSaA

vklu ds ykHkvklu ds ykHkvklu ds ykHkvklu ds ykHkvklu ds ykHk

• ;ksxklu ds }kjk 'kkjhfjd <kaps o mlesa vUrfuZfgr laiw.kZ ekalisf'k;ksa dk O;k;ke
gksrk gSA

• 'kjhj lqanj] LoLFk] lqMkSy rFkk euksgj cu tkrk gSA

• QsQM+s LoLFk vkSj et+cwr gksrs gSaA

• vkluksa ds fu;fer vH;kl ls lHkh ul&ukfM+;ksa esa jDr dk lapkj vklkuh ls gksus
yxrk gSA

• 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS ftlls O;fDr ruko eqDr] O;kf/k eqDr] d"V eqDr gksdj
Js"B thou O;rhr dj ldrk gSA

6-2-46-2-46-2-46-2-46-2-4 izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke

^^izk.kk;ke lkal ysus dh ,d dyk gSA^^ izk.k dk vFkZ gS & thou] 'olu fØ;k] rstfLork]
ÅtkZ ;k 'kfDr] vkSj ̂ ^vk;ke^^ dk vFkZ foLrkj] QSyko] fofu;eu] nh?khZdj.k] vkRela;e
vFkok fu;a=k.kA bl izdkj] izk.kk;ke dk vFkZ lkal dk nh?khZdj.k djuk rFkk mldksizk.kk;ke dk vFkZ lkal dk nh?khZdj.k djuk rFkk mldksizk.kk;ke dk vFkZ lkal dk nh?khZdj.k djuk rFkk mldksizk.kk;ke dk vFkZ lkal dk nh?khZdj.k djuk rFkk mldksizk.kk;ke dk vFkZ lkal dk nh?khZdj.k djuk rFkk mldks
jksduk gSAjksduk gSAjksduk gSAjksduk gSAjksduk gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

egf"kZ iratfy us fo'ks"k #i ls lkal ysus rFkk ckgj NksM+us dh izfØ;k dks fu;af=kr djus
ds #i esa izk.kk;ke dks ikfjHkkf"kr fd;k gSA rfLeu~ lfr'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn%rfLeu~ lfr'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn%rfLeu~ lfr'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn%rfLeu~ lfr'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn%rfLeu~ lfr'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn%
izk.kk;ke%Aizk.kk;ke%Aizk.kk;ke%Aizk.kk;ke%Aizk.kk;ke%A ¼ik- ;ksx n'kZu 2@49½ ¼ik- ;ksx n'kZu 2@49½ ¼ik- ;ksx n'kZu 2@49½ ¼ik- ;ksx n'kZu 2@49½ ¼ik- ;ksx n'kZu 2@49½     vFkkZr~ vklu ds fl) gks tkus ij 'okl&iz'okl dh
xfr dks ;Fkk'kfDr fu;af=kr djuk ^izk.kk;ke^ dgykrk gSA

izk.kk;ke vFkkZr izk.k izk.kk;ke vFkkZr izk.k izk.kk;ke vFkkZr izk.k izk.kk;ke vFkkZr izk.k izk.kk;ke vFkkZr izk.k + vk;ke vk;ke vk;ke vk;ke vk;ke

ljy 'kCnksa esa izk.k&vkiu ij vuq'kklu djuk izk.kk;ke dgykrk gSAljy 'kCnksa esa izk.k&vkiu ij vuq'kklu djuk izk.kk;ke dgykrk gSAljy 'kCnksa esa izk.k&vkiu ij vuq'kklu djuk izk.kk;ke dgykrk gSAljy 'kCnksa esa izk.k&vkiu ij vuq'kklu djuk izk.kk;ke dgykrk gSAljy 'kCnksa esa izk.k&vkiu ij vuq'kklu djuk izk.kk;ke dgykrk gSA

lk/kuk ds izkphu xzaFk ?ksj.M lafgrk esa izk.kk;ke ds laca/k esa fy[kk gS &

lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkAlfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkkA

HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-HkfL=kdk] Hkzkejh ewNkZ dsoyh] pk"VdqEHk dk%AA ds-l-

vFkkZr vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k feyrk gSA     dqN ;ksx fo}kuksa us bldk fuEu
izdkj mYys[k fd;k gS&1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;ke  2- lw;ZHksnh izk.kk;kelw;ZHksnh izk.kk;kelw;ZHksnh izk.kk;kelw;ZHksnh izk.kk;kelw;ZHksnh izk.kk;ke 3- mTtkbZ izk.kk;ke
4- lhrdkjh izk.kk;ke  lhrdkjh izk.kk;ke  lhrdkjh izk.kk;ke  lhrdkjh izk.kk;ke  lhrdkjh izk.kk;ke   5- 'khryh izk.kk;ke    6- HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke  7- Hkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;ke
8- Iykouh izk.kk;ke

buesa ls eq[; ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke lw;ZHksnh izk.kk;ke 'khryh izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke
vkSj Hkzkejh izk.kk;ke ds djus dh fof/k;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS

6-2-56-2-56-2-56-2-56-2-5 izR;kgkjizR;kgkjizR;kgkjizR;kgkjizR;kgkj

bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ls gVdj ,dkxz gq, fpUg ds Lo:i dk vuqdj.k djuk izR;gkj gSA
bls ge bl izdkj Hkh dg ldrs gSa fd&

fo"k;ksa ds laca/k esa vyx gksus ij] bfUnz;ksa dk fpÙk ds Lo:Ik esaa foy; gks tkuk ^izR;kgkj^
gSA izR;kgkj ds }kjk lk/kd dk bafnz;ksa ij iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSaA izR;kgkj  ds vH;kl
ls bfUnz;ka o'k esa gks tkrh gSA

6-2-66-2-66-2-66-2-66-2-6 /kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk/kkj.kk

ns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkAns'kca/kf'pRrL; /kkj.kkA ¼ik- ;ksx n- 3@1½ vFkkZr~ ckgj ;k 'kjhj ds vUnj dgha Hkh
fdlh ,d ns'k esa fpÙk dks Bgjkuk /kkj.kk gSA ukfHkpØ] g`n;dey vkfn 'kjhj ds Hkhrjh
ns'k gSa vkSj vkdk'k ;k lw;Z&pUnzek vkfn nsork ;k dksbZ Hkh ewfrZ rFkk dksbZ Hkh inkFkZ ckgj
ds ns'k gSa] muesa ls fdlh ,d ns'k esa fpÙk dh o`fÙk dks yxkus dk uke ^/kkj.kk^ gSA vFkkZr~
eu dks ,d LFkk ij dsfUnzr djuk /kkj.kk gSA

6-2-76-2-76-2-76-2-76-2-7 /;ku/;ku/;ku/;ku/;ku

r=k  izR;;Sdykurk /;kue~A r=k  izR;;Sdykurk /;kue~A r=k  izR;;Sdykurk /;kue~A r=k  izR;;Sdykurk /;kue~A r=k  izR;;Sdykurk /;kue~A ¼ik- ;ks-n-3@2½ vFkkZr~  ftl /;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k
tk,] mlh esa fpÙk dk ,dkxz gks tkuk vFkkZr dsoy /;s; ek=k dh ,d gh rjg dh o`fÙk dk
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

izokg pyuk] mlds chp esa fdlh Hkh nwljh o`fÙk dk u mBuk ^/;ku^ gSA

ljy 'kCnksa esa fpÙk dks fujarj ,dkxz djus dh fØ;k dks /;ku dgrs gSaA

6-2-86-2-86-2-86-2-86-2-8 lekf/klekf/klekf/klekf/klekf/k

rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#i'kwY;feo lekf/k%AArnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#i'kwY;feo lekf/k%AArnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#i'kwY;feo lekf/k%AArnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#i'kwY;feo lekf/k%AArnsokFkZek=kfuHkkZla Lo#i'kwY;feo lekf/k%AA ¼ik- ;ksx n- 3@3½ /;ku djrs&djrs tc
fpÙk /;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS] mlds vius Lo#i dk vHkko lk gks tkrk gS] mldks
/;s; ls fHkUu miyfC/k ugha gksrh] ml le; ml /;ku dk uke ^lekf/k^ gks tkrk gSA

xgu fparu ds }kjk loksZPp lpsru voLFkk esa ys tkuk ftlesa O;fDr ¼lk/kd½
viuh fparu 'kfDr ds rRo ds lkFk ijekRek esa lekfgr gksrk gSA

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2
1- v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa ds uke fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fu;e fdrus gksrs gSa\ buds uke Øe ls fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- czãp;Z  ls D;k rkRi;Z gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- bZ'oj&izkf.k/kku dk D;k vFkZ gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

6-36-36-36-36-3 ;ksxklu  vkSj  izkjafHkd vH;kl;ksxklu  vkSj  izkjafHkd vH;kl;ksxklu  vkSj  izkjafHkd vH;kl;ksxklu  vkSj  izkjafHkd vH;kl;ksxklu  vkSj  izkjafHkd vH;kl
;ksxkluksa dk vH;kl vkjaHk djus ls igys ;e rFkk fu;e ds vuqcks/kksa dk vuqlj.k djuk
vr;Ur vko';d gS vkSj gesa vius vkpj.k] O;ogkj] fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks fofu;fer
djds efLr"d rFkk 'kjhj dks ifj'kksf/kr djuk Hkh  vko';d gSA ;ksx dk iwjk ykHk izkIr
djus ds vuqØe esa O;fDr dks leqfpr rjhds ls vH;kl djuk vko';d gS D;ksafd ;ksx
,d oSKkfud iz.kkyh gS] blfy, bldks ,d fof'k"V rjhds ls djus dh vko';drk gSA
;fn vklu] izk.kk;ke] ca/k rFkk eqnzk dks izpfyr fof/k ds vuqlkj ugha fd;k tkrk gS rks
blds larks"ktud ifj.kke ugha gksrsA

6-3-16-3-16-3-16-3-16-3-1 ;ksxkH;kl ds fl)kar;ksxkH;kl ds fl)kar;ksxkH;kl ds fl)kar;ksxkH;kl ds fl)kar;ksxkH;kl ds fl)kar

fpfdRlh; ;ksx dk iw.kZ #i ls ykHk ikus ds fy, blds vH;kl ls lacaf/kr fuEufyf[kr
vko';drkvksa rFkk fl)karksa dks le>uk vfuok;Z gks tkrk gS &

1-1-1-1-1- le;le;le;le;le;

• ;ksxkH;kl djus dk lgh le; izkr%dky uk'rk djus ls igys lk;a ds le;]
c'krsZa fd isV [kkyh gks vFkok T;knk [kkuk u [kk;k x;k gks rc Hkh fd;k tk
ldrk gSA

• [kkuk [kkus ds 3 ls 4 ?kaVs ds le;kUrjky ds Ik'pkr A

• izR;sd fnu ,d gh le; ij ;ksxA

2-2-2-2-2- LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku

• ;ksxkH;kl Q'kZ ij djuk pkfg,] pkSdh vFkok csM ij ughaA

• ?kj ij dkyhu] xyhpk] dacy vFkok pVkbZ dk iz;ksx djuk pkfg,A

• ;ksxkH;kl djus dk LFkku lkQ&LoPN gksuk pkfg, rFkk ok;q dk vkokxeu lgh
#i ls gksuk pkfg,A

3-3-3-3-3- diM+sdiM+sdiM+sdiM+sdiM+s

• diM+s gYds] <hys&<kys rFkk goknkj gksuss pkfg,A ;ksx djrs le; 'kjhj ij de
ls de diM+s gksus pkfg,A

4-4-4-4-4- okrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.k

• 'kkar o LoPN okrkoj.k

• fdlh Hkh izdkj ds okrkZyki] ekufld xfrfof/k vFkok laxhr ughaA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

5-5-5-5-5- 'olu'olu'olu'olu'olu

• 'olu ges'kk ukd ls gksuk pkfg,A

6-6-6-6-6- ;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl

• ;ksxkH;kl vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj gh djsaA  dsoy mruk gh ;ksxkH;kl
djsa ftruk fd vki vklkuh ls dj ldrs gSaA

6-3-26-3-26-3-26-3-26-3-2 dqN egRoiw.kZ ;ksxkludqN egRoiw.kZ ;ksxkludqN egRoiw.kZ ;ksxkludqN egRoiw.kZ ;ksxkludqN egRoiw.kZ ;ksxklu

?ksj.M _f"k us vkluksa ds ckjs esa fy[kk gS &

vklukfu leLrkfu ;koUrks tho&tUro%A

prqj'khfr y{kkfu f'kosukfHkfgykfu pAA

Rks"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ÑreA

rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=ka'knklu 'kqHkeAA

vFkkZr lalkj esa ftruh thoksa dh ;ksfu;ka gSa mrus gh vklu gSaA tho;ksfu;ka 84 yk[k
ekuh xbZ gSa vr% vklu Hkh 84 yk[k gSaA buesa 84 vklu Js"B ekus x;s gSaA buesa ls Hkh 32
vklu vfr fof'k"B vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,A

;ksxkluksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%;ksxkluksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%;ksxkluksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%;ksxkluksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%;ksxkluksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%

1-1-1-1-1- cSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklucSBus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu

fl)klu] in~eklu] otzklu] flgkalu] xkseq[kklu] LofLrdklu] guqekuklu]
eRL;sUnzklu] if'peksRrkuklu] m"Vªklu] dqDdqVklu dqDdqVklu dqDdqVklu dqDdqVklu dqDdqVklu vkfnA

2-2-2-2-2- [kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu[kM+s  gksus dh fLFkfr esa fd, tkus okys vklu

x#M+klu] rkM+klu] Ok`{kklu] ikn&n`"VeksRrkuklu]  uVjktklu] pUnzklu]
mRdVvklu vkfnA

3-3-3-3-3- ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vkluihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu

mRrkuiknklu] lokZaxklu] gyklu] d.kZihM+klu] cky&xHkkZlu vkfn

4-4-4-4-4- isV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vkluisV ds cy ysVdj csdoMZ cSfUMax esa vklu

Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu] 'kyHkklu vkfnA

5-5-5-5-5- vkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vkluvkxs dh vksj >qddj fd, tkus okys vklu

if'peksRrkuklu] ikngLr vklu vkfnA

6-6-6-6-6- [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  [kM+s gksdj  Twist ¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu¼eksM+dj@oØkdkj½  djus okys vklu

dfV&pØklu] f=kdks.kklu] fr;Zd rkM+klu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

7-7-7-7-7- larqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluAlarqyu j[kus okys vkluA

o`{kklu] x#M+klu] rkM+klu] e;wjklu vkSj dqDdqVklu

vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &vkb;s] dqN eq[; vkluksa dh vH;kl fof/k ,oa ykHk ds fo"k; ij ppkZ djsa &

1-1-1-1-1- rkM+klurkM+klurkM+klurkM+klurkM+klu

fp=k 6-1% rkM+klufp=k 6-1% rkM+klufp=k 6-1% rkM+klufp=k 6-1% rkM+klufp=k 6-1% rkM+klu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkdj] iyVdj lj
ds Åij jf[k,(

• lkeus nhokj esa ,d fcanq fuf'pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks dsfUnzr j[krs gq,]
'okl ysrs gq,] gkFkksa dks Åij mBkb;s( vkSj lh/kk dhft,( ,M+h mBkrs gq,  iatksa ds
cy  [kM+s gksus dk  iz;kl dhft,(

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs uhps vkb,A bl fØ;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko  dj
vuqHko dhft,] foJke dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

2- dfV pØklu

fp=k 6-2% dfV pØklu

fof/k

• nksuksa iSjksa dks ,d QqV rd [kksydj lh/ks [kM+s gks tk,aA

• nksuksa gkFkksa dks da/ks dh Å¡pkbZ rd ykrs gq, lkeus ys vk;saA

• bl voLFkk esa nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka vkeus&lkeus jgsaxhA

• blds i'pkr dej dks eksM+rs gq, ckabZ vksj ?kwesaA

• bl voLFkk esa cka;k gkFk eksM+dj dej ij yxk,a vkSj nk;ka gkFk vk/kk eksM+dj
vius o{kLFky ij yxk,aA

• blh izdkj nwljh rjQ ls bldk vH;kl djsaA

ykHk

• ;g vklu Hkh 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k dk egRoiw.kZ vklu gSA

• blds vH;kl ls dej jcM+ dh rjg yphyh gks tkrh gSA

• da/ks] cktw o dej iryh gks tkrh gSA

• efgykvksa o e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vPNk vklu gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

3-3-3-3-3- in~ekluin~ekluin~ekluin~ekluin~eklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nkfgus ikao dks ck;sa tka?k ij j[ksa(

• vc ck;sa ikao dks mBkdj nka;h tka?k ij j[ksa(

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk Kku eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp=k 6-3% ineklufp=k 6-3% ineklufp=k 6-3% ineklufp=k 6-3% ineklufp=k 6-3% ineklu

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ikpu 'kfDr c<+krk gS(

• tksM+ksa dk dM+kiu nwj gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS(

• blds izHkko ls 'kjhj dey ds leku f[ky tkrk gS] ;kfu LoLFk gks tkrk gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

4-4-4-4-4- otzkluotzkluotzkluotzkluotzklu

fp=k 6-4% otzklufp=k 6-4% otzklufp=k 6-4% otzklufp=k 6-4% otzklufp=k 6-4% otzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ik¡o ?kqVus ls eksM+rs gq, cSB tk,a(

• iSj dk vxz Hkkx furEc ¼dwYgs½ ds uhps] bl izdkj j[ksa fd ,sM+h Åij dh vksj jgs vkSj
nksuksa iats vkil esa feys jgsa(

• nksuksa gkFk ta?kk ij j[ksa(

• dej vkSj xnZu fcYdqy lh/kk j[kssa(

• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj lkeus ns[ksa(

• 'okl lkekU; j[ksaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ftu cqtqZxksa dks vip] isV esa Hkkjhiu vkSj cngt+eh dh f'kdk;r jgrh gksa mUgsa ;g
vklu Hkkstu ds rqjar ckn  vo'; djuk pkfg,(

•  bl vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj otz ds leku dBksj gks tkrk gS(

• xfB;k] dej vkSj ?kqVuksa ds jksx ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh gSA

otzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSAotzklu gh vdsyk ,d vklu gS tks Hkkstu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSA

5-5-5-5-5- 'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZ izFke ctzklu esa cSBuk pkfg,A

• nksuksa iSjksa ds ?kqVuksa dks ,d nwljs ls nwj QSyk,aA

fp=k 6-5% 'k'kkadklufp=k 6-5% 'k'kkadklufp=k 6-5% 'k'kkadklufp=k 6-5% 'k'kkadklufp=k 6-5% 'k'kkadklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• bl izdkj cSBsa fd iSjksa ds vaxwBs ,d&nwljs ls feys gksaA

• nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp tehu ij j[ksaA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj Lo;a ls nwj ys tk,aA

• vkxs dh vksj >qdrs gq, BqM~Mh dks tehu ij j[ksaA

• nksuksa Hkqtkvksa dks lekukarj j[ksaA

• lkeus dh vksj ns[ksa vkSj bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA

• 'okl dks vanj [khaprs gq, ihNs dh vksj vk tk,aA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, cztklu esa okil ykSV vk,aA

• iSjksa dks ihNs [khapdj foJkeklu esa okil tk tk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• 'k'kkadklu dk vH;kl ruko] Øks/k vkfn dks de djus esa lgk;d gSA

• ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh
O;kf/k o ihB nnZ ls NqVdkjk fnykrk gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• vf/kd ihB nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,

• ?kqVuksa ls lacaf/kr vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl vH;kl dks
lko/kkuh iwoZd djuk pkfg, vFkok otzklu ls cpuk pkfg,A

• mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks bl vklu ls ijgst djuk pkfg,A

6-6-6-6-6- xkseq[kkluxkseq[kkluxkseq[kkluxkseq[kkluxkseq[kklu

fp=k 6-6% xkseq[kklufp=k 6-6% xkseq[kklufp=k 6-6% xkseq[kklufp=k 6-6% xkseq[kklufp=k 6-6% xkseq[kklu
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ck;ha Vkax ?kqVus ls eksM+dj mlh ikn ry ij cSBsa vkSj nkfguh Vkax dks eksM+dj ck;ha
Vkax ij j[ksa(

• nkfguh Hkqtk dks Åij ls ihB ij ,slk eksM+sa fd mldk fiNyk Hkkx dku dks Li'kZ
djs(

• dksguh f'k[kk ls lVh jgs(

• ihB ij ck;sa gkFk ls nkfgus gkFk dh rtZuh idM+sa(

• blh izdkj nwljh vksj ls bldk foijhr djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• QsQM+s laca/kh chekfj;ksa esa mi;ksxh gS(

• nek rFkk {k; jksfx;ksa dks vo'; djuk pkfg,(

• blds vykok da/kksa esa etcwrh vkrh gS(

• dksguh] ta?kk ,oa ?kqVus] V[kuksa ds fy, vPNk gS(

• ftuds ?kqVuksa esa nnZ jgrk gks] mudks bldk vH;kl fujarj djuk pkfg,A

7-7-7-7-7- m"Vªklum"Vªklum"Vªklum"Vªklum"Vªklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ?kqVuksa dks tehu ij fVdkrs gq, vius nksuksa iSjksa ds tka?k
vkSj iatksa dks vkil esa feyk yhft,] iatksa dks ckgj dh
rjQ j[krs gq, tehu ij QSyk nhft,A

• ?kqVuksa vkSj iatksa ds chp ,d QqV dh nwjh j[krs gq, ?kqVuksa
ds cy [kM+s gks tk,aA

• 'okl ysrs gq, ihNs dh vksj >qdsaA

• bl ckr dk /;ku j[ksa fd ihNs <qdrs le; xnZu dks >Vdk u yxsA

• ihNs dh vksj >qdsa  vkSj /khjs&/khjs nkfgus gkFk ls nkfguh ,M+h vkSj ck;sa gkFk ls ckb±
,M+h dks idM+us dk iz;kl djsaA

• vafre fLFkfr esa tka?k dks tehu ij m/okZdkj ¼yacor~½ j[krs gq, flj dks gYdk lk
ihNs dh vksj [khapdj j[ksaA

• ;FkklaHko iwjs 'kjhj dk Hkkj viuh Hkqtkvksa vkSj iSjksa ij gksuk pkfg,A

fp=k 6-7% m"Vªklufp=k 6-7% m"Vªklufp=k 6-7% m"Vªklufp=k 6-7% m"Vªklufp=k 6-7% m"Vªklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• bldk vH;kl lok±xklu ds ckn djuk pkfg, bl eqnzk esa mfpr ykHk gksrk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• m"Vªklu n`f"Vnks"k esa vR;ar ykHknk;d gSA

• ;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA

• ;g mnj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA

• ikpu fØ;k laca/kh leL;kvksa ds fy, ;g vR;ar ykHknk;d gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• mPp jDrpkr] ân; jksxh] gfuZ;k ds ejhtksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

8-8-8-8-8- v/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzklu

fp=k 6-8%v/kZeRL;sUnzklufp=k 6-8%v/kZeRL;sUnzklufp=k 6-8%v/kZeRL;sUnzklufp=k 6-8%v/kZeRL;sUnzklufp=k 6-8%v/kZeRL;sUnzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke lkeus iSj QSykdj cSB tkb,A blds i'pkr ck¡;s iSj dks ?kqVus ls eksM+rs
gq, nk¡;h rjQ ls ykrs gq, furEcksa ds ikl fLFkr djsa(

• fQj nka;s iSj dks cka;s ?kqVus ds Åij ls ykrs gq, ?kqVus ds ikl j[ksa(

• /;ku jgs fd iats ?kqVus ls vkxs u tk,a(

• Ckk;sa gkFk dks da/ksa ls ?kqekrs gq, nk,a iSj ds Åij ls bl izdkj ls yk;sa fd nk;sa iSj dk
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

vaxwBk idM+ ysa(

• fQj nk;sa gkFk dks ihNs ls ?kqekrs gq, ukfHk dks Li'kZ djus dk iz;Ru djsa(

• Bhd blh izdkj foijhr fn'kk esa Hkh djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu fo'ks"k #i  ls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gSA

• blds fujarj vH;kl ls isfUØ;kt Xys.M dh elkt gks tkrh gS ftlls balqfyu
cuus yxrh gS tks fd e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vfr vko';d gS(

• blls isV ds vkarfjd vo;oksa dh Hkh vPNh rjg elkt gks tkrh gS ftlls os Hkh
vPNh rjg dk;Z djus yxrs gSa(

• vip dks nwj djrk gS(

• dCt] ok;q fodkj vkfn jksx blds fujarj vH;kl ls nwj gksrs gSSa(

• isV esa dbZ izdkj ds Ñfe vkSj dhM+s gksrs gSa] blds fujarj vH;kl ls ;s Ñfe vkSj dhM+s
vius vki gh ej tkrs gSa(

• blds vykok dej yphyh o iryh gks tkrh gS vkSj isV ij ls vR;f/kd pchZ de gks
tkrh gSA

9-9-9-9-9- if'peksRrkukluif'peksRrkukluif'peksRrkukluif'peksRrkukluif'peksRrkuklu

fp=k 6-9% if'peksRrkuklufp=k 6-9% if'peksRrkuklufp=k 6-9% if'peksRrkuklufp=k 6-9% if'peksRrkuklufp=k 6-9% if'peksRrkuklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks lkeus ykrs gq, cSB tk,aA

• nksuksa ,M+h iats feys jgsaxs] rRi'pkr lkal NksM+rs gq, vkxs >qdrs gq, nksuksa gkFkksa ls
nksuksa iSjksa ds vaxwBs idM+ ysa(

• vc ekFks dks ?kqVuksa ls yxk,a o nksuksa dksgfu;ka tehu ij yxk,aA



156

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds fujarj vH;kl ls es#naM yphyk gksrk gSA

• jDr lapkj Hkyh Hkkafr gksrk gS(

• blds vH;kl ds le; dej o fiaMfy;ksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko vkrk gS ftlds
'kjhj dk fupyk fgLlk Hkkjh gksrk gS] mUgsa bldk fujarj vH;kl djuk pkfg,(

• dej iryh rFkk lqMkSy gksrh gS(

• ;g vklu peZjksx o 'kkjhfjd nqxZU/k dks nwj djrk gS(

• Pksgjk dkafreku ,oa tBjkfXu iznhIr gksrhgS(

• blds vH;kl ls isV ds dhM+s ¼Ñfe½ ej tkrs gSa(

• jDr dh 'kqf) gksrh gSA

uksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,AuksV &;g vklu dej nnZ o xnZu nnZ okyksa dks ugha djuk pkfg,A

10-10-10-10-10- 'koklu'koklu'koklu'koklu'koklu

fp=k 6-10% 'koklufp=k 6-10% 'koklufp=k 6-10% 'koklufp=k 6-10% 'koklufp=k 6-10% 'koklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke ihB ds cy ysV tkuk pkfg,A

• gkFkksa vkSj iSjksa dks vkjkenk;g fLFkfr esa QSykdj j[ksaA

• vka[ksa can gksuh pkfg,A

• iwjs 'kjhj dks vpsru voLFkk esa f'kfFky NksM+ nsaA

• uSlfxZd 'okl&iz'okl izfØ;k ij /;ku dsafnzr djsaA

bl voLFkk esa rc rd jgsa] tc rd fd iw.kZ foJkfUr ,oa fpr 'kkur u gks tk,A



157

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

ykHkykHkykHkykHkykHk

• lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA

'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA

• iwjs eu rFkk 'kjhj ra= dks foJke iznku djrk gSA

• ckgjh nqfu;k ds izfr yxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj dh vksj xeu djrk gSA
bl rjg /khjs&/khjs eglwl gksrk gS fd efLr"d fLFkj gks x;k gSA

vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA

• ruko ,oa blds ifj.kkeksa ds izca/ku esa ;g cgqr ykHknk;d gksrk gSA

11-11-11-11-11- mÙkkuikn vklumÙkkuikn vklumÙkkuikn vklumÙkkuikn vklumÙkkuikn vklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij vkjke ls ysV tk,a] iSjksa dh
fLFkfr lh/kh gks vkSj gkFkksa dks cxy esa
j[ksaA

• 'okl ysrs gq, ?kqVuksa dks fcuk eksM+s /khjs&
/khjs vius nksuksa iSjksa dks Åij mBk,a vkSj
30 fMxzh dk dks.k cuk,aA

• lkekU; :i ls 'okl ysrs gq, bl voLFkk esa dqN nsj BgjsaA

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs vius nksuksa iSjksa dks uhps yk,a vkSj tehu ij j[ksaA

• bl vklu dks ,d ckj vkSj nksgjk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu ukfHk dsanz ¼ukfHkef.kpØ½ esa larqyu LFkkfir djrk gSA

• ;g mnj ihM+k] okbZ ¼mnj&ok;q½] vip vkSj vfrlkj ¼nLr½ dks nwj djus esa lgk;d
gksrk gSA

• ;g mnj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA

• ;g vklu ?kVjkgV vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d gSA

• ;g 'oklu fØ;k dks mUur djrk gS vkSj QsQM+s dh {kerk esa o`f) djrk gSA

fp=k 6-11% mÙkkuikn vklufp=k 6-11% mÙkkuikn vklufp=k 6-11% mÙkkuikn vklufp=k 6-11% mÙkkuikn vklufp=k 6-11% mÙkkuikn vklu
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• xgjs ruko ls ihfM+r ejht fcuk 'okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk mi;ksx
djrs gq, bl vklu dk vH;kl djsaA

12-12-12-12-12- v/kZgykluv/kZgykluv/kZgykluv/kZgykluv/kZgyklu

fp=k 6-12% v/kZgyklufp=k 6-12% v/kZgyklufp=k 6-12% v/kZgyklufp=k 6-12% v/kZgyklufp=k 6-12% v/kZgyklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• mÙkku voLFkk esa cSB tk,a] nksuksa gkFk tka?kksa ds cxy esa j[ksa vkSj gFksfy;ka tehu ij
gksaA

• ?kqVus dks fcuk eksM+s vius iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj 30 fMxzh ij ykdj jksd
nsaA

• FkksM+h nsj blh voLFkk esa cus jgsa] dqN nsj ckn iqu% iSjksa dks /khjs&/khjs Åij mBk,a
vkSj 60 fMxzh ij jksd nsaA

• blds ckn FkksM+k #ddj iqu% iSjksa dks Åij mBkrs gq, 90 fMxzh ij ykdj jksd nsa] ;g
gyklu dh mfpr eqnzk gSA

• bl voLFkk esa furac ls da/ks dh fLFkfr [khph gqbZ jgsxhA

bl voLFkk esa rc rd jgsa tc rd vki jg ldrs gSaA

vius iSjksa dks 90 fMxzh dh fLFkfr ls /khjs&/khjs okil tehu ij yk,aA /;ku jgs
okilh dh fLFkfr esa flj tehu ls Åij u mBsA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu cngt+eh vkSj dfCt+;r ls NqVdkjk fnykrk gSA

• ;g vklu e/kqesg] coklhj vkSj xys laca/kh leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d
gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq mUgsa cM+h
lko/kkuh iwoZd ;g vklu djuk pkfg,A

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• ihB ds fupys fgLls ds nnZ ls ihfM+r O;fDr;ksa dks nksuksa dh lgk;rk ls bl vklu
dks ugha djuk pkfg,A

• mnj esa t[e gksus] gfuZ;k vkfn ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

13-13-13-13-13- lokZaxklulokZaxklulokZaxklulokZaxklulokZaxklu

fp=k 6-13% lokZaxklufp=k 6-13% lokZaxklufp=k 6-13% lokZaxklufp=k 6-13% lokZaxklufp=k 6-13% lokZaxklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• dej ds cy] Q'kZ ij lh/kk ysV tk,aA

• 'okl Hkjrs gq,] /khjs&/khjs nksuksa iSj ,d lkFk mBk,aA

• blh esa /khjs&/khjs dwYgs vkSj dej mBkus dh Hkh ps"Vk djsa] tc rd fd ik¡o fcYdqy
lh/ks u gks tk,aA

• dej nksuksa gkFkksa ls idM+ dj j[ksaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs iSj okil uhps ys vk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu efLr"d dh vksj jDr lapkj c<+krk gSA ftlls Lej.k 'kfDr c<+rh gSA
ekufld fodkj Bhd gksrs gSaA

• es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj vf/kd le; rd ;qokoLFkk dk;e j[kus esa enn
djrk gSA

• isV dh pchZ de djrk gS vkSj dej vkSj dwYgs lqMkSy cukrk gSA

ân; jksfx;ksa] spondylitis ¼LikWfUMykbV~l½ vkSj mPp ,oa fuEu jDrpki ds jksfx;ksa ds
fy, ;g vklu mi;qDr ugha gSA

eq[; vkluksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS &

14-14-14-14-14- edjkluedjkluedjkluedjkluedjklu

fp=k 6-14% edjklufp=k 6-14% edjklufp=k 6-14% edjklufp=k 6-14% edjklufp=k 6-14% edjklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij isV ds cy ysV tk,aA

• nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks ,d&nwljs ds uhps Åij lkeus tehu ij fVdk;sa ;k
flj dh rjQ ys vk;sa o Åij BksM+h ;k ekFks dks fVdk nsaA

• nksuksa iSjksa dks 60&90 lsa-eh- dk varj nsrs gq, [kksy nsaA

uksV & /;ku jgs fd nksuksa ,fM+;ksa dk #[k vanj dh rjQ vkeus&lkeus gksxkA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls Fkdku nwj gksrh gSA

• isV ds fy, Hkh ;g vklu vPNk gksrk gSA
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• blls 'kjhj ds vanj lw{e 'kfDr dh o`f) gksrh gS vkSj laiw.kZ 'kjhj edj ds leku gh
n`<+ gks tkrk gSA

• blds vH;kl ls eu esa uezrk dk Hkko vf/kd mRiUu gksrk gSA

• bl vklu ds vH;kl ls ekufld ,oa 'kkjhfjd Fkdku nwj gksrh gSA

15-15-15-15-15- HkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxklu

fp=k 6-15% Hkqtaxklufp=k 6-15% Hkqtaxklufp=k 6-15% Hkqtaxklufp=k 6-15% Hkqtaxklufp=k 6-15% Hkqtaxklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tehu ij lh/kk ysV tk,¡ vkSj viuk eq¡g uhps] tehu dh vksj j[ksaA

• nksuksa ik¡o feykdj j[ksa vkSj gFksyh tehu ij da/kksa ds ikl j[ksaA

• 'okl Hkjrs gq,] gFksyh ls tehu ij ncko Mkyrs gq,] ukfHk ls Åij dk Hkkx] tgka
rd laHko gks mBk,a

• viuh xnZu vkSj dej ihNs dh vksj ys tk,aA

• 'okl NksM+rs gq, lkekU; voLFkk esa vk,aA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ls dej nnZ nwj gksrk gS vkSj dej ds nwljs jksx (cervical, lumbar spondylitis)

esa ykHk feyrk gSA

• isV ds jksx tSls dCt] vip] ok;q&fodkj nwj gksrs gSa vkSj Hkw[k c<+rh gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• blls eksVkik Hkh nwj gksrk gSA

• es#n.M l'kDr gksrk gSA

gfuZ;k ds jksxh dks bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

16-16-16-16-16- /kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu

fp=k 6-16% /kuqjklufp=k 6-16% /kuqjklufp=k 6-16% /kuqjklufp=k 6-16% /kuqjklufp=k 6-16% /kuqjklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy ysV tk,a(

• flj /khjs&/khjs Åij dh vksj mBkrs gq, nksuksa gkFkksa ls vius iSjksa ds iatksa dks idM+sa(

• /khjs&/khjs vc vius 'kjhj dks /kuq"k dh vkd`fr esa rkusa(

• ftruk vklkuh ls /kuq"kdkj gks ldrs gSa] gksus dk iz;kl djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dej nnZ] ljokbdy] spondylitis ¼LikWfUMykbV~l½ esa ykHk feyrk gS(

• isV ds jksx nwj gksrs gSa(

• eksVkik nwj djrk gSA es:n.M dks lqn`<+ ,oa yphyh cukrk gSA

17-17-17-17-17- 'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy] tehu ij ysV tk,a vkSj viuk
ekFkk tehu ls yxk,¡A

• nksuksa gkFk /kM+ ds lkFk vkSj ta?kkvksa ds uhps
j[ksaA

fp=k 6-17% 'kyHkklufp=k 6-17% 'kyHkklufp=k 6-17% 'kyHkklufp=k 6-17% 'kyHkklufp=k 6-17% 'kyHkklu
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• nksuksa ik¡o feyk ysaA

• 'okl Hkjrs gq, /khjs&/khjs nk;k¡ ik¡o mBk,¡ vkSj 'okl ckgj fudkyrs gq, okil tehu
ij ys vk;saA

• blh izdkj ck,a ik¡o ls djsa ¼,dikn'kyHkklu½

• ckn esa ;gh fØ;k nksuksa iSjksa ls ,d lkFk djsaA ¼f}ikn'kyHkklu½

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu dej vkSj es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj Nkrh pkSM+h gksrh gSA

• blls Hkw[k c<+rh gS vkSj isV ds dbZ jksx tSls xSl] vEyrk] Hkw[k u yxuk] vip] isV
esa xM+xM+kgV gksuk vkfn nwj gksrs gSaA

• bl vklu ds fu;fer vH;kl ls ukfHk viuh txg jgrh gSA

• blls isV] ta?kk vkSj iSjksa dh ekal&isf'k;ka l'kDr gksrh gSaA

• blls tyksnj jksx (Dropsy) Bhd gks tkrk gS vkSj Hkxanj (fistula) jksx esa Hkh ykHk gksrk
gSA

18-18-18-18-18- ioueqDrkluioueqDrkluioueqDrkluioueqDrkluioueqDrklu

fp=k 6-18% ioueqDrklufp=k 6-18% ioueqDrklufp=k 6-18% ioueqDrklufp=k 6-18% ioueqDrklufp=k 6-18% ioueqDrklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZizFke ihB ds cy yacor~ ysVuk pkfg,A

• nksuksa ?kqVuksa dks eksM+rs gq, tka?kksa dks o{k ds Åij ys tk,aA

• nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa xwaFkrs gq, iSjksa dks idM+ ysaA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

• BqM~Mh dks ?kqVuksa ds uhps ys tk,aA

• 'okl ckgj NksM+rs gq, flj dks rc rd Åij mBk,a] tc rd fd BqM~Mh ?kqVuksa ls uha
yx tk,A dqN le; rd bl fLFkfr esa #dsaA

• ;g vH;kl ioueqDrklu dgk tkrk gSA

• flj dks okil tehu ij ys vk,aA

• 'okl ckgj NksM+rs le; iSjksa dks tehu ij ys vk,aA

• vH;kl ds var esa 'koklu esa vkjke djsaA

/;krO;/;krO;/;krO;/;krO;/;krO;

• iSjksa dh xfrfof/k ds vuqlkj 'okl&iz'okl dks ,d y; esa ykuk pkfg,A

• ?kqVuksa dks yykV ls Li'kZ djrs gq, vuqHko djuk pkfg, fd dfV izns'k esa f[kapko gks
jgk gS( vka[ksa can j[kuh pkfg,A /;ku dfV izns'k ij gksuk pkfg,A

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dfCt;r nwj djrk gS( okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds Qqyko dks de djrk gSA
ikpu fØ;k esa Hkh lgk;rk djrk gSA

• xgjk vkarfjd ncko Mkyrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks=k es ekalisf'k;ksa] fyaxkesaV~l vkSj
Luk;q dh vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS vkSj muesa dlkoV ykrk gSA

• ;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• mnj laca/kh O;kf/k] gfuZ;k] lkbfVdk ;k rhoz ihB nnZ rFkk xHkkZoLFkk le; bl
vH;kl dks u djsaA

6-3-36-3-36-3-36-3-36-3-3  lw;Z ueLdkj lw;Z ueLdkj lw;Z ueLdkj lw;Z ueLdkj lw;Z ueLdkj

;g fuf'pr ;ksxkluksa dk ,d lewg gS ftls ,d fuf'pr Øe esa fd;k tkrk gSA

lw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/klw;Z ueLdkj djus dh fof/k

izFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfr % lw;Z ds lEeq[k [kM+s gksdj ueLdkj dh eqnzk esa gkFkksa dks o{k LFky ds lkeus
j[ksaA ¼iz.kkHkklu½

f}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfr % 'okl vanj Hkjdj lkeus ls gkFk [kksyrs gq, ihNs dh vksj ys tk,aA
vkleku dh vksj ns[kasA dej dks ;Fkk 'kfDr ihNs dh vksj >qdk,aA ¼gLrksmikuklu½
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr % 'okl ckgj fudkydj gkFkksa dks ihNs ls lkeus dh vksj >qdkrs gq, iSjksa ds
ikl tehu ij fVdk nsaA iz;kl djsa fd gFksfy;ksa dks Hkh Hkwfe ls Li'kZ djk;k tk lds vkSj
flj dks ?kqVuksa ls yxk;k tk ldsA

prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr % uhps dh vksj >qdrs gq, gkFkksa dh gFksfy;ksa dks Nkrh ds nksuksa vksj fVdk;saA
ck;ka iSj mBkdj ihNs dh vksj Hkqtaxvklu dh fLFkfr esa ys tk;sa vkSj nk;ka iSj nksuksa gkFkksa
ds chp jgsA ?kqVuk Nkrh ds lkeus o iSj dh ,M+h tehu ij fVdh jgsA 'okl vanj Hkjdj
vkdk'k dh vksj ns[ksaA v'oklpkyu dh fLFkfr curh gSA

fp=k 6-19% lw;ZueLdkjfp=k 6-19% lw;ZueLdkjfp=k 6-19% lw;ZueLdkjfp=k 6-19% lw;ZueLdkjfp=k 6-19% lw;ZueLdkj
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

iape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfr % 'okl ckgj fudkydj nkfgus iSj dks vc ihNs ys tk;sa] xnZu o flj nksuksa
gkFkksa ds chp esa jgsaA furEc o dej dks mBkdj rFkk flj dk >qdkdj ukfHk dks ns[ksaA
ioZrvklu dh fLFkfr gSA

"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr % gkFkksa o iSjksa ds iatksa dks fLFkj j[krs gq, Nkrh o ?kqVuksa dks Hkwfe ij Li'kZ
djsaA nksuksa gkFk nksuksa iSj] nksuksa ?kqVus] Nkrh  o flj ;s vkB vax Hkwfe ij Li'kZ djrs gSa rks
;g lk"Vkaxklu dgykrk gSA 'okl&iz'okl lkekU; j[ksaA

lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr % 'okl vanj Hkjdj Nkrh dks Åij mBkrs gq, vkleku dh vksj ns[ksa ;g
Hkqtaxklu dh fLFkfr gSA

v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr % fof/k la[;k iape dh  rjgA

uoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfr % fof/k la[;k prqFkZ dh rjgA ysfdu blesa ck;sa iSj dks nksuksa gkFkksa ds chp esa
j[ksaA

n'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfr % fof/k la[;k r`rh; dh rjgA

,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr & fof/k la[;k f}rh; dh rjgA

}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr & fof/k la[;k izFke dh rjgA

lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %lw;ZueLdkj ds ykHk %

geus ^lw;ZueLdkj^ dh lHkh fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkukA vkb,] vc  tkurs gSa fd
lw;ZueLdkj ds ykHk D;k gSa &

• lw;ZueLdkj ,d iw.kZ O;k;ke gS tks laiw.kZ 'kjhj dks iw.kZ vkjksX;rk iznku djrk gSA

• ;g 'kjhj ds lHkh vaxksa] izR;axksa dks cfy"B o fujksxh cukrk gSA

• es#n.M o dej dks yphyk cukrk gS vkSj ogka vk, fodkjksa dks nwj djrk gSA

• ;g mnj] vka=k] vkek';] vXU;k';] ân; vkSj QsQM+ksa dks LoLFk djrk gSA

• leLr 'kjhj esa jDr dk lapkj] lqpk: #i ls djrk gS vkSj jDr dh v'kqf);ksa dks nwj
dj peZ jksxksa dk fouk'k djrk gSA

• 'kjhj ds lHkh vaxksa dh ekalisf'k;ka iq"V ,oa lqanj gksrh gSaA

• Lkw;ZueLdkj cy] rst o vkst dh o`f) djrk gS] ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gSA



167

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

ikBxr iz'u ikBxr iz'u ikBxr iz'u ikBxr iz'u ikBxr iz'u 66666-2-2-2-2-2

1- lw;ZueLdkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lw;ZueLdkj esa dqy fdruh fLFkfr gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- lw;ZueLdkj dh lIre fLFkfr fdl vklu dh fLFkfr gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-46-46-46-46-4 eq[; izzk.kk;ke vkSj vH;kleq[; izzk.kk;ke vkSj vH;kleq[; izzk.kk;ke vkSj vH;kleq[; izzk.kk;ke vkSj vH;kleq[; izzk.kk;ke vkSj vH;kl

izk.kk;ke dk mn~ns'; 'kjhj esa izsj.kk] izksRlkgu] fu;a=k.k rFkk vkstLoh 'kfDr dks larqfyr
djuk gSA blfy, izk.kk;ke dks ;ksx dh vkRek dgk tkrk gSA izk.kk;ke ds fcuk ;ksx
ifjiw.kZ ugha gksrkA ftl izdkj 'kjhj dks LoPN ,oa 'kq) djus ds fy, Luku djuk
vko';d gSA blh rjg ls efLr"d dks rjks&rktk ,oa 'kq) djus ds fy, izk.kk;ke
vko';d gSA

1-1-1-1-1- jspd %jspd %jspd %jspd %jspd % 'okl dks ukfldk ls ckgj fudkydj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=k.k
djuk jspd dgykrk gSA ;g iz'okl gSA

2-2-2-2-2- iwjdiwjdiwjdiwjdiwjd & 'okl dks ukfldk ls vanj [khap dj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=k.k
djuk iwjd dgykrk gSA ;g 'okl gSA

3- dqEHkddqEHkddqEHkddqEHkddqEHkd & 'okl&iz'okl nksuksa xfr;ksa ij fu;a=k.k ls izk.k dks tgka&dk&rgka jksd
nsuk dqqEHkd dgykrk gSA dqEHkd vk;q dks c<+krk gSA blls vk/;kfRed 'kfDr dk
fodkl gksrk gSA

6-2-56-2-56-2-56-2-56-2-5 izk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/kizk.kk;ke djus dh fØ;k fof/k

izk.kk;ke djus ls igys izk.kk;ke lk/kuk ds dqN egRoiw.kZ funsZ'k tkuuk vfr vko';d gS  &
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

egRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'kegRoiw.kZ funsZ'k

1-  izk.kk;ke ls igys viuh ukfldkvksa dks vPNh rjg ls lkQ dj ysaA

2- in~eklu] lq[kklu] LofLrdklu] otzklu vkfn fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsaA

3- fLFkjrk iwoZd es#naM dks lh/kk j[ksa vkSj lq[kiwoZd iwjs vkRefo'okl ds lkFk cSBsaA

4- tks izk.kk;ke 'kjhj esa xehZ mRiUu djrs gSa & mUgsa xfeZ;ksa esa u djsaA blh izdkj tks
'kjhj esa 'khryrk ykrs gSa & mUgsa lfnZ;ksa esa u djsaA

5- nek] mPp jDr pki ,oa ân; jksx ls ihfM+r jksxh viuh viuh lhekvksa o {kerkvksa
dk /;ku j[krs gq, izk.kk;ke djsaA ;g vPNk gksxk fd izk.kk;ke dk vH;kl fdlh
;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa djsaA

6- izk.kk;ke esa czãp;Z dk fo'ks"k egRo gSA

1-1-1-1-1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;keukM+h 'kks/ku izk.kk;ke

tSlk fd bl izk.kk;ke ds uke ls gh Li"V gksrk gS fd blds vH;kl ls 'kjhj esa fo|eku
72000 ukfM+;ksa dk 'kqf)dj.k gksrk gSA ukfM+;ksa esa tek ey dks ;g izk.kk;ke ckgj fudkyrk
gS] ftlds QyLo#i 'kjhj esa izk.k dk lapkj lqfu;ksftr gksrk gSA 'kjhj ds dks"kk.kq
ÅtkZoku~ gksrs gSaA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can djsa(

• ck;ka gkFk ck;sa ?kqVus ij j[ksa(

• nkfgus gkFk dh vukfedk vaxqyh ck;sa ukfldk jU/kz ij rFkk vxwaBk nkfgus ukfldk
jU/kz ij j[ksaA

fp=k 6-20% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 6-20% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 6-20% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 6-20% ukM+h 'kks/ku izk.kk;kefp=k 6-20% ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• cka;sa ukfldk jU/kz ls 08 fxurh rd eu esa fxurs gq, 'okl HkjsaA

• eu esa 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA

• cka;sa ukfldk jU/kz dks can djsa vkSj nkfgus ukfldk jU/kz ls 16 fxurh eu esa fxurs gq,
rd 'okl ckgj NksM+saA

• vc nkfguh ukfldk jU/kz ls 08 fxuus rd 'okl ysaA

• fQj 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA bls vUr% dqEHkd dgrs gSaA

• vc ck;sa ukfldk jU/kz ls 16 fxurh fxuus rd 'okl NksM+saA

;g bl izk.kk;ke dh ,d vko`fr gSA blh Øe nqgjkrs gq, yxHkx 3&5 feuV rd dhft,A

bl izk.kk;ke esa iwjd] dqEHkd rFkk jspd esa Øe'k% 1%4%2 dk vuqikr gksrk gSA ;g lHkh
izk.kk;keksa esa Js"B gSA bl izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ukfM+;ka Hkyh&Hkkafr 'kq) gks
tkrh gSaA

2-2-2-2-2- 'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke'khryh dqEHkd izk.kk;ke

;g izk.kk;ke Hkh 'kjhj ds vanj 'khryrk igq¡pkus ds fy, fd;k tkrk gSA xzh"e _rq
esa xehZ dks 'kkar djus ds fy, ;g vR;ar mi;ksxh gSA mPp jDr pki dks Bhd djrk
gSA jDr dks 'kq) djrk gSA I;kl dks cq>krk gSA

fp=k 6-21% 'khryh izk.kk;kefp=k 6-21% 'khryh izk.kk;kefp=k 6-21% 'khryh izk.kk;kefp=k 6-21% 'khryh izk.kk;kefp=k 6-21% 'khryh izk.kk;ke
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSBsa(

• ihB lh/kk j[krs gq, 'kjhj dks <+hyk j[ksa(

• ftàk dks ckgj fudkydj ukyh dh rjg cuk ysa(

• [kM+s gksdj Hkh dj ldrs gSaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'khrdkj ¼lh SSS½ dh vkokt+ djrs gq, uyh ls ok;q dks vanj [khapsA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl dks jksd ldsa] jksds j[ksaA

• vc nksuksa ukfldk jU/kzksa ls /khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysaA

• izfrfnu 15&30 ckj bldk vH;kl djsaA

3-3-3-3-3-  HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke HkfL=kdk izk.kk;ke

HkfL=kdk dk vFkZ HkkFkh ;k /kkSaduh gSA /kkaSduh dh rjg yack rFkk osxiwoZd 'okl ysuk vkSj
fudkyuk]  ̂ HkfL=kdk izk.kk;ke^ dgykrk gSA ftl rjg ykSgkj tYnh&tYnh HkkFkh pykrk
gS] mlh rjg tYnh&tYnh 'okl ysuk rFkk fudkyuk gSA blls 'kjhj ÅtkZoku curk
gSA 'okl xgjk o yack ysus dh 'kfDr c<+rh gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu esa cSB tk,a(

• flj] xzhok rFkk 'kjhj dks ,d lh/k esa j[ksa(

• eqag dks can dj ysaA

fp=k 6-22% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 6-22% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 6-22% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 6-22% HkfL=kdk izk.kk;kefp=k 6-22% HkfL=kdk izk.kk;ke
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

fof/kof/kof/kof/kof/k

• yksgkj dh /kkSduh ds leku ukfldk ls 10&15 ckj tYnh&tYnh 'okl ysa rFkk
NksM+saA

• 'okl NksM+us ds lkFk&lkFk isV dks vanj fldksM+rs jgsaA

• vH;kl ds le; QqQdkjus dh lh /ofu djsaA

• 'okl ysus o NksM+us ds Øe dks rhoz cuk;sa j[ksaA

• Rkhozxfr ls ysuk&NksM+uk djrs&djrs vafre jspd ds ckn ;Fkk'kfDr yack&xgjk
'okl ysaA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl NksM+saA ;g ,d vko`fÙk HkfL=kdk gSA blh Øe dks rhu
vko`fÙk rd dj ldrs gSaA

7-7-7-7-7- Hkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;ke

Hkzkejh 'kCn HkkSajs ¼Hkzej½ ls fy;k x;k gSA bl izk.kk;ke esa HkkSajs tSlk xqatu djrs gq, jspd
fd;k tkrk gSA ;g izk.kk;ke efLr"d ds Luk;qvksa dks lq[kn :i esa LifUnr djrk gSA
Lej.k 'kfDr c<+rh gSA blls ekufld Fkdku nwj gksrh gSA eu 'kkar gksrk gSA vk/;kfRed
fodkl ds fy, Js"B izk.kk;ke gSA

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu] otzklu ;k fl)klu esa cSBsa(

• es#n.M lh/kk j[ksa(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can j[ksa(

• nksuksa gkFkksa dh rtZuh ls nksuksa dku can dj ysa

fp=k 6-23% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 6-23% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 6-23% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 6-23% Hkzkejh izk.kk;kefp=k 6-23% Hkzkejh izk.kk;ke
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ukfldk jU/kzksa ls yack&xgjk iwjd djsaA

• dku can j[krs gq, 'okl NksM+rs tk,¡ vkSj HkkSajs tSlk xqatu /ofu djrs tk,¡A

• iqu% 'okl Hkjsa vkSj xaaqtu djsaA bl Øe dks 5] 10] 15]20 ckj rd dj  ldrs gSaA

• var esa nksuksa ukfldkjU/kzksa ls iwjd djsa] ;Fkk'kfDr vUr%dqEHkd djsa rFkk /khjs&/khjs
jspd djsaA

izk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHkizk.kk;ke ds ykHk

• izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd  ds QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS rFkk vf/kdre ok;q
lapkj djus esa QsQM+s l{ke gksrs gSaA

• vf/kd ls vf/kd ek=kk esa vkWDlhtu 'kjhj esa igq¡prh gSA

• eu dh papyrk nwj gksrh gSA

• iz'okl dh /kkjk ds lkFk 'kjhj ds fodkj fudyrs gSaA 'kjhj vkSj eu dh 'kq)rk gksrh
gSA

• Ikzk.kk;ke ds }kjk Hkkouk,a fu;af=kr gksrh gSa tks fd fLFkjrk] ,dkxzrk rFkk ekufld
larqyu iznku djrk gSA

ikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'uikBxr iz'u 6-36-36-36-36-3
1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &

d- [kkuk [kkus ds Ik'pkr -------------------------------------- ?kaVs ds varjky ij ;ksx djsaA

[k- ;ksxklu dk vH;kl djus ds fy, LFkku ---------------------------- rFkk -------------------------
gksuk pkfg,A

x- ;ksx djrs le; 'kjhj ij ------------------------------------------- diM+s gksus pkfg,A

2-2-2-2-2- ÑIk;k crk;sa fd fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyrÑIk;k crk;sa fd fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyrÑIk;k crk;sa fd fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyrÑIk;k crk;sa fd fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyrÑIk;k crk;sa fd fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyr

d- ewy #i ls ;ksxklu 84 rjg ds gksrs gSaA ¼   ½

[k- ;ksxkH;kl dk vFkZ dsoy vaxksa dks FkksM+k cgqr ?kqekuk ,oa eksM+uk gSA ¼   ½

x- O;fDr izR;sd fnu fdlh Hkh le; ij ;ksx dj ldrk gSA ¼   ½

?k- ;ksx djrs l;e VkbV fQfVax okys diM+s iguus pkfg,A ¼   ½

M+- vkluksa dks djrs le; ges'kk ukd ls lkal ysuh pkfg,A ¼   ½
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ekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKkuekWM~;wy&1 % ;ksx n'kZu ,oa ;kSfxd fØ;k foKku

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fd ;ksxkH;kl 'kjhj dks vkarfjd :Ik ls LoLFk cukrk gS eu dks
'kkfUr iznku djrk gS vkSj blds fu;fer vH;kl djus ls vusd izdkj dh chekfj;ksa ls
cpk tk ldrk gSA ;ksx LoLFk thou thus dh ,d dyk gS tks eu ,oa 'kjhj ds chp
lkeatL; LFkkfir djrk gSA izkphu dky ls gh ;ksx gekjh thou 'kSyh ds ,d vax ds #i
esa lekfgr gSA

;ksx 'kCn dk lkekU; vFkZ gS & tksM+uk] tqM+uk] feyuk] ;qDr gksuk vkfnA laLÑr esa ;ksx
'kCn dh mRifÙk ;qt~ /kkrq ls ekuh xbZ gS ftldk vFkZ gS &^Lo;a ds lkFk feyu* ;ksx dk;ksx dk;ksx dk;ksx dk;ksx dk

vFkZ Lo;a dks Lo;a ls tksM+uk gSAvFkZ Lo;a dks Lo;a ls tksM+uk gSAvFkZ Lo;a dks Lo;a ls tksM+uk gSAvFkZ Lo;a dks Lo;a ls tksM+uk gSAvFkZ Lo;a dks Lo;a ls tksM+uk gSA egf"kZirUtfy ds vuqlkjegf"kZirUtfy ds vuqlkjegf"kZirUtfy ds vuqlkjegf"kZirUtfy ds vuqlkjegf"kZirUtfy ds vuqlkj fpRr dh o`fRr;ksa dkfpRr dh o`fRr;ksa dkfpRr dh o`fRr;ksa dkfpRr dh o`fRr;ksa dkfpRr dh o`fRr;ksa dk

fujks/k gh ;ksx gSAfujks/k gh ;ksx gSAfujks/k gh ;ksx gSAfujks/k gh ;ksx gSAfujks/k gh ;ksx gSA Hkxoku JhÑ".k }kjk Jhen~Hkxorxhrk esa nh xbZ ;ksx dh nks vU;
ifjHkk"kkvksa ;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½;ksx% deZlqdkS'kye~A ¼xhrk 2@50½ vFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djukvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djukvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djukvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djukvFkkZr~ dq'kyrkiwoZd deksZa dks djuk

gh ;ksx gS vkSjgh ;ksx gS vkSjgh ;ksx gS vkSjgh ;ksx gS vkSjgh ;ksx gS vkSj leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½leRo ;ksx mP;rs ¼xhrk 2@48½ vFkkZr leRo ghvFkkZr leRo ghvFkkZr leRo ghvFkkZr leRo ghvFkkZr leRo gh ;ksx gS dks le>kA;ksx gS dks le>kA;ksx gS dks le>kA;ksx gS dks le>kA;ksx gS dks le>kA

geus tkuk geus tkuk geus tkuk geus tkuk geus tkuk v"Vkax ;ksx n'kZu egf"kZ iratfy ds }kjk ifj"Ñr <ax ls izfrikfnr fd;k
x;k gSA lk/kdksa ds fy, ije mi;ksxh vkSj cM+k gh egRoiw.kZ n'kZu gS ftlesa mUgksaus ;ksx
ds vkB vaxksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
/kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k

blh lw=k ls jkt;ksx dk v/;k; Hkh 'kq# gksrk gSA ;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke;ksxh cuus ds fy, ;ksx ds izFke

vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp]vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp]vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp]vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp]vax&;e ¼vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg½ vkSj f}rh; vax fu;e ¼'kkSp]

larks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkkf.k/kku½ dk ikyu djuk vfr vko';d gSa bldslarks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkkf.k/kku½ dk ikyu djuk vfr vko';d gSa bldslarks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkkf.k/kku½ dk ikyu djuk vfr vko';d gSa bldslarks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkkf.k/kku½ dk ikyu djuk vfr vko';d gSa bldslarks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj ¼izkkf.k/kku½ dk ikyu djuk vfr vko';d gSa blds

ckn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Ackn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Ackn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Ackn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,Ackn gh vxys vaxksa esa tkuk pkfg,A

/ksj.M +_f"k us vkluksa ds ckjs esa fy[kk gS & lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka gSa mrus gh
vklu gSaA tho;ksfu;ka 84 yk[k ekuh xbZ gSa vr% vklu Hkh 84 yk[k gSaA buesa 84 vklu
Js"B ekus x;s gSaA buesa Hkh 32 vklu vfr fof'k"B vkSj vf/kd 'kqHk le>us pkfg,A

'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, ;ksxklu cgqr ykHknk;d gSA
vkluksa ls xzafFk;ksa] isf'k;ksa] vfLFkcU/kksa vkSj Luk;q dk O;k;ke gksrk gS ftlls os LoLFk
jgrs gSa lkFk gh geus dqN egRoiw.kZ ;ksxkluksa] vkSj izk.kk;keksa dks djus dh fof/k;ksa dk
le> fy;k gSA
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;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe;ksx f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe

;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk;ksx ,oa ;kSfxd xzUFk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
1- ;ksx D;k gS\ ;ksx dh ifjHkk"kkvksa dk o.kZu dhft,A

2- v"Vkax ;ksx ds vkB vax dkSu &dkSu ls gSa\ izFke nks vaxksa ij laf{kIr esa izdk'k
Mkfy;sA

3- vklu D;k gS\ lw;Z ueLdkj dk laf{kIr esa o.kZu dhft,A

4- ;ksxkluksa dh fdruh Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA lHkh dh laf{kIr esa foospuk dhft,A

5- fdUgha ikap vkluksa dh fØ;kfof/k ,oa muds ykHkksa ij laf{kIr izdk'k Mkfy;sA

ikB~xr iz'uksa ds mÙkjikB~xr iz'uksa ds mÙkjikB~xr iz'uksa ds mÙkjikB~xr iz'uksa ds mÙkjikB~xr iz'uksa ds mÙkj

6-16-16-16-16-1 ¼1½tksM+uk ¼2½  ;ksx% ¼3½  fujks/k ¼4½  ;ksx

6-26-26-26-26-2

1½ v"Vkax ;ksx ds fuEu vkB vax gSa % ;e] fu;e] vklu] izk.kk;e] izR;kgkj] /kkj.kk]
/;ku vkSj lef/k

2½ ik¡p & 'kkSplarks"kri % Lok/;k;s'ojizkf.k.kkukfu fu;ek%AA

1- 'kkSp ¼ifo=krk½

2- larks"k

3- ri

4- Lok/;k;

5- bZ'oj&izkf.k/kku

3½ czg~ep;Z dk vFkZ czgek esa fopjuk gksrk gSA

4½ vius vkidks bZ'oj ds izfr iw.kZ :i ls lefiZr dj nsukA

6-36-36-36-36-3

1½ ¼d½  3&4 ?kaVs ¼[k½  lkQ] LoPN rFkk goknkj

¼x½  gYds] <hys <kys rFkk goknkj

2½ ¼d½  lR; ¼[k½  vlR;   ¼?k½  vlR;   ¼M+½  lR;
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7
;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk çca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk çca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk çca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk çca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk çca/ku

vkius fiNys ikB esa ;ksx vkSj LokLF;  ds fo"k; esa i<+kA vki le> pqds gSa fd ;ksx dh
gekjs thou esa fdruh cM+h Hkwfedk gSA okLro esa ;ksx LoLFk thou thus dh ,d dyk gS
tks eu ,oa 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA Hkkjrh; Kku ijEijk esa ;ksx dk
cgqr egRo gSA iqjkru dky ls gh ;ksx vk/;kfRed fodkl esa lgk;d jgk gS fdUrq vkt
fo'oHkj esa vkd"kZ.k dk dsUæ cuk gqvk gSA yksx LoLFk  jgus ds fy, ;ksx dks ,d fpfdRlh;
igyq ds :i esa ns[k jgs gSaA fiNys dqN o"kks± ds nkSjku fpfdRldksa o oSKkfudksa ds }kjk
;ksx ds vH;klksa ij 'kks/k fd;k gS vkSj ;g fu"d"kZ fudy dj vk;k gS fd ;ksx oSdfYid
fpfdRlk dh ,d dkjxj i)fr gSA bl ikB esa ge dqN ,sls lkekU; jksxksa dh ppkZ djsaxs
tks gekjh vfu;fer thou'kSyh ds dkj.k mRiUu gksrs gSa ftudk ;ksx ds fu;fer vH;kl
}kjk mipkj fd;k tk ldrk gSA LokLF; dk;ZdrkZ ;ksx fpfdRlk dks ,d oSdfYid
fpfdRlk ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSa A ;gka ge lkekU; jksxksa ds fo"k; esa ppkZ djsaxs
fdUrq chekjh vkSj mldh xEHkhjrk ds vk/kkj ij] bl fo"k; esa fpfdRld vkSj ;ksx
fo'ks"kK ls lykg ysuk vR;Ur vko';d gSA

mís';mís';mís';mís';mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds Ik'pkr vki &

• ;kSfxd thou ds egRo dks le>k ldsaxs(
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• ;ksx fpfdRlk ds fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ;ksx ds fpfdRlh; igyw ij çdk'k Mky ldsaxs(

• lkekU;  jksxksa ds çca/ku esa ;ksx dh Hkwfedk dk laf{kIr mYys[k dj ldsaxs(

• 'olu o ikpu laca/kh lkekU; jksxksa esa ;ksx }kjk mipkj dh fof/k dks le>k ldsaxs(

• jäpki] e/kqesg vkSj ân; laca/kh fodkjksa esa ;kSfxd mipkj dks le>k ldsaxs(

• yksxksa dks ihB nnZ] lokZbdy] lkbfVdk] xfB;k tSls lkekU;  jksxksa esa ;ksx fof/k;ksa
dks viukus ds fy, çsfjr dj ldsaxs(

• ;kSfxd fØ;kvksa ds ek/;e ls ruko vkSj volkn dk fujkdj.k dj ldsaxsA

7-17-17-17-17-1 ;ksx vkSj thou;ksx vkSj thou;ksx vkSj thou;ksx vkSj thou;ksx vkSj thou
çkphu dky esa euq"; dh thou 'kSyh ijLij lnHkko] lkeUtL; vkSj vuq'kklu ls
O;ofLFkr jgh gS ysfdu vk/kqfud le; esa ekuo thou 'kSyh esa dkQh cnyko vk;k gSA
vkt vf/kdka'kr% euq"; lkekftd ca/ku rFkk viuh laLÑfr ls nwj] iw.kZ Lora=krk] HkkSfrd
lq[k o ,s'o;Z dk thou thuk pkgrs gSa tks fd mUgsa Loa ls nwj dj jgk gSA vk/kqfud O;Lrk
,oa rukoiw.kZ thou'kSyh ds dkj.k dqaBk o vlarks"k mRiUu gks jgk gSA  tks fd euksdkf;d
jksxksa dk ,d eq[; dkj.k gSA

rks D;k bu jksxksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\ th gka] ;fn LoLFk ,oa çlUufpr thou
thuk gS rks gesa ;ksxe;h thou thuk gksxkA ;ksx fpfdRlk jksx ds y{k.kksa dk gh mipkj
ugha djrh cfYd ;g ihfM+r O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed  :i ls LoLFk
cukrh gSA vr% vkt ;g vko';d gS fd ;ksx vH;kl dks vius fnup;kZ esa LFkku fn;k
tk; rkfd bl çdkj ds lkekU; jksxksa ls cpk tk ldsaA

7-27-27-27-27-2 ;ksx fpfdRlk ds fl)kar;ksx fpfdRlk ds fl)kar;ksx fpfdRlk ds fl)kar;ksx fpfdRlk ds fl)kar;ksx fpfdRlk ds fl)kar
foxr rhl o"kks± ls] ;ksx vkSj ;ksxkH;kl dk] ekuo 'kjhj ij gksus okys çHkkoksa dks ysdj]
dbZ 'kks/k o ç;ksx tkjh gSaA vkjEHk esa oSKkfud fopkj/kkjk okys yksxksa ds fy, bu 'kks/kksa ds
ldkjkRed ifj.kkeksa dks Lohdkj djuk dfBu jgk Fkk fdUrq vc ;ksx ds fpfdRlh;
igyw ls iwjk fo'o HkyhHkkafr ifjfpr gSA jksx 'kjhj ls lacaf/kr gSa ysfdu budh mRifÙk dk
dkj.k] eu gSA ;ksx gesa vkarfjd vuqHkoksa ls voxr djkrk gSA ;ksx ,d vk/;kfRed
foKku gS tks ,d fpfdRlk ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ;gh dkj.k gS fd vc fo'oHkj esa
;ksx dks fpfdRlh; n`f"Vdks.k ds :i esa Lohsdkj fd;k tk jgk gSA
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7-2-17-2-17-2-17-2-17-2-1 ;ksx mipkj ds ewyHkwr fl)kar;ksx mipkj ds ewyHkwr fl)kar;ksx mipkj ds ewyHkwr fl)kar;ksx mipkj ds ewyHkwr fl)kar;ksx mipkj ds ewyHkwr fl)kar

;ksx mipkj ds fuEu&fyf[kr ewyHkwr fl)kar gSa%

• fpr 'kfä vkSj çk.k 'kfä esa larqyu

• var%lzkoh xzafFk;ksa esa lkeUtL; vkSj var%lzkoh ra=k esa larqyu

• raf=kdk ra=k esa larqyu

• 'kjhj ls fo"kkDrk vkSj udkjkRedrk dh fudklh

• 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f)

     ikBkar iz'u 7-1ikBkar iz'u 7-1ikBkar iz'u 7-1ikBkar iz'u 7-1ikBkar iz'u 7-1
i) ;ksx mipkj ds nks ewyHkwr fl)kUr fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) euksdkf;d jksxksa dk eq[; dkj.k D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-37-37-37-37-3 ;ksx ds fpfdRlh; igyw;ksx ds fpfdRlh; igyw;ksx ds fpfdRlh; igyw;ksx ds fpfdRlh; igyw;ksx ds fpfdRlh; igyw

7-3-1  'olu fodkjksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-1  'olu fodkjksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-1  'olu fodkjksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-1  'olu fodkjksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-1  'olu fodkjksa esa ;kSfxd çca/ku

'olu ç.kkyh ds ckjs esa ;kSfxd foKku dk n`f"Vdks.k fpfdRlk foKku ls FkksM+k vyx gSA
mnkgj.k ds fy,] cyxe dks fudkyuk ,d ykHkdkjh fØ;k gS ftlls 'kjhj ds fo"kkä
rRo ¼ey½ fudyrs gSaA blds fy, "kVdeZ esa cgqr lh fØ;k gSaA
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;fn 'olu ra=k ds Åijh Hkkx esa laØe.k ;k cyxe cuk jgrk gS rks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa
czksadkbfVl ;k fueksfu;k gks ldrk gSA

vc ge lcls egRoiw.kZ fcanq ij ppkZ djrs gSaA dqN 'olu jksx tSls lkbukslkbfVl
vLFkek tSlh 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ij ;ksx fØ;kvksa dk çHkko cgqr rhozrk ls gksrk gS vkSj
;g ,d iw.kZ mipkj çnku djrk gSA ;fn dksbZ O;fä ;ksx fo'ks"kK ls O;fäxr ijke'kZ
ysrs gq, ;ksx fØ;kvksa dk vH;kl djrk gS rks dqN g¶rksa ds Hkhrj gh mldh fLFkfr esa
mYys[kuh; lq/kkj ns[kk tk ldrk gSA 'olu ra=k ds ;kSfxd mipkj dk n`f"Vdks.k dkQh
lgt gSA ;g u dsoy HkkSfrd o 'kkjhfjd Lrj rd lhfer jgrk gS vfirq gekjh lw{e
ÅtkZ ij dsfUær gksrk gSA

;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar

1½ "kVdeZ fof/k;ksa }kjk vfrfjä cyxe dk fu"dklu

2½ lw;Z ueLdkj] çk.kk;ke] "kV~deZ vkSj vU; ;ksx fof/k;ksa }kjk çfrj{kk ç.kkyh dks
lqn`<+ cukuk(

3½ çk.kk;ke] vklu vkSj vU; ;ksx fØ;kvksa dh lgk;rk ls 'olu fØ;k esa lq/kkj(

4½ 'olu ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djuk(

vLFkek dh fLFkfr esa lq>k, x, egRoiw.kZ ;kSfxd vH;klvLFkek dh fLFkfr esa lq>k, x, egRoiw.kZ ;kSfxd vH;klvLFkek dh fLFkfr esa lq>k, x, egRoiw.kZ ;kSfxd vH;klvLFkek dh fLFkfr esa lq>k, x, egRoiw.kZ ;kSfxd vH;klvLFkek dh fLFkfr esa lq>k, x, egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl

• dqaty%dqaty%dqaty%dqaty%dqaty% dqaty fØ;k dk vH;kl djds vLFkek ds rhoz vk?kkr rFkk tksf[keiw.kZ
fLFkfr ls cpk tk ldrk gSA

• usfr fØ;k%usfr fØ;k%usfr fØ;k%usfr fØ;k%usfr fØ;k% usfrfØ;k] ukd ls vojks/kksa dks nwj djus dh fof/k gSA ;g ukfldkxz ls
lqxe 'okl çfØ;k dks lqyHk cukrh gS vkSj ,ythZ dh fLFkfr esa ykHknk;d gSA
lkekU; fLFkfr çkIr djus ds fy, bl fØ;k dks lIrkg esa nks ckj fd;k tk ldrk
gSA

• lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke% gkFkksa o iSjksa dh lw{e fØ;k,a

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% ektZjh vklu] flagklu] xkseq[kklu] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu]
gLrmÙkku vklu] /kuqjklu] lokaZxklu vkfn A

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%  dikyHkkrh] ukM+h'kks/ku] Hkzkejh] ;kSfxd 'oklA

• foJke%foJke%foJke%foJke%foJke% 'koklu o ;ksxfuækA

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV%

• mipkj dks Lo;a u djsa cfYd fo'ks"kK }kjk crkbZ xbZ fØ;k dk vuqlj.k djsaA

• czksadkbfVl] ekbxzsu fljnnZ ds fy, Hkh bu vkluksa ds vH;kl dh lykg nh
tk ldrh gSA
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7-3-27-3-27-3-27-3-27-3-2 ikpu fodkjksa ds ;kSfxd çca/kuikpu fodkjksa ds ;kSfxd çca/kuikpu fodkjksa ds ;kSfxd çca/kuikpu fodkjksa ds ;kSfxd çca/kuikpu fodkjksa ds ;kSfxd çca/ku

,d LoLFk ikpu vkSj mUewyu ç.kkyh vPNs LokLF; dk ekSfyd vk/kkj gksrk gSA fo{kh.kZ
vkSj esVkcksfyd jksx] ikpu ra=k dh vfu;ferk ds nq"çHkko vkSj nq#i;ksx ds ek/;fed
çHkko gSaA blfy, çeq[k chekfj;ksa dk çca/ku djus ds fy, çkjafHkd :i ls çkFkfed
ikpu dk;Z dks etcwr vkSj iqu% larqfyr djus dh vko';drk gS] tks ef.kiqj pØ
¼egRoiw.kZ ÅtkZ'kfä½ dks larqfyr djus dk egRoiw.kZ ek/;e gSA lgh le; ij ikSf"Vd
Hkkstu ysuk ikpu ra=k dk ewy vk/kkj gSA dbZ ckj ge HkkokRed vko';drkvksa dh
larqf"V o mÙkstuk ds dkj.k vf/kd o vlarqfyr Hkkstu ysrs gSa vkSj bl çdkj [kku&iku
ds xyr rjhds] igys ikpu fodkj ds :i esa çdV gksrs gSa vkSj ckn esa 'kkjhfjd {k; dh
;k=kk çkjEHk dj nsrs gSaA

;gk¡ vkidks ,d cgqr gh egRoiw.kZ tkudkjh nsuk vfr vko';d gS fd ;Ñr lacfU/kr
leL;k dks ;ksx çfØ;kvksa vkSj vkgkj fu;a=k.k }kjk fu;af=kr djuk cgqr eqf'dy gksrk gS
vr% ;Ñr lacfU/kr leL;k dks NksM+dj 'ks"k ikpu fodkjksa ;k jksxksa dks ;ksx çfØ;kvksa
vkSj vkgkj fu;a=k.k }kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gS rFkk buds mipkj ge ;ksx fØ;kvksa
ds ek/¸e ls dj ldrs gSaA

vlarqfyr ikpu ds mipkj ds ekSfyd fl)karvlarqfyr ikpu ds mipkj ds ekSfyd fl)karvlarqfyr ikpu ds mipkj ds ekSfyd fl)karvlarqfyr ikpu ds mipkj ds ekSfyd fl)karvlarqfyr ikpu ds mipkj ds ekSfyd fl)kar

• tBjkfXu ¼ef.kiqj pØ½ dk mfpr Lrj cuk, j[kuk(

• vkarfjd larks"k fodflr djuk rkfd xyr [kkus dh vknr dks fu;af=kr djuk(

• fofHkUu vkluksa }kjk vkgkj uky ds çokg ¼Peristalsis½ dks cuk, j[kuk(

• mRltZu ra=k dks fu;af=kr djuk vkSj

• "kVdeZ }kjk fo"kkä inkFkks± dk fu"dkluA

ikpu lacfU/kr fof'k"V fodkjikpu lacfU/kr fof'k"V fodkjikpu lacfU/kr fof'k"V fodkjikpu lacfU/kr fof'k"V fodkjikpu lacfU/kr fof'k"V fodkj

i) vYiveYrk%vYiveYrk%vYiveYrk%vYiveYrk%vYiveYrk%  ;g ,d ,slh fLFkfr gS tgka Hkkstu djus ds i'pkkr Hkkstu isV esa dqN
?kaVksa ds fy, fdf.or gksrk jgrk gS vkSj O;fä O;fä O;fä O;fä O;fä dks] isV ds Åijh Hkkx esa vip dh
f'kdk;r gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds fy, O;k?kz fØ;k djus dh vR;f/kd lykg nh
tkrh gSA bl leL;k ds mipkj ds fy, [kkuk [kkus ds ckn de ls de 10 feuV ds
fy, otzklu esa cSBuk pkfg,A  ;ksxkH;kl esa isV ds lewg ds vklu] çk.kk;ke vkSj
f'kfFkyhdj.k ds vH;kl djus dh lykg nh tkrh gSA

ii) gkbij,flfMVh ¼vfrvEyrk½ %gkbij,flfMVh ¼vfrvEyrk½ %gkbij,flfMVh ¼vfrvEyrk½ %gkbij,flfMVh ¼vfrvEyrk½ %gkbij,flfMVh ¼vfrvEyrk½ %  bl fLFkfr esa xSfLVªd ,flM ds vfrfjä lzko ds
dkj.k ikpu çfØ;k,a ges'kk çHkkfor jgrh gSaA ;fn yacs le; rd jksxh dks ;g
f'kdk;r jgrh gS rks xSLVªkbfVl vkSj isfIVd vYlj gksus dk [krjk cu tkrk gSA
cgqr vf/kd pk;] dkWQh ihus] /kweziku djus] jkstkuk nsj ls ipus okyk Hkkstu ysus
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vkSj rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ka gkbij,flfMVh dk eq[; dkj.k gSaA bl leL;k ds
lek/kku ds fy, gesa ikpu ra=k ds f'kfFkyhdj.k dh vko';drk gksrh gS vkSj lkFk
gh 'koklu] mnjh; 'olu fØ;kvksa vkfn dks djus dh lykg nh tkrh gSA

iii) xSfLVªd vYlj% xSfLVªd vYlj% xSfLVªd vYlj% xSfLVªd vYlj% xSfLVªd vYlj%  ;g leL;k mPp çfrLi/kkZ] vf/kdrj ck/;dkjh O;fäRo] thou esa
vR;kf/kd ruko vkSj lgu'khyrk dh cgqr de 'kfä ds dkj.k O;fä esa mRiUu
gksrh gSA bldk çeq[k y{k.k gS fd [kkuk [kkus ds ckn] isV esa /khjs & /khjs nnZ c<+rk
tkrk gSA vf/kd elkysnkj Hkkstu djus ls ;g nnZ vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA ,slh
fLFkfr esa BaMk nw/k] 'kkdkgkjh lwi o tkS&pus ds lÙkw dk lsou djus ls vkjke
feyrk gSA

iv) fMvksMquy vYlj%fMvksMquy vYlj%fMvksMquy vYlj%fMvksMquy vYlj%fMvksMquy vYlj% bl vYlj ds dkj.k isV ds e/; esa vR;kf/kd nnZ gksrk gS vkSj
Hkkstu djus ij bl nnZ esa jkgr feyrh gSA ,slh fLFkfr esa BaMs nw/k dk lsou vkjke
nsrk gSA

egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu%  fpfdRlk ds fy, ljy vkjkenk;d vklu djus dh lykg nh tkrh gSA
nnZ esa jkgr feyus ds i'pkr igys nks g¶rs lw{e O;k;ke vkSj mnj lewg ds dqN
vklu & 'k'kkadklu] otzklu vkfnA

• ckn esa lw;ZueLdkj vkSj vU; [kM+s gksus okys vklu

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% Hkzkejh vkSj ukM+h'kks/ku]

• mnjh; 'olu

• foJke%foJke%foJke%foJke%foJke% 'koklu] f'kfFkyhdj.k] vkse dk tki] ;ksx fuæk

• "kVdeZ% usfr] y?kq 'ka[kç{kkyuA

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% vkjfEHkd Lrj ij bl leL;k esa vkjke vfr vko';d gSA fo'ks"kK ekxZn'kZu ds
rgr vkSj fpfdRld ls ijke'kZ  djds  ;ksx dh fof/k;ksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A

dqN vH;kl tSls HkfL=kdk] dikyHkkrh] iw.kZ Hkqtaxklu] /kuqjklu vkfn u djsaA

v) dCt% dCt% dCt% dCt% dCt% vPNk LokLF;] mPp thou 'kfä vkSj jksx eqä jguk fu;fer :i ls vif'k"V
inkFkks± ds fu"dklu ij fuHkZj djrk gSA dCt ,d cgqr gh vke vkSj th.kZ fodkj
¼Øksfud fMlvkWMZj½ gSA dbZ yksxksa ds fy, dCt thou dk ,d LohÑr vax cu x;k
gS] os tkx:drk ds vHkko esa dCt tSls th.kZ fodkj dks] lgu dj jgs gSaA bl fLFkfr
esa /khjs&/khjs 'kkjhfjd ç.kkyh fo"kkä vkSj v'kq) gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i
lqLrh vkSj efLr"d esa Hkkjhiu gks tkrk gS lkFk gh çk.k'kfä detksj rFkk çfrjks/kd
{kerk cgqr de gks tkrh gSA dCt u dsoy ,d HkkSfrd fLFkfr gS] vfirq ;g fuf'pr
fopkjksa vkSj ruko dh voLFkk gSA
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &egRoiw.kZ ;ksxkH;kl &

• vklu %vklu %vklu %vklu %vklu % rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu ¼lqcg esa 'kkSp ls igys nks fxykl
ikuh ihus ds ckn ½] mnj lewg ds vklu ¼mÙkkuikn vklu] ikn lapkyu@
lkbfdfyax] pØikn vklu] 'k'kkad vklu] dkSvk pyklu½] Hkqtaxklu] f=kdks.kklu]
if'peksÙkkuklu] lw;Z ueLdkj] otzklu ¼çR;sd Hkkstu ds ckn 10 feuV½A

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% ukM+h&'kks/ku] HkfL=kdk] HkzkejhA

• "kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ% y?kq 'ka[k ç{kkyu ¼çkjEHk esa ,d fnu NksM+dj] fQj lIrkg esa ,d ckj½

• /;ku%/;ku%/;ku%/;ku%/;ku% 'koklu vkSj varekSZu dk vH;kl

7-3-3  jäpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-3  jäpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-3  jäpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-3  jäpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd çca/ku7-3-3  jäpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd çca/ku

jäpki ,oa ân; lacfU/kr lHkh jksx thou 'kSyh fodkj ds varxZr vkrs gSaA vktdy
jäpki ,oa ân; jksfx;ksa dh c<+rh la[;k dks fu;af=kr djuk] LokLF; foHkkxksa ds fy,
,d cM+h pqukSrh curh tk jgh gSA lhus esa ;fn tjk Hkh nnZ dh f'kdk;r gksrh gS ;k ân;
lacfU/kr fdlh çdkj dh leL;k eglwl gksrh gS rks vk/kqfud fpfdRlk foKku dh
miyfC/k;ksa dks Lohdkj dj ysuk pkfg, vkSj fpfdRlk ds fy, rqjar ân; jksx fo'ks"kK ls
fpfdRlk ysuh pkfg, lkFk gh mldh lykg dk ikyu djuk pkfg,A

ân; jksx dh leL;k ds çca/ku esa ;fn ;ksx dh ckr dh tk; rks ;ksx ,d lgk;d
fpfdRlk ç.kkyh ds :i esa dk;Z djrk gSA ;fn ;kSfxd vH;kl fu;fer :i ls fd, tkrs
gSa rks mä lacfU/kr jksx gh ugha gksrsA vr% ;ksx ds ek/;e ls bu jksxksa o fodkjksa ls cpk
tk ldrk gSA ;fn jksxh gks x, gSa rks bl fLFkfr esa] ân; jksx fo'ks"kK ls fpfdRlk ysrs gq,
mlds ijke'kZ ds vuqlkj fdlh vuqHkoh ;ksx fo'ks"kK ds ekxZ&n'kZu esa ;ksxkH;kl fd;k
tkuk pkfg,A

LokLF; dk;ZdrkZ dks ;g tkuuk cgqr t:jh gS fd ân; jksxh dks dsoy ;ksx fpfdRlk
dh gh lykg ugha nsuh pkfg, vkSj crkuk pkfg, fd ;ksx ds vH;kl Hkh vuqHkoh ;ksx
fo'ks"kK ds ekxZn'kZu djuk vfr vko';d gSA

LokLF; dk;ZdrkZ tu leqnk; dks tkx:d dj ;g lans'k çsf"kr dj ldrk gS fd%

• fuokjd fpfdRlk esa ;ksx dh vR;ar egRooiw.kZ Hkwfedk gS(

• ;ksx vH;kl fu;fer :i ls djuk pkfg,(

• ;ksx vH;kl fo'ks"kK }kjk fl[kkbZ xbZ i)fr ds vuqlkj gh fd;k tkuk pkfg,(

• çkjEHk esa gYds vH;klksa dk p;u cgqr egRoiw.kZ gS(

• ân; jksxh dks MkWDVj ds laidZ esa vo'; jguk pkfg,(
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar;kSfxd çca/ku ds fl)kar

1½ thou 'kSyh esa ifjorZu rFkk vuq'kkflr vkgkj

2½ ;ksx vkSj çk.kk;ke vH;kl

3½ Hkkoukvksa esa larqyu

4½ vU; ra=kksa ;Fkk ikpu ra=k] 'olu ç.kkyh] çtuu ç.kkyh vkfn esa larqyu

egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl &egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl &egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl &egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl &egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl &

• lw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;ke

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% 'k'kkadklu] otzklu] ektZjh vklu] mnj lewg ds dqN vklu] rkM+klu]
fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] o`{kklu] lw;ZueLdkj ¼fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa½

• çk.kk;ke ¼dqaHkd ds fcuk½%çk.kk;ke ¼dqaHkd ds fcuk½%çk.kk;ke ¼dqaHkd ds fcuk½%çk.kk;ke ¼dqaHkd ds fcuk½%çk.kk;ke ¼dqaHkd ds fcuk½% ukM+h'kks/ku] Hkzkejh] mt~tkbZ

• "kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ% usrh] vxj dCt ;k ,flfMVh dh leL;k gS rks y?kq 'ka[kç{kkyu

• /;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke% 'koklu]  ;ksxfuæk]  varekSZu

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% Lo/;kk; dh vknr] fo'ks"k :i ls ifo=k 'kkL=k ;k çsj.kknk;d fo"k;ksa dk
v/;;u ân; jksxh ds fy, vPNk gksrk gSA

mPp jäpki ds fy, ;kSfxd lq>ko%mPp jäpki ds fy, ;kSfxd lq>ko%mPp jäpki ds fy, ;kSfxd lq>ko%mPp jäpki ds fy, ;kSfxd lq>ko%mPp jäpki ds fy, ;kSfxd lq>ko% vkerkSj ij mPp jäpki ân; dh [kjkc fLFkfr
dk y{k.k gS ;g dksbZ chekjh ugha gSA mPp jäpki fof'k"V jksxksa ds y{k.kksa dk ladsr nsrk
gSA mPp jäpki ds fy, ,d lkekU; ;ksx çfØ;k uhps n'kkZbZ xbZ gS%

• vkse psafVaxvkse psafVaxvkse psafVaxvkse psafVaxvkse psafVax

• lw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;ke ¼us=k fØ;kvksa lfgr½

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% ektZjh vklu] otzklu] xkseq[kklu] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu]
gLFk mÙkku vklu] edjklu] mnj 'olu ds lkFk 'koklu

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% ukM+h'kks/ku ¼dqaHkd ds fcuk½] Hkzkejh çk.kk;ke ¼lqcg vkSj lksus ls igys
¼20 ls 30 lkal½ fd;k tkuk pkfg,A

7-3-47-3-47-3-47-3-47-3-4 ihB nnZ esa ;kSfxd çca/kuihB nnZ esa ;kSfxd çca/kuihB nnZ esa ;kSfxd çca/kuihB nnZ esa ;kSfxd çca/kuihB nnZ esa ;kSfxd çca/ku

ihB nnZ ,d cgqr gh lkekU;  leL;k gS tks vf/kdrj efgykvksa esa ik;h tkrh gSA dqN
v/;;uksa ls irk pyk gS fd vf/kdka'kr% ihB nnZ ekalisf'k;ksa dh {kerk esa deh vkSj
ekalisf'k;ksa o Luk;q ds vi;kZIr yphysiu ds dkj.k gksrs gSaA

ihB nnZ ds fy, ftEesnkj] fofHkUu ekalisf'k;ksa dh dk;kZRed {kerk esa o`f) djus ds fy,]
;ksxkH;kl ;ksx fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A



183

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

tu&LokLF; esa izek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa izek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa izek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa izek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa izek.k&i=k ikB~;Øe

;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

ihB nnZ dks [kRe djus ds fy, 15 ls 20 feuV dk fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] gLFk mÙkku vklu] lqIr mnjkd"kZ.k
vklu] v/kZ'kyHkklu] ektZjh vklu] da/kkj vklu] HkqtaxkluA

• foJke o f'kfFkyhdj.k% foJke o f'kfFkyhdj.k% foJke o f'kfFkyhdj.k% foJke o f'kfFkyhdj.k% foJke o f'kfFkyhdj.k%  'koklu] edjkluA

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% Hkzkejh] ukM+h'kks/ku

• /;ku%/;ku%/;ku%/;ku%/;ku% 'koklu] y?kq ;ksxfuækA

7-3-57-3-57-3-57-3-57-3-5 lokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd çca/kulokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd çca/kulokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd çca/kulokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd çca/kulokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd çca/ku

O;Lr thou'kSyh] cgqr yacs le; rd dEI;wVj] ysIVksi] eksckbZy vkfn ij dke djus ;k
yxkrkj Mªkbfoax ds dkj.k lokZbZdy&LikWfUMykbfVl chekjh vktdy vke gksrh tk
jgh gSA ;qok cM+h la[;k esa bldh pisV esa vkus yxs gSaA ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa
çkjfEHkd voLFkk esa] xnZu esa vdM+u o nnZ eglwl gksrk gS tks /khjs&/khjs c<+rs gq, yxkrkj
cuk jgrk gSA xnZu dks fgykus Mqykus ;k Åij&uhps djus esa nnZ eglwl gksrk gSA dHkh
u dHkh ge lHkh dh gfì;ksa ls dkfVZyst /khjs&/khjs de gksus yxrk gS lkFk gh eksVkik]
xyr rjhds ls cSBuk] detksj ekalisf'k;k¡] jh<+ dh gìh ij nokc gksus ds dkj.k bl
chekjh ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA gkykafd ;g ,d vkuqokaf'kd chekjh Hkh gS
ysfdu lgh le; ij bl chekjh dk irk py tk, rks vki tYn ls tYn blls NqVdkjk
ik ldrs gSaA lokZbZdy&LikWfUMykbfVl lokZbZdy&LikWfUMykbfVl lokZbZdy&LikWfUMykbfVl lokZbZdy&LikWfUMykbfVl lokZbZdy&LikWfUMykbfVl  ds fuEu lkekU; y{k.k gSa%

1½ xnZu esa nnZ% xnZu esa nnZ% xnZu esa nnZ% xnZu esa nnZ% xnZu esa nnZ% yEcs le; rd [kM+s ;k cSBs jgus ij] jkr esa lksrs le;] Nhadrs] [kkalrs
;k galrs le;] ;k fQj xnZu dks b/kj m/kj ?kqekrs le;] xnZu esa nnZ gksuk bldk
eq[; y{k.k gSA dbZ yksxksa esa ;g nnZ yxkrkj cuk jgrk gS tcfd dqN yksxksa esa
vpkud ls rst nnZ mBrk gSA

2½ xnZu esa tdM+u%xnZu esa tdM+u%xnZu esa tdM+u%xnZu esa tdM+u%xnZu esa tdM+u% jkr dks lksdj lqcg mBus ij vDlj gekjs xnZu esa tdM+u gks
tkrh gS dHkh&dHkh rks ;g cgqr gh d"Vnk;h gksrk gSA vkidks xnZu ?kqekus ij dqN
f?klus dh vkoktsa Hkh vk ldrh gSa] vkSj vkidks xnZu ?kqekus ;k >qdkus esa cgqr
fnDdr dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA

3½ ljnnZ%ljnnZ%ljnnZ%ljnnZ%ljnnZ% bl voLFkk esa ;g nnZ vDlj xnZu ds fiNys fgLls ls 'kq: gksdj /khjs&/khjs
flj ds vxys fgLls rd c<+rk gSA

4½ lokZbZdy ekbyksiSFkh ¼lokZbZdy ekbyksiSFkh ¼lokZbZdy ekbyksiSFkh ¼lokZbZdy ekbyksiSFkh ¼lokZbZdy ekbyksiSFkh ¼Cervical Myelopathy ½½½½½ lokZbZdy&LikWfUMykbfVl  dh ;g
,d cgqr xaHkhj voLFkk gS tks fd Likbuy LVsuksfll ¼jhM dh gìh ds ladqfpr
gksus½ ds dkj.k gksrh gSA ;g ekalisf'k;ksa esa leUo; dh deh] ekalisf'k;ksa esa ,saBu]
pyus esa fnDdr ;k gkFk&iSj vkSj ,fM+;ksa esa >qu>quh ds :i esa gksrh gSA dqN xaHkhj
ekeyksa esa] jksxh vius ey&ew=k foltZu ij fu;a=k.k Hkh [kks nsrk gSA
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

5½ lokZbZdy jsMhdqyksiSFkh ¼lokZbZdy jsMhdqyksiSFkh ¼lokZbZdy jsMhdqyksiSFkh ¼lokZbZdy jsMhdqyksiSFkh ¼lokZbZdy jsMhdqyksiSFkh ¼Cervical Radiculopathy½%½%½%½%½% lokZbZdy LikWfUMykbfVl  dh
;g Hkh ,d xaHkhj voLFkk gS ftlesa gkFk ds uhps okys fgLls esa rst nnZ gksrk gSA dHkh
dHkh ,d ;k nksuksa gkFk gh lqUu gks tkrs gSa ;k muesa cgqr detksjh vk tkrh gS A

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % ;ksx fØ;k,a bl LokLF; leL;k ds vkjafHkd Lrj ij funku ds ekeys esa cpko
vkSj mipkjkRed nksuksa çHkko mRiUu djrh gSaA ;ksx fpfdRlk bl leL;k dk lcls
vPNk fodYi gS] blds fy, nok ysus dh dksbZ t:jr ugha gSA bls dq'ky ekxZn'kZu
ds rgr /khjs&/khjs vkSj /;ku ls viuk;k tkuk pkfg,A

fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &

• lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke% ioueqä lhjht&1 ¼fo'ks"k :i ls tksM+ksa dh lHkh fØ;k,a½] 'kfäca/k
lhjht ¼jTtwd"kZ.k] pDdh pyklu½A

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] ektZjh vklu] m"Vªklu] da/kkjklu]
edjklu] likZlu] 'kyHkkluA

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% Hkzkejh vkSj ukM+h'kks/kuA

• /;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke% ;ksxfuæk] 'koklu] vkse ti] dk;kfLFkje] Likbuy fotqvykbts'ku
¼ekufld&n'kZu½

7-3-67-3-67-3-67-3-67-3-6 xfB;k vkSj okr esa ;kSfxd çca/kuxfB;k vkSj okr esa ;kSfxd çca/kuxfB;k vkSj okr esa ;kSfxd çca/kuxfB;k vkSj okr esa ;kSfxd çca/kuxfB;k vkSj okr esa ;kSfxd çca/ku

;g 'kjhj ds 'ys"k ¼lk,uksfo;y½ tksM+ksa dh lwtu gS vkSj lHkh v{ke jksxksa esa lcls lkekU;
leL;k gSA ,d ;k ,d ls vf/kd tksM+ksa esa nnZ] lwtu] ykfyek] xehZ vkSj lfØ;rk dh
deh bl jksx ds çeq[k y{k.k gSaA tc jä esa ;wfjd ,flM mPp Lrj ij igq¡p tkrk gS vkSj
fØLVyhÑr gks tkrk gS ro ;s fØLVy tksM+ksa] Luk;qvksa vkSj vkl&ikl ds Årdksa esa tek
gksus yxrs gSa ftlls ;g Hk;adj ihM+k okyk jksx mRiUu gksrk gSA  vkerkSj ij rhoz
çnkgd xfB;kjksx ¼Inflammatory Arthritis½] dks yky laosnu'khy] xeZ] lwts gq, tksM+ ds
vkorZd geyksa ds }kjk igpkuk tk ldrk gSA iSj ds vaxwBs ds vk/kkj ij V[kus vkSj vaxwBs
ds chp dk tksM+ lcls T;knk çHkkfor gksrk gS

;ksx vo/kkj.kk esa pikip; vkSj çkf.kd [kjkch ds dkj.k thou esa xfB;k dh leL;k
vkjEHk gksrh gSA xfB;k jksx dbZ çdkj ds gSa] fdUrq  ;ksx fØ;k,a lHkh çdkj ds xfB;k
jksxksa dk mipkj djrh gSaA xfB;k dks çHkkfor djus okys dkjd xfrghu thou 'kSyh]
vuq'kklughu vkgkj ¼tad QwM½ vkSj HkkoukRed vkSj ekufld ruko gSaA xfB;k dks
c<+kus esa ekufld dkjd tSls & xaHkhj vopsru ruko] Hkkoukvksa dk neu vkSj
vfrlaosnu'khyrk dk Hkh vf/kd çHkko iM+rk gSA

vkerkSj ij ;wfjd ,flM ds Lrj dks thou 'kSyh esa ifjorZu djds de fd;k tk ldrk
gSA ;kSfxd fpfdRlk esa tksM+ksa ds vifjorZuh; {kfr dks nwj djus dh {kerk gSA jksx ds
çkjafHkd pj.k esa bl jksx dk iw.kZ mipkj Hkh laHko gS fdUrq th.kZ jksx gksus ij] ;kSfxd
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

fpfdRlk ds ek/;e ls nok ij fuHkZjrk dks de fd;k tk ldrk gS vkSj thou dh xq.koÙkk
esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 20 ls 40 feuV ds fu;fer ;kSfxd vH;kl ls jksx dh
ifjfLFkfr esa O;kid lq/kkj laHko gSA

;ksx çca/ku ds fl)kar;ksx çca/ku ds fl)kar;ksx çca/ku ds fl)kar;ksx çca/ku ds fl)kar;ksx çca/ku ds fl)kar

• thou esa ldkjkRedrk fodflr djuk

• ,d lq[kn vkSj çlUu ekufld fLFkfr cuk, j[kuk

• okr fujks/k fØ;kvksa ds }kjk larqfyr vkSj lqyHk :i ls lHkh tksM+ksa dk laHko lapkyu

• "kVdeZ fØ;kvksa }kjk vfrfjä cyxe vkSj 'kjhj ds fo"kkä inkFkks± dk fu"dkluA

fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &fu;fer egRoiw.kZ vH;kl &

• lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke%lw{e O;k;ke% ioueqä lhjht&1 ¼okr fujks/kd½

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] ektZjh vklu] gLFk mÙkkuklu]
f=kdks.kklu] ukSdk lapyuklu] pDdh pykluA

dqN eghuksa ds vH;kl ds i'pkr

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% lw;Z ueLdkj] 'k'kkadHkqtaxklu] if'peksÙkkuklu] v/kZ'kyHkkluA

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% mnj 'olu] Hkzkejh] HkfL=kdkA

• /;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke% 'koklu] vkse ti] vtiktik] ;ksxfuækA

• "kVdeZ &"kVdeZ &"kVdeZ &"kVdeZ &"kVdeZ & usrh] dqaty] y?kq&'ka[kç{kkyuA

7-3-77-3-77-3-77-3-77-3-7 e/kqesg esa ;kSfxd çca/kue/kqesg esa ;kSfxd çca/kue/kqesg esa ;kSfxd çca/kue/kqesg esa ;kSfxd çca/kue/kqesg esa ;kSfxd çca/ku

vktdy e/kqesg jksx cgqr gh lkekU; gks x;k gSA tks thou 'kSyh fodkj ds varxZr vkrk
gSA e/kqesg jksx gksus ds eq[; dkj.k vXuk'k; 'kksFk] vkS"kf/k;ksa dk vR;kf/kd lsou] ekufld
ruko ,oa fpark vkSj vkuqoaf'kdrk gks ldrs gSa A

;g jksx pikip; laca/kh chekfj;ksa dk ,d lewg gS] blesa yacs le; rd] mPp jä 'kdZjk
dk Lrj cuk jgrk gSA e/kqesg jksx ds dqN eq[; y{k.k] tSls & ckj&ckj ew=kR;kx dh
bPNk dk çdV gksuk] vR;f/kd I;kl yxuk ¼jksxh dk eq[k lw[k tkrk gS rFkk og vi;kZIr
ikuh dh f'kdk;r djrk gS½ Hkw[k esa o`f)] otu de gksuk] tYnh Fkd tkuk] pksV ,oa ?kko
dk /khjs&/khjs Hkjuk] us=kT;ksfr esa ifjoZru vkfn gSaA ;fn bl jksx dks xEHkhjrk ls ugha
fy;k tkrk gS] rks blls dbZ xEHkhj jksx tSls ân; jksx] LVªksd] Øksfud fdMuh dh
foQyrk] iSj vYlj vkSj vka[kksa dks uqdlku vkfn Hkh gks ldrs gSaA vr% jksxh dks rqjar
fo'ks"kK ls fpfdRlk ysuh pkfg,A 'kqxj daVªksy gksus ds dqN le; rd fpfdRld ds
ijke'kZ ls nok ysrs jguk vkSj le;&le; ij 'kqxj dh tkap djkrs jguk vfr vko';d
gSA
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

e/kqesg jksx dh leL;k ds çca/ku esa ;fn ;ksx dh ckr dh tk; rks ;kSfxd thou 'kSyh vkSj
fu;fer vH;kl bl çdkj ds jksxksa esa cgqr dkjxj fl) gksrs gSaA ;fn [kku&iku esa
vuq'kklu vkSj fu;fer :i ls ;kSfxd vH;kl fd, tkrs gSa rks e/kqesg jksx dh leL;k ls
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA ;ksx fØ;k,a bl LokLF; leL;k ds vkjafHkd Lrj ij
funku ds ekeys esa cpko vkSj mipkjkRed nksuksa çHkko mRiUu djrh gSaA

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV%

• LokLF; dk;ZdrkZ dks ;g tkuuk cgqr t:jh gS fd e/kqesg ds jksxh dks igys
rqjar fo'ks"kK ds ikl fpfdRlk ds fy, jsQj djuk gSA

• ;ksxkH;kl fdlh vuqHkoh ;ksx fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa fd;k tkuk pkfg,A

;kSfxd vH;kl &;kSfxd vH;kl &;kSfxd vH;kl &;kSfxd vH;kl &;kSfxd vH;kl &

• "kVdeZ &"kVdeZ &"kVdeZ &"kVdeZ &"kVdeZ & y?kq&'ka[kç{kkyu] dqaty] ty&usrh A

• vklu &vklu &vklu &vklu &vklu & ioueqäklu] otzklu] lqIrotzklu] lw;Z&ueLdkj] if'peksÙkkuklu]
Hkqtaxklu] 'k'kkadklu] ;ksxeqæklu] v/kZeRl;saækluA

• çk.kk;ke &çk.kk;ke &çk.kk;ke &çk.kk;ke &çk.kk;ke & HkfL=kdk] ukM+h'kks/ku] mTtbZA

• /;ku vkSj foJke &/;ku vkSj foJke &/;ku vkSj foJke &/;ku vkSj foJke &/;ku vkSj foJke & 'koklu] ;ksxfuæk vtik ti] vkse ti A

7-3-87-3-87-3-87-3-87-3-8 fpark vkSj volkn ds fy, ;kSfxd çca/kufpark vkSj volkn ds fy, ;kSfxd çca/kufpark vkSj volkn ds fy, ;kSfxd çca/kufpark vkSj volkn ds fy, ;kSfxd çca/kufpark vkSj volkn ds fy, ;kSfxd çca/ku

euksfoKku ds {ks=k esa volkn ;k fMçs'ku dk rkRi;Z euksHkkoksa laca/kh nq[k ls gSA vk;qfoZKku
esa dksbZ Hkh O;fä ruko dh voLFkk esa Lo;a dks ykpkj vkSj fujk'k eglwl djrk gSA mls
loZ=k fujk'kk] ruko] v'kkafr] v#fp çrhr gksrh gSA volkn ds HkkSfrd dkj.kksa esa dqiks"k.k]
vkuqokaf'kdrk] gkeksZu] ekSle] ruko] chekjh] u'kk] vfç; fLFkfr;ksa esa yacs le; rd
jguk] ihB esa rdyhQ vkfn çeq[k gSaA volkn ykbykt jksx ugha gSA blds ihNs tSfod]
vkuqokaf'kd vkSj eukslkekftd dkj.k gksrs gSaA ;gh ugha gkeksZuy vlarqyu ds dkj.k Hkh
volkn ?ksj ldrk gSA volkn dk jksxh dHkh&dHkh vkRegR;k rd dj ldrk gSA vr%
ifjtuksa dks ltx jguk pkfg, vkSj jksxh dks fdlh vPNs euksfpfdRld dks fn[kkuk
pkfg,A

volkn ds dkj.k fu.kZ; ysus esa vM+pu] vkyL;] lkekU; euksjatu dh phtksa esa v#fp]
uhan dh deh] fpM+fpM+kiu ;k dqaBk O;fä esa fn[kkbZ iM+rs gSaA volkn ds dkj.kksa esa
bldk ,d iwjd fpark ¼,aXtk;Vh½ Hkh gSA

blds mipkj esa ;ksx cgqr lgk;d fl) gqvk gS
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&

• vklu%vklu%vklu%vklu%vklu% lw;Z ueLdkj] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] gLFk mÙkkuklu]
o`{kklu] flagxtZuklu] /kuqjklu] likZluA

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke% ;kSfxd 'okl] HkfL=kdk] ukM+h'kks/kuA

• "kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ%"kVdeZ% dqaty usrh

• /;ku lk/kuk %/;ku lk/kuk %/;ku lk/kuk %/;ku lk/kuk %/;ku lk/kuk % ti;ksx ¼Å¡ mPpkj.k½] xgjk 'koklu]

• deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx ¼dhrZu] Hkxor izlax½

volkn ds dkj.k fu.kZ; ysus esa vM+pu] vkyL;] lkekU; euksjatu dh phtksa esa v#fp]
uhan dh deh] fpM+fpM+kiu ;k dqaBk O;fä esa fn[kkbZ iM+rs gSaA volkn ds dkj.kksa esa
bldk ,d iwjd fpark ¼,aXtk;Vh½ Hkh gSA

blds mipkj esa ;ksx cgqr lgk;d fl) gqvk gS

egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&egRoiw.kZ ;kSfxd vH;kl&

• vklu% lw;Z ueLdkj] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] gLr mÙkkuklu]
o`{kklu] flagxtZuklu] /kuqjklu] likZluA

• çk.kk;ke% ;kSfxd 'okl] HkfL=kdk] ukM+h'kks/kuA

• "kVdeZ% dqaty usrh

• deZ;ksx ¼lkQ&lQkbZ½ vkSj Hkfä;ksx ¼dhrZu½ dkQh ykHknk;d gksaxsA

efgykvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl&efgykvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl&efgykvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl&efgykvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl&efgykvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl&

ektZjh vklu ¼lHkh vk;q oxZ dh efgykvksa ds fy, lcls vPNk vH;kl gSA

ekfld /keZ fodkjekfld /keZ fodkjekfld /keZ fodkjekfld /keZ fodkjekfld /keZ fodkj

• vklu% vklu% vklu% vklu% vklu%  'kfäca/k J`a[kyk ds vklu] otzklu lewg ds vklu] lw;Z ueLdkjA

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%  ukM+h'kks/ku] HkzkejhA

• foJke%foJke%foJke%foJke%foJke% 'koklu

jtksfuo`fÙk%jtksfuo`fÙk%jtksfuo`fÙk%jtksfuo`fÙk%jtksfuo`fÙk%

• vklu% vklu% vklu% vklu% vklu% lw;Z ueLdkj] 'kfäca/k J`a[kyk ds vklu] da/kkj vklu] in~eklu] ewyca/k]
dikyHkkrhA

• çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%çk.kk;ke%  ukM+h'kks/ku] HkzkejhA

• /;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke%/;ku vkSj foJke% 'koklu] vkse ti] ;ksxfuækA
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

ikBxr ç'uikBxr ç'uikBxr ç'uikBxr ç'uikBxr ç'u 7-3 7-3 7-3 7-3 7-3

i) 'olu fodkjksa esa fd, tkus okys egRoiw.kZ ;ksxkH;kl ds varxZr fdUgha nks vklu
vkSj nks çk.kk;ke ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) vlarqfyr ikpu ds mipkj ds nks ekSfyd fl)kar crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iii) ihB nnZ dks [kRe djus ds fy, fu;fer egRoiw.kZ vH;kl ds varxZr fdUgha nks
vklu vkSj nks çk.kk;ke ds uke fyf[k,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iv) xfB;k vkSj okr ds ;kSfxd çca/ku esa fd, tkus okys fu;fer egRoiw.kZ vH;kl ds
varxZr fdUgha nks "kVdeZ dh fØ;kvksa ds uke crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

v) volkn ds çeq[k HkkSfrd dkj.k D;k gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

               vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA iqjkru dky
ls gh ;ksx vk/;kfRed fodkl esa lgk;d jgk gS fdUrq vkt fo'oHkj esa ;ksx vkd"kZ.k dk
dsUæ cuk gqvk gSA yksx LoLFk jgus ds fy, ;ksx dks ,d fpfdRlh; igyq ds :i esa ns[k
jgs gSaA

;ksx] oSdfYid fpfdRlk dh ,slh dkjxj i)fr gS tks gekjh vfu;fer thou'kSyh ds
dkj.k mRiUu lkekU; jksxksa dk mipkj djus esa l{ke gSA

geus vfu;fer thou'kSyh ds dkj.k mRiUu lkekU; jksxksa ds ;kSfxd çca/ku ds fl)kar
,oa egRoiw.kZ ;kSfxd vH;klksa dks lh[kkA vki LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa lkekU; jksxksa
ds fy, ;ksx fpfdRlk dks ,d oSdfYid fpfdRlk ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSa fdUrq~
chekjh vkSj mldh xaHkhjrk ds vk/kkj ij bl fo"k; esa fpfdRld vkSj ;ksx fo'ks"kK ls
lykg ysuk vR;Ur vko';d gSA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1½ ikpu fodkjksa ds ;kSfxd çca/ku ij laf{kIr çdk'k Mkfy,A

2½ jäpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd çca/ku dk mYys[k dhft,A

3½ volkn ¼fMçs'ku½ ls D;k rkRi;Z gS\ volkn ¼fMçs'ku½ ds ;kSfxd çca/ku gsrq egRoiw.kZ
;kSfxd vH;klksa dk o.kZu dhft,A

4½ ;ksx ds fpfdRlh; igyw ij laf{kIr esa vius fopkj çdV dhft,A
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;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

ikBxr ç'uksa ds mÙkjikBxr ç'uksa ds mÙkjikBxr ç'uksa ds mÙkjikBxr ç'uksa ds mÙkjikBxr ç'uksa ds mÙkj

7-17-17-17-17-1

i) ;ksx mipkj ds nks ewyHkwr fl)kUr%

• fpr 'kfä vkSj çk.k 'kfä esa larqyu

• var%lzkoh xzafFk;ksa esa lke¥~tL; vkSj var%lzkoh ra=k esa larqyu

ii) euksdkf;d jksxksa dk eq[; dkj.k vk/kqfud O;Lrrk ,oa rukoiw.kZ thou'kSyh gSA

7-27-27-27-27-2

i) nks vklu& rkM+klu] fr;Zd rkM+klu vkSj

nks çk.kk;ke & ukM+h'kks/ku] Hkzkejh

ii) vlarqfyr ikpu ds mipkj ds nks ekSfyd fl)kar

• tBjkfXu ¼ef.kiqj pØ½ dks mfpr Lrj cuk, j[kukA

• vkarfjd larks"k fodflr djuk rkfd xyr [kkus dh vknr fu;af=kr gksA

iii) ihB nnZ dks [kRe djus ds fy, nks vklu & v/kZ'kyklu] ektZjh vklu] vkSj

nks çk.kk;ke & Hkzkejh] ukM+h'kks/ku

iv) xfB;k vkSj okr ds ;kSfxd çca/ku esa fd, tkus okys fu;fer egRoiw.kZ vH;kl ds
varxZr fdUgha nks "kVdeZ dh fØ;kvksa ds uke & ty&usrh] y?kq 'ka[kç{kkyuA

v) volkn ds çeq[k HkkSfrd dkj.k dqiks"k.k] vkuqokaf'kdrk] gkeksZu] _rq] ruko] chekjh]
u'kk] vfç; fLFkfr;ksa esa yacs le; rd jguk] ihB esa rdyhQ vkfn gSaA
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tu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esa
izek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øe

ikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZ

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

Hkkjr dh nks frgkbZ tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS rFkk mfpr LokLF; mipkj mudh igqap ls nwj
gSA o"kZ 1978 ds vkyek vVk (Alma Ata) ?kks"k.kk esa LokLF; dks ekSfyd vf/kdkj ds :i esa ?kksf"kr fd;k
x;k Fkk rFkk dgk x;k Fkk fd LokLF; ds ;FkklaHko mPpre Lrj dks izkIr djuk fo'oHkj esa lcls
egRoiw.kZ y{; gS] ftls izkIr djus ds fy, LokLF; {ks= ds vfrfjDr vU; lkekftd o vkfFkZd {ks=ksa ds
fØ;k'khy gksus dh vko';drk gSA lHkh ds fy, LokLF; jk"Vªh; y{;] rFkk izkFkfedrk dk fo"k; gSA
vkt lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ;kstuk ds vUrxZr ifjokj dY;k.k lfgr lk/kkj.k] fuokjkRed rFkk
mipkjkRed LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy,] Lo;a lekt esa ls gh pqus x, O;kolkf;d LokLF;
dk;ZdrkZvksa dks miyC/k djkus dh vR;ar vko';drk gSA o"kZ 1977 esa JhokLro lfefr dh flQkfj'kksa
ij ljdkj us 5]80]000 LokLF; j{kdksa dh fu;qfDr ds fy, tu LokLF; j{kd (Community Health

Worker) ;kstuk vkjEHk dh FkhA o"kZ 1980 esa bl tuLokLF; j{kd ;kstuk ¼1977½ dk uke cny dj
tu LokLF; Lo;alsod ;kstuk dj fn;k x;k Fkk] ftldk iqu% uke ifjofrZr djds o"kZ 1981 esa xzkeh.k
LokLF; xkbM dj fn;k x;k FkkA fdUrq tula[;k esa rhoz o`f)] xjhch] fuj{kjrk rFkk vU; vusd dkj.kksa
ls ^lcds fy, LokLF;* dk jk"Vªh; y{; vius yf{kr Lrj rd ugha igqap ik;kA xkaoksa esa gh ugha cfYd
'kgjksa esa Hkh ,sls vusd {ks= gSa] tgk¡ &

• iw.kZr% fodflr fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k ugha gSaA

• tula[;k ?kuRo ds vuqlkj i;kZIr la[;k esa MkWDVj miyC/k ugha gSaA

• jkr ds le; vkikrdkyhu fLFkfr esa dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha gSA ;gka rd fd ,slk dksbZ O;fDr
Hkh ugha gS tks ,slh fLFkfr esa ihfM+r dk ekxZn'kZu dj lds vkSj izkFkfed mipkj nsdj ihfM+r dks
'kgjh vLirky ds fy, jSQj dj ldsA

• ,slk dksbZ O;fDr miyC/k ugha gS tks tu&lk/kkj.k dks ifjokj dY;k.k] jksxksa dh jksdFkke] LokLF;
rFkk LoPNrk] LoLFk i;kZoj.k rFkk ,M~l vkfn ds laca/k esa ekxZn'kZu dj ldsA

blfy,] ,d  ,sls dk;Zny dks rS;kj djus dh rRdky vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x
gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu&leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok miyC/k djk ldsA izR;sd
xkao@okMZ ls de ls de ,d ,sls O;fDr dks] bl O;kolkf;d izf'k{k.k dk;ZØe % ^^tu LokLF;**
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(Community Health) ds ekè;e ls dq'ky cuk;k tk,A ;s izf'kf{kr dk;ZdrkZ lekt esa cgqmís'kh; LokLF;
j{kd ds :i esa dk;Z djsaxs vkSj LokLF; laca/kh tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k dk Kku] LokLF; o LoPNrk
vkSj jksxksa ds izkFkfed mipkj o fuokj.k ds laca/k esa] lqfo/kk miyC/k djk ldsaxsA ;g dk;ZdrkZ
vkikrdkyhu fLFkfr esa mi;qDr mipkj miyC/k djkus esa l{ke gksaxsA bl izdkj ;g vk'kk gS fd bu lHkh
vHkkoksa dks bl dk;ZØe ds vUrxZr LokLF; j{kdksa ds ekè;e ls nwj fd;k tk ldsxkA

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';%

bl dk;ZØe ds iw.kZ gksus ds i'pkr LokLF; dk;ZdrkZ%

 • ekuo 'kjhjfoKku rFkk fØ;k foKku dk vk/kkjHkwr Kku izkIr dj ldsxk(

 • LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k ij izdk'k Mky ldsxk(

 • laØked] vlaØked ,oa thou 'kSyh lacaf/kr jksxksa lfgr vkikrdkyhu fLFkfr esa fd, tkus okys mik;ksa
rFkk jksxksa dh jksdFkke dk izf'k{k.k izkIr dj ldsxkA

 • izkFkfed mipkj] vkS"kf/k foKku rFkk nokvksa ds nq"izHkkoksa dk O;kogkfjd Kku izkIr dj ldsxk rFkk
xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok
miyC/k djk ldsxkA

 • ifjokj fu;kstu rFkk Vhdkdj.k lfgr ekr`Ro o cky LokLF; ij ekxZn'kZu esa l{ke gksxk vkSj LokLF;
tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LokLF; vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa mi;qDr izkFkfed mipkj iznku
dj ldsxkA

izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk % 10oha d{kk iklA

jkstxkj ds volj % vk'kk gS fd ;g dk;ZØe LokLF; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k miyC/k djkus rFkk mUgsa
rS;kj djus esa l{ke gksxkA ;s izf'kf{kr yksx leqnk; esa LokLF; j{kd ds :i esa dk;Z dj ldsaxs rFkk
LokLF; tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LoPNrk rFkk LokLF;foKku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa izkFkfed
mipkj o mi;qDr fpfdRlk miyC/k djk ldsaxsA

bl ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus ds i'pkr dk;ZdrkZ dks fofHkUu vLirkyksa] ufl±xgkse rFkk
LokLF; dsUnz vkfn esa dk;Z djus ds volj izkIr gksaxsA

ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % 1 o"kZ

vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %
  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar iz;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.k

40% 60%

dk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØe vof/kvof/kvof/kvof/kvof/k vfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVs dqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/k

lkeqnkf;d LokLF; esa ,d o"kZ lS)kafrd vuqns'kksa@izLrqfrdj.k 400 ?kaVs
izek.ki= ikB~;Øe lfgr izSfDVdy ds fy, vfuok;Z

laidZ ?kaVs
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ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ

fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkky

¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½

fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3 jksxks a o vkikrdkyhu fLFkfr;ks a esa fuokj.k ,oa izca/kujksxks a o vkikrdkyhu fLFkfr;ks a esa fuokj.k ,oa izca/kujksxks a o vkikrdkyhu fLFkfr;ks a esa fuokj.k ,oa izca/kujksxks a o vkikrdkyhu fLFkfr;ks a esa fuokj.k ,oa izca/kujksxks a o vkikrdkyhu fLFkfr;ks a esa fuokj.k ,oa izca/ku

foLr`r ikB~;p;kZfoLr`r ikB~;p;kZfoLr`r ikB~;p;kZfoLr`r ikB~;p;kZfoLr`r ikB~;p;kZ

fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku

• 'kjhj foKku vkSj fØ;kfoKku

• dksf'kdk

• Ård

• vax

• ekuo 'kjhj dh lajpuk

• ra=ksa@laLFkkuksa dk laf{kIr ifjp; %

1- v/;koj.kh ra=

2- dadky ra=

3- is'kh; ra=

4- 'olu ra=

5- ikpu ra=

6- ifjlapj.k ra=

7- mRltZu ra=

8- vUr% lzkoh ra=

9- tuu ra=

10- raf=dk ra=

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 gekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk ds izdkj

• izkÑfrd izfrj{kk

• mikftZr izfrj{kk
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ikB 3 LokLF; vkSj LoPNrk

• LokLF; dh ladYiuk

• LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj vPNs LokLF; ds y{k.k

• LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd tSls &
O;fDrxr LoPNrk] O;k;ke] uhan o foJke vkfnA

• lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrk

ikB 4 lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkj

• lkekU; jksxksa ls cpko

• lkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkj

• cky voLFkk esa gksus okyh chekfj;ka vkSj ?kjsyw mipkj

ikB 5 iks"k.k

• gekjk Hkkstu

• Hkkstu ds dk;Z

• iks"k.k rFkk iks"kd rRo

& dkcksZgkbMªsV

& izksVhu

& olk

& foVkfeu

& [kfut

& ty

• Hkkstu lewg

• larqfyr vkgkj

• iks"k.k laca/kh vko';drk

fofHkUu vk;q oxks± ds fy, iks"k.k laca/kh vko';drk,a

• iks"k.k laca/kh fodkj vkSj dqiks"k.k

& izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k

[kk| pkVZ

& vjDrrk

& vkgkjh; izca/ku vkfn
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 ;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;

• ;ksx dk ifjp;
• v"Vkax ;ksx
• ;ksxklu vkSj izkjfEHkd vH;kl
• dqN egRoiw.kZ vklu vkSj vH;kl

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 ;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

• ;ksx vkSj thou
• ;ksx fpfdRlk ds fl)kar
• ;ksx ds fpfdRlh; igyw

& 'olu fodkjksa esa ;kSfxd izca/ku
& ikpu fodkjksa ds ;kSfxd izca/ku
& jDrpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd izca/ku
& ihB nnZ esa ;kSfxd izca/ku
& lokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd izca/ku
& xfB;k vkSj okr esa ;kSfxd izca/ku
& e/kqesg esa ;kSfxd izca/ku
& fpark vkSj volkn esa ;kSfxd izca/ku

fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkky

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k
• ;kSukjaHk] ekfld pØ
• xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRed ifjorZu] izlo dh vuqekfur frfFk dh

x.kukA
• xHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.k
• xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZ
• xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k
• xHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyu
• xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

• izlo % ,d ifjp;] okLrfod izlo ihM+k ds y{k.k
• izlo d{k esa efgyk dk vkadyu
• izlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dk vkadyu
• izlo ds fy, rS;kj djuk
• izlwfr dh rS;kjh] izlo dk rhljk pj.k
• uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k] Lruiku
• ek¡ dh izloksÙkj ns[kjs[k
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 LruikuLruikuLruikuLruikuLruiku

• izloksijkar izkjafHkd nw/k
• Lruiku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs
• izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lruiku laca/kh funsZ'k
• f'k'kq dks Lruiku djkus dh lgh rduhdsa
• Lruiku laca/kh vke leL;k,a ,oa mudk fuokj.k

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

• jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke
• xSj&lapkj.kh; jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k
• la'kksf/kr jk"Vªh; Vh-ch- fu;a=.k dk;ZØe
• lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe
• iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; va/kkiu fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe
• Ldwy LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 ifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØe

• ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo
• loZO;kih izfrj{k.k dk;ZØe
• ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drk
• ifjokj fu;kstu
• vLFkk;h mik;] vojks/kh mik;] jklk;fud vojks/k] fefJr vojks/k] vUrxHkkZ'k;h

midj.k] gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡
• LFkk;h mik;] iq#"k ulcanh] efgyk ulcanh
• vLFkkbZ i)fr] iq#"k dk.Mkse] efgyk dk.Mkse] Mk;kÝke] ;kSukax Liat] vkbZ-;w-Mh-
• [kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;ka] fefJr xksfy;ka
• miRoph; izR;kjksi.k] gkeksZuy ;kSukax fjax lsUVØkseu
• LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½] iq#"k o efgyk ulcanh
• iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd
• dSQsVsfj;k ,izksp
• nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky
• fpfdRlh; xHkZikr
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ikB 6 LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

• LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z o nkf;Ro
• {ks= dk ekufp= cukuk] ?kjksa dk losZ{k.k] fuokjd nkf;Ro] mipkjkRed nkf;Ro

• gkbiksFkhfe;k ls cpko] daxk: dslA cPps dks ugykuk o lkQ djukA

• LrU; vkgkj

• cPps dk iks"k.k ¼6&7 eghus½ ¼12&18 eghus½ ¼18 eghus & 2o"kZ½

• f'k'kq dk lkekU; fodkl tUe ds le; Hkkj] izR;sd eghus cPps dk Hkkj ekiuk] fuIiy
dh ns[kjs[k] ØSd;qDr fuIiy dh ns[kjs[kA

• LrU; vkgkj ds nkSjku cPps dh LFkku fLFkfr rFkk isV ls gok fudkyukA

fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½

ikB 1 laØked jksx & I

• ifjHkk"kk] QSykus ds ek/;e] ijiks"kh (Host) ,tsaV] i;kZoj.k

• laØe.kksa dk QSyuk] ty ls] ok;q ls] Hkkstu ls] osDVj }kjk gksus okys laidZ jksx
rFkk ijthoh

• laØe.k

ikB 2 laØked jksx & II

• ijthoh tU; chekfj;k¡ & Msaxw] eysfj;k

• dq"Bjksx
• risfnd

• fMIFkhfj;k

• fueksfu;k

• Hkkstu fo"kkDrrk

• ;kSulaØe.k

• flQfyl ¼lqtkd½
• xksuksfj;k

• ,M~l

• dqN ijthoh laØe.k

ikB 3 jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½

• fof'k"V laj{k.k

• iquokZlu

• izkFkfed fuokj.k

• O;fDrxr LokLF; foKku

• laxjks/ku mik;
• lwpuh;  jksx

• vkxsZfuTe] y{k.kksa rFkk fuokjd mik;ksa dh rkfydk
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 izkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkj

• jDrpki] rkieku] Å¡pkbZ rFkk Hkkj ekiu dh ifjHkk"kk

• /keuh; ,oa f'kjh; jDrlzko dh igpku

• yEckbZ o Hkkj ekiu

• ukd ls [kwu cguk

• ladqpu cSaMst

• vkUrfjd jDrlzko & ladsr $ y{k.k rFkk vkikrdkyhu mik;

• lnek (Shock) & igpku o vkikrdkyhu mik;] fo|qr >Vdk] vkikr fLFkfr

• ,lfQfDl;k (Ashphyxia) & izdkj] ladsr ,oa y{k.k] vkikydkyhu mik;A

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 thou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksx

• mPp jDrpki] e/kqesg] eksVkik] dSalj vkfnA

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 vkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;k

• vkS"kf/k izfrfØ;k ds dkj.k mRiUu vkikr fLFkfr dk izca/ku ,oa izkFkfed mipkjA

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 vkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/ku

• izca/ku ,oa Mwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa cpko ds mik; rFkk Ñf=e 'oluA

• csgks'kh esa cpko dk izca/kuA

• dqÙks ds dkVus] lkai ds dkVus] dhV ds dkVus ds nkSjku vkikrdkyhu fLFkfr dk
izca/ku o izkFkfed mipkjA

• tys dh fLFkfr esa vkikrdkyhu mik;] tys gq, O;fDr dk cpko rFkk ty
fpfdRlk] gM~Mh VwVuk rFkk ,sls jksxh dk LFkkukUrj.kA

• i{kk?kkr ¼ydq,½ ds jksxh dh ns[kjs[kA

• vpsr jksxh ds vkikrdkyhu mik;A

• gkbij&iSjkfDl;k ij fu;a=.k] Å"ek?kkr ¼yw yxuk½ ij fu;a=.kA

• ok;q ufydk esa ckgjh rRo] ?kkoksa ij iV~Vh yxkukA

• f=dks.kh; cSaMst rFkk jksyj cSaMst dk iz;ksx] dku ls jDr cguk o nnZ] vkS"kf/k;ksa dk
forj.kA ¼fo'ks"k :i ls vk;UVesaV] ukd dh nok] vk¡[kksa dh MªkWi] bUlqfyu batsD'kuksa dks
yxkus ds fy, mi;qDr LFkku dh igpku½A

• mnjh; ihM+k dh vkikrdkyhu fLFkfr o bldk izkFkfed mipkjA
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ewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstuk

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;        lS)kfUrd  lS)kfUrd  lS)kfUrd  lS)kfUrd  lS)kfUrd            izk;ksfxd@izf'k{k.k izk;ksfxd@izf'k{k.k izk;ksfxd@izf'k{k.k izk;ksfxd@izf'k{k.k izk;ksfxd@izf'k{k.k

                                   ckáckáckáckácká vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd        cká       cká       cká       cká       cká vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd dqydqydqydqydqy
ewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k adu ewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k aduewY;k adu v adv adv adv adv ad

vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre
v adv adv adv adv ad  ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½  vad vad vad vad vad  vad vad vad vad vad  ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs  vad vad vad vad vad  vad vad vad vad vad

vk/kkjHkwr 70 3 10 100 4 20 200
thofoKku

ekr`Ro ,oa 70 3 10 100 4 20 200
cky LokLF;
dh ns[kHkky

jksxksa ,oa 70 3 10 100 4 20 200
vkikrdkyhu
fLFkfr esa fuokj.k
o izca/ku

mÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.M

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- dkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kk fl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esa mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ gksus gksus gksus gksus gksus ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,ds fy, mÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus ds
dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k; vf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vad U;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'kr fy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vad

1- vkUrfjd ewY;kadu ¼70$10½ × 3 = 240 40% 96
lfgr fl)kar ¼fyf[kr ijh{kk = 200½
¼vkUrfjd ewY;kadu% 30½

2- vkUrfjd ewY;kadu ¼100$10½ × 3 = 360 60% 216
lfgr izk;ksfxd ijh{kk ¼iz;ksx ijh{kk × 300½
¼vkUrfjd ewY;kadu% 60½

uksV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV% • fl)kar i{k esa izf'k{kkFkhZ dks vkUrfjd ewY;kadu lfgr fl)kar esa dqy 40% vad izkIr djus gksaxsA

• izk;ksfxd ijh{kk esa izf'k{kkFkhZ dks vkUrfjd ewY;kadu lfgr dqy 60% vad izkIr djus gksaxsA

vkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;k

fl)kar (Theory)

izR;sd 45 fnuksa ds i'pkr 10 vad dh rhu ijh{kk,a gksxhA dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad = 30 30 30 30 30

izk;k sfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;k sfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;k sfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;k sfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;k sfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½

izR;sd izf'k{kkFkhZ dk izxfr dkMZ cukdj ewY;kadu fd;k tk,xk]
ftlesa iz;ksx@,DliSfjesaV dk ewY;kadu n'kkZ;k tk,xkA dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad = 60 60 60 60 60

ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-



I. Nekgh izek.ki=k ikB~;Øe

1. ;ksx (fganh@vaxzsth) (50 × 2) 614 5 0 150 8oha ikl 1000 (600 + 400)

II. ,d o"khZ; izek.ki=k ikB~;Øe

2. xzkeh.k efgyk (i) LokLF; ns[kHkky 401 9 0 4 8

LokLF; esa izek.k&i=k dh vk/kjHkwr ckrsa 402 5 5 6 4 5oha d{kk   3500+

(xzke l[kh)  (ii) LokLF; ,oa i;kZoj.k 403 4 0 16   ikl   (2100 + 1400)
fganh@mnwZ (25×1)  (iii) LokLF; f'k{kk 404 5 0 176

 (iv) LokLF; izlkj xfrfof/;k¡

3. xzkeh.k efgyk LokLF; (i)  LokLF; f'k{kk esa laizs"k.k dkS'ky 405

esa mPp izek.ki=k (ii)  eSfMdy] fDyfudy vkSj
(xzke lg;ksfxuh) Mk;XuksfLVd dkS'ky 406

(ejkBh) (iii) LokLF; izca/u 407

(iv) LokLF; ns[kHkky esa Toyar eqn~ns 408

4. o`¼tuksa dh ns[kHkky (i) csfld thofoKku 4 4 5 2 5 7 5 10oha ikl 3500

(lhlhbZ) (ii) mez osQ fofHkUu i{k 4 4 6 2 5 7 5 ;k (2100 + 1400)

vaxzsth ,oa fganh (iii) lkekU; ns[kHkky vkSj o`¼ksa 4 4 7 2 5 7 5 8oha ikl
(25×2) dh fof'k"V vko';drk,¡ vkSj 2 o"kZ

(iv) o`¼tuksa ds fy, ;ksx 4 4 8 2 5 7 5 dk vuqHko
5. lkeqnkf;d LokLF; (i) csfld tho foKku 449 34 100 10oha ikl 5000

vaxzsth ,oa ̄ gnh (ii) ekrk rFkk f'k'kq LokLF; 450 33 100 3000 + 2000)

(25×2) ns[kHkky
lkeqnkf;d LokLF; (iii) jksxksa esa fuokj.k ,oa izca/u 451 33 100

dfeZ;ksa ds fy, rFkk vkikrdkyhu fLFkfr;k¡
6. gksE;ksiSfFkd fMLisaflax (i) gksE;ksiSFkh dk ifjp; 718 260 100 10oha ikl 6000

vaxzsth@fganh@mnwZ (ii) gksE;ksiSFkh fMLisaflax 719 (3600 + 2400)

(25×2) dk ifjp;
7. vk;qosZfnd FkSjsih (i) vk;qosZn ds ewyHkwr fl¼karksa 721 50 80 12oha ikl 10,000

vaxzsth@fganh dk ifjp;                     foKku lfgr (6000+4000)

(iapdeZ rduhf'k;u (ii) vk;qosZn dh fofHkUu 722 70 100

ds fy,) FkSjsiht+ dk ifjp;

III. f}o"khZ; fMIyksek ikB~;Øe

8. jsfM;ksxzkiQh esa (izFke o"kZ)
fMIyksek (i)  ,Dl&js foHkkx dk vfHkfoU;kl 430 9 0 110 14000

vaxzsth (10×1) (ii) jsfM;s'ku fiQftDl 431 120 8 0 (nks o"kks±
(iii) ekuo 'kjhj jpuk rFkk 432 120 8 0 osQ fy,)

'kjhj fØ;k foKku (8400 + 5600)

(f}rh; o"kZ)
(iv) MkoZQ :e ysvkmV ,oa 433 8 0  120

izSfDVflt+
(v) jhtuy jsfM;ksxzkiQh vkSj 434 9 0 110

dUVªkLV ehfM;k
(vi) ,MokaLM bes¯tx ,oe~ 435 100  100

Lis'ky Mk;XuksfLVd izksfltlZ

Ø- ikB~;Øe dk uke  ekM~;wy@fo"k; ikB~;Øe vfuok;Z i<+kbZ izos'k   ikB~;Øe 'kqYd

la- ekè;e dksM ds ?kaVs Lrj (#- esa)
* lewg dk vkdkj   (60% ,ohvkbZ dk Hkkx
(f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k ×                               fl¼kar     iz;ksx + 40%,uvkbZvks,l
lewgksa dh la[;k) dk Hkkx)

,uvkbZvks,l }kjk lapkfyr LokLF; ,oa ijkfpfdRlk lacaf/r vU; ikB~;Øeksa dk fooj.k

xzke l[kh ikB~;Øe ikl
bl le; ;g ikB~;Øe

fliQZ iq.ks esa ,ohvkbZ 610010 }kjk
pyk;k tk jgk gS

12oha
ikl

(foKku
fo"k;ksa
eas)









ekr`Ro vkSj cky LokLF; dh ns[kHkky

tu&LokLF;
esa çek.ki= ikB~;Øe

¼LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe½

2

eqDr O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØe
ikB~;Øe dksM&450

uksV % LokLF; dk;ZdrkZ] jksxh ,oa fpfdRld ds chp ,d egRoiw.kZ
dM+h gSA og vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izkFkfed mipkj o
fpfdRlk ns ldrk gS] ysfdu fpfdRld ds :i esa esfMdy
izSfDVl djus ds fy, og oS/k ugha gSA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
vkbZ,lvks 9001% 2008 çekf.kr

¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr ,d Lok;Rr laLFkku½

,&24@25] baLVhV~;w'kuy ,fj;k] lsDVj&62] uks,Mk ¼m-ç-½



© jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku

vDVwcj] 2017 ¼25]000 izfr;k¡½

lfpo] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] ,&24&25] bafLVV~;w'kuy ,fj;k] lSDVj&62 uks,Mk ¼m0 iz0½ }kjk
izdkf'kr ,oa eSllZ xhrk vkWQlsV fizaVlZ izk- fy-] lh&90] vks[kyk vkS|ksfxd {ks=&1] ubZ fnYyh&20 }kjk eqfnzrA

,uvkbZvks,l okVjekdZ 80 th,l,e isij ij eqfnzrA



lykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefr

v/;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

ikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefr

iùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- Bkdqj
los kfuo`Ùk foHkkxk/;{k] ih-,e-lh-,p-,oa los kfuor̀ foHkkxk/;{k] ¼efs Mflu½
iwoZ ea=h ¼LokLF;½ Hkkjr ljdkj

MkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJk
lsokfuòÙk foHkkxk/;{k
L=h ,oa izlwfr foHkkx] ih-,e-lh-,p-

MkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flag
lgk;d foHkkxk/;{k ,oa 'kY;
fpfdRld] oh-vkbZ-,e-,l-] ikokiqjh

MkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZ
lsokfuòÙk foHkkxk/;{k
L=h ,oa izlwfr foHkkx] ih-,e-lh-,p-

MkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgw
e/kqesg jksx rFkk lexz fpfdRlk fo'ks"kK
Xykscy gkWfLiVy ,oa 'kks/k dsUnz]
ekmUVvkcw

iùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgk

ih-,e-lh-,p-

MkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadj
lsokfuo`r {ks=h; funs'kd
bZ-,l-vkbZ- fcgkj

MkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flag
egkohj dSalj laLFkku
egkohj okRlR; vLirky

MkW- jktho jatuMkW- jktho jatuMkW- jktho jatuMkW- jktho jatuMkW- jktho jatu
v/;{k
vkbZ-,e-,-

MkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrki
,lks- izksQslj
ukyUnk esfMdy dkWyst ,oa vLirky

iùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkn
lsokfuòr foHkkxk/;{k ¼'kY;½
ih-,e-lh-,p-] lsokfuo`r v/;{k
,,lvkbZ ¼fcgkj pSIVj½

MkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flag
iwoZ jk"Vªh; mik/;{k
vkbZ-,e-,-

MkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekj
izca/k funs'kd
jke jru gkWLihVy] iVuk

MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;
O;k[;krk] ih-,e-lh-,p ,oa LokLF;
f'k{kk vf/kdkjh] fcgkj ljdkj

MkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhye
L=h ,oa izlwfr jksx fo'ks"kK
vjfoUn gkWfLiVy] iVuk

ikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;u

MkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJk
funs'kd
fujke; bULVhV~;qV vkWQ
ikWftfVo gsYFk] iVuk

yst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDl

Vslk ehfM;k ,.M dEI;wVlZ
lh&206] 'kkghu ckx] tkfe;k uxj
ubZ fnYyh&110025

ikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[ku

iùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- Bkdqj
MkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJk
MkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekj
MkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhye

iùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkn
MkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZ
MkW- lgtkuUn çlkn flagMkW- lgtkuUn çlkn flagMkW- lgtkuUn çlkn flagMkW- lgtkuUn çlkn flagMkW- lgtkuUn çlkn flag
MkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrki
MkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJk

iùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgk
MkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadjMkW- çHkkr 'kadj
MkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgw
MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;

ikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknu

Jh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgk lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;

vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

Jh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.k

funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

MkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJk

Jh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgk
funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

MkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/kdkjh] O;k- f'k-fo-
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

Jh iz'kkar dqekj vkuUn
dk;Zdkjh lgk;d
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
iVuk

Jh misUnz dqekj
Ýh&ykal vkfVZLV
iVuk





v/;{k dh dye ls--------

fç; f'k{kkFkhZ]

,uvkbZvks,l esa vkidk Lokxr gS!

;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd vkius çf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ cuus ds mís'; ls ,uvkbZvks,l
ds tu&LokLF; ikB~;Øe esa ukekadu djk;k gSA bl ikB~;Øe dh ikB~;lkexzh vkids gkFkksa
esa gS] ftlesa crk;k x;k gS fd LokLF; ge lHkh ds fy, fdruk egRoiw.kZ gS vkSj tu leqnk; esa
LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gS\

bl ikB~;Øe dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & çFke Hkkx esa ekuo 'kjhj jpuk ,oa
fØ;k foKku] çfrj{k.k ç.kkyh] lkQ&lQkbZ LoPNrk] lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw
mipkj] iks"k.k] ;ksx vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftlds varxZr] gekjh thou 'kSyh dSlh gks
vkSj ge vius [kku&iku] jgu&lgu ds çfr tkx#d gksdj bldks fdl çdkj vkSj vf/kd
csgrj cuk ldrs gSa] ij ppkZ dh xbZ gSA

ekr`Ro vkSj f'k'kq LokLF; ns[kHkky bldk f}rh; Hkkx gS ftlesa xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[k&js[k]
çlo ds nkSjku rFkk çlo ds ckn efgyk dh ns[k&js[k] Lruiku vkSj ljdkj }kjk pyk, tk
jgs fofHkUu  jksxksa dh jksdFkke ds fy, fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dh tkudkjh nh xbZ gS]
vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds varxZr tula[;k dh leL;k vkSj mlds lek/kku dks Hkh
lacksf/kr fd;k x;k gSA

ikB~;Øe ds rhljs Hkkx esa laØked jksx] thou&'kSyh lacaf/kr fofHkUu jksx] cpko] jksdFkke ds
mik;] vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk çca/ku vkSj çkFkfed mipkj] vkfn ds ckjs esa tkudkjh nh
xbZ gSA bl çdkj vki bl ikB~;Øe esa fpfdRlk lacaf/kr bu cqfu;knh fo"k;ksa dh tkudkjh
çkIr djsaxs vkSj tu leqnk; dks laØked rFkk thou&'kSyh lacaf/kr fofHkUu jksxksa ls cpko]
muds jksdFkke ds mik;ksa dks crkdj tkx:d dj ldsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa] pw¡fd LokLF; lsok dk dke cgqr gh nkf;Roiw.kZ gS blfy, vkidks ;g ikB~;Øe
xaHkhjrkiwoZd ysuk gksxkA ;g ikB~;lkexzh rHkh lkFkZd gksxh tc vki iwjs euks;ksx ls bls i<+saxs
vkSj bldk mi;ksx lekt ds yksxksa ds fy, djsaxsA ikB~;&iqLrd ds vkjaHk esa gh ^D;k djsa* ,oa
^D;k  ugha djsa* dh ,d iwjh lwph nh xbZ gS] mUgsa ckj&ckj i<+sa vkSj fopkjsa fd D;k vki mudk
gw&c&gw ikyu djrs gSa\ LokLF; laca/kh mipkj djus ls igys vkidks Kku vkSj vuqHko ije
vko';d gSA bl lanHkZ esa egf"kZ pjd us Hkh dgk gS& ^Kku vkSj vuqHko ds fcuk fdlh dh
fpfdRlk djus dh ctk; fo"k ih ysuk T;knk vPNk gSA* lkeqnkf;d LokLF; lacaf/kr çf'kf{k.k
çkIr djus ds ckn] vki u dsoy xzkeh.k {ks=kksa esa lsok dk volj çkIr djsaxs vfirq ns'k ds fofHkUu
vLirkyksa] rFkk ufl±x gkse esa fpfdRldksa ds lkFk ,d dq'ky LokLF; lgk;d ds :i esa dk;Z
dj ldsaxsA lkFk gh vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa çkFkfed mipkj nsdj jksxh dks lacaf/kr
fpfdRld ds ikl jsQj dj ldsaxsA

bl ikB~; lkexzh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, fo}ku] vuqHkoh vkSj [;kfr çkIr fpfdRldksa
dh Vhe us xzkeh.k&ifjos'k esa O;kIr LokLF; &leL;kvksa dks gw&c&gw le>us dk iwjk ç;kl
fd;k gSA bl ikB~;lkexzh dks vkSj vf/kd csgrj cukus ds fy, vkids lq>koksa dk gkfnZd
Lokxr gSA

eSa vkidks c/kkbZ nsrk gw¡ fd vkius ,uvkbZvks,l ds ek/;e ls viuh f'k{kk tkjh j[kus dk fu.kZ;
fy;kA vc vki ,uvkbZvks,l leqnk; ds xfoZr ,oa lqfo/kk çkIr lnL;  gSaA eSa vk'kk djrk gw¡
fd bl ikB~;Øe dks i<+dj ,oa tu&lekt dks viuh lsok çnku dj vki ns'k ds xzkeh.k&ifjos'k
esa O;kIr LokLF; leL;kvksa dk lek/kku djus esa viuk ;ksxnku çnku djsaxsA

jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku
v/;{k



nks 'kCn----

fç; f'k{kkFkhZ]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa vkidk gkfnZd Lokxr gSA

bl laLFkku ds O;kolkf;d dk;ZØe esa nkf[kyk ysdj vki fo'o dh lcls cM+h eqDr f'k{kk iz.kkyh
ds ifjokj ds lnL; gks x;s gSaA eq>s fo'okl gS fd vki jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds
O;kolkf;d dk;ZØe esa f'k{kkFkhZ ds :i esa v/;;u djrs gq, vkuan dk vuqHko djsaxsA

blls iwoZ fd vki bl ikB~; lkexzh dk v/;;u rFkk izf'k{k.k vkjaHk djsa] ge dqN t:jh lykg
nsuk pkgsaxsA jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa ge Hkyh Hkkafr ;g le>rs gSa fd vki vU;
f'k{kkfFkZ;ksa ls dqN fHkUu gSaA ge vuqHko djrs gSa fd vki esa ls dqN ,sls O;fDr Hkh gSa ftuds vius
thou ds O;fDrxr vuqHko dkQh le`) gSaA vkidks vius O;olk; rFkk dkS'ky ds ckjs esa iwoZ
tkudkjh gksxh tks fd vkidh ikfjokfjd ijEijk dk ,d Hkkx gksxkA vkidh rh{.k O;kikfjd cqf)
gks ldrh gS tks vkidks ,d fnu ,d Js"B m|eh cuk nsxhA lokZf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd vkiesa
og mRlkg rFkk izsjd 'kfDr gS ftlds dkj.k vkius bl laLFkk esa izos'k fy;k gSA

;g ikB~; lkexzh bl <ax ls fodflr dh x;h gS fd vkidks i<+kus ds fy, v/;kid dh t:jr
ugha gksxhA vkidks ijke'kZ gS fd vki ikB~;&lkexzh dks izkIr djus gsrq] ijh{kk dk;ZØe vkfn ds
laca/k esa tkudkjh ysus ds fy, lnSo viuh izR;kf;r O;kolkf;d laLFkk ds laidZ esa jgsa vkSj vius
v/;;u dsUnzksa ij O;kogkfjd@izf'k{k.k izkIr djsaA os dsUnz vkidks mfpr dkS'ky;qDr izf'k{k.k
miyC/k djk,axs tks fdlh O;kolkf;d ikB~;Øe esa izoh.krk gsrq vR;ko';d gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds varxZr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk
xzkeh.k turk dks izHkkoh] l{ke ,oa lqyHk LokLF; lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, le;&le; ij
iz'kaluh; dk;ZØe 'kq: fd;s tkrs jgs gSaA gekjk jk"Vªh; y{; gS& ^lHkh ds fy, LokLF;*A rhozrk
ls tula[;k esa o`f)] xjhch] xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk dk vHkko ,oa fpfdRldksa dh deh vkfn ds
dkj.k yxkrkj ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd tu&leqnk; esa ls mu laHkkfor f'k{kkfFkZ;ksa dks
vkSipkfjd :i ls izf'kf{kr fd, tkus dh vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] LokLF; dsUnzksa
vkfn esa egRoiw.kZ lg;ksx nsdj mi;qDr ns[kjs[k dj ldsa vkSj tu&leqnk; dks mfpr ijke'kZ o
izkFkfed LokLF; lsok,¡ miyC/k djk ldsaA lkFk gh vko';drk iM+us ij ;s f'k{kkFkhZ jkT;ksa esa
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh djds cgqís';h; LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z dj
ldrs gSaA

vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe vkidks LokLF; ds {ks= esa dk;Z djus ds fy, egRoiw.kZ eap iznku djsxk
rFkk mi;ksxh fl) gksxkA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dh vksj ls ge vkids mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSaA

ikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefr



LokLF; dk;ZdrkZ D;k djsa !

1- jksxksa dks Bhd ls le>sa vkSj fpfdRlk {ks= ;k vLirky esa fpfdRld ds
fujUrj lEidZ esa jgrs gq, Kku dh vfHko`f) djrs jgsaA

2- jksxksa dh jksdFkke ds mik;ksa dk Lo;a ikyu djsa rFkk yksxksa dks mlds
ckjs esa crk,aA

3- fpfdRlk&foKku ls fHkUu >kM+&Qw¡d vkfn va/kfo'okl dh ijEijkvksa
dh okLrfodrk mtkxj djsaA

4- LokLF;&j{kk ds cqfu;knh fu;eksa ds ckjs esa yksxksa dks crk,aA u'kk vkfn
ls Lo;a dks nwj j[ksa rFkk yksxksa dks mlls gksus okys uqdklu ds ckjs esa
crk,aA

5- vki fpfdRlk dk;Z esa lgk;d gSa] vr% vkidks vius fpfdRlh; laLFkku
;k lekt esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa fpfdRlk lgk;d
dh Hkwfedk fuHkk,aA

6- izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ] jksxh dh cgqr lgk;rk dj ldrs gSa fdUrq
xEHkhj o tfVy chekfj;ksa esa fpfdRld dh lykg ij gh dk;Z djsaA

7- vki LokLF; lsok ds {ks= esa gSa & fu%LokFkZ Hkko ls yksxksa dh lsok djsaA
blls vkidks visf{kr iSlk vkSj izfr"Bk nksuksa feysaxsA

8- izlo vkSj ltZjh tfVy fo|k,a gSa mlesa xgu vuqHko vkSj v/;;u dh
vko';drk iM+rh gS& vr% ltZjh djus okys fpfdRldksa dh lgk;rk djsaA

9- igys fdlh O;fDr ds [kku&iku] jgu&lgu o thou 'kSyh dk lE;d
v/;;u djsa mlds i'pkr~ gh mls LokLF; lEcaf/kr lykg nsaA

10- LokLF; dk;ZdrkZ vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izkIr izf'k{k.k ds vuq:i
jksxh dks rqjar izkFkfed fpfdRlk iznku djsa] ;fn vko';d gks rks rqjUr
lEcaf/kr fpfdRld ds ikl jksxh dks jsQj djsaA



LokLF; dk;ZdrkZ D;k ugha djsa !

1- jksxksa dks vk/kk&v/kwjk le>dj] tYnckth esa fpfdRlk dk;Z vkjEHk
u djsaA fpfdRld ls fujUrj ijke'kZ ysrs jgsaA

2- jksdFkke ds fu;eksa dk mYya?ku u djsaA

3- fpfdRlk&foKku esa fl[kk;s x;s mik;ksa ls vyx va/k&i)fr;ksa dk
mipkj&Øe esa bLrseky u djsaA

4- u'kk ,oa vU; LokLF; dh gkfudkjd phtksa ds ckjs esa yksxksa dks
tkx:d djus esa ihNs uk jgsaA

5- Lo;a fpfdRld u cus & D;ksafd mlds fy, vf/kd v/;;u vkSj
vuqHko dh t:jr gSA bl Hkze esa Hkh u iM+sa fd ge cgqr dqN tku
x, gSaA vki lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds mÙkjnkf;Ro dk
fuoZgu djsaA

6- jksxh dh xaHkhj gkyr esa fpfdRld dh fcuk lykg ds nok ;k
bUtsD'ku u nsaA ;s ejht vkSj vkidh izfr"Bk nksuksa ds fy, ?kkrd
gks ldrk gSA

7- dksbZ ,slk dke u djsa ftlls LokLF;&lsok dyafdr gksA

8- [kqn vlk/kkj.k izlo ;k ltZjh djus dk iz;kl u djsa& blls
ejht dh tku tksf[ke esa iM+ ldrh gSA

9- fcuk tkudkjh ds vuqi;qDr lykg u nsaA ;g /;ku jgsA

10- LokLF; dk;ZdrkZ izkIr izf'k{k.k dh lhek ls gVdj fpfdRlk dk;Z
uk djsaA



ikB la-ikB la-ikB la-ikB la-ikB la- ikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk uke i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-

1 xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k 1&16

2 izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku 17&33
efgyk dh ns[kjs[k

3 Lru iku 34&42

4 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe 43&61

5 ifjokj&dY;k.k dk;ZØe 62&83

6 LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro 84&92

fo"k; lwph
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

1

LokLF; dh foLr`r tkudkjh ds i'pkr~ vc ge xHkkZoLFkk rFkk bl voLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k ds ckjs
esa v/;;u djsaxsA  xHkkZoLFkk rFkk cPps dk tUe fdlh efgyk ds thou dh lcls egRoiw.kZ miyfC/k
gSA ;g muds thou dk pje vuqHko gSA yxHkx lHkh efgyk,a bl nkSj ls xqtjrh gSa vkSj] vius vUnj
gksus okys izkd`frd ifjorZuksa dks vuqHko djrh gSaA ,sls le; esa ;fn lgh ekxZn”kZu vkSj lgk;rk miyCèk
u gks rks ;g vuqHko muds fy, cgqr d’Vdj vkSj dHkh&dHkh rks tkuysok Hkh gks ldrk gSA gekjs ns”k
esa f”k”kq ,oa ekr` e`R;qnj cgqr vf/kd gS] bls ge xHkkZoLFkk ds nkSjku lgh ns[kHkky rFkk lgh LokLF;
lsokvksa dh rRdky miyC/krk ds tfj, dkQh gn rd de dj ldrs gSaA

bl v/;k; esa ge xHkkZoLFkk ds nkSjku gksusokys “kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa rFkk ml nkSjku mudh
lgh ns[kjs[k dSls djsa blh ckr dk v/;;u djsaxsA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';
bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki%

••••• ;kSukjEHk (Puberty) rFkk ml le; gksus okys “kkjhfjd fØ;kRed ifjorZuksa dks lwphc) dj
ldsaxsA

••••• xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ds ckjs esa tkudj mUgsa le>k ldsaxsA

••••• xHkkZoLFkk ds y{k.kksa dh laf{kIr tkudkjh izkIr dj mudk o.kZu dj ldsaxsA

xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dhxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dhxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dhxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dhxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh
ns[kjs[kns[kjs[kns[kjs[kns[kjs[kns[kjs[k



2

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

••••• xHkkZoLFkk ds nkSjku laHkkfor tksf[keksa dh igpku vkSj mipkj djus esa l{ke gks ldsaxsA

••••• xHkkZoLFkk ds nkSjku ekr`Ro&ifjp;kZ dj ldsaxsA

••••• xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh L=h rFkk mlds ifjokj dks lgh lq>ko nsdj mldk ikyu
djokus esa l{ke gks ldsaxsA

1-11-11-11-11-1 ;kSukjaHk ;kSukjaHk ;kSukjaHk ;kSukjaHk ;kSukjaHk (Puberty)
ckY;koLFkk ls fd”kksjkoLFkk ds nkSjku fL=;ksa dh tuu bfUnz;ksa esa rhoz ifjorZu fn[kkbZ nsus yxrk gSA
9 ls 11 o’kZ dh mez esa ;s ifjorZu “kq: gksrs gSaA fd”kksjkoLFkk ls igys rd ;g ifjorZu cgqr /kheh xfr
ls gksrk gSA os ifjorZu tks ge Li’V :i ls yM+fd;ksa esa gksrk gqvk ns[k ldrs gSa] mudh lwph uhps nh
tk jgh gS &

1- 11 ls 13 o’kZ dh mez esa vf/kdka”k yM+fd;ksa esa jtks/keZ (Mensturation) vkjaHk gks tkrk gSA

2- 13 o’kZ dh mez rd “kkjhfjd ifjorZu Li’V gksus yxrs gSa tSls Jksf.k {ks= (Bony-Pelvis) dk c<+uk
rFkk mldk pkSM+k gksukA

3- Lru ds vkdkj vkSj cukoV esa ifjorZu gksus yxrk gSA

4- Tkk¡?k rFkk ;ksfu izns”k rFkk dk[k ds ikl ckyksa dk c<+uk rFkk cká tuusfUnz;ksa esa Hkh ifjorZu gksus
yxrk gSA

5- yM+dh igyh ckj jtLoyk (Menarche) gksrh gSA ;g izk;% 10 ls 17 lky dh mez ds chp izkjEHk
gksrk gSA

6- iztuu dh {kerk izkIr djus ds ckn efgyk izR;sd eghus pØh; ifjorZuksa dh Jà[kyk ls xqtjrh
gS rkfd ;fn ml ekg xHkkZ/kku gks rks og mls /kkj.k dj lds] bls ekfld jtks/keZ dgrs gSaA tc
efgyk xHkZorh gks tkrh gS rks iwjs xHkZdky rd mls jtks/keZ (menstruation) ugha gksrkA ;g
lkekU; izfØ;k gS] bl nkSjku ;fn jDr fn[kkbZ ns rks ;g [krjs dh ?kaVh gSA lkekU;r;k 45 o’kZ
dh mez ds ckn ekfld /keZ cUn gks tkrk gS bls jtksfuo`fr (Menopause) dgrs gSaA

1-21-21-21-21-2 ekfld pØekfld pØekfld pØekfld pØekfld pØ
ekfld pØ ds nkSjku vaMk”k; ,oa xHkkZ”k; esa xHkZ/kkj.k ds vuqdwy ifjorZuksa dh ,d iwjh Jà[kyk gksrh
gS vkSj ;fn xHkkZ/kku ugha gksrk gS rks mlds mijkUr Hkh ifjorZuksa dh ,d iwjh Jà[kyk ?kfVr gksrh gSA

1-2-11-2-11-2-11-2-11-2-1 vaMk'k; esa gksus okys ifjorZuvaMk'k; esa gksus okys ifjorZuvaMk'k; esa gksus okys ifjorZuvaMk'k; esa gksus okys ifjorZuvaMk'k; esa gksus okys ifjorZu

iwjs pØ esa vaMk”k; esa pj.kc) <ax ls eq[;r% fuEufyf[kr ifjorZu gksrs gSaa&

¼d½ xzkfQ;u QkWfydy dk fuekZ.k vkSj fodkl
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¼[k½ vaMksRltZu (Ovulation) rFkk

¼x½ ihr fiaM ¼dkWiZl Y;wfV;e½ dk l`tu

(a) xzkfQ;u QkWfydy dk fuekZ.k vkSj fodkl & ;s cht ds :Ik esa tUe ds le; ls gh vaMk”k; esa
fo|eku jgrs gSaA fd”kksjkoLFkk esa ekfld pØ ds nkSjku gkeksZu (Follicle Stimulating Hormone-

FSH) ds mÌhiu ls ;s cht:i vifjiDo QkWfydy ifjiDo gks tkrs gSaA ifjiDo gksus ij ;s
vaMk”k; dh lrg ij igq¡p tkrs gSa] fQj vaMksRltZu gksrk gSA

(b) vaMksRltZu & gkeksZu ds gh izHkko ls bu ifjiDo QkWfydy ls vaMk (Ovum) ckgj fudydj
fMEcokfguh uyh (Fallopian Tube) esa igq¡p tkrk gSA bl iwjh izfØ;k dks vaMksRltZu dgrs gSaA ;g
iwjs ekfld pØ ds e/; esa ;kfu 14 osa fnu gksrk gSA ;g ,d&nks fnu vkxs ihNs Hkh gks ldrk gSA

vaMksRltZu dk ladsr gesa fDyfudy :i ls ckgjh “kjhj ij Hkh ns[kus dks feyrs gSa] tSls mnjh;
ihM+k] “kjhj dk rkieku vaMksRltZu ds Bhd ckn FkksM+k lk c<+ tkrk gSA ftl le; “kjhj dk
rkieku c<+rk gS Bhd mlh le; vaMksRltZu gksrk gSA

(c) ihr fi.M ¼dkWiZl Y;wfV;e½ dk fuekZ.k & izR;sd ekg vaMk”k; esa vusd xzkfQ;u QkWfydy esa
fMEc cuuk “kq: gksrk gS ij] mlesa ls ek= ,d ;k nks fMEcokfguh uyh rd igq¡p ikrs gaSA fMEc
fudyus ds ckn QkWfyfdy dk “ks’k Hkkx lw[k dj fldqM+ tkrk gS] ftls ihr fi.M ¼dkWiZl
Y;wfV;e½ dgrs gSaA ;g Y;wfVukbftax gkeksZu (LH) ds izHkko ls gksrk gSA

1-2-21-2-21-2-21-2-21-2-2 xHkkZ'k; esa gksus okys ifjorZuxHkkZ'k; esa gksus okys ifjorZuxHkkZ'k; esa gksus okys ifjorZuxHkkZ'k; esa gksus okys ifjorZuxHkkZ'k; esa gksus okys ifjorZu

ekfld pØ ds mÙkjk/kZ esa tcfd vaMksRltZu rd dh izfØ;k gksrh gS] xHkkZ”k; ds Hkhrj Hkh vusd
ifjorZu gksrs gSaA blds Hkhrj jDrokfguh ufy;k¡ fodflr gksdj fu’ksfpr vaMs dh mRlqdrk ls izrh{kk
djrh gaS] rkfd xHkkZ”k; mldks Bhd ls /kkj.k dj mldk fodkl dj ldsA fdUrq] ;fn og fMEc
fu’ksfpr ugha gks ikrk gS rks ;g rS;kjh fo[kf.Mr gksdj ekfld lzko ds :i esa ckgj fudy tkrh gSA
bl nkSjku efgyk dks yxHkx 4 fnuksa rd ;ksfuxr jDrlzko (Vaginal Bleeding) gksrk gSA

bl rjg izR;sd ekg esa gj efgyk dks jtks/keZ dh izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA ;g lkekU;r% 28 ls 30
fnuksa dk iwjk pØ gS] ftlesa fMEc fuekZ.k ls fu’kspu] xHkkZ/kku dh izfØ;k ;k rks gksrh gS ;k fQj fMEc
ds ej tkus ds ckn jDr óko ds :i esa iwjh rjg ckgj vk tkrh gSA jtks/keZ ds nkSjku efgyk dks isVnnZ]
fljnnZ] dejnnZ] Lruksa esa Hkkjhiu] ;ksfuekxZ esa [kqtyh] dCt rFkk ekufld ruko gks ldrs gaSA ;g ,d
lkekU; fu;fer izfØ;k gSA ;g iwjh izfØ;k gkeksZu ds lzko dk ifj.kke ek= gSA bls lkekU; <ax ls
ysuk pkfg, dqN vU; xM+cM+h gks rks fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

fjDr LFkku Hkfj,%

1- jtks/keZ dk vkjEHk-----------------------------------ls---------------------------o"kZ dh vk;q esa gksrk gSA
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2- ekfld jtks/keZ --------------------------------------- dky esa ugha gksrkA

3- ekfld /keZ cUn gks tkus dks---------------------------------------dgrs gSaA

4- v.MksRltZu ekfld /keZ ds ---------------------------------------osa fnu gksrk gSA

5- ihr fi.M dk fuekZ.k------------------------------------- gkeksZu ds izHkko ls gkssrk gSA

1-31-31-31-31-3 xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRedxHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRedxHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRedxHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRedxHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRed
(Physiological) ifjorZu& ifjorZu& ifjorZu& ifjorZu& ifjorZu&

lkekU;r%lkekU;r%lkekU;r%lkekU;r%lkekU;r% 15 ls ysdj 45 o’kZ rd izR;sd efgyk ds ;ksfu ls izfrekg jDrlzko gksrk gS] bls jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ jtks/keZ
ekfld pØekfld pØekfld pØekfld pØekfld pØ (Menstruation) dgrs gSaA ;fn fdlh efgyk dks 6 lIrkg rd+ jtks/keZ ugha gksrk gS rks
cgqr laHko gS fd og xHkZorh gks xbZ gksA oSlh fLFkfr esa vafrevafrevafrevafrevafre ekfld /keZ dh igyh rkjh[k ls ukS eghus
lkr fnu ds i”pkr u;s f”k”kq dk tUe gksrk gSA blesa 1 lIrkg vkxs ;k ihNs Hkh ;fn tUe gksrk gS rks
;g lkekU; gh ekuk tk;sxkA

iwjh xHkkZoLFkkxHkkZoLFkkxHkkZoLFkkxHkkZoLFkkxHkkZoLFkk esa efgyk ds “kjhj esa dqN ifjorZu gksrs gSa] blds vykok muesa HkkoukRed vkSjHkkoukRed vkSjHkkoukRed vkSjHkkoukRed vkSjHkkoukRed vkSj
'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd fØ;kRed (Physological) ifjorZu Hkh gksrs gSa tks gkeksZu tfur gksus okys ifjorZu gSaA iwjs
xHkZdky dks rhu =Sekfldksa (Trimesters) esa foHkkftr djrs gSaA

¼1½ igyk =Sekfld & 1 ls 12 lIrkg rd dk le;

¼2½ nwljk =Sekfld & 13 ls 28 lIrkg rd dk le;

¼3½ rhljk =Sekfld & 29 ls 40 lIrkg rd dk le;

vkb, bl nkSjku efgykvksa esa D;k&D;k ifjorZu gksrs gSa] bl ij fopkj djsa &

¼1½ 'kjhj dk Hkkj'kjhj dk Hkkj'kjhj dk Hkkj'kjhj dk Hkkj'kjhj dk Hkkj & iwjs xHkZdky esa xHkZorh L=h dk Hkkj 10&16 fdyksxzke rd c<+ tkrk gSA izFke
=Sekfld esa de ijUrq nwljs vkSj rhljs =Sekfld esa ;g o`f) lcls vf/kd vkSj rhoz gksrh gSA

¼2½ iztuu vaxksa esa ifjorZuiztuu vaxksa esa ifjorZuiztuu vaxksa esa ifjorZuiztuu vaxksa esa ifjorZuiztuu vaxksa esa ifjorZu & f”k”kq ds fodkl ds lkFk gh xHkkZ”k; dk vkdkj Hkh cM+k gks tkrk
gSA iwjs xHkZdky esa fMEck”k; ls vaMksRltZu dh fØ;k ugha gksrh gSA isfjfu;e rFkk ckgjh ;kSukax
esa Hkh dqN ifjorZu gksrk gS] muesa jDr izokg c<+ tkrk gS rFkk ogk¡ dqN lwtu (Swelling) gks tkrh
gSA

¼3½ xHkZorh fL=;ksa ds Lruksa esa Hkh ifjorZu gksrk gS & tSls mudk vkdkj cM+k gks tkrk gSA muesa tyu
vkSj Hkkjhiu eglwl gksrk gSA fuIiy rFkk mlds pkjksa vksj dh Ropk (Areola) vf/kd xgjs jax
dh gks tkrh gSA

¼4½ gkeksZu & bLVªkstu ds mRiknu esa o`f) gksrh gS tks xHkZLFk f”k”kq] xHkkZ”k;] IyklsUVk ds fuekZ.k vkSj
fodkl esa lgk;d gksrs gSaA gkeksZu ds izHkko ls “kjhj ds vU; ra=ksa ij Hkh vlj iM+rk gSA
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¼5½ pw¡fd jDr dh ek=k c<+ tkrh gS vr% xHkZorh efgyk ds ân; esa jDr izokg c<+ tkrk gS vkSj
mldk ân; dk LiUnu nj (Heart rate) Hkh c<+ tkrk gSA

¼6½ jDr dh /kefu;ksa ij ncko c<+us ls iSjksa esa jDr ,d= gksus yxrk gS rFkk dkyh&dkyh /kefu;k¡
vf/kd mHkjh gqbZ fn[kkbZ nsus yxrh gSaA

¼7½ f”k”kq ds fy, Hkh vko”;d vkWDlhtu ek¡ ls gh izkIr gksrh gSA vr% ek¡ dh “okl nj Hkh c<+ tkrh
gSA

¼8½ fdMuh dh dk;Z{kerk vkSj dk;Z izfØ;k Hkh izHkkfor gkssrh gS vkSj dqN xHkZorh efgykvksa ds is”kkc
ls Xywdkst vkSj izksVhu ckgj vk ldrk gSA

¼9½ xHkkZoLFkk ds izFke =Sekfld esa oeu ¼mYVh½ vkSj oeu dh bPNk cgqr izcy jgrh gS tks vke rkSj
ij vf/kdrj xHkZorh efgykvksa esa ns[kus dks feyrk gSA

¼10½ mYVh ds dkj.k vkek”k; ls ,flfMd lzko vkgkj uyh esa vk tkrk gS ftlls vEy”kwy (Heart

burn) dh f”kdk;r vDlj ns[kus dks feyrh gSA

¼11½ tSls&tSls xHkkZ”k; dk vkdkj c<+rk gS] vka= ij nokc iSnk gksrk gS vkSj vka= f”kfFky gks tkrh
gS] ftlds dkj.k dCt dh leL;k c<+ tkrh gSA

¼12½ f[kapko ds dkj.k rFkk gkeksZu ds izHkko ls Lru] tk¡?k rFkk isV ij gYdh js[kk;sa cu tkrh gaS] ftls
xHkZ dh js[kk,a ;k fLVª;k xzsfoMsje (Striae Gravidarum) dgrs gSaA

¼13½ Lru vkSj mlds vklikl dk {ks= xgjs jax dk gks tkrk gSA

¼14½ vka[kksa ds vklikl Hkh MkdZ ldZy cuuk vke ckr gS ,slk vDlj gksrk gqvk ns[kk tkrk gSA

¼15½ xHkZdky ds nkSjku fL=;k¡ HkkoukRed :i ls T;knk laosnu”khy gks tkrh gSa ftldk izHkko
muds O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA bl nkSjku mudh ekufld fLFkfr dk Hkjiwj [;ky j[kk
tkuk pkfg,A

izlo dh vuqekfur frfFk dh x.kuk&izlo dh vuqekfur frfFk dh x.kuk&izlo dh vuqekfur frfFk dh x.kuk&izlo dh vuqekfur frfFk dh x.kuk&izlo dh vuqekfur frfFk dh x.kuk&

vkb, izlo dh vuqekfur frfFk  dh x.kuk djuk lh[ksa&

vafre ekfld /keZ ds igys fnu dh rkjh[k (LMP) ls ukS eghus + 7 fnu ¼,d lIrkg½ = vuqekfur frfFk
¼40 lIrkg½

mnkgj.k ds fy, ;fn deyk ds vafre ekfld /keZ ds igys fnu dh rkjh[k 9 tuojh gS rks mlds izlo
dh vuqekfur frfFk dh x.kuk fuEu izdkj djsaxs&

vuqekfur izlo frfFk vuqekfur izlo frfFk vuqekfur izlo frfFk vuqekfur izlo frfFk vuqekfur izlo frfFk (Expected Date of Delivery- EDD)

= 9 tuojh 2017 ls ukS eghus ¼ 9 vDVwcj 2017½ + 7 fnu

= 16 vDVwcj 2017
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ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

fjDr LFkkuksa dks Hkfj, &

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku “kjhj dk Hkkj ....................... c<+ tkrk gSA

2- lokZf/kd Hkkj ...................... rFkk ....................... «kSekfldh ds nkSjku c<+rk gSA

3- Lruksa dk vkdkj cM+k gks tkrk gS rFkk Lruksa esa ....................... dk vglkl gksrk gSA

4. vka«k f”kfFkyu ds dkj.k ....................... dh leL;k jgrh gSA

5- jDr izokg c<+us ls ....................... nj c<+ tkrh gSA

1-41-41-41-41-4 xHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.kxHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.kxHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.kxHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.kxHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.k
;fn fdlh L=h dks fiNyk ekfld/keZ vk, gq, 6 lIrkg ls vf/kd le; gks x;k gS rks gesa bl ckr dh
iqf’V dj ysuh pkfg, fd dgha og xHkZorh rks ugha gS\ blds ladsr vkSj y{k.kksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr
djrs gSa %&

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vuqekfur y{k.kvuqekfur y{k.kvuqekfur y{k.kvuqekfur y{k.kvuqekfur y{k.k (Presumptive Symptoms) & & & & &

;s y{k.k xHkZorh efgyk,a crkrh gSa&

¼1½ bl ckj jtks/kEkZ vk;s le; ls vf/kd gks x;k gS ;kuh :dk gqvk gSA

¼2½ Lruksa dk vkdkj cM+k gks x;k gS rFkk pqpqd ds ikl dk jax xgjk gks x;k gSA

¼3½ lqcg esa mYVh gksrh gS ;k mYVh dh bPNk gksrh gSA

¼4½ ckj&ckj is”kkc vkrk gSA

¼5½ ek¡ igyh ckj Hkzw.k gypy dks eglwl djrh gS ¼fDodfuax½A

¼6½ “kjhj esa Fkdku vkSj detksjh eglwl gksrh gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ laHkkfor y{k.k laHkkfor y{k.k laHkkfor y{k.k laHkkfor y{k.k laHkkfor y{k.k (Potential Symptoms) & & & & &

;s y{k.k tk¡p ds }kjk irk pyrs gSa&

¼1½ xHkZ/kkj.k tk¡p & is”kkc tk¡p ds }kjk mlesa ekStwn gkeksZu ls xHkZ Bgjus dh iqf’V gksrh gSA

¼2½ jtks/keZ :dus ds le; ds vuqlkj isV dk vkdkj c<+us yxrk gSA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ ldkjkRed y{k.k ldkjkRed y{k.k ldkjkRed y{k.k ldkjkRed y{k.k ldkjkRed y{k.k (Positive Signs)

bls ge xHkZ dks iDdk djus ds fy, djkrs gSa %&

¼1½ xHkZLFk Hkzw.k ds ân; dh xfr dks LVsFkks ;k MkWIyj ds lgkjs lquukA
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¼2½ Hkzw.k dk lØh; lapyuA

¼3½ vYVªklksuksxzkQh ds }kjkA

Tkc ,d ckj irk py tk, fd xHkZ Bgj x;k gS rks ge izlo ds vuqekfur frfFk dk vkadyu djrs gSaA

¼d½ vafre jtks/keZ dh igyh rkjh[k esa ukS eghus lkr fnu tksM+dj ge vuqekfur frfFk dk irk yxk
ldrs gSaA

¼[k½ isV ds vkdkj dks ekidj Hkh ge vuqeku yxk ldrs gS fd cPpk dc gksxkA

¼x½ igyh ckj Hkwz.k ds gypy dks eglwl djus dh rkjh[k esa 20&22 lIrkg vkSj tksM+dj ge
vuqekfur frfFk dk vkadyu dj ldrs gSaA

¼?k½ vYVªklkm.M esa cPps ds fodkl dk vkadyu djds Hkh izlo dh vuqekfur rkjh[k dk irk py
ldrk gSA

bu lkjh i)fr;ksa ls vuqekfur frfFk dk vkadyu djds ge xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k dh rnkuqlkj
;kstuk cuk ldrs gSaA blls mls cgqr enn feyrh gSA

1-51-51-51-51-5 xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZxHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZxHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZxHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZxHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZ
xHkkZ/kku ls ysdj izlo rd ds varjky dks izloiwoZ vof/k ¼Antenatal Period½ dgrs gSaA bl nkSjku
xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k] [kku&iku dh fo”ks’k O;oLFkk djuh iM+rh gS] D;ksafd mlds iks’k.k ls gh
xHkZLFk f”k”kq dk iks’k.k gksrk gSA mldh chekfj;ksa dk vlj] xHkZLFk f'k'kq ij iM+rk gS ;gk¡ rd fd
xHkZdky esa nh xbZ vkS’kf/k;ksa dk Hkh xHkZLFk f”k”kq ij cqjk izHkko iM+rk gSA vr% bykt ds rjhds vkSj
vkS’kfèk;ksa dk pquko Hkh cgqr lksp le>dj djuk pkfg,A xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k vkSj vko”;drkvksa
dks le>us ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dh tkudkjh cgqr vko”;d gS&

¼d½ xHkZorh efgyk dk jksxòÙk (Clinical History)

¼[k½ mldh “kkjhfjd tk¡p

¼x½ mldh iz;ksx”kkyh; tk¡p rFkk

¼?k½ vYVªklksuksxzkQh dh tk¡p

xHkZdky ds nkSjku ,Dl&js dh tk¡p ugha djkrs gSa] mlds fofdj.k ls xHkZLFk f”k”kq ij cqjk izHkko iM+rk gSA

jksxo`Ùk ds izeq[k rF;&jksxo`Ùk ds izeq[k rF;&jksxo`Ùk ds izeq[k rF;&jksxo`Ùk ds izeq[k rF;&jksxo`Ùk ds izeq[k rF;&

¼1½ efgyk dk igyk jtks/keZ dc gqvk Fkk (Age of Menarche) \

¼2½ ekfld pØ fu;fer Fkk ;k ugha \ bldk izokg dSlk Fkk rFkk nks ekfld /keZ ds chp varjky
fdruk jgrk Fkk \
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¼3½ ekfld /keZ ds le; cgqr nnZ rks ugha gksrk Fkk (Dysmenorrhoea) \

¼4½ xHkZ/kkj.k ds iwoZ vk, vafre ekfld dh igyh rkjh[k D;k Fkh \

¼5½ izloh; jksxo`r (Obstetrical History)

¼d½ blls iwoZ fdrus cPps gq, gSa \ muds chp dk varjky D;k gS \

¼[k½ izlo dgk¡ gqvk gS\ dksbZ fnDdr rks ugha gqbZ\ fltsjs;u rks ugha gqvk \

¼x½ igys tUes cPps LoLFk gSa ;k ugha\ dksbZ cPpk fdlh dkj.k ls ej rks ugha x;k \

¼?k½ igys dksbZ xHkZikr gqvk gS ;k ugha\ gqvk gS rks D;ksa\ Lor% gqvk ;k djk;k x;k \

¼M-½ igys ds xHkZdky esa jDrpki dSlk Fkk\ e/kqesg rks ugha Fkk ;k ,DySifl;k vkfn rks ugha gqvk
Fkk \

¼p½ igys okys cPpksa esa fdrus yM+ds vkSj fdruh yM+dh gSa\ tUe ds le; mudk ot+u fdruk
Fkk \

¼N½ cPpksa dh orZeku fLFkfr D;k gS \

¼6½ orZeku xHkZ/kkj.k fu;ksftr gS ;k vfu;ksftr \

¼7½ dksbZ vlkekU; ckr ;k y{k.k rks ugha gS ;k fQj dksbZ vU; leL;k rks ugha gS\

¼8½ ifjokj esa fdlh dks mPp jDrpki] e/kqesg] Vhch vkfn dh chekjh rks ugha gS] ekrk&firk rFkk
ifjokj ds vU; lacaf/k;ksa esa igys ;k vHkh dksbZ vU; O;fDrxr ;Fkk ;kSujksx bR;kfn rks ugha gSaA

¼9½ ekrk&firk vkSj ifjokj dh f”k{kk fdruh gS \ mudk O;olk; D;k gS \ mudh LokLF; laca/kh
vknrsa dSlh gSa rFkk mudk jgu&lgu dk <ax dSlk gS \

¼10½ xHkkZ/kku ds iwoZ] ;k tk¡p ds fy, vkus ds iwoZ dksbZ cM+h chekjh rks ugha Fkh ;k dksbZ nokbZ yh gS
;k ugha \

¼11½ fiNys xHkZdky eas fVVsul ds Vhds yxok;s Fks ;k ugha \ ;fn gk¡ rks fdrus vkSj dgk¡ \

ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3
fuEu iz'uksa ds lkeus lgh ;k xyr fyf[k, ¼½@¼×½ dk fu'kku yxkb;s&

1- is'kkc tkap ds }kjk mlesa ekStwn gkeksZu lss xHkZ Bgjus dh iqf"V gksrh gSA ¼     ½

2- vafre jtks/keZ dh vkf[kjh rkjh[k esa ukS eghus lkr fnu tksM+dj ge vuqekfur frfFk
dk irk yxk ldrs gSaA ¼     ½

3- xHkkZoLFkk esa ,Dl&js dh tkap vko';d gSA ¼     ½

4- vYVªklkm.M esa cPps ds fodkl dk vkadyu djds izlo dh vuqekfur rkjh[k dk
irk pyrk gSA ¼     ½
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5- xHkZdky esa nh xbZ vkS"kf/k;ksa dk xHkZLFk f'k'kq ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA ¼     ½

1-61-61-61-61-6 xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k ¼tk¡p½xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k ¼tk¡p½xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k ¼tk¡p½xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k ¼tk¡p½xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k ¼tk¡p½

1-6-11-6-11-6-11-6-11-6-1 'kkjhfjd tk¡p ¼ijh{k.k½'kkjhfjd tk¡p ¼ijh{k.k½'kkjhfjd tk¡p ¼ijh{k.k½'kkjhfjd tk¡p ¼ijh{k.k½'kkjhfjd tk¡p ¼ijh{k.k½

lkekU;r% ge xHkZorh efgyk esa fuEufyf[kr dh tk¡p vo”; djrs gSa&

¼1½ otu vkSj yackbZ

¼2½ jDrpki

¼3½ rkieku] uCt] “olu nj

¼4½ flj ls iSj rd fdlh rjg dh vlkekU; cukoVA bruh tk¡p ds ckn fuEu ckrksa dh Hkh tk¡p djrs
gSa &

¼1½ Lruksa dh tk¡p

¼2½ isV dh tk¡p ¼isV dh tk¡p esa ge½&

¼d½ xHkkZoLFkk ds y{k.kksa dks ns[krs gSa A

¼[k½ Hkwz.k ds fodkl] vkdkj] ml ds LFkku rFkk mifLFkfr dk ijh{k.k Hkh djrs gSaA

¼x½ cPpk LoLFk gS ;k ugha] bldh Hkh tk¡p djrs gSaA

1-6-21-6-21-6-21-6-21-6-2 mnjh; tk¡pmnjh; tk¡pmnjh; tk¡pmnjh; tk¡pmnjh; tk¡p     (Abdominal Examination)     ds pj.kds pj.kds pj.kds pj.kds pj.k

fujh{k.k & mnj (Abdomen) dk vkdkj

& LVsªp ekdZ ;k fiNys vkWijs”ku dk dksbZ fu”kku

ifjLi”kZu & izR;sd pSdvi ds nkSjku xHkkZ”k; QaMl (Uterus Fundus) dk ifjLi”kZu rFkk
mldk (Palpation) A lkekU; vkdkj fuEukuqlkj gksuk pkfg,&

isV dh tk¡p djus ij le;&le; ij cnyko&

14osa lIrkg & la/kku t?kukfLFk (Symphysis Pubis) ls Åij 2-5 ls-eh-

18osa lIrkg & ukfHkdk ls uhps 4 ls-eh-

24osa lIrkg & ukfHkdk ds Lrj ij

28osa lIrkg & ukfHkdk rFkk fTkQh mjksfLFk (Xifi Sterum) ds e/; 1/3 nwjh

32osa lIrkg & ukfHkdk rFkk fTkQh mjksfLFk ds e/; 2/3 nwjh

36osa lIrkg & mirVh; vkdZ ds uhps igqap tkrk gSA
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iw.kZ vof/k & ykbVfuax (Lightening) gksrh gS rFkk xHkkZ”k; dk QaMl uhps vk tkrk gS vkSj xHkkZ”k;
Lrj ds 32 rFkk 36 lIrkg ds e/; esa gksrk gSA QaMy ifjLi”kZu esa izFke pj.k esa ck;ha
gFksyh dks iwjk [kksy dj ifjLi”kZu fd;k tkrk gSA

vki vius iz;ksx (Practicals) esa ns[ksaxs fd ifjLi”kZu dSls fd;k tkrk gS fdUrq lS)kfUrd i{k esa vki
mnjh; ifjLi”kZu ds pj.kksa ds laca/k esa tkusaxsA

izFke pj.kizFke pj.kizFke pj.kizFke pj.kizFke pj.k & QaMy ifjLi'kZu & ck;ha gFksyh dks iwjh rjg [khap dj QaMl dh ÅapkbZ dk irk yxkus
ds fy, ifjLi”kZu djsaA

nwljk pj.knwljk pj.knwljk pj.knwljk pj.knwljk pj.k & QaMy fxzi & efgyk ds psgjs dks ,d vksj ?kqek;k
tkrk gSA Hkzw.k ds uje fiNys Hkkx ;k dBksj flj dks eglwl djus
ds fy, nksuksa gFksfy;ksa dh lgk;rk ls Hkzw.k QaMl dk ifjLi”kZu
fd;k tkrk gSA

rhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.krhljk pj.k & ik'oZ fxzi & “kh’kZ (vertex) rFkk czhp fo|ekurk
eas ,d Nksj ij Hkwz.k ds fiNys Hkkx rFkk vU; Nksj ij vfu;fer
vaxkas dk irk yxkus ds fy, xHkkZ”k; dk ifjLi”kZu fd;k tkrk gSA

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&

¼1½ QaMy fxzi & efgyk dks fyVkdj nksuks gFksfy;ksa }kjk
xHkkZ”k; ds QaMl dk ifjLi”kZu (Palpation) djrs gSa rFkk
Hkzw.k ds flj dks eglwl djus dh dksf”k”k djrs gSA

2½ ik'oZ fxzi & Hkzw.k ds ihB ;k flj dks eglwl djus
ds fy, iwjs xHkkZ”k; dk ifjLi”kZu djrs gSa] ij /khjs
lsA

¼3½ isfYod fxzi& xHkkZ”k; ds fupys Hkkx dks idM+dj
eglwl djrs gSa fd f”k”kq eqDr gS (Free) gS ;k
baxst gS mldk flj uhps gS ;k Vkaxsa ¼uhps dk
Hkkx½A

¼4½ Hkwz.k dh ân; xfr dks lquuk & LVsFkksLdksi]
QhsVksLdksi ;k MkWIyj dh enn ls xHkZLFk Hkzw.k ds
ân; xfr dks ejht ds isV ds Åij ls lqurs gSaA
lkekU;r% xHkZLFk f”k”kq dh ân; xfr izfr feuV
120&150 ds chp jgrh gSA

fdlh Hkh rjg dh vfu;ferrk dh fLFkfr esa rqjUr mlds fo”ks’kK fpfdRld ds ikl ;k vLirky ys
tkuk pkfg,A Åij of.kZr isV dk ijh{k.k nwljs vkSj rhljs =Sekfld dky esa gh djrs gSaA izFke =Sekfld

fp= 1-1% QaMy ifjLi'kZufp= 1-1% QaMy ifjLi'kZufp= 1-1% QaMy ifjLi'kZufp= 1-1% QaMy ifjLi'kZufp= 1-1% QaMy ifjLi'kZu

fp= 1-2% QhVksLdksi dh lg;rk ls xHkZân;fp= 1-2% QhVksLdksi dh lg;rk ls xHkZân;fp= 1-2% QhVksLdksi dh lg;rk ls xHkZân;fp= 1-2% QhVksLdksi dh lg;rk ls xHkZân;fp= 1-2% QhVksLdksi dh lg;rk ls xHkZân;
ifjJo.kifjJo.kifjJo.kifjJo.kifjJo.k
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esa Hkzw.k] mnj ifjLi”kZu ls eglwl ugha gksrk gSA QaMy ifjLi”kZu dk O;kogkfjd iz;ksx izSfDVdy esa
crk;k tk,xkA ;gk¡ lS)kafrd i{k crk;k tk jgk gSA

¼1½ nk;ha gFksyh dks iwjh rjg [khapdj QaMl dh Å¡pkbZ dk irk yxkus dh dksf”k”k djrs gSaA fQj
nksuksa gFksfy;ksa dh enn ls Hkzw.k ds uje fiNys Hkkx ;k flj ds dBksj Hkkx dks eglwl djus dh
dksf”k”k djrs gSaA ij blds igys efgyk ds flj dks ckbZa vksj ?kqek nsrs gSaA fupys Hkkx esa flj
gS] fiNyk fgLlk gS ;k ihB gS ;k fd dksbZ vU; vfu;fer vax gS] ds fy, xHkkZ”k; dk lgh ls
nksuksa gFksfy;ksa dh enn ls ifjLi'kZu (Palpation) djrs gSaA

1-6-31-6-31-6-31-6-31-6-3 iz;ksx'kkyk tk¡piz;ksx'kkyk tk¡piz;ksx'kkyk tk¡piz;ksx'kkyk tk¡piz;ksx'kkyk tk¡p     (Lab Investigation)

,sls rks cgqr lh tk¡p gSa tks xHkZdky esa fo”ks’kK ds lykg ds vuqlkj djkuh vko”;d gS] fdUrq dqN
tk¡p rks vo”; gh djkuh gS tSls&

(a) fgeksXykschu & blls L=h esa ,uhfe;k ds Lrj dk irk pyrk gSA

(b) jDr lewg (Blood Group) & ;fn L=h dk izlo vLirky esa gks jgk gks ;k mls “kY; fØ;k dh
t:jr gks] ,sls esa CyM xzqi dh tk¡p cgqr t:jh gSA ;fn ek¡ dk jDr lewg fuxsfVo gS rks mls
rRdky vLirky Hkstsa A

(c) ew=&ijh{k.k & blesa eq[;r% “kdZjk vkSj ,Ycqfeu dh tk¡p djrs gSa ftlls xHkkZoLFkk esa vkus okyh
dfBukb;ksa dk iwokZuqeku fd;k tk ldsA

1-6-41-6-41-6-41-6-41-6-4 xHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyuxHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyuxHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyuxHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyuxHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyu

vkb, mu dkjdksa ds ckjs esa tkusa tks tksf[ke iSnk djrs gSa&

¼1½ vk;q&15 o’kZ ls de ;k 30 o’kZ ls vf/kd dh mez dk xHkkZ/kkuA

¼2½ ckj ckj xHkZ/kkj.k A

¼3½ de Å¡pkbZ vkSj de otu dh efgyk,a ¼140 ls-eh- ls de vkSj 40 fd-xzk- ls de Hkkj dh
efgyk,a½ A

¼4½ tqM+ok¡ ;k vf/kd la[;k esa cPpsA

¼5½ ekyizstsUVs”ku & flj dh ctk;] ik”oZ Hkkx dk uhps jgukA

¼6½ [kwu dh deh & 10 xzke ls de fgeksXyksfcuA

¼7½ xHkZdky esa mPp jDrpkiA

¼8½ xHkZdky ds nkSjku & jDrlzkoA

¼9½ fiNys xHkZdky esa e`r f”k”kq dk tUe] xHkZ esa gh e`R;q ;k le; iwoZ izlo ;k xHkZikr dk jksxo`ÙkA

¼10½ vuqekfur frfFk ds ckn dk izloA
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1-6-51-6-51-6-51-6-51-6-5 izlo iwoZ tk¡p dk le;izlo iwoZ tk¡p dk le;izlo iwoZ tk¡p dk le;izlo iwoZ tk¡p dk le;izlo iwoZ tk¡p dk le;

¼1½ igys 28 lIrkg ;kuh izFke vkSj f}rh; =Sekfld esa ekg esa ,d ckjA

¼2½ 29 lIrkg ls 36 lIrkg rd gj nks lIrkg esa A

¼3½ 37 lIrkg ls izlo rd izfr lIrkg ijh{k.k djuk t:jh gSA /;ku jgs] iwjs xHkZdky essa de ls de
rhu ckj ijh{k.k vo”; gh djkuk gS] vU;Fkk dksbZ Hkh izlo tksf[ke iw.kZ gks ldrk gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %

¼1½ gekjk ;g mÌs”; gksuk pkfg, fd xHkZorh efgyk dks mudk vPNk LokLF; cuk, j[kus esa
enn dj ldsA

¼2½ fdlh rjg dh xM+cM+h ;k vfu;ferrk dk ftruh tYnh irk pysxk] mls nwj djus ds fy,
gekjs ikl mruk gh le; gksxkA

¼3½ mUgsa crk,a fd FkksM+h fdUrq Ik;kZIr rS;kjh ds lkFk f”k”kq tUe dk lq[k vkidks dSls izkIr gks
rFkk LoLFk cPps dks vki dSls tUe nsaA

¼4½ mUgsa crk;sa fd xHkZdky esa NksVh&NksVh ckrksa dk fu;fer [;ky j[k ds ge cM+h&cM+h
ckèkkvksa dks nwj Hkxk ldrs gSa vkSj NksVh&NksVh lykg dks vuns[kk dj cM+s&cM+s [krjkas dks
vkeaf=r djrs gSaA

¼5½ mUgsa crk,a fd fu;fer tk¡p vkSj crk, x;s lq>ko vkSj mipkj dks le; ls djds vki
LoLFk jg ldrh gSa vkSj vkidk f”k”kq Hkh lqjf{kr jg ldrk gSA

1-71-71-71-71-7 xHkZorh efgyk dh ns[kjs[kxHkZorh efgyk dh ns[kjs[kxHkZorh efgyk dh ns[kjs[kxHkZorh efgyk dh ns[kjs[kxHkZorh efgyk dh ns[kjs[k

1-7-11-7-11-7-11-7-11-7-1 xHkkZoLFkk ds nkSjku [kku&ikuxHkkZoLFkk ds nkSjku [kku&ikuxHkkZoLFkk ds nkSjku [kku&ikuxHkkZoLFkk ds nkSjku [kku&ikuxHkkZoLFkk ds nkSjku [kku&iku

gekjs ;gk¡ yM+fd;ksa ds ikyu iks’k.k esa FkksM+k de /;ku fn;k tkrk gS] ftlls os xHkkZoLFkk ds iwoZ gh
dqiks’k.k dh f”kdkj gks tkrh gSa] tks xHkZdky
esa vkSj rsth ls c<+ tkrk gSA xHkZdky ds
nkSjku ;g lqfuf”pr djsa fd muds Hkkstu esa
i;kZIr izksVhu] olk] foVkfeu vkSj [kfut&rRo
gksaA blds fy, ge mUgsa ek¡l] yhoj] vaMs]
eNyh] fefJr nky] jkTkek] nw/k&ngh] iuhj
vkfn [kkus dh lykg ns ldrs gaSA buds
vykok Qy vkSj gjh iŸksnkj lfCt;k¡] foVkfeu
vkSj [kfut rRo ds csgrjhu lzksr gaSA blds
lsou ls js'kk ¼Qkbcj½ Hkh feyrk gS] tks
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xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

xHkZdky esa mRiUu dCt dks de djus esa lgk;d gSA blds vykok] vyx ls vk;ju] QkSfyd ,flM
vkSj dSfY'k;e dh xksyh Hkh nsuh pkfg, rkfd cPps dk fodkl lgh gksA

1-7-21-7-21-7-21-7-21-7-2 xHkZdky esa fdruk dke djsa \xHkZdky esa fdruk dke djsa \xHkZdky esa fdruk dke djsa \xHkZdky esa fdruk dke djsa \xHkZdky esa fdruk dke djsa \

xHkZdky esa efgyk dks gYds dke djus pkfg,A Hkkjh oLrq dks dHkh ugha mBkuh pkfg,A yEch&;k=kvksa
ls cpuk pkfg,A ?kqM+lokjh rFkk Hkkjh O;k;ke u djsa A

1-7-31-7-31-7-31-7-31-7-3 xHkZdky esa foJkexHkZdky esa foJkexHkZdky esa foJkexHkZdky esa foJkexHkZdky esa foJke

,d xHkZorh efgyk dks jkst de ls de 8 ?kaVs lksuk t:jh gS] ftlesa nks ÄaVs nksigj ds le; gksA lksus
dk dejk iwjh rjg goknkj gks vkSj ml nkSjku dksbZ vojks/k ;k O;o/kku u vk,A

1-7-41-7-41-7-41-7-41-7-4 xHkZdky esa O;k;kexHkZdky esa O;k;kexHkZdky esa O;k;kexHkZdky esa O;k;kexHkZdky esa O;k;ke

euksjatu rFkk gYdk&QqYdk O;k;ke djuk t:jh gS] blls izlo ds nkSjku vklkuh gksrh gSA

1-7-51-7-51-7-51-7-51-7-5 O;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrk

xHkZorh efgyk dks pkfg, fd og izfrfnu Luku djs rFkk viuh Ropk dh ns[kjs[k djsA mls lkQ&lqFkjs
vkSj vkjkensg oL= iguuk pkfg,A xHkZdky ds nkSjku vkSj izlo ds ckn Hkh Lruksa dh ns[kjs[k] lQkbZ
vkSj mUgsa LoLFk cuk, j[kuk cgqr t:jh gSA vUroZL= (Undergarments) Hkh vkjkensg vkSj lkQ&lqFkjh
gksa] bl ckr dk /;ku jgsA

mUgsa crk,a fd fuEufyf[kr y{k.kksa esa dqN Hkh fn[kkbZ ns rks rRdky fpfdRld ls lEidZ djsaA

¼1½ ;ksfu&lzko

¼2½ psgjs ij lwtu ;k Hkkjhiu

¼3½ rst vkSj yxkrkj fljnnZ

¼4½ vk¡[kksa esa /kqa/kykiu ;k de nh[kuk

¼5½ isV esa rst nnZ

¼6½ yxkrkj mYVh gksuk

¼7½ cq[kkj ;k BaM yxuk

¼8½ is”kkc esa tyu rFkk nnZ gksuk

¼9½ jDrlzko

¼10½ xHkZLFk f'k'kq dk de ;k u fgyuk Mqyuk
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xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ikBxr iz'u & 1-4ikBxr iz'u & 1-4ikBxr iz'u & 1-4ikBxr iz'u & 1-4ikBxr iz'u & 1-4
fjDr LFkku Hkfj;s&

¼1½ xHkZorh efgyk dks de ls de -----------------------------------?kaVs lksuk pkfg,A

¼2½ xHkkZoLFkk esa ew= ijh{k.k ds nkSjku ----------------------------- o -------------------- dh tk¡p djrs gSaA

¼3½ xHkkZoLFkk esa efgyk dks fu;fer vkgkj ds lkFk&lkFk ------------------- ] ----------- vkSj --------------- dh
xksfy;k¡ vo'; nsaA

¼4½ iwjs xHkZdky esa de ls de --------------------- ckj ijh{k.k vo'; djk;saA

¼5½ xHkkZ/kkj.k tksf[ke dk dkj.k gks ldrk gS vxj efgyk dh mez---------------------o"kZ ls de gSA

fu;fer ijh{k.kfu;fer ijh{k.kfu;fer ijh{k.kfu;fer ijh{k.kfu;fer ijh{k.k

xHkZorh efgyk dks ;g vPNh rjg le>k nsuk pkfg, fd fu;fer tk¡p muds fy, D;ksa vkSj fdruk
t:jh gSA blh ds lgkjs ge Hkkjh tksf[ke vkSj tfVyrkvksa dk vuqeku yxkrs gSa rFkk igys ls gh mlds
jksdFkke dk mik; djrs gSaA blh ds lgkjs ge mPp tksf[ke okys xHkkZoLFkk dk irk yxkrs gSaA “kkjhfjd
tk¡p ds lkFk&lkFk fu;fer ijh{k.k esa fgeksXykschu vkSj ew=&ijh{k.k cgqr t:jh gSA

fVVsul dk izfrj{k.k 1&1 ekg ds varjky ij nks ckj t:j djkuk gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj dqN tkuus ;ksX; ckrsaxHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj dqN tkuus ;ksX; ckrsaxHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj dqN tkuus ;ksX; ckrsaxHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj dqN tkuus ;ksX; ckrsaxHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj dqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼d½ ekrk vkSj firk nksuksa dks cSBkdj muds iz”uksa vkSj “kadkvksa dk lE;d lek/kku cgqr t:jh gSA

¼[k½ “kkjhfjd ns[kjs[k ds lkFk mudh euksoSKkfud vkSj HkkoukRed ns[kHkky Hkh djsaA muds ifr vkSj
ifjokj okyksa dks crk,a fd LoLF; f”k”kq rHkh vk;sxk tc ikfjokfjd okrkoj.k lkSgknzZiw.kZ gksA

¼x½ muds eu esa cSBs va/k&/kkj.kkvksa dks nwj djsa vkSj lgh ckr dks le>kdj crk,aA

¼?k½ vklikl ;fn dygiw.kZ vkSj rukoiw.kZ okrkoj.k gks rks xHkZorh L=h dks dgha nwljh vPNh txg
ij jgus@j[kus dh lykg nsa A

¼M-½ mUgsa izlo&ihM+k ds Hk; ls eqDr djsa A

¼p½ u;s f”k”kq ds vkxeu ds fy, ifjokj dks rS;kj djsa A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk&

¼1½ xHkZ vkSj xHkkZoLFkk ds ckjs esa rF;kRed tkudkjhA

¼2½ xHkZdky esa xHkZorh ds y{k.k] mudh ijs”kkfu;k¡] tksf[ke ds dkjd rFkk mUgsa nwj djus ds mik;A



15

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼3½ xHkZdky ds nkSjku D;k vkSj dSls ijh{k.k fd, tkus pkfg,A

¼4½ xHkZorh vkSj mlds ifjokj dks nh tkus okyh vko';d lykgA

¼5½ tksf[ke ds  dkjdksa dh igpkuA

¼6½ xHkZdky ds nkSjku dh tkus okyh tk¡pksa ds ckjs esa tkudkjhA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- xHkkZoLFkk ds ladsrksa o y{k.kksa ij ,d fVIi.kh fyf[k,A

2- xHkkZoLFkk ds nkSjku D;k lkekU; “kjhj fØ;kRed ifjorZu gksrs gSa \

3- vki xHkkZoLFkk dh lkekU; vfu;ferrkvksa dks dSls igpkusaxs \

4- xHkkZoLFkk ds nkSjku ekr`Ro ns[kjs[k ij ,d fVIi.kh fy[ksa A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj
1.1

1- 11 ls 13 o"kZ

2- xHkZdky

3- jtksfuo`fÙk

4- 14

5- Y;wfVukbftax gkeksZu

1.2

1- 10&16 fdyksxzke

2- nwljs o rhljs =SekL;

3- Hkkjhiu

4- dCt

5- ân; Lianu nj

1.3

¼1½ lgh

¼2½ xyr



16

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼3½ xyr

¼4½ lgh

¼5½ xyr

1.4

¼1½ 8

¼2½ 'kdZjk vkSj ,yC;qfeu

¼3½ vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj dSfYl;e

¼4½ rhu

¼5½ 15

lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡

1- iqrys (Dummy) ij vkWcLVSfVªdy (Obstetrical) tk¡p dhft,A

2- ,d nwljs ds fgeksXyksfcu ds vkadyu dk vH;kl dhft,A



17

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2

fiNys ikB esa vkius xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZuksa ,oa ml nkSjku efgykvksa dh ns[kjs[k ds ckjs
esa v/;;u fd;kA bl ikB ds vUrxZr vki izlodkyhu rFkk izlo ds mijkar efgyk dh ns[kjs[k vkSj
izca/ku ds laca/k esa tkudkjh izkIr djsaxsA

izlo efgyk ds thou dk lcls dfBu le; gksrk gSA bl le; mls vR;f/kd ns[kjs[k rFkk lgkuqHkwfr
dh vko”;drk gksrh gSA izFke xHkkZoLFkk esa rFkk izFke izlo ds nkSjku tfVyrkvksa ¼dEiyhds”ku½ dh
laHkkouk lcls vf/kd jgrh gSA vr% igyh xHkkZoLFkk esa efgyk dh fu;fer :i ls izlo iwoZ tk¡p vFkkZr~
,UVh usVy ds;j gksuh pkfg, rkfd jä&vYirk ¼,fufe;k½] mPp jäpki ¼gkbijVsa”ku½] mYVh] e/kqesg
¼Mk;chVht+½ tSlh leL;kvksa ls cpk tk lds] lkFk gh “kq:vkr esa gh mudh igpku gks ldsA izlo iwoZ
tk¡p }kjk xHkkZoLFkk rFkk izlo ds le; gksus okyh tfVyrkvksa dk izHkkoh rjhds ls bykt fd;k tk
ldrk gSA bl ikB esa ge izlo ds nkSjku [krjs ds ladsrksa dk v/;;u djsaxs] ftlls bl vof/k esa gksus
okyh tfVyrkvksa dk irk yx lds rFkk mudk mipkj gks ldsA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl ikB dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki%

••••• okLrfod o feF;k izlo ihM+k ds y{k.kksa esa vUrj dks le>k ldsaxsA

izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjkuizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjkuizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjkuizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjkuizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku
efgyk dh ns[kjs[kefgyk dh ns[kjs[kefgyk dh ns[kjs[kefgyk dh ns[kjs[kefgyk dh ns[kjs[k
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

••••• izlo ls iwoZ efgyk dk vkadyu dj ldsaxsA

••••• vkikr fLFkfr esa lqjf{kr izlo gsrq efgyk dh tkap dj ldsaxsA

••••• izlo ds i”pkr ek¡ o cPps dh ns[kjs[k dh ;kstuk cuk dj mls fØ;kfUor dj ldsaxsA

2-12-12-12-12-1 izlo % ,d ifjp;izlo % ,d ifjp;izlo % ,d ifjp;izlo % ,d ifjp;izlo % ,d ifjp;

izlo dh vof/k xHkZorh efgyk rFkk xHkZLFk f”k”kq (Foetus) nksuksa ds fy, dfBu le; gksrk gS D;ksafd
os izlo izfØ;k dh ihM+k ls xqtjrs gSaA izlo ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k] HkkoukRed lg;ksx ,oa
ifjp;kZ vfuok;Z gksrh gS vkSj blesa izf”kf{kr O;fDr;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS rkfd efgyk ,oa f”k”kq
nksuksa gh izlo ds ckn lqjf{kr ,oa LoLFk jgasA izlo dky esa efgyk dk eukscy Å¡pk j[kus ls og izlo
osnuk >syus esa leFkZ gksrh gS] blds fy, mlds lkFk HkkoukRed lg;ksx rFkk ifjp;kZ vko”;d gSA

izR;sd xHkZorh efgyk dks izf”kf{kr O;fDr ;k laLFkkxr izlo (Institutional Delivery)     ds fy, ;Fkk
laHko izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd lHkh xHkZorh efgykvksa esa tfVyrkvksa dk tksf[ke cuk jgrk
gS] tks ek¡ o cPps nksuksa ds thou ds fy, [krjk cu ldrk gSA xHkZorh efgyk ds lkFk vPNk O;ogkj
djuk vR;ar vko”;d gS] rkfd og izlo dh izfØ;k esa lg;ksx dj ldsA ,slk vki] mls s s s s “kqHkdkeuk,a
nsdj] mUgsa vkjkenk;d fLFkfr esa ykdj dj ldrs gSaA “kkjhfjd tkap dh izfØ;k ds nkSjku mls
è;kuiwoZd lqusa] ehBs Loj esa ckr djsa rFkk mls iqu% lkaRouk nsaA ;fn efgyk iathd`r ugha gS rks mldh
orZeku xHkkZoLFkk] izlo iwoZ bfrgkl] ikfjokfjd bfrgkl rFkk vU; tfVyrkvksa ls lacaf/kr bfrgkl dk
foLr`r C;kSjk izkIr djsaA ;fn efgyk igys ls izloiwoZ tkapksa ds fy, vk jgh gS rks fu;fer tkap ds fy,
mlls izloiwoZ dkMZ (Antenatal card) ekaxsaA

izlo vkjEHk gksus vFkok mldh izxfr ds vkadyu ds fy, van:uh tk¡p vko”;d gSA ;fn ;ksfu ls dksbZ
lzko gks jgk gks rks ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd og “kks (Show)@izlo lwpd lzko ¼xk<+k fpduk
inkFkZ tks jä fefJr gksrk gS½ gS ;k ,fEu;ksfVd rjy ¼tks ikuh ds leku½ gksrk gSA ,fEu;ksfVd
f>fYy;k¡ izlo ds le; ;k mlds “kq: gksus ds igys Hkh QV ldrh gSA

ladqpu dh izxfr] vko`fr] vof/k rFkk rhozrk dk vkadyu djus ds fy, efgyk ds isV ij gkFk j[ksaA dqN
gh nsj esa fLFkfr Li’V gks tk,xhA ;fn 10 feuV esa nks ls rhu ckj ladqpu eglwl gks jgk gks rks izlo
dh izfØ;k vkjaHk gks pqdh gSA Hkzw.k ds â`n; xfr dh nj ,oa fUk;ferrk dks Hkh lqfu,A f>Yyh QVus dh
fLFkfr esa iSM dh tk¡p vo”; djsa rkfd lzko dh ek=k ,oa jax dk irk py ldsA

lkekU; izlo dk vFkZ gS fcuk fdlh tfVyrk ds Hkzw.k] IyklasVk ¼vijk½ rFkk f>Yyh ds cfg’dj.k dh
izfØ;k dk iwjk gksukA izFke xHkkZoLFkk esa izlo dh izfØ;k izlo “kq: gksus ds 2&3 lIrkg iwoZ gh izkjEHk
gks tkrh gS] tcfd f}rh; ;k mlds ckn ds izloksa esa ;g 2&3 fnu iwoZ izkjEHk gksrh gSA bl vof/k esa
xHkkZ”k; uhps vk tkrk gS rFkk Hkwz.k dk flj isfYol ¼Jksf.k½ esa uhps mrjrk gS] ftls ^ykbVfuax* dgrs
gSaA xHkkZZ”k; xzhok     ¼Cervix½     Øe”k% iryk ,oa NksVk gksus yxrk gS rFkk /khjs&/khjs foLQj.k (Dilate) gksus
yxrk gSA
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k
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izlo “kq: gksus ds vuqekfur le; ¼,DlisDVsM fMyhojh MsV½ ds ,d eghus iwoZ gh xHkZorh efgyk dks
izlo dh izlo dh izlo dh izlo dh izlo dh rS;kjh “kq: dj nsuh pkfg,A ,d FkSys esa Lo;a ,oa f”k”kq ds iguus ds lkQ diM+s] iSM] lkcqu]
rsy] izlo iwoZ dkMZ bR;kfn j[k ysuk pkfg, rkfd dqN NwV u tk,A

izFke izlo ds igys vFkkZr~ xHkZ ds uosa eghus ds “kq: gksus ds igys ;fn efgyk dks okLrfod ,oa feF;k
izlo ds y{k.kksa ls voxr djk fn;k tk, rks og izlo ihM+k “kq: gksus ij LokLF; dk;ZdrkZ ls lEidZ
dj ldrh gSA izlo ds izkjEHk esa gh efgyk dks Luku dj LoPN diM+s iguus ,oa lkQ iSM ds iz;ksx
ds fy, izksRlkfgr rFkk tkx:d djuk pkfg,A LokLF; dk;ZdrkZ dks Hkh vius lHkh midj.kksa dks lkQ
,oa dhVk.kq jfgr dj ysuk pkfg,A izlo ds nkSjku fdlh izfØ;k dks “kq: djus ds igys vius gkFkksa dks
/kks ysuk pkfg,A

2-22-22-22-22-2 okLrfod izlo ihM+k ds y{k.kokLrfod izlo ihM+k ds y{k.kokLrfod izlo ihM+k ds y{k.kokLrfod izlo ihM+k ds y{k.kokLrfod izlo ihM+k ds y{k.k

••••• fu;fer ihM+k;qDr rhoz ladqpuA

••••• ihM+k dh rhozrk rFkk vko`fr le; ds lkFk /khjs&/khjs c<+rh gSA

••••• xHkkZ”k; xzhok Øe”k% QSyus yxrh gSA

••••• “kks ¼izlo lwpd lzko½ dh mifLFkfr ;ksfu ls xk<+k jä lzko fudyukA

••••• nnZ&fuokjd nok ls jkgr ugha feyukA

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1

lgh ;k xyr dk fu'kku ¼½@¼×½ yxk dj crkb, &

1- 10 feuV esa nks ls rhu ckj ladqpu izlo dh izfØ;k vkjaHk gksus dk ladsr gSA

2- izFke xHkkZoLFkk esa izlo dh Hkwfedk izlo 'kq: gksus ds 2&3 fnu iwoZ gh izkjEHk gksrh gSA

3- mnj ds Åij gkFk yxkdj izlo dh izxfr dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA

4- Hkzw.k ds flj dk isfYol esa uhps mrjus dks ykbVfuax dgs gSaA

2-32-32-32-32-3 izlo d{k esa vkus ds i'pkr efgyk dk vkadyuizlo d{k esa vkus ds i'pkr efgyk dk vkadyuizlo d{k esa vkus ds i'pkr efgyk dk vkadyuizlo d{k esa vkus ds i'pkr efgyk dk vkadyuizlo d{k esa vkus ds i'pkr efgyk dk vkadyu

gesa efgyk dks vkjkenk;d fLFkfr esa ykdj mlls izlo&ihM+k rFkk ;ksfu ls lzko ds fo’k; esa foLrkj
ls iwNuk pkfg,A osnuk dc “kq: gqbZ] mldh vof/k] rhozrk rFkk vko`fr ds ckjs esa tkudkjh ysuh pkfg,A

mldh lkekU; tk¡p ftlesa ukM+h dh xfr] rkieku] jDrpki ,oa “olu dh tk¡p djuh pkfg,A isV dks
Nwdj Hkzw.k dk v{k ¼Lie½ ,oa izLrqfrdj.k dh iqu% lEiq’Vh ¼confirm½ djsaA



20

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

Hkzw.k dh â`n; xfr fxusa vkSj fu;ferrk ¼Regularity½ dk vkadyu djsaA ;fn og vlkekU;
¼<120->160½ gks rks MkDVj ls rRdky lEidZ djsa A

iwjh rjg ls dhVk.kq jfgr ¼Aseptic½     rjhds ls ;ksfu dh tk¡p djsa rkfd xHkkZ”k; xzhok ds QSyko dk irk
py lds rFkk ;fn dksbZ rjy lzko gks jgk gks rks mldk irk py ldsA ;fn f>Yyh ds QVus dk ladsr
gks rFkk gjs ;k Hkwjs jax dk lzko ftls ^ehdksfu;e LVsu*     ¼Meconium Stain½     dgrs gSa] fudy jgk gks rks
MkWDVj ls rRdky lEidZ djsaA

izlo ds vkjEHk dh iqf’V djsa rFkk izlo ds pj.k dh laiqf’V djsaA

izlo ds pj.kksa dk vkadyuizlo ds pj.kksa dk vkadyuizlo ds pj.kksa dk vkadyuizlo ds pj.kksa dk vkadyuizlo ds pj.kksa dk vkadyu

(i) izlo dk izFke pj.kizlo dk izFke pj.kizlo dk izFke pj.kizlo dk izFke pj.kizlo dk izFke pj.k ¼izFke izlo esa 10 ?kaVs vkSj cgqizlo ¼eYVh iSjk esa½ 6 ?kaVs½ dh vof/kA

••••• 10 feuVksa esa 2&3 ladqpu gksrs gSaA

••••• xHkkZ”k; xzhok dk 4 ls-eh- ls 9 ls-eh- rd dk QSykoA

••••• xzhok dk QSyko nj 1 ls-eh- izfr ?kaVk ;k mlls vf/kdA

••••• Hkzw.k dk flj Øze”k% uhps dh vksj vkuk vkjEHk gksukA

(ii) izlo dk nwljk pj.kizlo dk nwljk pj.kizlo dk nwljk pj.kizlo dk nwljk pj.kizlo dk nwljk pj.k

••••• izFke izlo esa 1&2 ?kaVs dh vof/k rFkk cgq&izlo esa ,d ?kaVs ls de dh vof/kA

••••• Hkzw.k dk izLrqfrdj.k Hkkx Jksf.k dh fupyh lrg ij igq¡p tkrk gS rFkk isfjfu;e ij flj dk
mHkkj fn[kkbZ iM+us yxrk gSA

••••• ladqpu dh vko`fÙk c<+dj 3&4 ckj izfr feuV gks tkrh gSA

••••• xHkkZ”k; xzhok iw.kZr% QSy tkrk gS 10 ls-eh- rdA

••••• Hkzw.k dk uhps vkuk tkjh jgrk gSA

••••• ladqpu dh rhozrk c<+us ds lkFk tksj yxkus dh izo`fr c<rh gSA

••••• xHkkZ”k; xzhok dks iw.kZr% QSyus ls f”k”kq ds tUe rd dh vof/k dks izlo dk nwljk pj.k dgrs
gSaA

tfVyrk lwpd fpg~utfVyrk lwpd fpg~utfVyrk lwpd fpg~utfVyrk lwpd fpg~utfVyrk lwpd fpg~u

1- ;fn Hkwz.k dk uhps vkuk can gks tk,A

2- cfgxkZeh ladqpu dk cUn gks tkukA
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3- ;fn ladqpu yxkrkj gksus yxs rFkk xHkkZ”k; xzhok dk QSyko viw.kZ gksA bldh lwpuk MkDVj dks
rRdky nsuh pkfg, rFkk efgyk dks rqjar vLirky Hkstk tkuk pkfg,A

izlo ds nwljs pj.k ds var esa 10&15 feuV dh vof/k esa f”k”kq dk flj ckgj vk tkrk gSA

2-42-42-42-42-4 izlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dkizlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dkizlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dkizlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dkizlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dk
vkadyuvkadyuvkadyuvkadyuvkadyu

Ekk¡ dh fLFkfrEkk¡ dh fLFkfrEkk¡ dh fLFkfrEkk¡ dh fLFkfrEkk¡ dh fLFkfr

;fn ek¡ dh ukM+h dh xfr] “olu dh xfr vFkok rkieku  esa o`f) gksrh gS rks fMgkbMªs”ku ¼ikuh dh
deh½] bUQsD”ku ;k izlo osnuk dh tfVyrk gks ldrh gSA vr% iqu% vkadyu djuk pkfg,A blds
dkj.k tfVyrk,a mRiUu gks ldrh gSaA

jDrpkijDrpkijDrpkijDrpkijDrpki

jDrpki esa fdlh izdkj dh vfu;ferrk vf/kd jDr lzko ¼gSejSt½ ;k 'kkWd ¼Shock½ ds dkj.k gks
ldrh gSA ;fn jDrpki esa o`f) gksrh gS rks og çh&bDySfEIl;k dk |ksrd gks ldrk gSA izlo ls fuiVus
esa ek¡ dh {kerk dk vkadyu dhft, rFkk ek¡ dks i;kZIr lgk;rk miyC/k djk,aA

Hkz w.k fLFkfrHkzw.k fLFkfrHkzw.k fLFkfrHkzw.k fLFkfrHkzw.k fLFkfr

izlo ds izFke pj.k esa] izlo lqfuf”pr gksus ds ckn izR;sd 30 feuVksa ds vUrjky ij Hkzw.k ds ij Hkzw.k ds ij Hkzw.k ds ij Hkzw.k ds ij Hkzw.k ds ân; dh
xfr rFkk fu;ferrk dh tk¡p dhft, ,oa ladqpu rhoz gksus dh fLFkfr esa izR;sd 15 feuVksa ds vUrjky
ij ns[ksaA izlo ds nwljs pj.k esa Hkzw.k ds ân; dh fu;fer :Ik ls tk¡p djsaA ;fn Hkzw.k ds ân; dh xfr
120 ls de vFkok 160 ls T;knk gks rks rqjar MkDVj ls laidZ djsaA

izlo ds nwljs pj.k esa ek¡ dks izksRlkfgr djrs jguk pkfg, rFkk mldk ekxZn”kZu Hkh djuk pkfg, fd
izR;sd laadqpu esa og cPps dks uhps dh vksj /kdsys rFkk nks ladqpuksa ds chp esa og xgjh lk¡l ys rFkk
vkjke djasA

2-52-52-52-52-5 efgyk dks izlo efgyk dks izlo efgyk dks izlo efgyk dks izlo efgyk dks izlo (Delivery) ds fy, rS;kj djuk ds fy, rS;kj djuk ds fy, rS;kj djuk ds fy, rS;kj djuk ds fy, rS;kj djuk

••••• Ekfgyk dks izlo dh iwjh izfØ;k dh tkudkjh nsaA

••••• Ekfgyk dks ,dkUr miyC/k djk,a rFkk ;ksfu tk¡p ds fy, vPNh rjg pknj ls <d nsaA

••••• flj ds uhps ,d rfd;k rFkk furEc ds uhps eSfdUVkW”k j[ksaA
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izlo ds fy, fuEu oLrq,¡ ,d= djsa izlo ds fy, fuEu oLrq,¡ ,d= djsa izlo ds fy, fuEu oLrq,¡ ,d= djsa izlo ds fy, fuEu oLrq,¡ ,d= djsa izlo ds fy, fuEu oLrq,¡ ,d= djsa &

ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &

••••• eSfdUVkW”k ¼jcj dh pknj½@eksetkek

••••• ckmy ¼dVksjh½ & 2

••••• fdMuh Vªs & 1

••••• vkVZjh Qksjlsi& 1

••••• MkblsfDaVx QkWjlsi& 1

••••• uhMy gksYMj& 1

••••• dSaph

••••• :bZ

••••• ,UVhlsfIVd yks”ku

••••• FkekZehVj

••••• lkQ diM+k rFkk iSM

••••• nLrkus

f'k'kq ds fy, &f'k'kq ds fy, &f'k'kq ds fy, &f'k'kq ds fy, &f'k'kq ds fy, &

Û f”k”kq dks j[kus ds fy, lkQ diM+k

Û ukfHk jTtw dks ck¡/kus ds fy, /kkxk ;k jcj cSaM

Û xquxquk ikuh

Û f”k”kq ds diMs+

buds vykok gkFk dks /kksus dk lkeku] vPNk izdk”k] LoPN okrkoj.k ,oa lkekU; xeZ (Warm) rFkk lkQ
dejkA

ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2

tksM+s feykb,&

¼d½ ¼[k½

1½ izlo dk izFke pj.k (i) 10 ?kaVs dh vof/k

2½ izlo dk nwljk pj.k (ii) 6 ?kaVs dh vof/k
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3½ izFke izlo (iii) jDrpki esa o`f)

4½ cgqizlo (i) 10 feuV esa 2&3 ladqpu

5½ izh&bDySfEIl;k (i) 1 feuV esa 3&4 ladqpu

2-62-62-62-62-6 izlwfr dh rS;kjhizlwfr dh rS;kjhizlwfr dh rS;kjhizlwfr dh rS;kjhizlwfr dh rS;kjh

ek¡ dh izlwfr ds LFkku o CkPps dks j[kus ds LFkku rFkk vkl&ikl ds LFkku dks lkQ djds okrkoj.k
dks LoPN cuk,aA izlwfr d{k xeZ gksuk pkfg,A efgyk ds fy, ,dkarrk gksuh pkfg,A izlwfr ds nkSjku
efgyk dh LosPNk ls O;fDr dks lkFk #dus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A

izlwfr ds nkSjku iz;ksx gksus okyh lHkh oLrqvksa dks lkQ fd;k tkuk pkfg, rFkk midj.kksa dks mckydj
dhVk.kq jfgr cukuk pkfg, rkfd fdlh izdkj dk laØe.k u gksA ;fn izlo ?kj esa gh gks jgk gks rks
ik¡p LoPN phtksa dk gksuk vko”;d gS&

1- LoPN LFkku

2- LoPN gkFk

3- LoPN CysM

4- uky ck¡/kus ds fy, LoPN dhVk.kq jfgr /kkxk

5- LoPN diM+k

izfØ;k ds pj.kizfØ;k ds pj.kizfØ;k ds pj.kizfØ;k ds pj.kizfØ;k ds pj.k

••••• gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysa rFkk nLrkus igu ysaA

••••• Lokc ¼:bZ dk Qkgk½ dks nckdj ¼ewyk/kkj½ isfjfu;e ij ,UVhlsfIVd yks”ku fefJr ikuh Mkysa
rkfd ewyk/kkj ls óko dks lkQ fd;k tk ldsA

••••• iSjhfu;e dks lkQ djus ds fy, :bZ ds Qkgs dks Åij ls uhps dh fn”kk esa ykuk pkfg, rFkk ,d
Lokc dks ,d gh ckj bLrseky djuk pkfg,A

••••• iSjhfu;e dks e/;js[kk ds ckgj dh vksj Hkh lkQ djuk pkfg,A

••••• ck,¡ gkFk dh Å¡xfy;ksa ls y?kqHkxks’B ¼labia minora½ dks vyx djsaA

••••• nLrkus igus gq, nk,¡ gkFk dh nks Å¡xfy;ksa ¼rtZuh ,oa e/;ek½ dks ;ksfu ds Hkhrj Mkysa rFkk
xHkkZ”k; xzhok ds foyksiu rFkk QSyko dh tk¡p djsaA

••••• Hkzw.k dk lcls fupyk fgLlk (Presenting part) tks lcls igys ckgj fudysxk] izLrqfr Hkkx rFkk
mldh fLFkfr dh tk¡p djsaA

••••• f>Yyh dh fLFkfr rFkk mldh mifLFkfr @vuqifLFkfr dh tkap djsaA
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••••• isfYol ¼Jksf.k½ dh {kerk (Capacity) dks tk¡psa fd mlesa fdlh izdkj dk ladqpu ugha gSA

••••• lHkh fcanqvksa dh tk¡p djus ds ckn gh m¡xfy;ksa dks ;ksfu ls ckgj fudkysaA

;ksfu tk¡p }kjk izlo dh izxfr dk vkadyu&;ksfu tk¡p }kjk izlo dh izxfr dk vkadyu&;ksfu tk¡p }kjk izlo dh izxfr dk vkadyu&;ksfu tk¡p }kjk izlo dh izxfr dk vkadyu&;ksfu tk¡p }kjk izlo dh izxfr dk vkadyu&

;ksfu tk¡p djrs le; Hkwz.k ds flj ¼lkekU;r% flj gh lcls uhps izLrqr jgrk gS½ dk Lrj ¼ysoy½ dk
vkadyu fd;k tkrk gSA lkekU; izlo esa Hkwz.k dk flj /khjs&/khjs uhps vkuk pkfg,A

gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd&gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd&gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd&gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd&gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd&

••••• vojksg.k lEiw.kZ izlo vof/k ds nkSjku gksuk pkfg,A

••••• ew=k”k; rFkk eyk”k; ;fn Hkjk gksrk gS rks mlds dkj.k vojksg.k esa nsjh gksrh gSA vr% izFke pj.k
esa efgyk dks is”kkc yxus ij djus dh lykg nsuh pkfg,A

izlo ds nwljs pj.k esa izca/kuizlo ds nwljs pj.k esa izca/kuizlo ds nwljs pj.k esa izca/kuizlo ds nwljs pj.k esa izca/kuizlo ds nwljs pj.k esa izca/ku

••••• efgyk dks vkjkenk;d fLFkfr esa ysVk,¡A

••••• Hkwz.k dk flj utj vkus ij efgyk dks ladqpu ds LkkFk uhps dh vksj tksj yxkus ds fy,
izksRlkfgr djsaA ;fn xHkkZ”k; xzhok iw.kZr% ugha QSyk gS rks uhps dh vksj tksj yxkuk [krjukd gks
ldrk gSA

••••• izR;sd ladqpu ds ckn Hkzw.k dh ân; xfr lqusaA

••••• laØe.k ls cpus rFkk isjhfu;e dks QVus ls cpkus rFkk Hkwz.k ds flj dks dqapu ¼¶YkSDlu@Flexion½
esa j[kus ds fy, ladqpu dh
lEiw.kZ vof/k esa xqnk }kj
(Anus) dks iSM ls <+d dj
j[ksa rFkk mls Hkhrj dh vksj
nck dj j[ksaA

••••• ladqpu ds e/; esa flj ds
ckgj vkus ls isjhfu;e QV
ldrk gSA

••••• ladqpuksa ds e/; esa efgyk dks
NksVs&NksVs “okl ysus rFkk uhps
tksj ugha yxkus ds fy, dgsaA

••••• Hkwz.k ds flj ds ckgj fudyrs gh mlds eq¡g esa m¡xyh Mkydj lzko fudkys rkfd ok;q tkus dk
jkLrk lkQ gksA ukd dks Hkh nck dj lkQ djsaA

••••• flj fudyus ds ckn da/kksa ds Lor% ?kweus dh izrh{kk djsaA nks Å¡xfy;ksa dh enn ls f”k”kq dh xnZu

fp= 2-1% ¼d½ flj dk Lor% ?kw.kZufp= 2-1% ¼d½ flj dk Lor% ?kw.kZufp= 2-1% ¼d½ flj dk Lor% ?kw.kZufp= 2-1% ¼d½ flj dk Lor% ?kw.kZufp= 2-1% ¼d½ flj dk Lor% ?kw.kZu
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ij ukfHk&jTtqq (Umbeleuls) ds dlko
dks eglwl djsa vkSj ;fn og <+hyh gks rks
flj ds Åij ls fudkyus dk iz;kl djsaA

••••• ;fn ukfHk&jTtqq dlh gks rks nks Å¡xfy;ksa
ls ukfHk&jTtqq dks idM+ dj nks LFkkuksa ij
4 ls- eh- nwjh ij vkVZjh QkWjlsIl ls
idMa+s rFkk nksuksa fpeVksa ds chp esa lrdZrk
ls dkVsa rkfd f”k”kq ds xnZu dks dksbZ gkfu
u igq¡psA

••••• flj ds ckgj vkus ds i”pkr /kM+ dh
izlwfr ds fy, nks ls rhu feuV dk le; nsaA f”k”kq ds flj dks nksuksa gkFkksa ds chp j[kdj igys
Åijh da/ks dks rRi”pkr fupys da/ks dks ckgj fudkysaA

••••• f'k'kq dk ok;qekxZ LoPN djsa rFkk mls LoPN diM+s esa yisV nsaA ukfHk&jTtqq dks ukfHk ls 5 ls-eh-
¼pkj vaxqy½ dh nwjh ij nks txgksa ij /kkxs ls ck¡/k dj chp ls dkV nsa !

••••• lqfuf”pr djsa fd ukfHk&jTtqq ls jä lzko ugha gks jgk gksA

••••• f”k”kq ds tUe ds rRdky ckn tUe dk le; ns[k ysa rFkk fy[k ysaA

ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

i) ;fn Hkzw.k ds ân; dh xfr-----------------------------ls de vFkok-----------------------ls T;knk gks rks rqjar MkWDVj
ls laidZ djsaA

ii) lkekU; izlo esa Hkzw.k dk ------------------------------------/khjs&/khjs uhps vkuk pkfg,A

iii) ukfHk&jTtq dks ukfHk ls ----------------------------lsa- eh- dh nwjh ij nks txgksa ij /kkxs ls ck¡/k dj chp ls
dkVuk pkfg,A

iv) ladqpu ds e/; esa flj ds ckgj vkus ls ---------------------------------QV ldrk gSA

v) flj ds ckgj vkus ds i'pkr /kM+ dh izlwfr ds fy, -------------------------------ls-------------------------- feuV dk
le; nsuk pkfg,A

2-62-62-62-62-6 izlo dk rhljk pj.kizlo dk rhljk pj.kizlo dk rhljk pj.kizlo dk rhljk pj.kizlo dk rhljk pj.k
izlo ds rhljs pj.k esa 15&20 feuV dk le; yxrk gS] ¼igyh ckj cPpk gks jgk gks ;k nwljh@
rhljh@pkSFkh ckj½A bl vof/k esa Hkh efgyk ds ikl fdlh vuqHkoh@n{k O;fDr dk gksuk t:jh gSA bl
pj.k esa vijk ¼IyklsaVk½ ,oa f>Yyh dk fu’dklu gksrk gSA

fp= 2-2% ¼[k½ flj dh fu;af=r izlwfrfp= 2-2% ¼[k½ flj dh fu;af=r izlwfrfp= 2-2% ¼[k½ flj dh fu;af=r izlwfrfp= 2-2% ¼[k½ flj dh fu;af=r izlwfrfp= 2-2% ¼[k½ flj dh fu;af=r izlwfr
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

bl izfØ;k esa xHkkZ”k; dM+k gks tkrk gS] ftlds QyLo:Ik IyklsaVk ¼vijk½ rFkk f>Yyh xHkkZ”k; dh
Hkhrjh lrg ls vyx gksus yxrh gSA jä dk vpkud ;ksfu ls izokg vkSj xHkZuky dk ckgj yVd tkuk
blds y{k.k gSaA ek¡ dks FkksM+k uhps dh vksj
tksj yxkus ds fy, dgsa rFkk mlds fudyus
dh izrh{kk djsaA IyklsaVk rFkk f>Yyh dh
laiw.kZrk dks ns[ksa rkfd mldk dksbZ Hkkx vanj
ugha jgsA isjhfu;e dks mcys BaMs ikuh ls
lkQ djsaA ek¡ dks iSM yxkdj o diM+s
cnyokdj vkjkenk;d fLFkfr esa j[ks aA
,d&,d ?kaVs ij xHkkZ”k; dh rFkk ;ksfu ls
jä lzko dh tk¡p djsaA efgyk dks xeZ is;
nsaA rkieku] jäpki ,oa “olu dh tk¡p
djsaA fdlh Hkh izdkj dh vlkekU; fLFkfr esa
rRdky vLirky@MkDVj ls laidZ djsaA

izlwfr ds i”pkr~ ek¡ vkSj cPps dks xeZ j[ksa rFkk mudh ns[kHkky djsaA izlo ds i”pkr 3 fnuksa rd
jkstkuk fnu esa nks ckj efgyk dh tk¡p djsa rFkk ek¡ ,oa cPps ds iw.kZr% LoLFk gksus rd jkstkuk ,d ckj
ns[kus tk,¡A

2-72-72-72-72-7 uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k &uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k &uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k &uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k &uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k &

tUe ds rRdky i”pkr f”k”kq dks rqjUr lkQ] eqyk;e diM+s ls iksaN dj mldh fLFkfr dh tkap djsaA

••••• f'k'kq dks ek¡ dh Nkrh ij j[k dj rRdky Lruiku djkus ds fy, dgsaA

••••• eka dks f'k'kq eas fdlh izdkj dh vlkekU;rk dh tk¡p djus dk dgsaA

fp= 2-3% ¼[k½ da/kksa dh izlwfrfp= 2-3% ¼[k½ da/kksa dh izlwfrfp= 2-3% ¼[k½ da/kksa dh izlwfrfp= 2-3% ¼[k½ da/kksa dh izlwfrfp= 2-3% ¼[k½ da/kksa dh izlwfr

fp= 2-4% fu;af=r uky d"kZ.kfp= 2-4% fu;af=r uky d"kZ.kfp= 2-4% fu;af=r uky d"kZ.kfp= 2-4% fu;af=r uky d"kZ.kfp= 2-4% fu;af=r uky d"kZ.k
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

••••• mldk Hkkj ekisaA Hkkjrh; f”k”kq ds “kjhj dk vkSlru Hkkj 2-5 fd-xzk- gSA

••••• 3 fnu ds i”pkr cPps ds Hkkj esa dqN deh gksrh gSA fdUr 10osa fnu rd og vius Hkkj dks okil
izkIr dj ysrk gSA

••••• bapVsi (tape) dh lgk;rk ls mldh yEckbZ dks ekisaA f”k”kq dh vkSlr yEckbZ 47 lsa-eh- ls
50 las-eh- gksrh gSA

••••• fdlh Hkh izdkj dh “kkjhfjd vlkekU;rk dh fLFkfr esa bldh lwpuk nsa tSls&

& ;fn f”k”kq ds gksaB ;k psgjk uhyk gks x;k gksA

& ;fn f”k”kq gjs jax dh mYVh (vomits) djsA

••••• cPps ds jksus dk voyksdu djsaA detksj o nqcZy izdkj ls jksus dh fLFkfr esa bldh lwpuk nsa rFkk
vLirky HkstsaA

••••• ns[ksa fd cPps us ey rFkk ew= R;kx fd;k gS ;k ughaA

••••• flj ls iSj rd Ropk] eqag] Nkrh] uky] isV rFkk tuusfUnz;ksa dh tk¡p dhft,A

••••• fuEurki ¼gkbiksFkfeZ;k½ ls f”k”kq dks cpk;asA

••••• tUe ds 12 ls 24 ?kaVksa ds i”pkr gh f”k”kq dks ugyk,aA

••••• ekSle ds vuqlkj diM+s iguk,aA

••••• us=ksa dks eqyk;e o LoPN diM+s ls lkQ djsaA

••••• vTkZuh (Cord) dks laØe.k ls cpkus ds fy, ns[kjs[k djsa rFkk vtZuh ds vyx gksus rd mldh
Msªflax djsaA

••••• dk;ZØekuqlkj cPps dk Vhdkdj.k djkb,A

••••• Lruiku dh lykg nsa rFkk blds egRo dks mtkxj djsaA

••••• Lruiku dh izfØ;k dks iznf”kZr djsaA

2-82-82-82-82-8 uotkr f'k'kq dh ns[kjs[kuotkr f'k'kq dh ns[kjs[kuotkr f'k'kq dh ns[kjs[kuotkr f'k'kq dh ns[kjs[kuotkr f'k'kq dh ns[kjs[k
;ksfu;ksfu;ksfu;ksfu;ksfu ¼¼¼¼¼vagina½½½½½ ls ckgj vkus ds i'pkr fuEurki ¼gkbiksFkfeZ;k½ ls cpkols ckgj vkus ds i'pkr fuEurki ¼gkbiksFkfeZ;k½ ls cpkols ckgj vkus ds i'pkr fuEurki ¼gkbiksFkfeZ;k½ ls cpkols ckgj vkus ds i'pkr fuEurki ¼gkbiksFkfeZ;k½ ls cpkols ckgj vkus ds i'pkr fuEurki ¼gkbiksFkfeZ;k½ ls cpko

Ukotkr f”k”kq dks gkbiksFkfeZ;k (hypothermia) dk [krjk jgrk gSA blds fuokj.k ds fy, &

••••• uotkr f”k”kq dks eka ds fudV lEidZ esa j[ksaA

••••• ekSle ds vuqlkj uotkr f”k”kq dks fpfdRlh; :bZ ;k xeZ diM+s esa yisV dj j[ksaA

••••• ekSle ds vuqlkj dejs dks mi;qDr :i ls xeZ j[ksaA
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LukuLukuLukuLukuLuku

uotkr f”k”kq dks tUe ds rRdky i”pkr ugykus ls gkbiksFkfeZ;k dk [krjk mRiUu gks ldrk gSA f”k”kq
dks 12 ls 24 ?k.Vksa ds i”pkr ugyk,aA ;fn tUe ds le; f”k”kq dk Hkkj de gks rks Luku ds le; esa
vkSj vf/kd vUrj j[kasA

diM+sdiM+sdiM+sdiM+sdiM+s

f”k”kq dks ekSle ds vuqlkj uje lwrh rFkk /kqys gq, diM+s iguk,aA diM+ksa dks /kwi esa lq[kk,aA

vka[kksa dh ns[kjs[kvka[kksa dh ns[kjs[kvka[kksa dh ns[kjs[kvka[kksa dh ns[kjs[kvka[kksa dh ns[kjs[k

vka[kksa dks uje lwrh diM+s ls lkQ djsa rFkk Hkhrj ls Ckkgj dh vksj lkQ djsaA

izfrj{k.kizfrj{k.kizfrj{k.kizfrj{k.kizfrj{k.k (Immunization) :

;fn cPps dh rfc;r [kjkc gks rks Hkh izfrj{k.k ls budkj u djsaA eka dks lykg nsa fd og LokLF; dsUnz
ds funsZ'kkuqlkj cPps dk izfrj{k.k ¼Vhdkdj.k½ djk,aA

jk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ds vuqlkj Vhdkdj.k vuqlwphjk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ds vuqlkj Vhdkdj.k vuqlwphjk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ds vuqlkj Vhdkdj.k vuqlwphjk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ds vuqlkj Vhdkdj.k vuqlwphjk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph ds vuqlkj Vhdkdj.k vuqlwph

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

vTkZuh vTkZuh vTkZuh vTkZuh vTkZuh (Cord) dh ns[kjs[kdh ns[kjs[kdh ns[kjs[kdh ns[kjs[kdh ns[kjs[k

vtZuh ls fdlh izdkj ds jDr Lkzo.k dh fLFkfr esa rRdky vLirky ys tk,aA cPps dks lw[kk o lkQ
j[ksaA ml LFkku ij dksbZ nok u yxk,aA LkkekU;r% vtZuh ,d lIrkg esa vyx gks tkrh gSA fof”k’V :i
ls Lruiku dh lykg nsaA fdlh izdkj dk ikuh ;k fMCckcan is; inkFkZ u nsaA

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q VhdkVhdkVhdkVhdkVhdk [kqjkd[kqjkd[kqjkd[kqjkd[kqjkd

tUe ij ch-lh-th- ,d [kqjkd 0-1 fe-yh-

1½ ekg Mh-ih-Vh-&igyh [kqjkd( vks-ih-oh&igyh [kqjkd 0-5 fe-yh-( nks cwan

3½ ekg Mh-ih-Vh-&nwljh [kqjkd( vks-ih-oh-&nwljh [kqjkd 0-5 fe-yh-( nks cwan

9&12 ekg [kljk 0-5 fe-yh-( ,d cwan

15 ekg ,e,evkj 0-5 fe-yh-( ,d cwan

15&24 ekg MhihVh ¼cwLVj½] vksihch ¼cwLVj½ 0-5 fe-yh-( nks cwan

5&5 o"kZ Mh-Vh- batsD'ku 0-5 fe-yh-

10&16 o"kZ Vh-Vh- batsD'ku 0-5 fe-yh-
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2-92-92-92-92-9 Lruiku Lruiku Lruiku Lruiku Lruiku (Breast Feeding)

Lruiku loksZÙke gS] lHkh uotkr f”k”kqvksa dks fof”k’V :i ls ek¡ dk nw/k gh fn;k tkuk pkfg,A tUe ds
rRdky i”pkr Lruiku vkjEHk dj nsuk pkfg,] blls HkkokRed ca/ku etcwr gksrk gS rFkk blls xHkkZ”k;
ds izR;korZu esa lgk;rk feyrh gSA tUe ds i”pkr igys dqN fnuksa rd gksus okyk xk<+k] ihyk nw/k
foVkfeu rFkk jksx izfrdkjdksa (antibodies) ls Hkjiwj gksrk gS rFkk laØe.kksa ls j{kk iznku djrk gSA bls
dksyksLVªe (colostrum) dgrs gSaA ;g nw/k f”k”kq dks vo”; fiyk;k tkuk pkfg,A

Lruiku ds i”pkr Mdkj fnykuk (burping) pkfg, ¼cPps dks vius da/ks ij j[k     dj mldh ihB     ij
Fkidh nsdj½

fp= 2-5% Mdkj fnykus dh rduhdfp= 2-5% Mdkj fnykus dh rduhdfp= 2-5% Mdkj fnykus dh rduhdfp= 2-5% Mdkj fnykus dh rduhdfp= 2-5% Mdkj fnykus dh rduhd

2-102-102-102-102-10 Ekk¡ dh izloksÙkj ns[kjs[kEkk¡ dh izloksÙkj ns[kjs[kEkk¡ dh izloksÙkj ns[kjs[kEkk¡ dh izloksÙkj ns[kjs[kEkk¡ dh izloksÙkj ns[kjs[k

izloksÙkj (Postnatal) vof/k ds izFke dqN ?k.Vs o fnu egRoiw.kZ gksrs gSaA fdlh izdkj dh leL;k dk
irk yxkus ds fy, ;Fkk laHko “kh?kz ek¡ dk ewY;kadu djsa rFkk fdlh izdkj dh vlkekU;rk ds y{k.k utj
vkus ij mls rRdky vLirky HkstsaA

••••• lkekU; fLFkfr rFkk psgjs ds Hkkoksa dk voyksdu djsa rkfd ihM+k ;k jDr lzo.k ;k Fkdku ds dkj.k
fdlh izdkj dh vlqfo/kk dk irk yxk;k tk ldsA

••••• uhan ,oa foJke iznku djus ds fy, eka dks xeZ is; inkFkZ nsa rFkk mls mi;qDr :i ls lksus nsaA

••••• cPps dh Ropk dks eka dh Ropk ds lEidZ eas ykdj rFkk Lruiku vkjEHk djkdj cPps ds izfr mlds
HkkokRed tqM+ko dks fodflr djus esa lg;ksx nsaA

yksfd;k & & & & & ¼tks izlwfr ds i”pkr ;ksfu lzko gS½ dk 6 ls 10 fnuksa rd voyksdu djsaA yky jax ds lzko
dk jax xqykch gksuss yxrk gS vkSj rRi”pkr ;g cUn gks tkrk gSA O;fDrxr :i ls efgykvksa eas bldh
vof/k fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

fdlh izdkj ds lzko ;k lwtu ;k fdlh laØe.k ds fy, iSjhfu;e (perineum) dk voyksdu djsaA

••••• izeq[k ladsrksa dk voyksdu djsa tSls rkieku] LiUnu] “olu rFkk jDrpki] buesa fdlh izdkj ds
ifjorZu dh fLFkfr esa LokLF; dsUnz ls lEidZ djsaA

••••• Lruksa esa fdlh izdkj dh dBksjrk] nw/k dh vfriw.kZrk (engorgement) ;k fdlh vlekU;rk ds fy,
Lruksa dh tkap dhft,A

••••• ;fn nw/k fuIiy ;k mlds vklikl ,d= gksrk gS rks ogka iiM+h cu tkrh gS vkSj jDrlzko vkjEHk
gks Tkkrk gSA blfy, fuIiy dks dksey diM+s ls lkQ djsaA cPps dks nw/k fiykus ls iwoZ Lruksa dks
xquxqus lkQ ikuh ls /kks ysaA

O;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrk (Personal hygiene)

••••• Ekk¡ dks jkst+ lkcqu o ikuh ls Luku djuk pkfg, rFkk lkQ diM+s iguus pkfg,A

••••• Lruksa dks vPNh rjg ls /kks,a rFkk mUgsa lkQ j[ksaA

••••• laØe.k ls cpus ds fy, iSjhfu;e dks ;Fkk lEHko Ckkj&Ckkj lkQ djsaA

iks"k.k iks"k.k iks"k.k iks"k.k iks"k.k (Nutrition)

••••• Lruiku djkus okyh eka dks vius lkekU; vkgkj ls vf/kd vkgkj [kkuk pkfg,A

••••• vius vkgkj esa LFkkuh; Lrj ij miyC/k ekSleh Hkkstu] Qy] lfCTk;ksa rFkk nw/k dks “kkfey djsaA

••••• izpqj ek=k esa rjy inkFkksZa dk lsou djsaA

fp= 2-6% izloksÙkj ekrk ds fy, iks"k.kfp= 2-6% izloksÙkj ekrk ds fy, iks"k.kfp= 2-6% izloksÙkj ekrk ds fy, iks"k.kfp= 2-6% izloksÙkj ekrk ds fy, iks"k.kfp= 2-6% izloksÙkj ekrk ds fy, iks"k.k

Protein Iron Vitamin B
12 Vitamin A

Zinc
Omega-3 fatty acids

Vitamin C
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ifjokj fu;kstuifjokj fu;kstuifjokj fu;kstuifjokj fu;kstuifjokj fu;kstu (Family Planning) &&&&&

ifjokj ds orZeku vkdkj rFkk ekrk&firk dh bPNk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds LFkk;h ;k vLFkk;h
rjhdksa dks viukus dh lykg nsaA

izloksÙkj vuqorZuizloksÙkj vuqorZuizloksÙkj vuqorZuizloksÙkj vuqorZuizloksÙkj vuqorZu (Post Natal follow up)

Ekka dks lykg nsa fd izlwfr ds 40 fnuksa ds i”pkr izloksÙkj vuqoRkZu ds fy, LokLF; dsUnz tk,a rFkk cPps
dh tkap ds fy, f”k”kq Dyhfud esa tk,aA

ikBxr iz'u 2-4ikBxr iz'u 2-4ikBxr iz'u 2-4ikBxr iz'u 2-4ikBxr iz'u 2-4

fuEufyf[kr iz'uksa dk lgh fodYi pqfu,A

1- izlo ds rhljs pj.k dh vof/k gS

i) 5 feuV ii) 15&20 feuV

iii) 1 ?kaVk iv) 2&4 ?kaVk

2- Hkkjrh; f'k'kq ds 'kjhj dk vkSlru Hkkj gS

i) 1-5 fd-xzk- ii) 2-5 fd-xzk-

iii) 3-5 fd-xzk- iv) 4-5 fd-xzk-

3- uotkr f'k'kq dks tUe ds i'pkr~ ugykus dk mfpr le; gS

i) tUe ds rqjUr ckn ii) 1 ?kaVs ckn

iii) 12&24 ?kaVs ckn iv) rhu fnu ckn

4- uotkr f'k'kq dks tUe ds ckn fn;k tkus okyk lcls igyk Vhdk gS

i) [kljk ii) Mh- ih- Vh-

iii) ,e- ,e- vkj- iv) ch- lh- th-

5- ek¡ dks izloksÙkj fn;k tkus okyk mfpr vkgkj gS

i) xje is; inkFkZ ii) BaMk is; inkFkZ

iii)ek¡lkgkjh [kk| inkFkZ iv) cxZj] fiT+tk
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius izlo ihM+k vkjEHk gksus ls ysdj izlo ds fofHkUu pj.kksa ,oa izlo ds nkSjku efgyk dh
ns[k&js[k ds ckjs esa v/;;u fd;kA lkFk gh vkius lh[kk fd izlo ds nkSjku ek¡ vkSj f'k'kq dh fLFkfr
dk vkadyu dSls fd;k tkrk gSA

pwafd ek¡ vkSj uotkr f”k”kq dks rRdky ns[kjs[k dh vko”;drk gksrh gS] blfy, rRdky ifjp;kZ] /;ku
esa j[kus okys fo'ks"k ladsrksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA vr% vc vki le> ldrs gSa fd x`gizlwfr esa ek¡
,oa uotku f'k'kq ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh vko';drk gksrh gSA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- ,slh dkSu lh fLFkfr;k¡ gSa ftuesa ?kj ij çlo ugha fd;k tkuk pkfg,\

2- x`g izlwfr ds nkSjku LoPNrk laca/kh dkSulh ikap ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg,\

3- uotkr f”k”kq dh ns[k&Hkky dh foLrkj ls ppkZ dhft,A

4- eka dh izloksÙkj ns[kjs[k ds ckjs esa fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj
2-12-12-12-12-1

1½ lgh

2½ xyr

3½ lgh

4½ lgh

2-22-22-22-22-2

1½ (iv)

2½ (v)

3½ (i)

4½ (ii)

5½ (iii)
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izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2-32-32-32-32-3

i) 120] 160

ii) flj

iii) 5

iv) isjhfu;e

v) nks ls rhu

2-42-42-42-42-4

1½ (ii)

2½ (ii)

3½ (iii)

4½ (iv)

5½ (i)

lq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;ka

1- ,d iqrys (Dummy) ij ekWd izlwfr dk vH;kl djsaA

2- Ukky dks cka/kus o uky dks dkVus dk vH;kl djsaA
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3

fiNys ikB esa vkius izlo ds mijkar efgyk rFkk uotkr f'k'kq dh ns[kjs[k ds ckjs esa foLrkj ls v/;;u
fd;k gSA vki tkurs gh gSa fd f”k”kq ds tUe ds mijkar mlds LokLF; dh ns[kHkky lokZf/kd egRoiw.kZ
dk;Z gksrk gSA jksxk.kqjfgr fLFkfr;ksa esa miyC/k gksus ds dkj.k f'k'kq ds fy, ek¡ dk nw/k loksZÙke vkgkj
gSA Lru iku djkus ls f”k”kq dks laiw.kZ LokLF; nsus okys lHkh vfuok;Z iks’kd rRoksa dh izkfIr ds lkFk jksxksa
ls yM+us dh izfrj{kk “kfDr Hkh feyrh gSA izLrqr v/;k; esa vki Lru iku ds ykHkksa] lacaf/kr leL;kvksa]
mipkjksa ds vykok Lru iku djkus dh rduhdksa dk v/;;u djsaxsA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

 f“k“kqvksa ds fy, ek¡ ds nw/k ds egRo ij izdk'k Mky ldsaxs]

 ek¡ ds izkjafHkd nw/k (Colostrum) dh egŸkk ds laca/k esa tu&tkx`fr iznku djus esa l{ke gksaxs]

 Lru iku djkusa dh leqfpr rduhdksa dk o.kZu dj ldsaxs]

 Lru iku dh vof/k esa mRiUu fofo/k leL;kvksa rFkk bu ifjfLFkfr;ksa esa fd, tkus okys
vko“;d mipkjksa dh tkudkjh nsus esa l{ke gks ldsaxsA

Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3-13-13-13-13-1 izloksijkar izkjafHkd nw/kizloksijkar izkjafHkd nw/kizloksijkar izkjafHkd nw/kizloksijkar izkjafHkd nw/kizloksijkar izkjafHkd nw/k (Colostrum)

 izloksijkar vkjaHk esa dqN fnukas rd lzkfor gksus okys ek¡ ds nw/k dks dksyksLVªe dgrs gSaA ;g vR;Ur
ikSf’Vd] ihro.khZ vkSj FkksM+k fpifpik gksrk gSA

 f“k“kq dks tUe ds mijkar vk/ks ?kaVs ds Hkhrj gh dksyksLVªe fiykuk pkfg,A

 Lru iku esa nsjh gksus ij Lruksa esa jDr&ladqyrk (Engorgment) dh leL;k mRiUu gks ldrh gS]
ftlls lqpk: nqX/k lzo.k ckf/kr gks ldrk gSA

 izkjafHkd nw/k (Colostrum) dks dnkfi u QsadsaA

 vkn“kZ :i esa Lru iku de&ls&de Ng ekg rd vo“; djkuk pkfg, rkfd f'k'kq ikSf’Vdrk
dh izkfIr ds lkFk&lkFk fofHkUu laØe.kksa ls Hkh lqjf{kr jg ldsA

 dksyksLVªe esa jksx&izfrdkjdksa dh mifLFkfr gksrh gS] tks laØe.k ,oa ,ythZ ls f“k“kq dks lqjf{kr
j[krs gSaA

 blesa ySDVksQsjhu ik;k tkrk gS] tks gkfudkjd cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdrk gS lkFk gh
ykSg&rRo ds vo”kks’k.k esa lgk;d gksrk gSA

 ;g f“k“kqvksa dh leqfpr o`f) esa lgk;d gksrk gS] vk¡rksa dks ifjiDo djrk gS rFkk nqX/k&vxzkár
ls cpkrk gSA

 dksyksLVªe foVkfeu&, ls Hkjiwj gksus ds dkj.k laØe.k dh xgurk dks rks de djrk gh gS lkFk
esa us= Hkh lcy vkSj lqjf{kr jgrs gSaA

 i“kq&nw/k ;k ikmMj&nw/k laØe.k dh laHkkoukvksa dks c<+k ldrk gS] tcfd dksyksLVªe esa Hkjiwj
jksx&izfrjks/kd {kerk gksus ds dkj.k laØe.k dh laHkkouk cgqr de jg tkrh gSA

LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&

¼1½ Lru iku ds ek/;e ls f“k“kq dks izFke pkj ls Ng ekg ds thou&dky ds fy, lHkh visf{kr
iks’kd rRo miyC/k gks tkrs gSa] bl ij ppkZ djsaA

¼2½ izkjafHkd nw/k ¼dksyksLVªe½ vis{kkÑr vf/kd ikSf’Vd rFkk lqjf{kr gksrk gS] bl rF; ij fo'ks"k cy
nsaA

¼3½ izFke pkj ekg rd fof“k’V :i ls ek¡ dh nw/k gh nsus dk vFkZ gS fd f“k“kq dks vU; dksbZ rjy
inkFkZ tSls&“kgn] ?kqêh] i“kq&nw/k] fMCcs dk nw/k] ikuh vkfn u fn;s tk,aA

¼4½ ekrkvksa dks rFkk ikjaifjd /kkj.kk j[kus okys tu leqnk; dks dksyksLVªe ds egRo dh visf{kr
f”k{kk nsa vkSj bl izdkj ubZ ih<+h dks lcy] LoLFk rFkk laØe.k jfgr cuk,¡A
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ikBxr vH;kl 3-1ikBxr vH;kl 3-1ikBxr vH;kl 3-1ikBxr vH;kl 3-1ikBxr vH;kl 3-1

lgh@xyr dh igpku djsa &

¼1½ izkjafHkd nqX/k ;k dksyksLVªe dks u’V ugha fd;k tkuk pkfg,A

¼2½ f”k”kq ds tUe ds 4&5 fnuksa ds i”pkr~ mls Lru iku djkuk pkfg,A

¼3½ tUe ds rRdky ckn f”k”kq dks ”kgn] ?kqêh vkfn nh tkuh pkfg,A

¼4½ dksyksLVªe esa jksx&izfrjks/kd ik, tkrs gSa tks f”k”kq dks laØe.k ,oa ,ythZ ls izfrj{k.k iznku djrs gSaA

¼5½ dksyksLVªe foVkfeu ^,* ls Hkjiwj gksrk gSA

3-23-23-23-23-2 Lru iku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs %&Lru iku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs %&Lru iku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs %&Lru iku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs %&Lru iku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs %&
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3-33-33-33-33-3 fof'k"V izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lru iku laca/khfof'k"V izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lru iku laca/khfof'k"V izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lru iku laca/khfof'k"V izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lru iku laca/khfof'k"V izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lru iku laca/kh
funsZ k %&funsZ k %&funsZ k %&funsZ k %&funsZ k %&

vU; funsZ'k &vU; funsZ'k &vU; funsZ'k &vU; funsZ'k &vU; funsZ'k &

••••• tUe ds N% ekg ds mijkar f”k”kq dks Lru&iku ds lkFk&lkFk laiwjd vkgkj (Supplementary

food) lekukarj :i ls nsuk pkfg,A

••••• izkjaHk rjy vkgkj ¼;Fkk] fefJr lwi] lfCt;ksa dk lwi] nky dk ikuh vkfn½ ls djuk pkfg,A

••••• /khjs&/khjs v)Z Bksl vkgkj (semi solid food) ¼tSls elyk gqvk dsyk] vkyw rFkk vU; lfCt;k¡]
nfy;k] f[kpM+h vkfn½ Hkh Lru iku ds lkFk&lkFk vkjaHk djus pkfg,A

/;ku j[kus ;ksX; egRoiw.kZ rF; &/;ku j[kus ;ksX; egRoiw.kZ rF; &/;ku j[kus ;ksX; egRoiw.kZ rF; &/;ku j[kus ;ksX; egRoiw.kZ rF; &/;ku j[kus ;ksX; egRoiw.kZ rF; &

••••• Lruksa ds vkdkj ij mlds nw/k dk mRiknu fuHkZj ugha djrkA

••••• Lruksa dks f”k”kq ftruk vf/kd pwlrk gS] nw/k dk mRiknu mruk gh vf/kd gksrk gSA

••••• jkf=dky esa f”k”kq dks Lru iku ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

••••• f”k”kq dks ek¡ dk lkehI; nsa] Ropk ls Ropk dk laidZ djk,¡ ¼fuIiy ugha½A

••••• Lru iku ds iwoZ f”k”kqvksa dks dnkfi cksry dk nw/k u nsaA

••••• tUe ds rRdky Ik”pkr~ f”k”kq dks Lru iku izkjaHk djk,¡A

••••• LokLF; dk;ZdrkZ }kjk Lru iku dh egŸkk dks crkus ds fy, xHkZorh efgykvksa dks lykg nsuk
¼dkmalfyax½ vR;ar egRoiw.kZ gSA

''''''''''''''''
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

  ikBxr vH;kl 3-2  ikBxr vH;kl 3-2  ikBxr vH;kl 3-2  ikBxr vH;kl 3-2  ikBxr vH;kl 3-2
fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa &

¼1½ Lruiku djkus ls ek¡ esa &&&&&&&& ,oa &&&&&&&&&& dSalj dh laHkkouk de gks tkrh
gSA

¼2½ ek¡ dk nw/k f”k”kq rFkk ek¡ ds e/; &&&&&&&&& LFkkfir djrk gSA

¼3½ cksry ds nw/k ls cPpksa esa &&&&&&&&& rFkk &&&&&&&&& dk vHkko gks ldrk gSA

¼4½ ;fn ek¡ dks Lru dSalj gS rks Lruiku &&&&&&&&& djkuk pkfg,A

(5) Ng eghus ds f”k”kq dks Lru&iku djkus ds lkFk&lkFk &&&&&&&&& Hkh fn;k tkuk pkfg,A

f'k'kq dks leqfpr <ax ls ek¡ dk nw/k izkIr u gksus ds ladsr %&f'k'kq dks leqfpr <ax ls ek¡ dk nw/k izkIr u gksus ds ladsr %&f'k'kq dks leqfpr <ax ls ek¡ dk nw/k izkIr u gksus ds ladsr %&f'k'kq dks leqfpr <ax ls ek¡ dk nw/k izkIr u gksus ds ladsr %&f'k'kq dks leqfpr <ax ls ek¡ dk nw/k izkIr u gksus ds ladsr %&

••••• f'k'kq dk Ckkj&ckj jksuk]

••••• fodkl ckf/kr gksuk] f”k”kq ds Hkkj esa o`f+) u gksukA

••••• dM+k] lw[kk rFkk gjs jax dk eyA

••••• ckj&ckj vYi ek=k esa eyA

3-43-43-43-43-4 f'k'kq dks Lru iku djkus dh lgh rduhdsa &f'k'kq dks Lru iku djkus dh lgh rduhdsa &f'k'kq dks Lru iku djkus dh lgh rduhdsa &f'k'kq dks Lru iku djkus dh lgh rduhdsa &f'k'kq dks Lru iku djkus dh lgh rduhdsa &

 ek¡ Lru iku djkus ds iwoZ rFkk Ik”pkr pqpdksa ¼fuIiy½ dks /kks ysA

 Ekk¡ lgt :i ls cSB tk, ;k dksbZ vkjkensg LFkku xzg.k dj ysA

 Ekk¡ f”k”kq dks vius gkFkksa esa bl izdkj idM+s fd f”k”kq dk psgjk Lru ds le{k jgs vkSj mldk isV
ek¡ ds lkeus gksA f”k”kq dk laiw.kZ “kjhj Lru dh vksj gksuk pkfg,A

 lqfuf”pr djsa fd ek¡ laiw.kZ Lru dks idM+ dj f'k'kq dks nw/k fiyk, u fd ek= fuIiy miyC/k
djk,A

 ek¡ vius fuIiy ls cPps ds xky ;k gksBksa dk Li”kZ djk, rkfd :fVax fj¶ysDl (Rooting reflex)

mÌhIr gksA

 pwlus dh =qfViw.kZ fLFkfr ls fuIiy lwt ldrs gSaA f”k”kq nw/k ihus ls bUdkj dj ldrk gS] i;kZIr
nw/k izkIr u gksus dh laHkkouk gks ldrh gS rFkk blls Lru&jDr&ladqyu dh leL;k Hkh vk
ldrh gSA

 ek¡ dks ;g /;ku fnykus dh vko”;drk gS fd og izR;sd ckj f”k”kq dks vyx&vyx Lru ls
nqXèkiku djk, rkfd nksuksa gh Lruksa ls vf/kdkf/kd ek=k esa nw/k izkIr gks ldsA
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

Lruksa dh LoPNrk &Lruksa dh LoPNrk &Lruksa dh LoPNrk &Lruksa dh LoPNrk &Lruksa dh LoPNrk &

Lruksa dh LoPNrk ds fy, ek¡ dks izfrfnu Luku djuk pkfg, rFkk LokLF; dks cuk, j[kuk pkfg,A
fuIiyksa dks lkQ j[kus ds fy, Lruksa dks fnu esa ,d ;k nks ckj lkcqu vkSj ty ls lkQ djuk pkfg,A
ilhuk jgus ij Lru&iku ds iwoZ ikuh esa LoPN diM+k fHkxkas dj vPNh rjg fuIiyksa vkSj Lruksa dks iksaNuk
pkfg,A ek¡ dks LoPN diM+s iguus pkfg,A

i;kZIr Lru iku djk, tkus ds ladsr &i;kZIr Lru iku djk, tkus ds ladsr &i;kZIr Lru iku djk, tkus ds ladsr &i;kZIr Lru iku djk, tkus ds ladsr &i;kZIr Lru iku djk, tkus ds ladsr &

 i;kZIr Lru iku ds ckn f”k”kq xgjh uhan esa lks tkrk gSA

 f”k”kq dks lkekU; ey gksrk gSA

 f”k”kq fnu esa de&ls&de Ng ;k vf/kd ckj ew= R;kx djrk gSA

 f”k”kq ds Hkkj esa fujarj o`f) gksrh gSA

3-53-53-53-53-5 Lru iku laca/kh vke leL;k,¡ ,oa mudk fuokj.k&Lru iku laca/kh vke leL;k,¡ ,oa mudk fuokj.k&Lru iku laca/kh vke leL;k,¡ ,oa mudk fuokj.k&Lru iku laca/kh vke leL;k,¡ ,oa mudk fuokj.k&Lru iku laca/kh vke leL;k,¡ ,oa mudk fuokj.k&

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vfriwj.k vfriwj.k vfriwj.k vfriwj.k vfriwj.k (Engorgement) y{k.k & y{k.k & y{k.k & y{k.k & y{k.k &

;fn Lru ls i;kZIr nqX/k lzkfor ugha gksrk gS rks muesa vR;f/kd ihM+k gksrh gS vkSj Lru vfriwfjr dgykrs
gSaA

dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &

••••• yafcr] fojy Lru ikuA--

••••• fdlh lgtkr (Congenital) leL;k ;k vU; leL;kvksa ds dkj.k f”k”kq esa pwlus dh {kerk dk
vHkkoA

••••• izh&ySfDV;y vkgkjA

••••• Lru iku djkus dk vuqfpr rjhdk ;k fLFkfrA

••••• Lru iku djkus gsrq ekufld :i ls rS;kj u gksukA

fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &

 Ekk¡ dks fnu esa rFkk jkf= esa ckj&ckj Lru iku djuk pkfg,A

 Lru&iku izkjaHk djkus ds laca/k esa ek¡ dks mfpr ekxZn”kZu rFkk Lru&iku dh fof/k;ksa dk
Li’Vhdj.kA

 f”k”kq ds nw/k pwlus esa v{ke jgus ij ek¡ ds }kjk Lruksa dks ckj&ckj nck dj nw/k fudkyk tkuk
pkfg,] rkfd f”k”kq i;kZIr vkgkj izkIr dj ldsA
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

 izh&ySfDV;y vkgkjksa ls ;FkklaHko cpuk pkfg, D;ksafd muls Hkh laØe.k gks ldrk gSA

 ihM+k dks de djus gsrq Lruksa dk xeZ laihM+u ¼xeZ ikuh½ ls lsad djuh pkfg,A

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ pqpqd&'kksFkpqpqd&'kksFkpqpqd&'kksFkpqpqd&'kksFkpqpqd&'kksFk (Sore-nipples)

y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &

fuIiy lwt tkrs gSa rFkk vR;f/kd ihM+k gksrh gSA fuIiy dks Li”kZ djuk Hkh lgu ugha gksrk gSA

dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &

••••• nks’kiw.kZ O;fDrxr LoPNrk ,oa vuqi;qDr oL= iguukA

••••• f”k”kqvksa }kjk fuIiyksa dk =qfViw.kZ fLFkfr esa pwlk tkukA

••••• fuIiyksa dks lkcqu }kjk ckj&ckj lkQ fd;k tkukA

••••• f”k”kq }kjk Lru iku fd, tkrs le; mls vdLekr Lruksa ls vyx fd;k tkukA

fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &

 ek¡ dks ;g lykg nsuk pkfg, fd og mfpr fLFkfr vkSj rduhd ls nw/k ihus esa f”k”kq dh lgk;rk
djsA

 fuIiyksa dks fnu esa ek= ,d ;k nks ckj gh lkcqu ls lkQ djasA

 f”k”kq dks Lru ls vyx djrs le; ek¡ dks rc rd izrh{kk djuh pkfg, tc rd f”k”kq Lo;a fuIiy
u NksM+ nsA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ vo:) ufydk vo:) ufydk vo:) ufydk vo:) ufydk vo:) ufydk (Blocked Duct)

Yk{k.k &Yk{k.k &Yk{k.k &Yk{k.k &Yk{k.k &

Lruksa esa Ård [kaMksa esa O;ofLFkr gksrs gSa rFkk izR;sd [kaM ls ufydk ckgj fudyrh gSA bu ufydkvksa
ds vo:) gksus ij Lru esa ,d osnuk;qDr fiaM (Lumps) cu tkrk gSA

dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &

 fojy ¼de ckj] dHkh&dHkh½ Lru iku djkukA

 =qfViw.kZ rjhds ls Lru iku djkukA

 Pkqpqdksa dh LoPNrk dk vHkkoA

 O;fDrxr LoPNrk dk vHkkoA
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &

 Ekk¡ dks Lru iku dh vko`fr c<+kuh pkfg,A

 Lru iku djkrs le; lgh fLFkfr esa Lo;a jgus rFkk f”k”kq dks j[kus gsrq ek¡ dks izksRlkfgr fd;k
tkuk pkfg,A

 Lru iku djkus ds iwoZ vkSj Ik”pkr Lruksa esa fuIiy dh vksj gYds gkFk ls ekfy”k djuk pkfg,A

 fuIiyksa dks vkjke ls lkQ djuk pkfg,] tYnh&tYnh ;k :{krk iwoZd ughaA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ njdnkj pqpqd njdnkj pqpqd njdnkj pqpqd njdnkj pqpqd njdnkj pqpqd (Cracked Nipples)

Yk{k.k&Yk{k.k&Yk{k.k&Yk{k.k&Yk{k.k&

blesa fuIiyksa dh Ropk {kr&fo{kr vFkok njkjksa ls Hkjh gksrh gSA

dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &dkj.k &

 f”k”kqvksa ds }kjk =qfViw.kZ <+ax ls pwlukA

fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &fuokj.k &

 fuIiyksa dks O;kid :i ls lw;Z dk izdk”k rFkk ok;q miyC/k gksuh pkfg,A

 {kfrxzLr rFkk njdnkj fuIiyksa esa nw/k dh eykbZ ;k ?kh yxk,aA

  ikBxr vH;kl  ikBxr vH;kl  ikBxr vH;kl  ikBxr vH;kl  ikBxr vH;kl 3-33-33-33-33-3

tksM+s feyk,¡ &

¼d½ ¼[k½

1- i;kZIr Lru iku (i) f'k'kq dks fnu ,oa jkr esa ckj&ckj
Lruiku djkuk pkfg,A

2- vfriw.kZ (Engogement) (ii) fuIiy dks lw;Z dks izdk'k vkSj ok;q dh
vuqiyC/krkA

3- 'kksFk&pqpqd (iii) f'k'kq lkekU; Hkkj izkIr djrk gSA

4- njdnkj pqpqd (iv) fuIiy dks fnu esa flQZ ,d ;k nks ckj
lkcqu ls /kks,¡A
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Lru ikuLru ikuLru ikuLru ikuLru iku

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

  vkius D;k lh[kk  vkius D;k lh[kk  vkius D;k lh[kk  vkius D;k lh[kk  vkius D;k lh[kk

izLrqr ikB esa geus Lru iku ds ykHkksa ,oa egRoksa ds ckjs esa lh[kkA cksry ls nqX/k iku ds nq’ifj.kkeksa] laiwjd
vkgkjksa] fo”ks’k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lru iku djkus vFkok u djkus ds funsZ”k dh tkudkjh ds lkFk&lkFk
lacaf/kr dfri; leL;kvksa] mudsa y{k.kksa vkSj fuokj.k ds mik;ksa ij Hkh foLrkj ls ppkZ gqbZA

ikBkUr iz'u &ikBkUr iz'u &ikBkUr iz'u &ikBkUr iz'u &ikBkUr iz'u &

¼1½ Lru iku djkus ds 4 ykHk fy[ksaA

¼2½ cksry }kjk nqX/k&iku ds pkj voxq.k crk,¡A

¼3½ ,slh nks fo’ke ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa crk,¡] ftuesa Lru iku djkuk fuf’k) gksrk gSA

¼4½ vo:) ufydk rFkk njdnkj fuIiyksa ds fy, nks fuokjd mik; crk,¡A

¼5½ vfriw.kZ (Engorgement) ds nks dkj.kksa dk mYys[k djsaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj&ikBxr iz'uksa ds mÙkj&ikBxr iz'uksa ds mÙkj&ikBxr iz'uksa ds mÙkj&ikBxr iz'uksa ds mÙkj&
3-13-13-13-13-1

¼1½ lgh

¼2½ xyr

¼3½ xyr

¼4½ lgh

¼5½ lgh

3-23-23-23-23-2

¼1½ Lru ,oa vaMk'k;

¼2½ varjaxrk

¼3½ o`f) rFkk fodkl

¼4½ ugha djkuk

¼5½ laiwjd vkgkj

3-33-33-33-33-3

1 (iii), 2 (i), 3 (iv), 4 (ii),
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jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

vc rd vkius xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku efgyk ,oa uotkr f'k'kq dh ns[k&js[k ls lacaf/kr tkudkjh
izkIr dhA vkius ;g Hkh tkuk fd Lruiku ,d laiw.kZ ,oa loksZÙke vkgkj gSA fdUrq LokLF; ds izfr mfpr
lko/kkfu;k¡ u cjrus ij O;fDr jksxxzLr gks tkrk gSA blh dkj.k jksxksa ij dkcw ikus ds fy, ljdkj
}kjk jk"Vªh; Lrj ij dbZ LokLF; dk;ZØeksa dk mn~xe gqvkA

tc dksbZ jksx lEiw.kZ ns”k esa O;kIr gks ,oa ns”k ds izk;% lHkh {ks=ksa esa yksxksa dks izHkkfor djs rFkk mldh
fujUrj o`f) gksrh tk, rks ,slh ifjfLFkfr esa ml jksx dks jk’Vªh; dk;ZØe esa lfEefyr dj fy;k tkrk
gSA fofHkUu jksxksa ds fu;U=.k ,oa mUewyu ds fy, jk’Vªh; Lrj ij dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA bu
dk;ZØeksa esa dsUnz ljdkj rFkk jkT; ljdkj la;qDr :i ls dk;Z djrh gSA lkFk&gh&lkFk fo”oLrjh;
laLFkk,a ,oa laxBuksa dk Hkh visf{kr lg;ksx izkIr gksrk gSA

mís';mís';mís';mís';mís';
bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki&

••••• Hkkjr ljdkj }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu egRoiw.kZ jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dh tkudkjh
nsus esa  l{ke gkssaxsA

••••• bu dk;ZØeksa ds vUrxZr fofHkUu jksxksa ds fuokj.k ,oa fu;U=.k ds laca/k esa tkudkjh yksxksa
rd igq¡pk ldsaxsA

4
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe
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jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

••••• bu lHkh dk;ZØeksa ds lapkyu dks le>k ik,¡xsaA

••••• tu leqnk; esa buds ckjs esa tkx:drk mRiUu djus esa rFkk bu jksxksa dh jksdFkke o
fu;U=.k ds fy, bu dk;ZØeksa esa 'kkfey lqfo/kkvksa ds ckjs esa Hkh yksxksa dks tkx:d dj
ik,¡xsA

4-14-14-14-14-1 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

jksx ij dkcw ikus ds fy, tks dk;ZØe pyk;s tkrs gSa os fu;U=.k dk;ZØe ds rgr vkrs gSa rFkk ftl
jksx dks tM+&ewy ls [kRe djus dh ckr vkrh gS os mUewyu dk;ZØe ds rgr vkrs gSaA

Hkkjr ljdkj }kjk fuEufyf[kr jk’Vªh; LokLF; dk;ZØe pyk;s tk jgs gSa &

••••• jk’Vªh; osDVj cksuZ fMlht+ daVªksy izksxzke ¼,uohchMhlhih½ (National Vector Borne Disease

Control Programme (NVBDCP))

••••• xSj lapkj.kh; jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ¼e/kqesg] lhohMh vkSj LVªksd½ (Prevention & Control

of Non Communicable Diseases (Diabetes, CVD and Stroke))

••••• la'kksf/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe ¼vkj,uVhlhih½ (Revised National TB Control Programme

(RNTCP)

••••• lkoZHkkSfed Vhdkdj.k izksxzke (Universal Immunization Programme)

••••• jk"Vªh; iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe (Reproductive & Child Health (RCH) Programme)

••••• jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe (National Family Welfare Programme)

••••• jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe (National AIDS Control Programme)

••••• jk"Vªh; dSalj fu;a=.k dk;ZØe (National Cancer Control Programme)

••••• jk"Vªh; vk;ksMhu dh deh fodkj fu;a=.k dk;ZØe (National Iodine Deficiency Disorder

Control Programme)

••••• jk"Vªh; va/kkiu fu;a=.k dk;ZØe (National Blindness Control Programme)

••••• jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k vkSj fu;a=.k dk;ZØe (National Programme for Prevention and Control

of Deafness)

••••• jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe (National Leprosy Eradication Programme)

••••• Ldwy LokLF; dk;ZØe (School Health Programme)

••••• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku (National Rural Health Mission)
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jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

Hkkjr esa fofHkUu LokLF; dk;ZØeksa dk foLr`r o.kZu bl izdkj gS&

1 -1 -1 -1 -1 - jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke ¼,u-oh-ch-Mh-lh-ih-½ jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke ¼,u-oh-ch-Mh-lh-ih-½ jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke ¼,u-oh-ch-Mh-lh-ih-½ jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke ¼,u-oh-ch-Mh-lh-ih-½ jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke ¼,u-oh-ch-Mh-lh-ih-½ (National Vector
Borne Disease Control Programme (NVBDCP)

bl dk;ZØe ds vUrxZr osDVj ls mRiUu jksx tSls eysfj;k] Msaxw] fyEQSfVd Qkbysfj,fll] dkykt+kj]
tSiuht+ ,UlsQsykbfVl o fpduxqfu;k vkrs gSaA bl dk;ZØe dk eq[; mÌs'; bu jksxksa dh jksdFkke rFkk
fu;U=.k djuk nksuksa gSA

bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa&bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa&bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa&bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa&bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa&

1- fdVk.kquk'kd nokvksa dk fNM+dko] ftlds }kjk bu fcekfj;ks dks QSykus okys osDVj ij
fu;U=.k fd;k tkrk gSA

2- bu fcekfj;ksa esa mfpr nok dk iz;ksx djuk tSls eysfj;k jksx ds fy, ^DyksjksDohu* nok dk
iz;ksxA

3- egkekjh okys {ks= esa lHkh cq[kkj okys ekeyksa dks tk¡p ds fy, Dyhfud@LokLF; dsUnz Hkstuk
rkfd le; ij mudk funku o lgh mipkj gks lds vkSj ejhtksa dh la[;k esa deh vk ldsA

4- vkS"kf/k forj.k dsUnz ¼MhMhlh½ rFkk cq[kkj mipkj foHkkx lqyHk djk;k tkrk gS ftlls
fcekfj;ksa ds fu;U=.k o mUewyu esa lgk;rk feyrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - xSj lapkj.kh; jksxks a dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ¼e/kqesg] lhohMh vkSj LVªk sd½xSj lapkj.kh; jksxks a dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ¼e/kqesg] lhohMh vkSj LVªk sd½xSj lapkj.kh; jksxks a dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ¼e/kqesg] lhohMh vkSj LVªk sd½xSj lapkj.kh; jksxks a dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ¼e/kqesg] lhohMh vkSj LVªk sd½xSj lapkj.kh; jksxks a dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ¼e/kqesg] lhohMh vkSj LVªk sd½
(Prevention & Control of Non Communicable Diseases (Diabetes, CVD and
Stroke)

bl dk;ZØe ds vUrxZr xSj lapkjh fcekfj;ksa ¼,u lh Mh½ dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy,
jk"Vªh; Lrj ij fofHkUu dk;Z fd, tkrs gSa] fo'k"k :i ls e/kqesg] dkMhZ;ksoSLD;wyj Mhlhft+l ¼lh
oh Mh½ vkSj LVªksdA

3 -3 -3 -3 -3 - la'kk s f/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe la'kk s f/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe la'kk s f/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe la'kk s f/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe la'kk s f/kr jk"Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe (Revised National TB Control

Programme (RNTCP)

bl dk;ZØe ds eq[; dk;Z gSa&

••••• rhu lIrkg vFkok blls vf/kd le; rd [kk¡lh vkSj cyxe ls ihfM+r O;fDr dks tYn ls
tYn tk¡p ds fy, vLirky HkstukA

••••• jksx ds laØe.k dk irk pyus ij Vhch dh vkS"kf/k fu;fer :i ls ysus ds fy, izsfjr djukA

••••• lkFk gh fu;fer :i ls cyxe] jDr dh tk¡p] Nkrh dh tk¡p rFkk ,Dl&js djkus dh lykg
nsukA

••••• tUe ds i'pkr~ lHkh cPpksa dks chlhth dk Vhdk yxok;k tkuk pkfg,A
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••••• MkWV~l (DOTS - Direct Observed Therapy for Short Term) iz.kkyh ds }kjk Vhch jksfx;ksa
ds bykt dh O;oLFkk dh xbZ gSA MkWV~l dk vfHkizk; i;Zos{k.k ¼lqijoht+u½ ds vUrxZr izR;{k
ns[kHkky ,oa mipkj djuk gSA ckº; jksfx;ksa dks MkWDVj@LokLF; dk;ZdrkZ ds lqijoht+u esa
nokbZZ nh tkrh gSA

MkWV~l iz.kkyh }kjk bykt djus ls {k; jksfx;ksa ds e`R;q&nj esa Hkkjh deh vkbZ gSAMkWV~l iz.kkyh }kjk bykt djus ls {k; jksfx;ksa ds e`R;q&nj esa Hkkjh deh vkbZ gSAMkWV~l iz.kkyh }kjk bykt djus ls {k; jksfx;ksa ds e`R;q&nj esa Hkkjh deh vkbZ gSAMkWV~l iz.kkyh }kjk bykt djus ls {k; jksfx;ksa ds e`R;q&nj esa Hkkjh deh vkbZ gSAMkWV~l iz.kkyh }kjk bykt djus ls {k; jksfx;ksa ds e`R;q&nj esa Hkkjh deh vkbZ gSA

ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1

tksM+s feykb,&

¼d½ ¼[k½

1- xSj lapkj.kh; jksx (i) DyksjksDohu

2- Vhch (ii) e/kqesg

3- eysfj;k (iii) Msaxw

4- osDVj ckuZ jksx (iv) MkWV~l

4 -4 -4 -4 -4 - lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe (Universal Immunization Programme)

lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe ds vUrxZr ljdk }kjk xHkZorh efgykvksa] f'k'kqvksa rFkk cPpksa ds
fy, Vhdkdj.k dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA blesa fofHkUu Vhdksa dks yxkdj cPpksa o xHkZorh
efgykvksa dk vusd jksxksa ls cpko fd;k tkrk gSA lHkh ljdkjh vLirkyksa ,oa LokLF; dsanzksa esa
;s Vhds fu%'kqYd miyC/k djk, tkrs gSaA Vhdksa }kjk miyC/k djkbZ tkus okyh lqj{kk dh vof/k
fofHkUu Vhdksa ds ekeys esa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA Vhdkdj.k }kjk miyC/k djkbZ xbZ izfrj{kk dks
iqu% LFkkfir djus ds fy, dqN Vhdksa ds ekeys esa cwLVj ¼fjihV½ [kqjkd nh tkrh gSA mnkgj,k
ds fy, fMIFkhfj;k] dqdj[kkalh rFkk fVVusl tSls jksxksa ds ekeys esa laØe.kksa ls izfrj{kk ds fy,
cwLVj [kqjkd dh vko';drk gksrh gSA

Vhdkdj.k rkfydkVhdkdj.k rkfydkVhdkdj.k rkfydkVhdkdj.k rkfydkVhdkdj.k rkfydk

izkFkfed Vhdkdj.k vk;q ds izFke o"kZ esa fn;k tkrk gS rkfd f'k'kq dks b"Vre lqj{kk iznku dh
tk ldsA Vhdkdj.k dk;ZØe esa fdlh izdkj dk foyac f'k'kq ds fy, bu laØe.kksa dk tksf[ke
mRiUu dj ldrk gSA blfy, Vhdkdj.k dk le;] Øe rFkk vko`fÙk dk vuqikyu Åij n'kkZbZ
xbZ rkfydk ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

5 -5 -5 -5 -5 - iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe (Reproductive  and Child Health Programme

R.C.H.)

Ikfjokj dY;k.k ds fofHkUu ?kVd&ifjokj dY;k.k] ekr̀ ,oa f”k”kq dY;k.k (Maternal and Child Welfare)
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rFkk f”k”kq LokLF; ,oa lqjf{kr ekr`Ro (Child Health and Safe Motherhood) gSaA buds fy, ljdkj us
vkj0lh0,p0 dk;ZØe fodflr fd;k gSA ;s lHkh ?kVd vkj0lh0,p0 dk;ZØe ds vUrxZr fØ;kfUor
fd;s tkrs gSaA bl dk;ZØe ds rgr fuEu y{; lewgksa (Target Groups) dks LokLF; lsok,¡ iznku dh
tkrh gSa&

••••• 15&49 o"kZ ¼iztuu ;ksX;½ dh efgyk,¡

••••• ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPps

••••• Ldwyh cPps

••••• fd'kksjkoLFkk ds cPps

iztuu ,oa f”k”kq LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr O;fDr;ksa dh t:jrksa ds eqrkfcd lacaf/kr lsok,¡ miyCèk
djkbZ tkrh gSaA blds fy, LokLF;dehZ dks Hkh vPNs&mfpr izf”k{k.k dh O;oLFkk dj mUgsa n{k cuk;k
tkrk gSA bl dk;ZØe ds ewY;kadu djus esa fuEufyf[kr rhu ckrksa ij T;knk tksj fn;k tkrk gS%&

1- tUe&nj esa deh ykukA

2- ekr` e`R;q&nj esa deh ykukA

3- f”k”kq e`R;q&nj esa deh ykukA

iztuu ,oa f”k”kq LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr miyC/k lsokvksa ds fy, fpfdRld] ,0,u0,e0 ,oa ukxfjd
lcdh la;qDr ftEesnkjh curh gS fd os ljdkj }kjk iznr lsok dk vf/kd&ls&vf/kd ykHk yksxksa rd
igq¡pk ldsa&

bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEukafdr ckrksa ij /;ku nsus dh vko”;drk gS&

1- fookg dh oS/kkfud vk;q yM+ds ds fy, 21 o’kZ vkSj yM+dh ds fy, 18 o’kZ dk lgh&lgh
dk;kZUo;u gksuk pkfg, vkSj blds fy, lcdks iz;Ru”khy jgus dh t:jr gSA

2- nks cPpksa ds chp le;kUrj ds fy, xHkZ fujks/kd lkefxz;ksa dh mi;ksfxrk ds egRo dks yksxksa dks
le>kus dh vko”;drk gSA

ekr`Ro lqj{kkekr`Ro lqj{kkekr`Ro lqj{kkekr`Ro lqj{kkekr`Ro lqj{kk

¼1½ izkFkfed LokLF; dsUnzksa@vLirky izlo dh O;oLFkk dks lqn`<+ djus dh vko”;drk gS rFkk ;gk¡
izlo djkus ds fy, yksxksa esa tkx`fr iSnk djuh pkfg,A vLirky@dsUnz izlo ds Qk;ns dks
crkdj vLirky@dsUnzksa esa izlo ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

¼2½ xHkkZoLFkk dh tfVyrk dks ?kj dk nkSjk ¼gkse foftV½ }kjk de fd;k tkuk pkfg, vkSj blesa
,0,u0,e0 dks lsokdkyhu izf”k{k.k lqyHk djkdj mlds Kku dks fodflr djus dh vko”;drk
gSA
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¼3½ jsQjy lsok dks T;knk izHkkoh cukus dh vko”;drk gSA blesa visf{kr lq/kkj gksuk pkfg, rFkk
vkaxuckM+h vkSj vk”kk cgu vkfn efgykvksa dk ;FkklaHko lg;ksx ysdj dk;ZØe dks lQy cukus
ds fy, LokLF;dehZ dks lps’V jguk pkfg,A

¼4½ vYi vk;q esa xHkZ/kkj.k ds [krjs] FkksM+s le;kUrjky ij rFkk ckj&ckj xHkZ/kkj.k ds [krjs dh
tkudkjh nsdj yksxksa dh ekufldrk esa cnyko ykus dh t:jr gS rHkh Hkkjr esaa tUe nj esa deh
yk;h tk ldrh gSA blls f”k”kq e`R;q nj esa Hkh deh vk;sxhA

f'k'kq e`R;q&njf'k'kq e`R;q&njf'k'kq e`R;q&njf'k'kq e`R;q&njf'k'kq e`R;q&nj

Hkkjr esa f”k”kq e`R;q nj vU; fodflr ns”kksa dh rqyuk esa vHkh Hkh cgqr vf/kd gSA Hkkjr esa f”k”kq e`R;q nj
vf/kd gksus ds eq[; dkj.k gSa&

1- xEHkhj “okl laØe.k

2- vfrlkj

3- Vhdkdj.k u djkuk@fu/kkZfjr le; ij Vhdkdj.k u gksuk

4- dqiks"k.k

5- Ukotkr f”k”kq dh vi;kZIr ns[kHkkyA

6- Lke; ls igys tUes uotkr rFkk f'k'kq dk vYi otuA

vr,o ,0,u0,e0 dks vks0vkj0,l0] foVkfeu rFkk lgh le; ij Vhdk ,oa tfVyrk okys jksfx;ksa dks
jsQjy lsok dh O;oLFkk gsrq igy djuh gSA [kkldj cPpksa ds vfrlkj esa vks0vkj0,l0 ugha fiykus ls
f”k”kq e`R;q&nj esa o`f) gksrh gS] blij iw.kZ /;ku nsus dh vko”;drk gSA yksxksa dks eq¡g ls iqutZyhdj.k
(Oral Rehydration) fpfdRlk ds egRo dks le>kuk gS rkfd os bldh lqfo/kkvksa dk vf/kd&ls&vf/kd
ykHk ys ldsaA

ekr` f”k”kq LokLF;] ifjokj dY;k.k] f”k”kq thou ,oa lqjf{kr ekr`Ro (CSSM) vkfn dk lexz :Ik iztuu
,oa cky LokLF; dk;ZØe (R.C.H.) gSA blds eq[; mÌs'; gSa&

••••• tUenj] ekr` e`R;qnj] f”k”kq e`R;qnj esa deh ykuk& ;g dk;ZØe vc jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku
(NRHM) ds rgr lEiUu gksrs gSa] tks bldk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g o’kZ 2007 ls gekjs ns”k
esa fØ;kfUor fd;s tk jgs gSaA

dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡&

••••• izloiwoZ ¼,aVhusVy½ ns[kjs[k

••••• izlo ¼yscj½ ds nkSjku ek¡ rFkk uotkr f'k'kq dh ns[kHkky

••••• izlo ds mijkUr ¼iksLVusVy½ ns[kHkky
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••••• ifjokj fu;kstu lsok,¡

••••• jsQjy lsok,¡

••••• lqjf{kr xHkZikr ¼,e-Vh-ih-½ lsok,¡

••••• iztuu&ra= ds laØe.k ij fu;a=.k ds fy, tk¡p o mipkj lsok,¡

••••• nkbZ izf'k{k.k lsok,¡

••••• cky LokLF; f'kfojksa dk vk;kstu

••••• izkFkfed LokLF; dsUnzksa (Primary Health Centres) lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa (Community Health

Centres) esa 24 ?kaVs lqjf{kr izlo lsok,¡ miyC/k djkuk

6 -6 -6 -6 -6 - jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØejk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØejk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØejk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØejk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe     (National Family Welfare Programme-N.F.W.P.)

vkcknh esa o`f)] Hkkjr dh gh ugha vfirq fo”oHkj ds fy, ,d tfVy leL;k ds :Ik esa mHkj jgh gSA
bldk izHkko thou ds gj Lrj ij iM+ jgk gS D;ksafd] vkcknh T;kfefrd (Geometric) jhfr ls c<+rh
gS] ysfdu [kk| lkexzh vadxf.krh; (Arithmatic) rjhds ls c<+rh gSA QyLo:i  vkcknh ds vuqikr esa
[kk| lkekfxz;ksa dk mRiknu ugha c<+ ikrk gS] ftlls Hkq[kejh ds lkFk&lkFk dqiks’k.k dh dbZ leL;k,¡
fo”o Lrj ij mRiUu gks jgh gSaA Hkkjr fo”o dk igyk ns”k gS ftlus] bu leL;kvksa ls futkr ikus ds
fy, jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe o’kZ 1952 esa ¼izFke iapo’khZ; ;kstuk ds le; ls gh½ izkjEHk fd;kA

ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&

^^ifjokj&dY;k.k^^ LosPNk ls xzg.k dh xbZ thou thus dh oSlh izfØ;k rFkk fpUru dk Lo:Ik gS] tks nEifr
ds mŸkjnkf;Roiw.kZ fu.kZ;] mRizsfjr&Hkkouk rFkk Kku ij vk/kkfjr gS] ftlds }kjk muds LokLF; dk fodkl]
ikfjokfjd mRFkku vkSj ns”k dk lkekftd fodkl izHkkodkjh <ax ls gksrk gSA ¼fo”o LokLF; laxBu&I½

fo'o LokLF; laxBu dh nwljh ,DliVZ dfeVh 1971 ds vuqlkj %fo'o LokLF; laxBu dh nwljh ,DliVZ dfeVh 1971 ds vuqlkj %fo'o LokLF; laxBu dh nwljh ,DliVZ dfeVh 1971 ds vuqlkj %fo'o LokLF; laxBu dh nwljh ,DliVZ dfeVh 1971 ds vuqlkj %fo'o LokLF; laxBu dh nwljh ,DliVZ dfeVh 1971 ds vuqlkj %

^^ifjokj dY;k.k ,d ,slh izfØ;k gS tks O;fDr;ksa ,oa nEifr;ksa dks fuEufyf[kr mÌs”;ksa dh iwfrZ djus
esa enn djrh gŜ ^&

¼d½ cPps la;ksx ls ugha cfYd viuh et+hZ ls gksaA

¼[k½ ?kj esa mrus gh cPps gksa] ftudh lgh <ax ls ijofj”k gks ldsA

¼x½ cPpksa ds tUe ds chp mfpr vUrj gks] rkfd mUgas fodflr gksus dk le; vkSj ek¡ dk Hkjiwj
I;kj fey ldsA

¼?k½ os LoLFk vkSj lq[kh ikfjokfjd thou O;rhr dj ldsa vkSj cPpksa ds lgh fodkl ds fy,
mfpr volj tqVk ldsaA
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vkcknh o`f) ,oa Hkkjr dh fLFkfr &vkcknh o`f) ,oa Hkkjr dh fLFkfr &vkcknh o`f) ,oa Hkkjr dh fLFkfr &vkcknh o`f) ,oa Hkkjr dh fLFkfr &vkcknh o`f) ,oa Hkkjr dh fLFkfr &

fo”o dk 2-4 izfr”kr HkwHkkx gh Hkkjr esa gSA tcfd dqy vkcknh dk 14-6 izfr”kr Hkkx ;gk¡ fuokl djrk
gSA ;gk¡ gj Ms<+ lsdsUM esa ,d cPpk] ,d fnu esa 60 gtkj cPps vkSj ,d o’kZ esa 2 djksM+ 10 yk[k cPps
iSnk gksrs gSA izfro’kZ 80 yk[k e`R;q gksrh gSaA bl izdkj izR;{k :i ls izfro’kZ yxHkx 1 djksM+ 30 yk[k
dh o`f) gksrh gSA

vkcknh o`f) dk izeq[k dkj.k gS tUenj (Birth Rate) ,oa e`R;q nj (Death Rate) ds chp vf/kd vUrj
gksukA

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds ckjs esa ikB&5 esa foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA

ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2

fjDr LFkku Hkfj,&

1- yM+dksa ds fy, fookg dh oS/kkfud vk;q---------------------------- o"kZ gSA

2- vfrlkj --------------------------- e`R;q nj dk ,d eq[; dkj.k gSA

3- lqjf{kr xHkZikr lsok,¡ iztuu ,oa -------------------------- LokLF; dk;ZØe dk ,d fgLlk gSA

4- efgyk }kjk ------------------------------ vk;q esa xHkZ/kkj.k djus ls tku dk [krjk c<+ ldrk gSA

5- tUenj ,oa e`R;qnj ds chp vf/kd vUrj gksuk --------------------------------- o`f) dk izeq[k dkj.k gSA

6- fMIFkhfj;k dh izfrj{kk dks iqu% LFkkfir djus ds fy, --------------------------------- [kqjkd nh tkrh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; ,M~l fu;U=.k dk;ZØe (National AIDS Control Programme)

,M~l (AIDS) jksx º;weu bE;wuksMsfQfl,Ulh ok;jl (HIV) ds dkj.k gksrk gSA ;s fuEu ds }kjk QSyrk
gSA

••••• laØfer lkFkh ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls

••••• laØfer jDr ;k jDr mRikndksa dks LoLF; O;fDr;ksa esa p<+kus ls

••••• laØfer lqb;ksa ds iz;ksx ls

••••• laØfer ek¡ }kjk mlds f'k'kq dks

dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;k¡&

••••• ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls yksxksa dks cpkukA
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••••• jDr ,oa jDr mRiknksa dks lqj{kk iznku djukA

••••• jDr dh lqj{kk vFkkZr~ ,p-vkbZ-oh- dh tk¡p fd, fcuk jDr dh vkiwfrZ ij ikcUnhA

••••• ,p-vkbZ-oh- tk¡p dh O;oLFkk djukA

••••• jDrnku ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr djuk o f'kfoj yxkdj jDr vf/kdks"k esa jDr dk
Hk.Mkj.k djukA

••••• ,p-vkbZ-oh-@,M~l jksx ls lacaf/kr LokLF; f'k{kk dks izHkkoh cukdj tu leqnk; rd igq¡pkukA

••••• jksxh ds ifjokj ds vU; lnL;ksa dks vko';d LokLF; f'k{kk iznku djukA

••••• ,p-vkbZ-oh- xzflr O;fDr;ksa ds iquZokl dh O;oLFkk djuk rFkk muds eukscy dks fodflr
djukA

••••• ,M~l ls xzflr HkrhZ jksfx;ksa ds fy, euksjatu dh O;oLFkk djuk rkfd os ekufld :i ls
LoLF; jgsa o T;knk ruko esa u jgsaA

••••• v/;kfRed lsok,¡ iznku djukA

••••• ;kSu lapkfjr jksxksa (Sexually Transmitted Diseases) tSls flfQfyl] lqtkd vkfn dk
fu;a=.k djuk o ,l-Vh-Mh- funku o mUewyu lsokvksa dks c<+kok nsukA

••••• daMkse (Condom) ds iz;ksx dks c<+kok nsukA

••••• ,aVh jsVªksokbjy Fksjsih (ART) dks dsUnzksa esa fu%'kqYd miyC/k djkuk ¼,p-vkbZ-oh- dks fu;af=r
djus okyh nok,a½A

••••• yksxksa dks LoSfPNd ijke'kZ o tk¡p dsUnzksa dh leqfpr lsok,a iznku djkukA

••••• ^^Ldwy ,M~l f'k{kk dk;ZØe** dks fo|ky;ksa rd igq¡pkuk o c<+kok nsukA

••••• ek¡ }kjk cPps esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dks jksdus ds fy, lHkh xHkZorh efgykvksa dks ijke'kZ rFkk
tk¡p lqfo/kk,¡ miyC/k djkukA

8 -8 -8 -8 -8 - jk"Vªh; dSalj fu;a=.k dk;ZØe jk"Vªh; dSalj fu;a=.k dk;ZØe jk"Vªh; dSalj fu;a=.k dk;ZØe jk"Vªh; dSalj fu;a=.k dk;ZØe jk"Vªh; dSalj fu;a=.k dk;ZØe (National Cancer Control Programme)

dSalj tu leqnk; dks izHkkfor djus okyk ,d [krjukd jksx gSA dSalj ls ihfM+r yksxksa dh la[;k rsth
ls c<+ jgh gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj us dSalj fu;a=.k dks ,d jk"Vªh; dk;ZØe dk Lo:i
iznku fd;k gSA iq:"kksa esa eq¡g] QsQM+kssa rFkk izksLVsV xzafFk;ksa dk dSalj] tcfd efgykvksa esa ;ksfu xzhok
(Cervix)] cPpsnkuh vkSj Nkrh dk dSalj vf/kd ns[kk tkrk gSA

dk;ZØe dh izeq[k xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh izeq[k xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh izeq[k xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh izeq[k xfrfof/k;k¡&dk;ZØe dh izeq[k xfrfof/k;k¡&

••••• dSalj dk tYnh ls tYnh irk yxkuk (Early detection)A

••••• dSalj dh 'kh?kz tk¡p djkus dh O;oLFkk djukA
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••••• dSalj mipkj lqfo/kkvksa dks lqn`<+ djukA

••••• dSalj ls cpko gsrq yksxksa dks izHkkoh LokLF; f'k{kk iznku djuk tSls

(i) efgykvksa }kjk Lo;a Nkrh dh tk¡p djus dh f'k{kk nsuk

(ii) rEckdw ysus ls gksus okys uqdlku ds ckjs esa crkuk

••••• dSalj dh vafre voLFkk ls xzflr jksfx;ksa ds fy, isfy,fVo ¼nnZ fuokjd½ ns[kHkky dh
O;oLFkk djukA

••••• jsfM;s'ku] dheksFksjsih vkfn ls bykt dh leqfpr O;oLFkk djuk

••••• esfMdy o iSjkesfMdy LVkWQ dk izf'k{k.kA

ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3

1- ,p-vkbZ-oh- ok;jl ------------------------------ lqb;ksa ds iz;ksx ls Hkh QSyrk gSA

2- flfQfyl ,d ----------------------------------------lapkfjr jksx gSaA

3- ,aVh ----------------------------- Fksjsih nsus ls ,p-vkbZ-oh- dks fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA

4- iq#"kksa esa ------------------------xzafFk;ksa dk dSalj vf/kd ik;k tkrk gSA

5- ------------------------  dSalj ds mipkj dk ,d rjhdk gSA

9 -9 -9 -9 -9 - jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;U=.k dk;ZØe (National Iodine Deficiency
Disorder Control Programme)

vk;ksMhu dh deh ls xyx.M (Goitre&XokW;Vj) jksx gksrk gSA ;g jksx Hkkstu esa vk;ksMhu dh deh ls
gksrk gSA ;g jksx Hkkjr ds dqN gh fgLlksa esa] [kkldj igkM+h {ks=ksa] fgeky; [k.Mksa vkfn esa ik;k tkrk gSA
blesa xyxzfUFk c<+ tkrh gSA jksx c<+ tkus ij ?ksa?kk xqCckjs dh rjg Qwyk fn[kkbZ iM+rk gS] ftlls lkal ysus
esa eqf”dy gksus yxrh gSA bl jksx dks vaxszth esa Goitre dgk tkrk gSA ;g jksx tu&ekul ds fy, LokLF;
leL;k dk :i ysdj mHkjk gSA Hkkjr ljdkj us bls jk’Vªh; dk;ZØe ds :i esa viuk;k gSA

tu leqnk; dks lgh LokLF; f'k{kk iznku djds bl jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA bl dk;ZØe
ds eq[; mÌs'; gSa&

••••• losZ{k.k }kjk mu {ks=ksa dh igpku djuk tgk¡ ?ksa?kk jksx dk vf/kd izdksi gSA

••••• izdksfir {ks= esa Hkkjr ljdkj }kjk lk/kkj.k xSj&vkW;ksMhu ;qDr ued dh vis{kk vkW;ksMhu
;qDr ued dk iz;ksx fd, tkus ij t+ksj nsukA



53

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

?ksa?kk jksx ds fuokj.k ds fy, vkW;ksMhu ;qDr ued dk iz;ksx vfuok;Z gSA

10-10-10-10-10- jk"Vªh; va/kkiu fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; va/kkiu fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; va/kkiu fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; va/kkiu fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; va/kkiu fu;U=.k dk;ZØe (National Blindness Control Programme)

n`f’Vghurk ¼va/kkiu½ Hkkjro’kZ ds fy, lkekftd vkSj vkfFkZd n`f’Vdks.k ls ,d xEHkhj tuLokLF;
leL;k gS] ftldh otg ls Hkkjr ljdkj }kjk bls o’kZ 1976 esa jk’Vªh; fu;U=.k dk;ZØe esa lfEefyr
fd;k x;k vkSj bls VªSdksek fu;U=.k dk;ZØe ds lkFk dj O;kid :i ls bl dk;ZØe dks iwjs ns”k esa
ykxw fd;k x;kA vc VªSdksek (Trachoma) dk;ZØe n`f’Vghurk fu;U=.k dk;ZØe dk vax cu x;kA

ns”k esa n`f’Vghurk fu;U=.k ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk tks uhfr cuk;h x;h os fuEu gSa&

1- leqnk; esa LokLF; f”k{kk dh O;oLFkkA

2- bykt ds fy, eksckby us= bdkbZ dk xBu tks yksxksa dks le>k&cq>kdj us=&tk¡p ds fy,
mRizsfjr dj ldsA

3- us= dh ns[k&Hkky ds fy, LFkkbZ LokLF; lsok dh leqfpr O;oLFkkA

4- fu;fer :i ls eksfr;kfcUn dk vkWijs'ku djukA

vk¡[kksa ds LokLF; ds fy, mfpr LokLF; f'k{kk iznku djuk bl dk;ZØe dk vfHkUu vax gSA vk¡[kksa dh
n`f"V c<+kus ds fy, mi;qDr ikSf"Vd vkgkj ftlesa foVkfeu ^,* rFkk ^Mh* dh i;kZIr ek=k gks ¼tSls gjh
iÙksnkj lfCt+;k¡] vke] xktj] VekVj] dn~nw] iihrk vkfn½ [kkus dh lykg nsuh pkfg,A cPpksa dks fu;fer
:i ls foVkfeu ^,* dh [kqjkd nsrs jguk pkfg,A le;&le; ij vk¡[kksa dh tk¡p dq'ky us= fo'ks"kK
}kjk djokuk Hkh vko';d gSA

Hkkjr ljdkj us dk;ZØe ds lqlapkyu ds fy, fuEu lqfo/kk,a miyC/k djk;h gSa &

1- eksckbZy (Mobile) us= bdkbZ dk xBu ,oa fodklA

2- {ks=h; us= foKku laLFkku dh LFkkiukA

3- esfMdy dkWyst vLirky] ftyk vLirky ,oa izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa us= fpfdRlk dh fo”ks’k
lqfo/kkA

4- eksfr;kfcUn ds vkWijs”ku ds fy, fpfdRldksa] us= lgk;dksa] rduhf”k;uksa vkSj ulksZ dks fo”ks’k
izf”k{k.k dh O;oLFkkA

5- eksfr;kfcUn ds vkWijs”ku dh iqjkuh i)fr dh txg ij ltZjh dh vk/kqfud i)fr }kjk eksfr;kfcUn
ds vkWijs”ku dh O;oLFkkA

6- ftyk vLirkyksa esa vyx ls us= okMZ] vkWijs”ku fFk;sVj dk fuekZ.k rFkk mldk foLrkj djukA

7- us= ltZuksa ds mPp izf”k{k.k dh O;oLFkk djuk rFkk mUgsa vko”;d midj.kksa dh vkiwfrZ djkukA
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8- cPpksa esa ik;h tkusokyh us= foÑfr] fj¶ysD”ku lEcU/kh nks’kksa dk irk yxkdj mudk lQy bykt
djukA

9- mu n`f‘Vghu jksfx;ksa dh lwph cukdj vfHkys[k (Record) rS;kj djuk] tks iw.kZr;k ¼nksuksa vk[kksa
ls½ n`f‘Vghu gSaA rkfd muds vko”;d iquokZl dh O;oLFkk dh tk ldsA

bu dk;ksZa ds fy, fuEufyf[kr ,sfPNd laxBuksa dk lg;ksx izkIr gqvk tks blesa viuh egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk jgs gSa &

1- fo”o cSad (World Bank)

2- yk;Ul bUVjus”kuy (Lions International)

3- jksVjh bUVjus”kuy (Rotary International)

vk¡[kksa dh ns[kHkky leqfpr :i ls djuh pkfg, D;ksafd ;g ,d vR;Ur egRoiw.kZ KkusUnzh; gSA

11-11-11-11-11- jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;U=.k dk;ZØe jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;U=.k dk;ZØe (National  Programme for Prevention
and Control of Deafness)

Hkkjr esa WHO vuqekuksa ds vuqlkj yxHkx 63 fefy;u yksx cgjsiu ¼Jo.k gkfu½ ls ihfM+r gSaA
,u,l,lvks ds vuqlkj orZeku esa ,d yk[k vkcknh esa 291 yksx xaHkhj :i ls cgjsiu ls ihfM+r gSaA
cgjsiu ds dkj.k ihfM+r O;fDr dks xaHkhj 'kkjhfjd vkSj vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA
vf/kdrj yksx ,d dku ds cgjsiu o de cgjsiu ls ihfM+r gSaA

dk;ZØe ds mÌs';&dk;ZØe ds mÌs';&dk;ZØe ds mÌs';&dk;ZØe ds mÌs';&dk;ZØe ds mÌs';&

1- pksV o fdlh vU; chekjh ds dkj.k gksus okys cgjsiu dks jksdukA

2- cgjsiu ds fy, ftEesnkj dku dh leL;kvksa dh 'kh?kz igpku] funku vkSj mipkjA

3- cgjsiu ls ihfM+r lHkh vk;q lewgksa dk fpfdRldh; iquokZlA

4- cgjsiu okys O;fDr;ksa ds iquokZl dk;ZØeksa dh fujarjrk ds fy, ekStwnk varj&{ksf=; laca/kksa dks
etcwr djukA

5- laLFkkxr {kerk fodflr djus ds fy, dku dh ns[kHkky lsokvksa ds fy, midj.k] lkexzh vkSj
izf'k{k.k dehZ iznku djukA

dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡dk;ZØe dh xfrfof/k;k¡

1- izca/ku] izf'k{k.k vkSj fodkl izca/ku] izf'k{k.k vkSj fodkl izca/ku] izf'k{k.k vkSj fodkl izca/ku] izf'k{k.k vkSj fodkl izca/ku] izf'k{k.k vkSj fodkl & lquus esa fodkj] cgjsiu dh 'kh?kz igpku djukA

2- cgjsiu ds 'kh?kz bykt ds fy, lqfo/kk,¡ o lsok,¡ miyC/k djkukA
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3- {kerk fuekZ.k djuk{kerk fuekZ.k djuk{kerk fuekZ.k djuk{kerk fuekZ.k djuk{kerk fuekZ.k djuk & vLirky] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz esa bZ-,u-Vh-
(E.N.T.) laca/kh izf'k{k.k miyC/k djkukA

4- iquokZl laca/kh lsok,¡iquokZl laca/kh lsok,¡iquokZl laca/kh lsok,¡iquokZl laca/kh lsok,¡iquokZl laca/kh lsok,¡ & cgjsiu@de lqukbZ nsus lacaf/kr leL;kvksa dk 'kq:vkr esa irk yxkus
ds fy, f'kfoj yxkuk o LokLF; ns[kHkky iznku djukA

5- LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls cgjsiu laca/kh tkx:drk iSnk djukA

12-12-12-12-12- jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe (National  Leprosy Eradication Programme)

bl dk;ZØe dk eq[; mÌs'; dq"B jksx dk mUewyu djuk gSA blds vUrxZr fuEukafdr xfrfof/k;k¡
'kkfey dh xbZ gSa&

1- tYn ls tYn dq"B jksfx;ksa dk irk yxkukA

2- jksx funku] mipkj rFkk nokb;k¡ xk¡oksa esa izkFkfed LokLF; dsUnzksa }kjk rFkk 'kgjksa esa LokLF; dsUnzksa
o vLirkyksa }kjk fu%'kqYd miyC/k djkukA

3- fu;fer :i ls fu/kkZfjr le; rd nok dk lsou djus ds fy, jksxh dks izksRlkfgr djukA

4- bl jksx ds mUewyu ds fy, leqfpr rFkk fu;fer mipkj ds lkFk LokLF; f'k{kk nsukA

5- fpfdRlh; iquZokl lsok iznku djukA

dq"B jksx ds mipkj dk lgh vkSj mÙke rjhdk bl jksx dk 'kh?kz irk djuk
vkSj fu;fer o iw.kZ bykt djuk gSA

ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4

lgh ;k xyr dk fu'kku ¼½@¼×½ yxk,¡&

1- eksfr;kfcUn dk vkijs'ku djuk jk"Vªh; us=ghurk fu;U=.k dk;ZØe dk ,d izeq[k vax gSA

2- losZ{k.k ds vuqlkj vf/kdrj yksx nksuksa dkuksa ds cgjsiu ls ihfM+r gSaA

3- dq"B jksx dk 'kh?kz irk djuk] fu;fer o iw.kZ bykt djuk gh blds mipkj dk mÙke rjhdk gSA

4- ?ksa?kk jksx ds fuokj.k ds fy, vkW;ksMhu;qDr ued dk iz;ksx vfuok;Z gSA

13-13-13-13-13- Ldwy LokLF; dk;ZØe Ldwy LokLF; dk;ZØe Ldwy LokLF; dk;ZØe Ldwy LokLF; dk;ZØe Ldwy LokLF; dk;ZØe (School Health Programme)

Ldwy LokLF; dk;ZØe jk"Vªh; LokLF; ds rgr Ldwy LokLF; lsokvksa ds fy, ,d dk;ZØe gSA ;g
dk;ZØe fo'ks"k :i ls Ldwyh cPpksa ij dsfUnzr gS ftldk eq[; y{; cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; dk lq/kkj djuk gSA blds vykok mudh O;fDrxr LoPNrk] iks"k.k] lqjf{kr ihus dk ikuh] ;ksx
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dh lqfo/kk] i;kZoj.k LoPNrk vkfn bl dk;ZØe ds vUrxZr vkrs gSaA lkFk gh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks
le;&le; ij mfpr ijke'kZ lsok,¡ iznku djuk Hkh bl dk;ZØe dk ,d eq[; vax gSA

Ldwy LokLF; dk;ZØe ds ?kVdLdwy LokLF; dk;ZØe ds ?kVdLdwy LokLF; dk;ZØe ds ?kVdLdwy LokLF; dk;ZØe ds ?kVdLdwy LokLF; dk;ZØe ds ?kVd

••••• lkekU; LokLF; dh tk¡p

••••• ,uhfe;k@iks"k.k lEcU/kh fLFkfr dh tk¡p

••••• O;fDrxr LoPNrk tSls nk¡rksa dh tk¡p] Ropk dh fLFkfr] vk¡[kksa dh tk¡p

••••• O;ogkj leL;kvksa ds fy, ijke'kZ lsok,¡

••••• foÑfedj.k ¼Mh&ofeZax½

••••• Vhdkdj.k& jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj

••••• nksigj dk Hkkstu ¼feM Ms ehy½ miyC/k djkuk

••••• LFkkuh; LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lkFk feydj foVkfeu ^,* rFkk ^vk;ju QkWfyd ,flM* dh
xksfy;ksa dk forj.k

••••• Ldwyksa esa ;ksx ds fu;fer vH;kl dks izksRlkgu nsuk

••••• LokLF; f'k{kk

••••• jsQjy lsok,¡ miyC/k djkuk

14-14-14-14-14- jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'kujk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'kujk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'kujk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'kujk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku (National Rural Health Mission-NRHM)

Hkkjro’kZ esa xzkeh.k LokLF; lsok,a iznku djus ds fy, tks <k¡pk ,oa dk;Zi)fr Fkh mlls Hkkjr dh LokLF;
leL;kvksa dk funku csgrj <ax ls ftruk gksuk pkfg,] ugha gks ik jgk FkkA vr,o Hkkjr ljdkj us o’kZ
2005 ¼vizSy½ esa jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku uked ,d u;s dk;ZØe dh “kq:vkr dh gSA bldk eq[;
y{; xzkeh.kksa dks cqfu;knh LokLF; lsok,a (Basic Health Services) lqfo/kkiwoZd miyC/k djkuk gSA

xzke Lrj ij fe'ku ds y{;&izkfIr esa tqVs LokLF; dk;ZdrkZ&xzke Lrj ij fe'ku ds y{;&izkfIr esa tqVs LokLF; dk;ZdrkZ&xzke Lrj ij fe'ku ds y{;&izkfIr esa tqVs LokLF; dk;ZdrkZ&xzke Lrj ij fe'ku ds y{;&izkfIr esa tqVs LokLF; dk;ZdrkZ&xzke Lrj ij fe'ku ds y{;&izkfIr esa tqVs LokLF; dk;ZdrkZ&

1- vk”kk nhnh (ASHA)

2- izf”kf{kr nkbZ (Trained Dai)@eerk (Mamta)

3- vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ (AWW)

4- xzke LokLF; j{kd (V.H.G.)

5- iq:’k ,oa efgyk LokLF; dk;ZdrkZ (M&F.H.W.)

bl fe”ku ds lkFk vk”kk (ASHA) uke ls xzkeh.k LokLF; dk;ZdrkZ dk p;u dj mls mlh xk¡o esa
yxk;k x;k] tgk¡ dh os fuoklh gSaA vFkkZr~ vk”kk ftl xk¡o dh fuoklh gksrh gS og mlh xk¡o ds fy,
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gh dk;Z djrh gSA og iw.kZr% voSrfud gksrh gS ijarq mldh dk;Z&{kerk ds vk/kkj ij mls izksRlkgu
jkf”k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA og xzkeh.k Lrj ij izFke lEidZ dk dk;Z djrh gS rFkk xzkeh.kksa dks
LokLF; lsokvksa dk iw.kZ ykHk fnykus esa lgk;d gksdj vius xk¡o dh turk dh vk”kkvksa dks iwjk djus
dk iz;kl djrh gSA ,d vk'kk 1000 vkcknh ds fy, dk;Z djrh gS rFkk mldh mez lhek 25&45 o’kZ
gksrh gSA og de&ls&de 8oha d{kk mŸkhZ.k gksuh pkfg,A

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds mÌs';jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds mÌs';jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds mÌs';jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds mÌs';jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds mÌs';

1- LokLF; lsok ?kj&?kj rd igq¡pkuk ,oa mldk iw.kZ ykHk yksxksa ds chp lqyHk djkukA

2- Lkeqnk; dh oafpr vkcknh] ftUgsa LokLF; lsok eqgS;k djkus esa fnDdr gksrh Fkh] mUgas lqyHk
djkukA

3- izkphu&fpfdRlk i)fr&vk;qosZn] ;wukuh] gksfe;ksiSFk ¼vk;q’k½ dks c<+kok nsdj turk dks mldk
vf/kd&ls&vf/kd ykHk igq¡pkukA

4- xzkeh.kksa ds thou Lrj dks c<+kukA

5- xzkeh.kksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors) &Ik;kZoj.k] LoPNrk] is;ty] iks’k.k
vkfn esa visf{kr lq/kkj ykukA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds eq[; y{;jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds eq[; y{;jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds eq[; y{;jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds eq[; y{;jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds eq[; y{;

1- ekr` e`R;q nj (MMR) ,oa f”k”kq e`R;q nj (IMR) esa deh djukA

2- ns'k dh vkcknh dks fu;fU=r djuk vFkkZr~ tula[;k dk fLFkjhdj.k A

3- iztuu ,oa f”k”kq LokLF; (RCH) lsokvksa dks fodflr djukA

4- laØked ,oa lapkjh jksxksa dk fu;U=.kA

5- jksx izfrj{k.k dk;kZs dk lqn`<+hdj.kA

6- dqiks’k.k ls cpko ,oa mldk dkjxj mik;A

7- fpfdRlk dh izkphu i)fr;ksa dks leqnk; dh eq[; /kkjk ls tksM+uk ,oa ykssxksa dks mldk ykHk
igq¡pkukA

8- LokLF; f”k{kk dks izHkkoh <ax ls ykxw djukA

9- Tkuuh lqj{kk ;kstuk dk lgh <ax ls dk;kZoU;uA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds dqN izeq[k dk;ZØe&jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds dqN izeq[k dk;ZØe&jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds dqN izeq[k dk;ZØe&jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds dqN izeq[k dk;ZØe&jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds dqN izeq[k dk;ZØe&

(i) xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnolxzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnolxzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnolxzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnolxzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol (VHSND) dk;ZØe&dk;ZØe&dk;ZØe&dk;ZØe&dk;ZØe&

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr izkFkfed LokLF; lsok,a xk¡o ds vfUre O;fDr rd
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miyC/k djkus dh ifjdYiuk gSA blds rgr xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k fnol dk
vk;kstu djuk ,d egRoiw.kZ j.kuhfr gSA ;gk¡ leqnk; ds yksx lqj{kkRed ,oa izksRlkgd
(Preventive & Promotive) LokLF; ,oa iks’k.k lsok;sa izkIr dj ldrs gSaA

;g fnol izR;sd vkaxuckM+h dsUnz Lrj ij eghus esa ,d ckj vk;ksftr fd;k tkrk gS] ftlds
ekè;e ls LokLF;] iks’k.k ,oa LoPN is;ty ls lacaf/kr lsokvksa dks iapk;rh jkt dh lgHkkfxrk
ls dk;kZfUor fd;k tkrk gSA

xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds mís'; &xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds mís'; &xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds mís'; &xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds mís'; &xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ds mís'; &

1- ekr` e`R;q nj rFkk f”k”kq e`R;qnj esa deh ykukA

2- NVBDCP ds vUrxZr vkus okys laØked jksxksa dh jksdFkke vkSj blls xzLr yksxksa dh la[;k esa
deh ykukA

3- dqiks’k.k dh nj esa deh ykukA

4- LokLF; ds lqj{kkRed (Preventive) ,oa izksRlkgd (Promotive) vk;eksa dks leqnk; ds chp
mtkxj djukA

xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol esa iznku dh tkusokyh lsok,a&xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol esa iznku dh tkusokyh lsok,a&xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol esa iznku dh tkusokyh lsok,a&xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol esa iznku dh tkusokyh lsok,a&xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol esa iznku dh tkusokyh lsok,a&

1- fu/kkZfjr fnol dks vk”kk] vkaxuokM+h lsfodk ,oa lgkf;dk dks xk¡o dh efgykvksa] cPpksa dks
vkaxuokM+h dsUnz esa ,df=r djrh gaSA

2- ANM ,oa vU; LokLF; dk;ZdrkZ le; ij vk¡xuckM+h&dsUnz ij ekStwn jgdj LokLF; ,oa iks’k.k
laca/kh lkjh lqfo/kk,a miyC/k djkrs gSaA

3- LokLF; ,oa iks’k.k laca/kh lkjh tkudkfj;k¡ LokLF; f”k{kk ek/;e ls miyC/k djkbZ tkrh gSaA blds
vykok xHkZorh efgykvksa dh tk¡p] cPpksa dk Vhdkdj.k] fd”kksj o fd”kksfj;ksa dks LokLF; f”k{kk]
tUe ,oa e`R;q dk iathdj.k dk;Z djkus ds fy, tkx:d fd;k tkrk gSA

(ii) tuuh lqj{kk ;kstuktuuh lqj{kk ;kstuktuuh lqj{kk ;kstuktuuh lqj{kk ;kstuktuuh lqj{kk ;kstuk (JSY)

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku (NRHM) dk izeq[k mÌs”; gS ekr̀ èR;q nj (MMR) vkSj f”k”kq èR;q
nj (IMR) esa deh ykukA bl fn”kk esa tuuh lqj{kk ;kstuk (JSY) ,d uohu igy gSA ;g ;kstuk
jk’Vªh; ekr̀ ykHk ;kstuk (NMBS-National Maternal Benefit Scheme) dk la”kksf/kr :i gSA

tuuh lqj{kk ;kstuk ds fuEu mÌs'; gSa&tuuh lqj{kk ;kstuk ds fuEu mÌs'; gSa&tuuh lqj{kk ;kstuk ds fuEu mÌs'; gSa&tuuh lqj{kk ;kstuk ds fuEu mÌs'; gSa&tuuh lqj{kk ;kstuk ds fuEu mÌs'; gSa&

1- Ekkr` e`R;q nj ,oa f”k”kq e`R;q nj esa deh ykukA

2- B.P.L. (Below Poverty Line) ifjokjksa esa laLFkkxr izloksa (Hospital Deliveries) dh la[;k esa
o`f) djukA
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ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5

fjDr LFkku Hkfj,&

1- Ldwy LokLF; dk;ZØe dk eq[; y{; Ldwyh cPpksa ds ------------------------------ vkSj ekufld LokLF;
dk lq/kkj djuk gSA

2- ,d vk'kk nhnh ------------------------------ dh vkcknh ds fy, dk;Z djrh gSA

3- jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku dk eq[; y{; ---------------------- e`R;q nj vkSj f'k'kq e`R;q nj esa deh
ykuk gSA

4- Ldwy LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr Ldwyh cPpksa dks ---------------------- dh xksfy;k¡ nh tkrh gSaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh ftUgsa ljdkj }kjk
[krjukd chekfj;ksa ds mUewyu ,oa fu;U=.k ds fy, pyk;k tk jgk gSA vkius ;g Hkh lh[kk fd LokLF;
laca/kh leL;kvksa ds funku ,oa fu;U=.k] tks fd ns”k ds fy, egRoiw.kZ gS] ds fy, ljdkj us dSls fofHkUu
dk;ZØeksa dks “kq: fd;k gSA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- la'kksf/kr jk"Vªh; Vh-ch- fu;U=.k dk;ZØe ds eq[; dk;Z crk,¡A

2- iztuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks fyf[k,A

2- lHkh jk’Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds uke crk,a vkSj buesa ls fdUgha nks dk;ZØeksa dh foLr`r O;k[;k
djsaA

lq>ko xfrfof/k;kalq>ko xfrfof/k;kalq>ko xfrfof/k;kalq>ko xfrfof/k;kalq>ko xfrfof/k;ka

1- fo|kFkhZ fdlh ,d jk"Vªh; dk;ZØe esa Hkkx ysdj fjiksVZ izLrqr djsaA

2- fo|kFkhZ iYl iksfy;ks Vhdkdj.k f”kfoj esa Hkkx ysa o fjiksVZ rS;kj djsaA
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ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj
tksM+s feykb,&

4-14-14-14-14-1

1 (ii)

2 (iv)

3 (i)

4 (iii)

4-24-24-24-24-2 fjDr LFkku

1- 21

2- f'k'kq

3- cky

4- vYi@de

5- vkcknh

6- cwLVj

4-34-34-34-34-3

1- laØfer

2- ;kSu

3- jsVjks

4- izksLVsV

5- dheksFksjsih@jsMh,'ku

4-44-44-44-44-4 lgh ;k xyr

1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- lgh



61

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe
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4-54-54-54-54-5 fjDr LFkku

1- 'kkjhfjd

2- 1000

3- ekr̀

4- vk;ju QkWfyd ,flM (IFA)
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5

c<+rh vfu;af=r vkcknh Hkkjr ns”k ds fy, fpUrk dk fo’k; gSA c<+rh vkcknh gekjs lalk/kuksa rFkk fodkl
dks fuxy tkrh gSA vkt ge fo”o esa phu ds ckn lcls vf/kd vkcknh okys ns”k gSaA vkSj] og fnu nwj
ugha tc ge vkcknh ds ekeys esa phu ls Hkh vkxs c<+ tk;saxsA vr% t:jr gS ifjokj dY;k.k ds ,sls
dk;ZØeksa dh ftlls ge c<+rh vkcknh dks fu;af=r dj ldsaA

ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa ge ,sls rjhds miyC/k djkrs gSa] ftlls nks cPpksa ds tUe esa vUrj iSnk fd;k
tk lds ;k tUe dks fu;af=r fd;k tk ldsA bl ikB esa ge ifjokj&dY;k.k dk;ZØeksa ds egRo]
vko';drk vkSj i)fr;ksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki&

••••• ifjokj&dY;k.k dk;ZØe dh vko”;drk vkSj bldh egŸkk dks le> ldsaxs

••••• vke yksxksa rd bu dk;ZØeksa ds fofHkUu fodYiksa dks ig¡aqpkus esa l{ke gks ldsaxs

••••• ifjokj&fu;kstu ds fofHkUu fodYiksa dk o.kZu dj ldsaxs

••••• cPpksa ds tUe ds chp esa varjky j[kus ds mik;ksa dk lq>ko ns ldsaxs

••••• vke yksxksa dks Hkh ifjokj&dY;k.k dk;ZØeksa ds ckjs esa f”kf{kr vkSj tkx:d cuk ldsaxs

ifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØe
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5-15-15-15-15-1 Ikfjokj&dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo &Ikfjokj&dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo &Ikfjokj&dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo &Ikfjokj&dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo &Ikfjokj&dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo &

ge vius vklikl vk;s fnu ns[krs gSa fd efgyk,a xHkZdky esa ,fufe;k ¼jDrkYirk½] izlo ds mijkar
vfèkd jDrlzko ¼iksLVikVZe gSeksjst+½ ;k vf/kd cPpksa dks tUe nsus ds dkj.k dbZ rjg dh tfVyrk,a
>syrh gSaA tks muds vle; e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA dqiks’k.k dh f”kdkj ekrkvksa esa iztuu
vkSj mlds mijkar ;kSu&vaxksa esa laØe.k gks ldrk gS tks yksd&ykt ds dkj.k yEcs le; rd fcuk
bykt ds tkuysok gks tkrh gSA bl dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa ekr`&e`R;qnj cgqr vf/kd gSA

blds vykok xHkZorh efgykvksa dks mPp jDrpki (Hypertension), ,DySEifl;k] izh&,DySEifl;k dk Hkh
[krjk jgrk gS] ftls vDlj ;k rks utjvankt dj nsrs gSa ;k lgh bykt ugha djok ikrs gSaA urhtk
ekr`&e`R;qnj esa o`f)A

voS/kkfud] vlqjf{kr xHkZikr] laØfer xHkZikr rFkk vizf”kf{kr nkb;ksa }kjk djk;s x;s izlo ¼tks gekjs
;gk¡ [kwc izpfyr gS½ ds nkSjku ekrkvksa dh e`R;qnj dkQh c<+ tkrh gSA

xHkZ/kkj.k djus dh lgh mez 20 ls 30 o’kZ gSA 20 ls igys vkSj 30 ds ckn xHkZ/kkj.k djus ij dbZ rjg
dh xHkZtU; tfVyrk,a c<+ ldrh gSaA xHkZfujks/k ds mik;ksa ds }kjk ge vupkgs xHkZ vkSj mlls gksus okyh
tfVyrkvksa dks nwj dj ldrs gSaA

izlo ds vlqjf{kr rjhdksa] fuEuLrjh; izfrj{k.k ¼bE;qukbts”ku½] izfrj{k.k ds laca/k esa vKkurk rFkk dqN
va/kfo'okl o va/k/kkj.kk,a] Mk;fj;k] fueksfu;k rFkk dqN vU; ?kkrd laØe.k] ;s lc gekjs ;gk¡ mPp
ekr` ,oa f”k”kq e`R;qnj dk dkj.k gSaA

bu lHkh leL;kvksa dks csgrjhu xq.koÙkk;qDr ifjokj&dY;k.k ;kstukvksa }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA vr% izloiwoZ vkSj izloksŸkj ns[kHkky dh leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dk mÌs”; gS ifjokj NksVk gks] cPpksa dh la[;k nks ls vf/kd u gks vkSj yksxksa
ds thou Lrj esa lq/kkj gksA

f”k”kq thou ,oa lqjf{kr ekr`Ro dks ,dhÑr dj fn;k x;k gS&ftlesa fuEufyf[kr ckrsa “kkfey gSa&

lqjf{kr ekr`Ro&lqjf{kr ekr`Ro&lqjf{kr ekr`Ro&lqjf{kr ekr`Ro&lqjf{kr ekr`Ro&

blesa fuEufyf[kr ckrksa ij tksj fn;k x;k gS&

¼1½ vupkgs xHkZ ls cpus ds mik;

¼2½ nks xHkZ ds chp esa de&ls&de 3 ls 5 o’kZ dk vUrj gksA

¼3½ ifjokj esa bPNk vkSj vko”;drkuqlkj cPpksa dh la[;k dk fu/kkZj.k gksA

¼4½ iztuu&ra= esa laØe.k& efgykvksa dh vLoLFkrk dk ;g lcls cM+k dkj.k gSA vr% blds fo:)
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l?ku vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA

¼5½ xq.koÙkkiw.kZ izlo rFkk lsokvksa dh fn”kk esa Hkh dke gks jgk gS rFkk lsok dk nk;jk Hkh izlo ds
mijkar laiw.kZ efgyk LokLF; rd ys tk;k tk jgk gSA

lEiw.kZ dk;ZØe xzkgd&dsfUnzr cuk;k tk jgk gS] rkfd yksx bldk vf/kd ls vf/kd ykHk mBk ldsaA

loZO;kih izfrj{k.k dk;ZØeloZO;kih izfrj{k.k dk;ZØeloZO;kih izfrj{k.k dk;ZØeloZO;kih izfrj{k.k dk;ZØeloZO;kih izfrj{k.k dk;ZØe (Universal Immunization Programme)

bl dk;ZØe ds vUrxZr ge f”k”kqvksa dks gksus okyh dbZ tkuysok chekfj;ksa dks Vhdkdj.k ds ek/;e ls
nwj Hkxk ldrs gSa vkSj bl rjg f”k”kq&e`R;qnj dks de dj ldrs gSaA chekfj;ksa ds cpko ls cPpksa ds
O;kfèktU; dqiks’k.k esa deh vk ldrh gSA Vhdkdj.k ds vykok Mk;fj;k esa thouj{kd ?kksy (ORS) ds
}kjk Hkh e`R;qnj vkSj dqiks’k.k esa deh ykbZ tk ldrh gSA

LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&

1-1 -1 -1 -1 - ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &ek¡ ds fy, &

••••• fVVsul VkWDlkW;M (TT) & ,d eghus ds varjky ij nks [kqjkdsa nsukA xHkZdky esa ns[kHkky
& iwjs xHkZdky esa xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkky djukA ,DySEifl;k] izh&,DySEifl;k]
tqM+ok¡ cPps] de mez esa xHkZ] vf/kd mez esa xHkZ] xHkZdky dh dqN vU; [krjukd voLFkkvksa
dks igpku dj ¼tSls& IyklsUVk izhfo;k] ,czkfIl;ks IyklsUVh bR;kfn½ mudh leqfpr
fpfdRlk vkSj lqjf{kr izlo dh lqfo/kk miyC/k djkukA

••••• izf”kf{kr fpfdRld vkSj ulZ ds laj{k.k esa LoPN vkSj lqjf{kr izlwfr lsok iznku djkukA

••••• vLirky esa miyC/k izlo&lsok dk ykHk mBkus dks izksRlkfgr djukA

••••• nks cPpksa ds chp es varjky cuk;s j[kus ds fy, miyC/k lalk/kuksa dks yksxksa rd igq¡pkukA

••••• ulcanh ds fy, izksRlkfgr djukA

2 -2 -2 -2 -2 - f'k'kq rFkk cPpkas ds fy, &f'k'kq rFkk cPpkas ds fy, &f'k'kq rFkk cPpkas ds fy, &f'k'kq rFkk cPpkas ds fy, &f'k'kq rFkk cPpkas ds fy, &

••••• tUe ds rqjUr ckn ns[kHkkyA

••••• Vhdkdj.k ls nwj gksus okyh chekfj;ksa ds f[kykQ vfHk;kuA

••••• fueksfu;k rFkk “olu laØe.k ds mipkj dk leqfpr izca/kuA

••••• 6 ekg rd Lru iku vkSj mlds ckn larqfyr vkgkj ds ckjs esa tkudkjh nsukA

3 -3 -3 -3 -3 - uonEifr;ksa ds fy, &uonEifr;ksa ds fy, &uonEifr;ksa ds fy, &uonEifr;ksa ds fy, &uonEifr;ksa ds fy, &

••••• vupkgs xHkZ dh jksdFkke dk mik;A
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••••• vupkgs xHkZ ds lqjf{kr xHkZikr dk izca/ku (MTP)

••••• ifjokj fu;kstu ds rjhdksa tSls& dk.Mkse] dkWij&Vh] xHkZfujks/kd xksfy;k¡ vkfn ds ckjs esa
crkuk rFkk lqfo/kk miyC/k djkukA

4 -4 -4 -4 -4 - iztuu&ra= ds laØe.k rFkk ;kSu&jksxksa ds ckjs esa &iztuu&ra= ds laØe.k rFkk ;kSu&jksxksa ds ckjs esa &iztuu&ra= ds laØe.k rFkk ;kSu&jksxksa ds ckjs esa &iztuu&ra= ds laØe.k rFkk ;kSu&jksxksa ds ckjs esa &iztuu&ra= ds laØe.k rFkk ;kSu&jksxksa ds ckjs esa &

••••• ;kSutfur jksxksa dh le; ij igpku djus rFkk mlds Rofjr mipkj vkSj jksdFkke dk
izcaèk djukA

••••• tUenj dks de djuk RkFkk ca/;Ro dks Hkh nwj djuk& muds xHkkZ/kku ls lqjf{kr izlo rd
dk izca/k djukA

tkuus ;ksX; dqN egRoiw.kZ ckrsa &tkuus ;ksX; dqN egRoiw.kZ ckrsa &tkuus ;ksX; dqN egRoiw.kZ ckrsa &tkuus ;ksX; dqN egRoiw.kZ ckrsa &tkuus ;ksX; dqN egRoiw.kZ ckrsa &

••••• ekr`Ro ds LoLFk mik;ksa ds bLrseky ls f”k”kq thfor vkSj LoLFk jgrk gS& rFkk ek¡ Hkh iw.kZ LokLF;
dk YkkHk mBkrh gSA

••••• naifr dks ;kSu laca/k cukrs le;] ;g lqfuf”pr djuk pkfg, fd ;kSu jksxksa ;k vupkgs xHkZ dk
Hk; u gksA

••••• xHkZ/kkj.k ,d lkekU; izkÑfrd fØ;k gSA bldk lgh rjhdk tPpk&cPpk nksuksa dks LoLFk j[krk
gS] xyr rjhds ds dkj.k gh ;g [krjs vkSj ladV dk dkj.k curk gSA

••••• cPps dh t:jr vkSj bPNk gks rHkh xHkZ/kkj.k djsa&vkids fy, vkidh t:jr ds vuqlkj vusdkass
xHkZ fujks/k ds mik; miyC/k gSaA

••••• ca/;Ro rFkk iztuu&ra= ds laØe.k dh jksdFkke vkSj mipkj dk izca/ku] ifjokj&dY;k.k dk;ZØe
dk fgLlk gSA

••••• efgykvksa ,oa cPpksa ds Vhdkdj.k vkSj mipkj dk izca/ku Hkh bl dk;ZØe dk gh ,d va”k gSA

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1

lgh ;k xyr dk fu'kku ¼½@¼×½ yxk,a&

1½ vLirky esa izlqfr djk;s tkus dks izksRlkgu nsuk pkfg,A ¼   ½

2½ xHkZorh efgyk dks fVVul VkWDlkbM ,d eghus ds vUrjky esa rhu [kqjkds nsuk pkfg,A ¼   ½

3½ xHkZ/kkj.k dh lgh vk;q 16 ls 35 o"kZ gSA ¼   ½

4½ ifjokj dY;k.k dk;ZØe dk mÌs'; tula[;k o`f) dks fu;af=r djuk gSA ¼   ½

5½ nks xHkZ ds chp esa 1 o"kZ dk varjky mfpr gSA ¼   ½
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5-25-25-25-25-2 ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drkifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drkifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drkifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drkifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drk

gekjs ns”k dh tula[;k rhozrk ls c<+ jgh gSA ;fn ifjokj dY;k.k dk;ZØe lQyrkiwoZd ykxw ugha gqvk
rks miyC/k lalk/ku 'kh?kzrk ls lekIr gks tk;sxsaA bl dk;ZØe ds }kjk ge tUenj dks de djds c<+rh
tula[;k dks fu;af=r dj ldsaxsA c<+rh tula[;k ds [krjs vkSj miyC/k lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy,
ifjokj dY;k.k dk;ZØe vfr vko”;d gSA

¼1½ ;g tUenj dks de djus ds fy, vko”;d gSA

¼2½ tula[;k fu;a=.k ds fy, vko”;d gSA

¼3½ thou Lrj ds lq/kkj ds fy, t:jh gSA

¼4½ ekr` ,oa f”k”kqq e`R;qnj dks de djus ds fy, vko”;d gSA

¼5½ LoLFk ek¡ vkSj LoLFk f”k”kq ds fy, vko”;d gSA

¼6½ vupkgs xHkZ dh jksdFkke ds fy, vfr vko”;d gSA

5-35-35-35-35-3 ifjokj&fu;kstuifjokj&fu;kstuifjokj&fu;kstuifjokj&fu;kstuifjokj&fu;kstu

xHkZ fujks/k ds rjhds& ;s ,sls mik; gSa] ftlds }kjk nEifr xHkZ/kkj.k ls cp ldrs gSaA blds dbZ rjhds
gSa ftUgsa yksxksa dks le>kdj ge mUgsa mudh t:jr vkSj lqfo/kk ds eqrkfcd miyC/k djk ldrs gSaA

vkb, vc ge fuEu mik;ksa dh ppkZ djrs gSa&

xHkZ fujks/k ds mik;ksa dks ge eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vrs gSa&

5-3-15-3-15-3-15-3-15-3-1 vLFkk;h mik; &vLFkk;h mik; &vLFkk;h mik; &vLFkk;h mik; &vLFkk;h mik; &

,slk mik; ftls tc pkgs cUn djds iqu% xHkZ/kkj.k fd;k tk ldrk gSA nks cPpksa ds tUe esa varj ds
fy, bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

vc rks vupkgs xHkZ dks ,e-Vh-ih- ds }kjk Hkh nwj fd;k tk ldrk gSA lcls igys vLFkk;h mik;ksa ds
ckjs esa dqN vko';d ckrsa&

1 -1 -1 -1 -1 - vojks/kh mik; ¼cSfj;j&esFkM½ &vojks/kh mik; ¼cSfj;j&esFkM½ &vojks/kh mik; ¼cSfj;j&esFkM½ &vojks/kh mik; ¼cSfj;j&esFkM½ &vojks/kh mik; ¼cSfj;j&esFkM½ &

d-d -d -d -d - 'kkjhfjd vojks/k &'kkjhfjd vojks/k &'kkjhfjd vojks/k &'kkjhfjd vojks/k &'kkjhfjd vojks/k &

blds fy, eq[;r% pkj phtsa bLrseky dh tkrh gaS&

¼1½ iq#’k daMkse & fujks/k

¼2½ efgyk daMkse

¼3½ Mk;Ýke
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¼4½ ;ksfu&Liat

[k -[k -[k -[k -[k - jklk;fud cSfj;j ¼vojks/k½jklk;fud cSfj;j ¼vojks/k½jklk;fud cSfj;j ¼vojks/k½jklk;fud cSfj;j ¼vojks/k½jklk;fud cSfj;j ¼vojks/k½

¼1½ Øhe

¼2½ Qkse

¼3½ liksftVjh
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x-x-x-x-x- fefJr vojks/kfefJr vojks/kfefJr vojks/kfefJr vojks/kfefJr vojks/k

¼1½ “kqØk.kquk”kh daMkse (Spermicidal Condom)

¼2½ “kqØk.kquk”kh Mk;Ýke

2 -2 -2 -2 -2 - vUrxZHkkZ'k;h midj.k vUrxZHkkZ'k;h midj.k vUrxZHkkZ'k;h midj.k vUrxZHkkZ'k;h midj.k vUrxZHkkZ'k;h midj.k (IUCD) & & & & &
¼1½ ywi

¼2½ dkWij&Vh

¼3½ gkeksZulzkoh dkWij&Vh

3 -3 -3 -3 -3 - gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡ &gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡ &gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡ &gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡ &gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡ &

;s vkS’kf/k;k¡ v.MksRltZu ¼vksO;wys”ku½ esa vojks/k iSnk djrh gSaA blds dbZ izk:Ik cktkj esa
miyC/k gSa&

¼1½ [kkus dh xksfy;k¡ & dEckbUM fiYl] feuh fiYl

¼2½ bUtsD”ku & fMiks izksosjk ¼Depo Provera½ vkfn &tks rhu ekg rd xHkkZ/kkj.k ugha gksus
nsrh gSA

¼3½ lcMeZy bEIykaV & ;g gekjh Ropk ds }kjk gekjs “kjhj esa /khjs&/khjs tkrh gS vkSj
xHkZèkkj.k dks jksds j[krh gSA

5-3-25-3-25-3-25-3-25-3-2 LFkk;h mik; &LFkk;h mik; &LFkk;h mik; &LFkk;h mik; &LFkk;h mik; &

blds ckn iqu% xHkZ/kkj.k ugha fd;k tk ldrkA ;s mik; mu yksxksa ds fy, mi;ksxh gS ftudk ifjokj
iwjk gks pqdk gSA bl ckjs esa dqN vko';d ckrsa&

d-d-d-d-d- iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &

¼1½ lkekU;&oSlsDVkseh ¼2½ ,u-,l-oh- ¼ukWu&Ldkyisy& oSlsDVkseh½
                     & fcuk phjk fcuk Vkadk ulcanh

vLFkkbZvLFkkbZvLFkkbZvLFkkbZvLFkkbZ LFkkbZLFkkbZLFkkbZLFkkbZLFkkbZ

xHkZ fujks/kd i)frxHkZ fujks/kd i)frxHkZ fujks/kd i)frxHkZ fujks/kd i)frxHkZ fujks/kd i)fr

••••• dk.Mksedk.Mksedk.Mksedk.Mksedk.Mkse
••••• vkb-;w-lh-Mh-vkb-;w-lh-Mh-vkb-;w-lh-Mh-vkb-;w-lh-Mh-vkb-;w-lh-Mh-
••••• [kkus okyh xksfy;k¡ ¼vksjy fiYl½[kkus okyh xksfy;k¡ ¼vksjy fiYl½[kkus okyh xksfy;k¡ ¼vksjy fiYl½[kkus okyh xksfy;k¡ ¼vksjy fiYl½[kkus okyh xksfy;k¡ ¼vksjy fiYl½
••••• bUtsDVscybUtsDVscybUtsDVscybUtsDVscybUtsDVscy

••••• efgyk % V~;wcDVksehefgyk % V~;wcDVksehefgyk % V~;wcDVksehefgyk % V~;wcDVksehefgyk % V~;wcDVkseh
••••• iq#"k % dUosU'kuyiq#"k % dUosU'kuyiq#"k % dUosU'kuyiq#"k % dUosU'kuyiq#"k % dUosU'kuy

oSlsDVkseh] ukWu&LdSYisyoSlsDVkseh] ukWu&LdSYisyoSlsDVkseh] ukWu&LdSYisyoSlsDVkseh] ukWu&LdSYisyoSlsDVkseh] ukWu&LdSYisy
oSlsDVkseh ¼,u-,l-oh-½oSlsDVkseh ¼,u-,l-oh-½oSlsDVkseh ¼,u-,l-oh-½oSlsDVkseh ¼,u-,l-oh-½oSlsDVkseh ¼,u-,l-oh-½
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[k -[k -[k -[k -[k - Ekfgyk ulcanh&Ekfgyk ulcanh&Ekfgyk ulcanh&Ekfgyk ulcanh&Ekfgyk ulcanh&

¼1½ vksisu&V~;wc&ykbxs”ku

¼2½ ySizksLdksfid V~;wcykbxs”ku

5-45-45-45-45-4 vLFkkbZ i)frvLFkkbZ i)frvLFkkbZ i)frvLFkkbZ i)frvLFkkbZ i)fr

vkb;s vc ge ,d&,d fof/k dks FkksM+k foLrkj ls ns[ksa&

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ iq#"k dk.Mkse %iq#"k dk.Mkse %iq#"k dk.Mkse %iq#"k dk.Mkse %iq#"k dk.Mkse %

••••• iq#’kksa }kjk “kkjhfjd cSfj;j xHkZfujks/kd dk O;kid :i ls bLrseky fd;k tkrk gSA ;s cktkj esa
fujks/k] ch,y,y,l] eLrh vkfn izfl) ukeksa ls miyC/k gSaA

••••• ;g csyukdkj xksy ySVsDl jcM+ dk cuk gksrk gSA bldk iz;ksx ;kSu laca/k ds nkSjku fd;k tkrk
gSA bls bl rjg ls fMtkbu fd;k x;k gS fd ;g f”k”u ij vPNh rjg ls fQV cSBrk gSA

••••• ;g ;ksfu esa oh;Z dks tek gksus ls jksdrk gSA

••••• gj ckj bldks iz;ksx djus ds i”pkr fudky fn;k tkuk pkfg,A ;kSu laca/k ds mijkUr bls u’V
dj fn;k tkuk pkfg,A

izHkko'khyrk&izHkko'khyrk&izHkko'khyrk&izHkko'khyrk&izHkko'khyrk&

bldk lgh rjhds ls bLreky djus ij ;g xHkZ fujks/k ds lkFk&lkFk ;kSu laca/k }kjk lapkfjr chekfj;ksa
dks jksdus esa dkQh dkjxj gSA

lko/kkuh &lko/kkuh &lko/kkuh &lko/kkuh &lko/kkuh &

oh;Z dks fxjus ls jksdus ds fy, bls cM+h lko/kkuh ds lkFk fudkyk tkuk pkfg,A ;g vklkuh ls ckt+kj
esa lw[ks vFkok ty vk/kkfjr fpdukbZ ;qDr ds :i esa feyrk gSA

YkkHk &YkkHk &YkkHk &YkkHk &YkkHk &

••••• lLrk] vklkuh ls ogu fd;k tk ldus okykA

••••• ,M~l@,p-vkbZ-oh-@,l-Vh-Mh ds tksf[keksa ls cpko

••••• ;g lfoZDl ?kko vFkok laØe.k ds izHkko dks de djrk gSA

••••• iz;ksx djus esa lqfo/kktud gS rFkk bls vU; i)fr;ksa vFkok Qkse VScysV ds lkFk Hkh iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA
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gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&

••••• dqN naifÙk;ksa dks ;kSu laca/k esa de vkuUn eglwl gksrk gSA

••••• bls lgh rjhds ls bLrseky u fd, tkus ij rFkk yhdst ds dkj.k Hkh ;g vlQy gks tkrk gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ efgyk daMkseefgyk daMkseefgyk daMkseefgyk daMkseefgyk daMkse

;g ,d ;fU=dh; cSfj;j gS] tks fd ikWfy;wjsFksu ds vkoj.k ls cuk gksrk gS vkSj bls ;kSu laca/k cukus
ls igys ;ksfu esa Mkyk tkrk gSA buesa nks xksys gksrs gSa] ,d rks ;ksfu ds vUnj xgjkbZ rd Mkyk tkrk
gS rFkk yEch yphyh fjax ;ksfu ds ckgj jgrh gS tks fd ckgjh ;ksukax dks doj djrh gSA

YkkHk &YkkHk &YkkHk &YkkHk &YkkHk &

••••• ;fn iq#’k daMkse iguuk vLohdkj dj nsrk gS
rks ml voLFkk esa efgyk }kjk Lo;a bldh
“kq:vkr dh tkrh gSA

••••• blls vfu;ksftr xHkZ rFkk laØked chekfj;ksa
ls cpko gksrk gSA

gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&gkfu ¼uqdlku½&

••••• vf/kd ykxr

••••• bl i)fr ds iz;ksx esa xyrQgehA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ Mk;kÝke &Mk;kÝke &Mk;kÝke &Mk;kÝke &Mk;kÝke &

;g ;kSukax cSfj;j gksrk gS tks fd flUFksfVd jcM+ vFkok IykfLVd ¼5 ls 10 lsaVhehVj O;kl okyk½ dk
cuk gksrk gS vkSj bls tuufØ;k ls igys ;ksukax es fQV fd;k tkrk gSA ;g xHkkZ”k; esa LieZ ¼oh;Z½ ds
izos”k dks jksdrk gS vkSj bldk iz;ksx LifeZlkbMy tSyh ds dkWEchus”ku ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

gkfu %gkfu %gkfu %gkfu %gkfu %

••••• ckj&ckj laØe.k rFkk vf/kd vlQyrk

••••• ;kSukax ds Hkhrj yEcs le; rd ughsa j[kk tk ldrkA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ ;kSukax Liat ¼VwMs ds :i esa miyC/k½;kSukax Liat ¼VwMs ds :i esa miyC/k½;kSukax Liat ¼VwMs ds :i esa miyC/k½;kSukax Liat ¼VwMs ds :i esa miyC/k½;kSukax Liat ¼VwMs ds :i esa miyC/k½

••••• ;g Nrjh ds vkdkj dk] ikWyh;wjsFksu Liat dk cuk gksrk gS vkSj bls ;kSukax esa vUnj yxk;k tkrk
gSA bls blds LkkFk tqM+h gqbZ ywi dh lgk;rk ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA bldks iz;ksx djuk
dkQh ljy gSA

fp= 5-1% efgyk d.Mksefp= 5-1% efgyk d.Mksefp= 5-1% efgyk d.Mksefp= 5-1% efgyk d.Mksefp= 5-1% efgyk d.Mkse
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••••• ;g lfoZDl ¼xHkkZ”k; ds eq[k½ esa oh;Z dks tkus ls jksdrk gSA

••••• ;g L[kfyr oh;Z dks lks[krk gS rFkk LijekbflMy gksrk gSA

gkfu %gkfu %gkfu %gkfu %gkfu %

••••• ;g [kphZyk gSA

••••• Ok;Ld efgykvksa }kjk vLohd`rA

••••• bls iz;ksx djus dk rjhdk lh[kuk iM+rk gS vU;Fkk ;g vlQy gks ldrk gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ xHkkZ'k; ds vUnj yxk, tkus okyk midj.k ¼vkbZ-;w-Mh-½xHkkZ'k; ds vUnj yxk, tkus okyk midj.k ¼vkbZ-;w-Mh-½xHkkZ'k; ds vUnj yxk, tkus okyk midj.k ¼vkbZ-;w-Mh-½xHkkZ'k; ds vUnj yxk, tkus okyk midj.k ¼vkbZ-;w-Mh-½xHkkZ'k; ds vUnj yxk, tkus okyk midj.k ¼vkbZ-;w-Mh-½

••••• xHkkZ”k; ds Hkhrj yxk, tkus okyk ;g midj.k ikWyh,Fkyhu ¶ySfDlcy ;qDr NksVk midj.k gS
ftls xHkkZ”k; ;kSukax }kjk vUnj yxk;k tkrk gSA ;g xHkZ Bgjus ls jksdrk gSA

••••• blds yEch vof/k rd dkjxj jgus ds dkj.k ;g viuh izHkko”khyrk ds dkj.k izfl) gSA

••••• efgykvksa ds fy, dkWij Vh lqjf{kr] vf/kd fo”oluh;] vf/kd dkjxj vkSj yEcs le; rd
xHkZ&fujks/kd ds :i esa dk;Z djrk gSA

fp= 5-2% dkWij&Vhfp= 5-2% dkWij&Vhfp= 5-2% dkWij&Vhfp= 5-2% dkWij&Vhfp= 5-2% dkWij&Vh

izFke ih<+h vkbZ-;w-Mh- izFke ih<+h vkbZ-;w-Mh- izFke ih<+h vkbZ-;w-Mh- izFke ih<+h vkbZ-;w-Mh- izFke ih<+h vkbZ-;w-Mh- ¼¼¼¼¼First Generation IUD) :

;g vkbZ-;w-Mh- vkS’kf/k;qDr gksrk gS vkSj tc rd bPNk gks bls yEcs le; rd xHkkZ”k; esa j[kk tkrk gSA
vc bls vf/kd dkjxj xHkZ&fujks/kd ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA f}rh; ih<+h okyk vkbZ-;w-Mh-
Hkh miyC/k gSA
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

f}rh; ih<+h vkbZ-;w-Mh- f}rh; ih<+h vkbZ-;w-Mh- f}rh; ih<+h vkbZ-;w-Mh- f}rh; ih<+h vkbZ-;w-Mh- f}rh; ih<+h vkbZ-;w-Mh- ¼¼¼¼¼Second Generation IUD) :

;g esfMdsfVM ¼vkS’kf/k;qDr½ gS] bl ij dkWij fyiVk gksrk gS rFkk fofHkUu izdkj ds dkWij&Vh vFkkZr~
dkWij&Vh&200] dkWij&Vh&220] dkWij&Vh&250 cgq ijr okys dV&375 ¼dkWij dh ijr dk {ks= izfr
oxZ fe-eh½ miyCèk gaSA dkWij bls dkjxj cukrk gS rFkk v.Mk.kq ds izR;kjksi.k dks jksdrk gSA ;g “kqØk.kq
rFkk blds mÙkjthoh dh lfØ;rk dks de djrk gSa

ykHkykHkykHkykHkykHk % ;g vklkuh ls fQV gks tkrk gSA blesa nnZ de gksrk gS vkSj jDr Hkh de lzkfor gksrk gS]
fu’dklu nj de gksrk gS rFkk ;kSu fØ;k esa blls O;o/kku ugha gksrkA dkWij&Vh (Cut) 3 o"kZ ds fy,
rFkk eYVh yksM 5 o"kksZa ds fy, yxk;k tkrk gSA

gkfugkfugkfugkfugkfu %

••••• blds iz;ksx ls nnZ ds lkFk jDrL=ko gks ldrk gSA dqN ekeyksa esa ekfld /keZ vfu;fer gks tkrk
gS rFkk ,DVksfid xHkZ Hkh gks tkrk gSA

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ [kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼gkeks Zuy xHkZ&fujks/kd½[kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼gkeks Zuy xHkZ&fujks/kd½[kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼gkeks Zuy xHkZ&fujks/kd½[kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼gkeks Zuy xHkZ&fujks/kd½[kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼gkeks Zuy xHkZ&fujks/kd½

[kkus okyh xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa dks izR;sd fnu iz;ksx djuk gksrk gSA ;g v.Mk.kqvksa dks cuus ls jksdrh
gSa] blesa xHkZorh gksus dh dksbZ laHkkouk ugha jgrhA ifjokj dY;k.k dsUnzksa ij fuEufyf[kr izdkj dh [kkus
okyh xHkZ&fujks/kd xksfy;ka miyC/k gSa&

••••• fefJr ¼dEckbUM½ xksfy;k¡

fp= 5-3 % fofHkUu izdkj ds dkWij&Vhfp= 5-3 % fofHkUu izdkj ds dkWij&Vhfp= 5-3 % fofHkUu izdkj ds dkWij&Vhfp= 5-3 % fofHkUu izdkj ds dkWij&Vhfp= 5-3 % fofHkUu izdkj ds dkWij&Vh

fyIl ywifyIl ywifyIl ywifyIl ywifyIl ywi uksok Vhuksok Vhuksok Vhuksok Vhuksok Vh

dkWij Vh&220 lhdkWij Vh&220 lhdkWij Vh&220 lhdkWij Vh&220 lhdkWij Vh&220 lh

dkWij 7dkWij 7dkWij 7dkWij 7dkWij 7

dkWij Vh&300 lhdkWij Vh&300 lhdkWij Vh&300 lhdkWij Vh&300 lhdkWij Vh&300 lh

fycksukstZDVªsyfycksukstZDVªsyfycksukstZDVªsyfycksukstZDVªsyfycksukstZDVªsy
vkbz;wMhvkbz;wMhvkbz;wMhvkbz;wMhvkbz;wMheYVhyks) 375eYVhyks) 375eYVhyks) 375eYVhyks) 375eYVhyks) 375

;wVh&380;wVh&380;wVh&380;wVh&380;wVh&380
lVS aMMZlVS aMMZlVS aMMZlVS aMMZlVS aMMZ

VgVh&380VgVh&380VgVh&380VgVh&380VgVh&380
'kkVZ'kkVZ'kkVZ'kkVZ'kkVZ

VhVh&380VhVh&380VhVh&380VhVh&380VhVh&380
LVS aMMZLVS aMMZLVS aMMZLVS aMMZLVS aMMZ

;wVh&380;wVh&380;wVh&380;wVh&380;wVh&380
'kkVZ'kkVZ'kkVZ'kkVZ'kkVZ
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••••• feuh xksfy;k¡

••••• iksLV & dksvkbZVy xHkZ&fujks/kd ¼ubZ rduhd½

gkeksZuy xHkZ&fujks/kd xksfy;k¡ xHkZ&fujks/k esa vf/kd dkjxj gksrh gSa rFkk lEiw.kZ fo”o dh efgykvksa }kjk
bldk O;kid :i ls bLrseky fd;k tkrk gSA ;g 35 o’kZ dh vk;q rd okyh efgykvksa ds fy, cPpksa
ds chp vUrj j[kus dk fo”oluh; rjhdk gSA

fefJr ¼dEckbUM½ xksfy;k¡fefJr ¼dEckbUM½ xksfy;k¡fefJr ¼dEckbUM½ xksfy;k¡fefJr ¼dEckbUM½ xksfy;k¡fefJr ¼dEckbUM½ xksfy;k¡

blesa ,LVkstksu rFkk izkstsLVsjksu ¼efgyk gkjeksUl½ dh NksVh [kqjkdsa yh tkrh gSaA fu;fer :i ls bls
ysrs jguk xHkZ&fujks/ku ds fy, cgqr gh dkjxj gSA bls ekfld pØ ds ikaposa fnu ij ysuk “kq: djuk
pkfg, vkSj 21osa fnu rd fujUrj :i ls ysrs jguk pkfg,A Hkkjr ljdkj }kjk ifjokj dY;k.k dk;Zdze
ds rgr ekyk&,u ¼fu%”kqYd½ rFkk ekyk&Mh ¼U;wure nj ij½] ds uke ls bldh vkiwfrZ dh tk jgh gSA

fp= 5-4% xHkZ fujks/kd xksfy;k¡fp= 5-4% xHkZ fujks/kd xksfy;k¡fp= 5-4% xHkZ fujks/kd xksfy;k¡fp= 5-4% xHkZ fujks/kd xksfy;k¡fp= 5-4% xHkZ fujks/kd xksfy;k¡

ekyk&Mh esa 28 xksfy;k¡ gksrh gSa ¼21 gkeksZuy&lQsn ,oa 7 gheksVSfud Hkwjk jax½A ;s lkr xksfy;k¡ jDr
c<+kus es lgk;rk djrh gSaA

YkkHkYkkHkYkkHkYkkHkYkkHk &

••••• blds fofHkUu LokLF; ykHk gSaA ;g ekfld jDrlzko dks de djus rFkk ,uhfe;k ls cpkus esa
lgk;d gksrh gSA

••••• v.Mk”k; ¼fMEc xzfUFk½ ds dSUlj ls laj{k.k
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••••• xksfy;k¡ ysuk cUn djus ds rRdky ckn efgyk,a iqu% xHkZ /kkj.k ¼QfVZfyVh½ djus ;ksX; gks tkrh
gSaA

feuh xksfy;k¡ ¼izkstsLVsjkWu xksfy;k¡½feuh xksfy;k¡ ¼izkstsLVsjkWu xksfy;k¡½feuh xksfy;k¡ ¼izkstsLVsjkWu xksfy;k¡½feuh xksfy;k¡ ¼izkstsLVsjkWu xksfy;k¡½feuh xksfy;k¡ ¼izkstsLVsjkWu xksfy;k¡½

blesa ,LVªkstksu fcYdqy ugha gksrk rFkk blesa izkstsLVsjkWu ¼0-3 feyh xzke uhjsFksLVsjkWu vFkok ysosukstsLVjkWy½
dh NksVh [kqjkdsa gksrh gSaA

dk;Z djus ds rjhdkdk;Z djus ds rjhdkdk;Z djus ds rjhdkdk;Z djus ds rjhdkdk;Z djus ds rjhdk & ;g v.Mk.kqvksa dks cuus ls jksdrk gSA

••••• ;g ljokbdy ¼xzhok½ E;wdkslk dks xk<+k ¼fVukfl;l½ cukrk gSA

ykHykHykHykHykHk &

••••• blds vlQyrk dh fuEu nj

••••• fo”oluh; rFkk fdQk;rh

••••• ySafxd fdz;k dh LorU=rk

••••• ,LVªkstsu dk dksbZ vokafNr izHkko ugha iM+rkA

gkfu &gkfu &gkfu &gkfu &gkfu &

••••• otu c<+rk gS

••••• nqX/k lzko esa deh gks ldrh gS

••••• gkVZ vVSd gks ldrk gS

••••• /kefu;ksa esa jDr ds FkDds te tkrs gSa ¼FkzksEcksfll½A

fuEu leL;kvksa ds gksus ij bldk iz;ksx djus ls cpsa %

••••• mPp jDrpki ls ihfM+r gksus ij

••••• e/kqesg ¼Mk;fcVht½

••••• Nkrh dk dSalj

••••• ihfy;k ¼tkSafMl½&vka[kksa ds ihys gksus ijA

••••• ân; dh chekjh vkfnA
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¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ miRoph; izR;kjksi.k ¼ukj&izR;kjksi.k½miRoph; izR;kjksi.k ¼ukj&izR;kjksi.k½miRoph; izR;kjksi.k ¼ukj&izR;kjksi.k½miRoph; izR;kjksi.k ¼ukj&izR;kjksi.k½miRoph; izR;kjksi.k ¼ukj&izR;kjksi.k½ ¼¼¼¼¼Implant½½½½½

••••• ;s N% gkeksZuy dSIlwy gksrs gSaA ;s dSIlwy eksVs rFkk yphys ,oa flyhdkWu ds cus gksrs gSaA bls ckag
ds Åij dh Ropk ds uhps yxk;k tkrk gSA

izHkko'khyrkizHkko'khyrkizHkko'khyrkizHkko'khyrkizHkko'khyrk &

••••• ;g 5 o’kksZa rd izHkkoh jgrk gS vkSj lqjf{kr ,oa izfrorhZ gksrk gSA

fMikWV Qkjeqys'ku ¼esMjkWDlh izkstsLVªsjku ,lhVsV½

bUtsDVscy %

••••• flUFksfVd gkjeksUl rS;kj djrk gS rFkk ;g izR;sd rhu eghus esa ,d ckj vkUrfjd ekalis”kh esa
lapkfyr gksrk gSA ekfld pØ ds igys 5 fnuksa ds nkSjku igyh ckj bls fn;k tkrk gSA

••••• nqX/k lzko esa deh ugha gksrh gSA

dk;Z i)fr &dk;Z i)fr &dk;Z i)fr &dk;Z i)fr &dk;Z i)fr &

••••• v.Mk.kq dks cuus ls jksdrk gSA

••••• lfoZdy E;wdl dks eksVk djrk gSA

¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½¼8 ½ gkeksZuy ;kSukax fjax ¼dsoy izkstsLVsjkWu fjax½gkeksZuy ;kSukax fjax ¼dsoy izkstsLVsjkWu fjax½gkeksZuy ;kSukax fjax ¼dsoy izkstsLVsjkWu fjax½gkeksZuy ;kSukax fjax ¼dsoy izkstsLVsjkWu fjax½gkeksZuy ;kSukax fjax ¼dsoy izkstsLVsjkWu fjax½

••••• ;s LFkkuh; :i ls dk;Z djrk gSA

••••• 3 lIrkg ds fy, yxk;k tkuk pkfg, rFkk ,d lIrkg ds fy, gVk nsuk pkfg,A

¼9 ½¼9 ½¼9 ½¼9 ½¼9 ½ lsUVØkseu ¼lgsyh½lsUVØkseu ¼lgsyh½lsUVØkseu ¼lgsyh½lsUVØkseu ¼lgsyh½lsUVØkseu ¼lgsyh½

••••• ;g ukWu&LVsjkWbM xksyh gksrh gS ftls efgykvksa }kjk xHkZ&fujks/kd ds fy, lkIrkfgd vk/kkj ij
[kk;k tkrk gSA

fØ;k'khyrk vof/k& fØ;k'khyrk vof/k& fØ;k'khyrk vof/k& fØ;k'khyrk vof/k& fØ;k'khyrk vof/k& ,d lIrkg

bldk lsou fdu&fdu fLFkfr;ksa esa u djsa&

••••• yhoj ds lgh <ax ls dk;Z u djus dh fLFkfr esa

••••• ikWyhflfLVd v.Mk”k; chekjh esa
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••••• gkbijlsfUlfVfoVh esa

••••• lEc)rk & ,ythZ esa

••••• V~;wcjDyksfll esa

fo'ks"k lko/kkuh &fo'ks"k lko/kkuh &fo'ks"k lko/kkuh &fo'ks"k lko/kkuh &fo'ks"k lko/kkuh &

••••• xHkZorh gksuk] 15 fnu ls vf/kd vof/k rd ekgokjh u vkuk ¼xHkZ dh tk¡p djok,a½A NksM+h xbZ
[kqjkdsa ;FkklaHko tYn ls tYn ysa rFkk lkekU; dkslZ dk vuqlj.k djsaA

iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&

••••• ekfld pØ ds igys fnu ij igyh [kqjkd rFkk nwljh [kqjkd pkSFks fnu ij ysaA ckn esa lIrkg
esa nks xksyh rhu eghus ds fy, mlh fnu ysaA blds ckn esa lIrkg essa ,d xksyh mlh fnu ysaA

dk;Z djus dh iz.kkyhdk;Z djus dh iz.kkyhdk;Z djus dh iz.kkyhdk;Z djus dh iz.kkyhdk;Z djus dh iz.kkyh % Hkzw.k ¼,fEcz;ks½ dks cuus ls jksdukA

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

¼d½ eYVhyksMsM dkWij&Vh ¼lh- ;w- Vh½ dks ————————ds fy, xHkZk”k; esa j[kk tkrk gSA

¼[k½ fQftdy ¼”kkjhfjd½ cSfj;j i)fr;ka ————————— dks ;kSukax esa tek gksus ls
jksdrh gSA

¼x½ iq#’k ulcanh dks ————————————— dgk tkrk gSA

¼?k½ [kkus dh xksfy;k¡ ifjok fu;kstu dk ——————————— mik; gaSA

¼³½ ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds rgr vkiwfrZ dh tkus okyh [kkus dh xksfy;ksa ds uke ————
,oa  ————— gSaA

5-55-55-55-55-5 LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½

••••• ulcanh ifjokj fu;kstu dh LFkkbZ i)fr gS ftlesa LFkkbZ :i ls tUe nsus dh {kerk dks jksdus
dh n`f’V ls lk/kkj.k lk vkWijs”ku fd;k tkrk gSA

ifjokj fu;kstu ds fy, ifjokj ds vkdkj dks fofu;fer djus gsrq ¼O;fDrxr :i esa@naifÙk dh
vko”;drk ds vuqlkj½ naifÙk;ksa ds fyf[kr ,oa lgefr ds vk/kkj ij bls fu’ikfnr fd;k tkrk
gSA
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iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &iq#"k ulcanh &

bls ßoslsDVkWehß ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g mu iq#’kksa ds fy, ifjokj fu;kstu dk LFkkbZ rjhdk gS]
tks fd vf/kd cPps ugha pkgrsA ;g lqjf{kr] vf/kd dkjxj] vklku rFkk ifjokj fu;kstu izfØ;k gSA
;g NksVh “kY; fdz;k ¼lftZdy izkslht+j½ gS ftlesa dsoy 20 feuV dk le; yxrk gSA blesa tfVyrk,a
dkQh de gSaA

ubZ oslsDVkWeh i)fr ¼ßuks LdSyisyß rduhd½ubZ oslsDVkWeh i)fr ¼ßuks LdSyisyß rduhd½ubZ oslsDVkWeh i)fr ¼ßuks LdSyisyß rduhd½ubZ oslsDVkWeh i)fr ¼ßuks LdSyisyß rduhd½ubZ oslsDVkWeh i)fr ¼ßuks LdSyisyß rduhd½

;g cgqr gh lk/kkj.k vkSj lqxe izfØ;k gSA blesa dksbZ
Vkads yxkus dh t:jr ugha gksrhA blesa cgqr gh de
nnZ gksrk gS] izk;ksfxd rkSj ij jDrlzko ugha gksrk] vSkj
bls iqu% okil voLFkk esa yk;k tk ldrk gSA iq#’k
ulcanh esa de yksx gh bl i)fr ds ckjs esa tkurs gS
rFkk FkksMs+ yksx gh bl ubZ i)fr dk iz;ksx djrs gSaA
LokLF; dk;ZdrkZ }kjk bl i)fr dh lQyrk ds fy,
bldk O;kid izpkj fd;k tkuk pkfg,A

efgyk ulcanh%efgyk ulcanh%efgyk ulcanh%efgyk ulcanh%efgyk ulcanh%

••••• bls ßV~;wcsDVksehß ;k V~;wcykbxs'ku ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g mu efgykvkssa dh ulcanh dk
LFkkbZ rjhdk gS ftudk ifjokj iwjk gks x;k gSA

••••• ;g dSls dk;Z djrk gS;g dSls dk;Z djrk gS;g dSls dk;Z djrk gS;g dSls dk;Z djrk gS;g dSls dk;Z djrk gS % v.Mk”k; ls
v.Mk.kqvksa dks xHkkZ”k; esa igq¡pkus okys
V~;wc dks cUn dj fn;k tkrk gS vFkok
bl V~;wc dks dkV fn;k tkrk gSA
V~;wcsDVkseh ds i”pkr~ efgykvksa esa ekfld
lzko rks vkrk gS ijarq os xHkZ/kkj.k ugha
dj ldrh vkSj uk gh cPps dks tUe ns
ldrh gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk %

••••• cgqr dkjxj

••••• ;kSufØ;k esa dksbZ :dkoV ughaA

••••• blls “kjhj dks dksbZ uqdlku ugha gksrkA

gkfugkfugkfugkfugkfu % iqu% mlh fLFkfr esa vkuk cgqr dfBu gksrk gSA

fp= 5-5% iq#"k ulcanhfp= 5-5% iq#"k ulcanhfp= 5-5% iq#"k ulcanhfp= 5-5% iq#"k ulcanhfp= 5-5% iq#"k ulcanh

fp= 5-6% efgyk ulcanhfp= 5-6% efgyk ulcanhfp= 5-6% efgyk ulcanhfp= 5-6% efgyk ulcanhfp= 5-6% efgyk ulcanh
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5-65-65-65-65-6 iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd ¼vkdfLEkd xHkZ fujksèkd½iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd ¼vkdfLEkd xHkZ fujksèkd½iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd ¼vkdfLEkd xHkZ fujksèkd½iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd ¼vkdfLEkd xHkZ fujksèkd½iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd ¼vkdfLEkd xHkZ fujksèkd½

••••• vkdfLed xHkZ fujks/kd dk iz;ksx efgykvksa }kjk vfu;ksftr xHkZ] xHkZ fujks/kd dh vlQyrk ds
dkj.k gksus okys xHkZ vFkok ;kSu fØ;k ds i”pkr xHkZ laj{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA

vkdfLedrk dh vko”;drkvksa ds vuqlkj xHkZfujks/kd miyC/k gSa&

••••• vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡

••••• vkikrdkyhu vkbZ-;w-Mh- yxk;k tkuk

vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡&¼izR;sd xksyh 0-5 feyh xzke ysosuksysLVªWky½] vkbZ fiyvkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡&¼izR;sd xksyh 0-5 feyh xzke ysosuksysLVªWky½] vkbZ fiyvkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡&¼izR;sd xksyh 0-5 feyh xzke ysosuksysLVªWky½] vkbZ fiyvkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡&¼izR;sd xksyh 0-5 feyh xzke ysosuksysLVªWky½] vkbZ fiyvkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡&¼izR;sd xksyh 0-5 feyh xzke ysosuksysLVªWky½] vkbZ fiy

vlqjf{kr ;kSu fdz;k ds i”pkr 72 ?akVs ds Hkhrj nks xksfy;ka rFkk nwljh [kqjkd blds 12 ?kaVs i”pkr
yh tkuh pkfg,A

vkikrdkyhu vkbZ-;w-Mh- &vkikrdkyhu vkbZ-;w-Mh- &vkikrdkyhu vkbZ-;w-Mh- &vkikrdkyhu vkbZ-;w-Mh- &vkikrdkyhu vkbZ-;w-Mh- &

ykHkykHkykHkykHkykHk &

••••• vkikrdkyhu xksfy;ksa dh vis{kk vf/kd dkjxjA

••••• yECks le; rd xHkZ fujks/kd ds fy, j[kk tk ldrk gSA

••••• vupkgs xHkZ ls cpkrk gSA

••••• fdQk;rh

iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&iz;ksx dk rjhdk&

••••• xHkZ fujks/kd ds fy, ;kSu&fØ;k ds i”pkr~ 5 fnuksa rd yxk,aA

5-75-75-75-75-7 dSQsVsfj;k ,izkspdSQsVsfj;k ,izkspdSQsVsfj;k ,izkspdSQsVsfj;k ,izkspdSQsVsfj;k ,izksp

vkt gekjs oSKkfudksa dh d`ik ls xHkZfujks/k ds brus lkjs mik; miyC/k gSa fd ge gj O;fDr dh
vko”;drkuqlkj vkSj lqfo/kkuqlkj mUgsa xHkZfujks/k ds mik; miyC/k djk ldrs gSaA tSls fdlh dSQSVsfj;k
eas ge viuh bPNkuqlkj [kkus dk vkWMZj nsrs gSa mlh rjg ge viuh t:jr vkSj :fp ds vuqlkj
xHkZfujks/k ds mik;ksa dk pquko dj ldrs gSaA fdlh dks daMkse ilUn gks ldrk gS rks fdlh dks
dkWij&VhA fdlh dks [kkus dh xksfy;k¡ rks dksbZ bUtsD”ku esa T;knk vkjke eglwl djrk gSA fdlh dks
LFkk;h mik; dh t:jr gS rks fdlh dks lcMeZy bEIykaVA dksbZ Hkh mik; gks& ;fn blls xHkZfujks/k
gksrk gS vkSj ns”k dh tula[;k fu;af=r gksus esa enn feyrh gS rks og loksZŸke gSA
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5-85-85-85-85-8 nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky (Birth Spacing)

ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LokLF; ds fy, ;g t:jh gS fd nks cPpksa ds tUe ds chp de ls de 5 lky
dk varjky gksA ckj&ckj xHkZorh gksus vkSj cPpk tUe nsus ls ek¡ ds LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA
vxj ;g varj cgqr de gks rks ek¡ vkSj f”k”kq nksuksa dh e`R;q&nj c<+ tkrh gSA vf/kd cPps gksus ls xHkZ
esa Hkh vkSj tUe ds ckn Hkh cPpksa dk “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl de gks tkrk gSA

tUe njtUe njtUe njtUe njtUe nj

fdlh [kkl tula[;k (Defined Population) ds izfr gtkj tula[;k esa gksus okys cPpksa dh la[;k dks
tUe nj dgk tkrk gSA

  ,d o’kZ esa tUe ysus okys cPpksa dh la[;k
tUe nj =     × 1000

ml o’kZ ds e/; esa ml vkcknh dh dqy tUkla[;k

f'k'kq e`R;q njf'k'kq e`R;q njf'k'kq e`R;q njf'k'kq e`R;q njf'k'kq e`R;q nj

{ks=&fo”ks’k esa izfr gtkj ftUnk tUe ysus okys cPps rFkk ml o’kZ ds vUr esa mu cPpksa esa ls ejus okys
cPpksa ds vuqikr dks f”k”kq&e`R;q nj dgrs gSaA

     1 o’kZ esa ,d o’kZ ls de vk;q ds ejus okys cPpksa dh la[;k
f'k'kq e`R;q nj ¾                                                            × 1000

                                ml o’kZ esa ftUnk jgus okys cPpksa dh la[;k

ekr`&e`R;q njekr`&e`R;q njekr`&e`R;q njekr`&e`R;q njekr`&e`R;q nj

fdlh {ks= fo”ks’k esa izfro’kZ izlo ds 42 fnuksa ds vUnj izlo&tU; dkj.kksa ls ejus okyh ekrkvksa dh
la[;k rFkk ml {ks= esa ,d o’kZ esa izlo nsus okyh ekrkvksa dh la[;k ds vuqikr dks ekr`&e`R;q nj dgrs
gSA

                     1 o’kZ esa {ks= fo”ks’k esa ejus okyh ekrkvksa dh la[;k
ekr`&e`R;q nj ¾                                                           × 1000

                               mlh o’kZ esa izlo nsus okyh ekrkvksa dh la[;k

5-95-95-95-95-9 fpfdRlh;&xHkZikrfpfdRlh;&xHkZikrfpfdRlh;&xHkZikrfpfdRlh;&xHkZikrfpfdRlh;&xHkZikr     (M.T.P.)

1 vizSy lu~ 1971 dks Hkkjrh; laln esa ,e-Vh-ih- ,DV ikfjr gqvk ftles xHkZikr ds lanHkZ esa iqjkuh
fu;ekoyh dks la”kksf/kr dj u;s T;knk lqjf{kr vkSj vklku fu;e cuk;s x;s&
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¼1½ xHkZikr ¼20 lIrkg rd ds xHkZ½ dks ;ksX; fpfdRldksa dh fuxjkuh vkSj funsZ”k ds vuqlkj gh
djuk pkfg,A

¼2½ xHkZikr fdlh ljdkjh vLirky ;k ljdkj }kjk vuqeksfnr LFkku esa gh djk;k tk ldrk gSA

¼3½ izlwfr foKku rFkk L=h jksx dk vuqHko j[kus okys iathd`r fpfdRld gh xHkZikr djk ldrs gSA

¼4½ 10 lIrkg ls vf/kd ds xHkZikr ds fy, nks fpfdRldksa dh lgefr vko”;d gSA

¼5½ xHkZikr djkus okyh efgyk dh fyf[kr lgefr xHkZikr ds iwoZ ysuk vko”;d gS& ij ;fn efgyk
ukckfyx gks ;k fof{kIr gks rks mlds vfHkHkkod dh lgefr vko”;d gSA

M.T.P. ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; & ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; & ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; & ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; & ds ckjs esa egRoiw.kZ rF; &

¼1½ ;fn xHkkZ/kku&cYkkRdkj ds dkj.k] xHkZfujks/k ds vLkQy mik; ds dkj.k ;k ek¡ ds LokLF; ds
fy, [krjukd gks] xHkZLFk f”k”kq esa dqN tUetkr fod`fr gks ;k efgyk fof{kIr gks] rks ,slh
fLFkfr;ksa esa xHkZikr dk izko/kku gSA

¼2½ ;g 20 lIrkg ds vUnj djk ysuk pkfg,& mlds ckn djk;k x;k xHkZikr voS/k gSA 10 lIrkg
ds ckn vkSj 20 lIrkg ds chp ds xHkZ dk xHkZikr nks fpfdRldksa dh lgefr vkSj lg;ksx ls gksuk
pkfg,A

M.T.P.  dkSu dj ldrk gS& dkSu dj ldrk gS& dkSu dj ldrk gS& dkSu dj ldrk gS& dkSu dj ldrk gS&

••••• izlwfr foKku rFkk L=h jksx dk vuqHko j[kus okys iathd`r fpfdRld gh xHkZikr dj ldrs gSaA

••••• 10 lIrkg ls vf/kd ds xHkZikr ds fy, nks fpfdRldksa dh lgefr vko”;d gSA

M.T.P. djkus dk LFkku&djkus dk LFkku&djkus dk LFkku&djkus dk LFkku&djkus dk LFkku&

••••• xHkZikr fdlh ljdkjh vLirky ;k ljdkj }kjk vuqeksfnr LFkku esa gh djk;k tk ldrk gSA

;kn j[ksa &;kn j[ksa &;kn j[ksa &;kn j[ksa &;kn j[ksa &

¼1½ M.T.P. xHkZ fujks/k dh i)fr ugha gSA

¼2½ ;ksX; O;fDr }kjk ;ksX; LFkku esa djk;k x;k xHkZikr&lqjf{kr xHkZikr ds fy, vko”;d gSA blls
lsfIVd ,ckW”kZu vkSj ekr`&e`R;qnj dks de fd;k tkrk gSA

LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk&

¼1½ yksxksa dks nks cPpksa esa tUe ds chp 3 ls 5 o"kZ ds vUrjky ds fy, izksRlkfgr djsaA

¼2½ vupkgs xHkZ ds jksdFkke ds fofHkUu mik;ksa dks O;fDrxr Lrj ij mudh :fp vkSj t:jr ds
vuqlkj bLrseky djus dh lykg nsaA
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¼3½ naifr dks ifjokj&fu;kstu ds loksZre rjhds dks pquus es mudh enn djsaA

¼4½ ca/;kdj.k dh ctk; iq#’k&ulcanh dks izksRlkfgr djsa D;ksafd ;g ljy vkSj dkjxj izfØ;k gSA

¼5½ NksVs ifjokj ls gksus okys ykHk vkSj ns”k esa blls gksus okys muds ;ksXknku dk ijke”kZ nsaA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

¼1½ xHkZikr dh t:jh lykg vo'; nsa ysfdu vki Lo;a xHkZikr u djsaA

¼2½ igys cPps ds tUe ls igys IUCD dh lykg ugha nsaA

¼3½ etcwjh esa gh xHkZikr dh lykg nsa & QS”ku dh rjg ughaA

¼4½ gj xHkZfujks/k ds mik; ds lkFk dqN nq"ifj.kke rFkk mlds YkkHk Hkh gaS&mUgsa iwjh tkudkjh nsa&
dqN fNik;sa ughaA

ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %&

,½ efgyk ulcanh dks —————————————— :i esa tkuk tkrk gSA

ch½ ;kSukax LiUt ekdsZV esa —————————————— :i esa fo|eku gSA

lh½ ————————— esa lkekU;r% f}rh; ih<+h dk vkbZ-;w-Mh- iz;ksx fd;k tkrk gSA

Mh½ —————— lIrkg ls vf/kd ds xHkZikr ds fy, nks fpfdRldksa dh lgefr vko';d gSA

bZ½ cPpksa esa tUe vUrjky ——————— ,oa ———————— ds LokLF; dks
izksUur djrk gSA

vkius D;k lh[kvkius D;k lh[kvkius D;k lh[kvkius D;k lh[kvkius D;k lh[kk

vkisf{kr ekun.Mksa ds vuqlkj ifjokj ds vkdkj dks lhfer j[kus dk ek/;e] ifjokj fu;kstu dh
fofHkUu i)fr;ka gSaA bl ikB esa tUe fu;U=.k dh vLFkkbZ ,oa LFkkbZ i)fr;ksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd
crk;k x;k gSA vupkgs xHkksZa ls dSls cps] bl ckjs esa Hkh ppkZ dh xbZ gSA vfu;ksftr xHkZ ls cpus ds fy,
vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd i)fr;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x; gSA ;g Hkh crk;k x;k gS fd dSQsVsfj;k
,izksp xHkZ fujks/kd dh lokZf/kd mi;qDr i)fr dk p;u djrk gS] xHkZ&fujks/kd i)fr;ksa dks izksRlkfgr
djus ds fy, ijke'kZ ds egRo dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA
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ifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØe

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1½ ifjokj fu;kstu dh vLFkkbZ i)fr;ksa ds uke crk,aA buesa ls fdlh ,d dk foLr`r o.kZu djsaA

2½ iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd ds ckjs esa ppkZ dhft,A

3½ UkkWu LdSYiy oslsDVkWeh dk mYys[k djsaA

4½ tUe vUrjky ls vki D;k le>rs gSa\

5½ ,e-Vh-ih- ds fu;e fyf[k,A

6½ lqjf{kr ekr`Ro dk;ZØe ds ckjs esa fyf[k,A

7½ efgyk ulcanh ds ckjs esa fyf[k,A

8½ ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drk ij izdk'k Mkfy,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-15-15-15-15-1

¼1½ lgh

¼2½ xyr

¼3½ xyr

¼4½ lgh

¼5½ xyr

5-25-25-25-25-2

¼d½ 5 o’kZ

¼[k½ oh;Z

¼x½ oSlsDVkWeh

¼?k½ vLFkk;h

¼M-½ ekyk Mh vkSj ekyk ,u

5-35-35-35-35-3

¼,½ V~;wcsDVkWeh

¼ch½ VqMs]
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ifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØeifjokj&dY;k.k dk;ZØe

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼lh½ dkWij Vh

¼Mh½ 10 lIrkg

¼bZ½ eka ,oa cPps

lq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;ka

1- Ikfjokj dY;k.k fpfdRlky; dk nkSjk djds lHkh izdkj ds ifjokj fu;kstu i)fr;ksa dk fujh{k.k
djsaA

2- Ikfjokj dY;k.k lsokvksa dks Lohdkj djus ds fy, ;ksX; naifÙk;ksa dks izksRlkfgr djsa o ijke'kZ nsaA

3- Ikfjokj fu;kstu lsokvksa dks igys ls viukus okys naifÙk;ksa dh izfrfØ;k dks tku dj fjiksVZ rS;kj
djsaA
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LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

6

fiNys ikB esa vkius ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds vUrxZr ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh fofHkUu
;kstukvksa ds ckjs esa i<+kA yksxksa rd LokLF; lsokvksa dks Bhd ls igq¡pkus rFkk fofHkUu jk"Vªh; LokLF;
dk;ZØeksa dh lQyrk esa LokLF; dk;ZdrkZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,d ;ksX; ,oa dq'ky LokLF;
dk;ZdrkZ gh fofHkUu LOkkLF; dk;ZØeksa esa viuk nkf;Ro vPNs ls fuHkk ldrk gSA bl ikB esa vki ,d
LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro rFkk mlds fof'k"V dk;ksZa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

;ksa rks iwjh LokLF; iz.kkyh ,d Vhe&odZ gS vkSj geas ,d&nwljs dh lgk;rk dh t:jr vDlj iM+rh gh
jgrh gSA bl Vhe ds gj lnL; dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS ij LokLF; dk;ZdrkZ bldh ,d vge dM+h gS
;k dgsa fd buds fcuk ;s dk;ZØe iw.kZ lQyrk ugha izkIr dj ldrsA ftu LFkkuksa esa LokLF; dk;ZdrkZ ;ksX;
vkSj dq”ky gSa o mudk leqfpr izf”k{k.k vkSj mi;ksx fd;k x;k gS] mu LFkkuksa ds LokLF;&ekun.Mkas esa cgqr
lq/kkj gqvk gSA yksxksa rd LokLF;&lsok,¡ vuojr miyC/k gksrh jgsa] blesa budh Hkwfedk cgqr vge gSA

mís';mís';mís';mís';mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

••••• LokLF; dk;ZdrkZ ds fof”k’V dk;Z o nkf;Ro le>k ldsaxsA

••••• yksxksa rd jk’Vªh; dk;ZØeksa dh lwpuk ,oa ykHk igq¡pk ik,axsA

••••• jk’Vªh; dk;ZØeksa dh fjiksZfVaXk dj ik,axsA

LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro
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LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

••••• mudh lQyrkvksa ds ewY;kadu ds fy, visf{kr vkadM+s tek dj ldsaxsA

••••• ;s dk;ZdrkZ ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laxBuksa esa viuk ;ksxnku nsdj LokLF; dk;ZØeksa dks
vfèkd lqpk: cukus esa enn dj ldsaxsA

6-16-16-16-16-1 LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z

LokLF; dk;ZdrkZ ljdkjh ;k xSj ljdkjh laxBu ls tqM+dj lekt ds fofHkUu leqnk; ds chp fofHkUu
LokLF; lsok,a miyC/k djkrk gS tks fuEufyf[kr gSa&

••••• ek¡ vkSj cPpksa dk Vhdkdj.k

••••• Hkkstu&laiwj.k dk egRo o rjhds crkuk

••••• cPpksa vkSj ekrkvksa ds fy, iks’k.k ds Lrj dks cuk;s j[kus esa enn djuk

••••• egkekjh ds nkSjku mu rd LokLF;&lsok;sa igq¡pkuk

••••• mUgsa mlls cpus ds mik; crkuk

••••• Vhdkdj.k vkfn ds fy, izsfjr djuk

••••• Lruiku dk egRo crkuk

••••• vU; LokLF; lsok,a miyC/k djkuk

izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk,¡&izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk,¡&izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk,¡&izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk,¡&izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk,¡&

,d izf”kf{kr LokLF;drkZ dks fuEufyf[kr ekin.M vo”; iwjs djus pkfg,&

¼1½ mlus dsUn@jkT; ljdkj }kjk ekU;rk izkIr laLFkku ls 1 o’kZ dk izf”k{k.k dk;ZØe vo”; iwjk
fd;k gksA

¼2½ mlus de ls de 10oha dh i<+kbZ iwjh dh gksA

¼3½ mls yksxksa ds lkFk ckr&phr esa dq”ky gksuk pkfg, rkfd og viuh ckr leqnk; rd lgh&lgh
igq¡pk ldsA

¼4½ blds vykok mls cqf)eku vkSj e`nqHkk’kh gksuk pkfg, rkfd yksx mlls feyuk&tqyuk vkSj ckrsa
djuk ilan dj ldsA

¼5½ ,d LokLF; dk;ZdrkZ dks yxHkx 1000 dh vkcknh ds fy, dke djuk gksrk gS&mls mlh leqnk;
ds chp dk gksuk pkfg, rkfd yksx mlls vkReh;rk eglwl dj ldsaA

¼6½ mls dk;Zjr ,-,u-,e-] izkFkfed LokLF; dsUnz ds deZpkfj;ksa] ih-MCyw-Mh-] ty&vkiwfrZ rFkk CykWd
ds deZpkfj;ksa ds lkFk Hkh tku&igpku vkSj laidZ cuk dj j[kuk pkfg, rkfd rRlaca/kh dk;ksZa
dks lqxerkiwoZd iwjk djok ldsA
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LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼7½ mls ,slk gksuk pkfg, fd ml leqnk; vkSj vkcknh ds yksxksa dks yxs fd og ges”kk enn dks rS;kj
jgrk gS rFkk vko';drkuqlkj LokLF; vkSj jksdFkke laca/kh lgh vkSj mfpr lykg Hkh nsrk gSA

6-26-26-26-26-2 LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vius {ks= dk ekufp= cukuk &vius {ks= dk ekufp= cukuk &vius {ks= dk ekufp= cukuk &vius {ks= dk ekufp= cukuk &vius {ks= dk ekufp= cukuk &

vius {ks= esa dk;Z vkjEHk djus ds iwoZ dk;ZdrkZ dks vius {ks= dk ,d ekufp= t:j cukuk
pkfg,A ,slk djus ls ml {ks= eas dke djus vkSj fjiksVZ rS;kj djus esa lqfo/kk gksxhA mlesa vius
{ks= ds eafnj&efLtn] dE;qfuVh gkWy] ?kj] ukyh] dqvk¡ rFkk vU; lkoZtfud LFkyksa dk ftØ
vo”; gksuk pkfg,A lkoZtfud&LFkyksa ij yksx ,d= gksrs gSa vr% uD”ks esa oSlh txgksa dk
lekos”k vo”; gksuk pkfg,A

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ?kjksa dk losZ{k.k &?kjksa dk losZ{k.k &?kjksa dk losZ{k.k &?kjksa dk losZ{k.k &?kjksa dk losZ{k.k &

LokLF;&dk;ZdrkZ vius {ks= esa ?kjksa dk losZ{k.k djrs le; bu ckrksa dk /;ku j[ksa&

••••• dqy fdrus ?kj gSaA

••••• mu ?kjksa esa fdrus ifjokj gSaA

••••• yksxksa dk “kS{kf.kd LrjA

••••• la;qDr ifjokj fdrus gS ftudk [kkuk ,d lkFk curk gSA ;fn ,d gh ?kj esa nks txg [kkuk
curk gS rks mUgsa nks ifjokj ekuk tk,A

••••• 5 o’kZ ls de mez ds fdrus cPps gSaA

••••• o;Ldksa dh la[;k fdruh gS rFkk mudh “kS{kf.kd ;ksX;rk D;k gS\

••••• fdrus yksx Ldwy ;k dkWyst esa i<+us tkrs gSaA

••••• D;k ?kj esa dksbZ viax gS\

••••• bu lHkh dk C;kSjk ,d= djds vius ikl j[kuk pkfg, rkfd t:jr ds le; bldk mi;ksx
fd;k tk ldsA

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-
la-la-la-la-la-

ukeukeukeukeuke
ifjokj dsifjokj dsifjokj dsifjokj dsifjokj ds
eqf[k;k lseqf[k;k lseqf[k;k lseqf[k;k lseqf[k;k ls

laca/klaca/klaca/klaca/klaca/k

Vhdkdj.k&chlhth@MhihVh]Vhdkdj.k&chlhth@MhihVh]Vhdkdj.k&chlhth@MhihVh]Vhdkdj.k&chlhth@MhihVh]Vhdkdj.k&chlhth@MhihVh]
iksfy;ks] gSisVkbfVl]iksfy;ks] gSisVkbfVl]iksfy;ks] gSisVkbfVl]iksfy;ks] gSisVkbfVl]iksfy;ks] gSisVkbfVl]
[kljk] ,e,evkj[kljk] ,e,evkj[kljk] ,e,evkj[kljk] ,e,evkj[kljk] ,e,evkj

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q fyaxfyaxfyaxfyaxfyax jk stxkjjk stxkjjk stxkjjk stxkjjk stxkj
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LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro
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?kj ds losZ{k.k dh rkfydk?kj ds losZ{k.k dh rkfydk?kj ds losZ{k.k dh rkfydk?kj ds losZ{k.k dh rkfydk?kj ds losZ{k.k dh rkfydk

1- xkao@{ks= % ——————————————————

2- CykWd@edku la- —————————————————

3- ifjokj dk eqf[k;k —————————

4- ifjokj dk izdkj —————

5- ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k ——————————————

6- Ikzfr o’kZ ifjokj dh dqy vk; ——————————————

7- edku eas dejksa dh la[;k ———————————————

8- fuEufyf[kr esa ls dkSu lh oLrq,a ?kj esa miyC/k gSa \

••••• fctyh ———————

••••• jsfM;ks ————————

••••• Vh-oh ———————

••••• fÝt ———————

••••• dEI;wVj ———————

••••• dSlsV@lhMh Iys;j —————

••••• VsyhQksu ————————

••••• lkbZdy@LdwVj@dkj ————

••••• LoPN “kkSpky; ————————

••••• jlksbZ xSl ————————

••••• is; ty ds lzksr& gSaM iEi@Rkkykc@Uky dk ikuh

9- ifjokj esa jksxksa dk bfrgkl

Ø- la- uke iwoZorhZ vkuqokaf'kd fdlh fuokjd jksx dk bfrgkl
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

10- ey fudklh dh i)fr

“kkSpky; (lavatory) dk iz;ksx & gka@ugha

“kkSpky; dk izdkj & ekuo ofgr@x<~<s okyk “kkSp@¶y”k izdkj dk “kkSp

11- fiNys Ng ekg es dksbZ e`R;q& gk¡@ugha ————————

e`R;q ds dkj.k ———————

12- fiNys Ng ekg esa dksbZ laØked jksx ——————— gk¡@ugha] ;fn gk¡ rks jksx dk uke

13- iks’k.krk dh fLFkfr

dqiks’k.k ————————

vHkko jksx ————————

14- ifjokj dY;k.k i)fr dk iz;ksx gk¡@ugha ;fn gk¡] Li"V djsa&

jksxksa dh jksdFkke ,d cM+k dke gS&bls nks Hkkxksa esa ck¡Vrs gSa&

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ LokLF; dk;ZdrkZ ds fuokjd nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds fuokjd nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds fuokjd nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds fuokjd nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds fuokjd nkf;Ro (Preventive Duties of Health Worker)

,sls jksxksa ds jksdFkke ls lacaf/kr vusd nkf;Ro gSa] tks ,d LokLF; dk;ZdrkZ dks fuHkkus iM+rs gSaA
tSls &

••••• Ukotkr f”k”kqvksa dk irk yxkdj mUgsa tUe ds ckn tYn ls tYn iksfy;ks rFkk chlhth
dk Vhdk yxok;k tk,A tks f”k”kq vLirky esa u gksdj nkbZ }kjk ?kj esa iSnk gq, gSa]
mUgsa Hkh bldk ykHk fn;k tk,A

••••• fu;fer Vhdkdj.k tSls DPT, iksfy;ks] [kljk] fgisVkbfVl&ch] vkfn dh [kqjkd rFkk
mldk cwLVj Mkst Hkh Bhd le; ij izkFkfed LokLF; dsUnz ;k fpfdRld ds
funsZ”kkuqlkj lekt ds gj cPps dks le; ij feys] ,slk lqfuf”pr fd;k tk,A losZ{k.k
ds le; lHkh lko/kkfu;k¡ cjruh gSaA cPpksa ds fy, ,d lkIrkfgd Vhdkdj.k fDyfud
dh O;oLFkk djuh pkfg,A

••••• xHkZorh efgykvksa dks xHkZdky esa fVVusl VkWDlkW;M (TT) dh nks [kqjkd rFkk
vk;ju&QkWfyd ,flM ,oa dSfY”k;e dh xksfy;ksa dh fu;fer [kqjkd miyC/k djkuh
pkfg,A izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa ,-,u-,e- dh ns[kjs[k esa ,d  fDyfud pyk;k tk,
rkfd xHkZorh efgykvksa dks vf/kdRke lqfo/kk,a fey ldsaA

••••• LokLF; dk;ZdrkZ dk ;g Hkh nkf;Ro gS fd xHkZorh efgykvksa dks fu;fer :i ls
jDrpki] fgeksXykschu rFkk is”kkc ds tk¡p }kjk xHkZdky esa gksus okys [krjksa dk
iwokZuqeku djds mUgsa le; ls iwoZ vLirky igq¡pkus dh O;oLFkk djs rkfd laHkkfor
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[krjksa ls cpk tk ldsA xHkZdky ds tksf[ke dh igpku dSls djsa& ;g geus fiNys
v/;k; esa i<+k gSA

••••• LokLF; dk;ZdrkZ dk nkf;Ro gS fd og le;&le; ij uotkr f”k”kqvksa ds Hkkj] yackbZ
rFkk ekufld fodkl dk vk¡dyu djds mldh Bhd ls ekWfuVfjax djs] fjdkWMZ rS;kj
djs vkSj vius fpfdRld dks bldh lwpuk nsA

••••• ,-,u-,e- ds lkFk feydj LokLF; dk;ZdrkZ vius {ks= dh lHkh efgykvksa ds fy,
xHkkZoLFkk ds nkSjku rFkk xHkZdky ds ckn mudh tk¡p vkfn dk vk;kstu djs rFkk mUgsa
vkReh;rkiwoZd LokLF; f”k{kk nsus dh dksf”k”k djsA

••••• LokLF; dk;ZdrkZ dk nkf;Ro gS fd og yksxksa dks lkekU; LoPNrk] Ik;kZoj.k dk
laj{k.k] lqjf{kr ty vkiwfrZ] Bhd ls ty vkSj xanxh dh fudklh] Ldwyksa rFkk
lkoZtfud LFkyksa dh lkQ&lQkbZ ds fy, yksxksa dks tkx:d vkSj izf”kf{kr djsA
blds vykok le;&le; ij Ldwyh fo|kfFkZ;ksa dh LokLF; tk¡p djsA

••••• LokLF; dk;ZdrkZ dks vius fo"k; vkSj ckrksa dks yksxksa rd dgus&le>kus dh dyk esa
fuiq.k gksuk pkfg, rkfd og leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ vkSj fopkj&foe”kZ dj
ldsA

••••• efgykvksa dh ikfjokfjd f”k{kk o mudh vkfFkZd] lkekftd fLFkfr dk C;ksjk j[kdj
mUgsa nks cPpksa ds chp ds tUe esa varj rFkk vU; ifjokj dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds ckjs
esa crk,A vkbZ-;w-Mh-] ulcanh] xHkZfujks/kd xksfy;k¡ rFkk vU; mik;ksa ds ckjs esa MkWDVj
ds ekxZn”kZu esa yksxks dks crkdj mldh lqfo/kk mu rd igq¡pk,A

••••• Xkk¡o dh efgykvksa ds lkFk] cSBd cqykdj mUgsa Lru iku] ifjokj dY;k.k ds vU;
dk;ZØe] ek¡&cPps ds larqfyr vkgkj vkSj iks’k.k laca/kh ckrksa dh tkudkjh nsa rFkk
mlds vuqikyu esa mudk lg;ksx djsaA

••••• cq[kkj] Mk;fj;k] eysfj;k] mYVh rFkk vU; vke jksxksa ds ckjs esa yksxksa dks crk, rFkk
mUgsa cqfu;knh nokb;k¡ miyC/k djk,A

••••• dkWUMkse forj.k djus] iq:’k ulcanh ds ckjs esa tkx:d djus o muls gksus okys ykHk
ds ckjs esa yksxksa dks crk, rFkk mUgsa NksVs ifjokj dh egŸkk ls voxr djk,A

••••• og xk¡o esa gksus okys tUe ,oa e`R;q] iksfy;ks rFkk vU; laØked jksxksa dk fjdkMZ rS;kj
djds mldh lwpuk mi&dsUnz@izkFkfed LokLF; dsUnz rd igq¡pk,A

••••• og vke yksxkas rd lHkh jk’Vªh; LokLF; dk;ZØeksa tSls& us=ghurk fuokj.k] ?ksa?kk
¼Xok;Vj½ fu;a=.k] dqiks’k.k&fuokj.k] Mk;fj;k fu;a=.k] tuuh ,oa cky lqj{kk ;kstuk]
[kljk mUewyu vkfn dks igq¡pkus esa enn djsxkA

••••• LokLF; dk;ZdrkZ dh fpfdRlk ds rhuksa izk:Ik] jksdFkke] mipkjkRed dk;ZØe rFkk
jk’Vªh; dk;ZØeksa esa lfØ; Hkwfedk gksrh gSA bl izzdkj muds lfØ; lg;ksx ls ge
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ekr`Ro ,oa f”k”kq e`R;q nj] tUe nj] laØked jksxksa dh jksdFkke vkSj mipkj dks cgqr
gn rd fu;af=r dj ldrs gSA ,d vPNk LokLF; dk;ZdrkZ lekt esa vPNk LokLF;
iznku djus esa vk/kkj dk dke djrk gSA buds lg;ksx ls ge leqnk; esa cPpksa dh
vkSlr vk;q esa o`f)] jksxksa esa deh] jksxksa ds fu;a=.k vkSj jksdFkke esa lQy gks ldrs
gSaA

ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1

lgh vFkok xyr crk,a&

1- ,d LokLF; dk;ZdrkZ cuus ds fy, fdlh 'kSf{kd ;ksX;rk dh vko;drk ugha gksrhA

2- xHkZorh efgykvksa dks vkW;ju QkWfyd ,flM ,oa dSfY'k;e dh xksfy;ksa dh fu;fer [kqjkd ysuh
pkfg,A

3- ,d LokLF; dk;ZdrkZ dks 5000 dh vkcknh ds fy, dke djuk gksrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ LokLF; dk;ZdrkZ ds mipkjkRed nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds mipkjkRed nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds mipkjkRed nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds mipkjkRed nkf;Ro LokLF; dk;ZdrkZ ds mipkjkRed nkf;Ro (Curative Duties of Health Worker)

oSls rks mipkj dk vf/kdrj {ks= fpfdRldksa dk gh ekuk tkrk gS ij LokLF; dk;ZdrkZ Hkh vius lg;ksx
ls fpfdRld ds dke dks vklku dj ldrs gSaA uhps dqN mnkgj.k fn;s tk jgs gSaA blds vykok Hkh
vusd {ks= gS tgk¡ os fpfdRldksa ds dq”ky lg;ksxh cu ldrs gSa&

¼i½ ;fn leqnk; esa Mk;fj;k QSyk gks rks LokLF; dk;ZdrkZ thou&j{kd ?kksy (ORS) dh enn
ls yksxksa rd ljy mipkj miyC/k djk ldrs gSaA ORS dk egRo crkrs gq, Mk;fj;k ls
gksus okys e`R;qnj dks de dj ldrs gSaA ;g tkudkjh Hkh nsuh pkfg, fd Mk;fj;k ls xzLr
cPps dks ek¡ dk nw/k fiykuk fcYdqy Hkh cUn u djsaA Mk;fj;k çHkkfor vf/kd mez ds cPpksa
dks ORS ?kksy ds lkFk f[kpM+h] xhyk ekaM ;k nky dk ikuh Hkh nsaA

¼ii½ cq[kkj ls ihfM+r cPps dks iSjkflVkeksy dk flji rFkk cM+ksa dks iSjkflVkeksy dh xksyh nsaA
1 lky ls NksVs cPps dks vk/kk pEep rhu ckjA 1 ls 3 o’kZ ds cPps dks 1 pEep rhu ckj
rFkk 3 o’kZ ls cM+s cPps dks Ms<+ pEep rhu ckj nsaA

vk;q iSjkflVkeksy dh [kqjkd la[;k

1- 1 o"kZ ls de ½ NksVk pEep 3 ckj

2- 1 o"kZ ls 3 o"kZ rd 1 NksVk pEep 3 ckj

3- 3 o"kZ ls 10 o"kZ rd 1½ NksVk pEep 3 ckj

rkfydk % iSjkflVkeksy dh [kqjkdrkfydk % iSjkflVkeksy dh [kqjkdrkfydk % iSjkflVkeksy dh [kqjkdrkfydk % iSjkflVkeksy dh [kqjkdrkfydk % iSjkflVkeksy dh [kqjkd
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¼iii½ “olu ra= ds laØe.k esa cPps dks dksVªkbekWDlktksy dk flji nasA 1 o’kZ ls vf/kd mez ds
cPpksa dks ,d&,d pEep nks ckj rks 3 lky ls cM+s cPps dks Ms<+ pEep nks ckj nasA

¼iv½ pksV yxus dh fLFkfr esa miyC/k djk;s x;s izkFkfed mipkj ckWDl (First Aid Box) dk
iz;ksx djsaA bldk foLr`r fooj.k lacaf/kr v/;k; esa crk;k x;k gSA vki gj O;fDr dks
vius ?kj esa izk;% mipkj ckWDl j[kus dh lykg nsaA blds vykok iapk;r izeq[k dks Hkh
bldh lykg nsaA

vius nkf;Ro dks lqpk: :i ls pykus ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ dks bu ckrksa dk ikyu vo”; djuk
pkfg,&

¼d½ mls xzke&lHkk ds lnL;ksa] rFkk iapk;r izeq[k vkSj lnL;ksa ls feydj ,d nksLrkuk lkSgknZ lacaèk
cuk ysuk pkfg,A

¼[k½ ;fn vius {ks= ds fo/kk;d ;k lkaln ekStwn gSa rks dk;Z djus ls iwoZ muls Hkh t:j fey ysuk
pkfg,A

¼x½ mls vius {ks= ds x.kekU; yksxksa ls Hkh feyuk&tqyuk pkfg,A ml {ks= esa gksus okys jhfr&fjoktksa
dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg, ,oa {ks= ds /kkfeZd&xq:vkssa ds lkFk Hkh feyuk&tqyuk pkfg,A muls
vius dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dk Hkh vuqjks/k djuk pkfg,A

¼?k½ mls vius {ks= esa fd;s tkus okys dk;ZØeksa dh frfFkokj lwph cuk ysuh pkfg, rFkk ml {ks= esa
lfØ; efgyk&lfefr;ksa ls feydj mUgsa vius dk;ZØeksa esa Hkkx ysus dk vuqjks/k djuk pkfg,A

¼³½ lkeqnkf;d usrkvksa rFkk efgyk lfefr;ksa ds lkFk cSBd djds ppkZ ds ckn izkFkfedrk ds vk/kkj
ij dk;ksZa dh lwph cuk ysuh pkfg,A

¼p½ rRi'pkr~ ;kstuk iwoZd mUgsa dk;kZfUor djsa rFkk le;&le; ij mudk vk¡dyu Hkh djuk
pkfg,A

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2

d-d-d-d-d- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- cq[kkj ls ihfM+r O;fDr dks ------------------------------------------nok nh tkrh gSA

2- Mk;fj;k ds mipkj esa -------------------------------------- lgk;d gksrk gSA

3- LokLF; dk;ZdrkZ dks vius dk;Z {ks= ds jhfr&fjokt+ ,oa vU; ---------------------------- xfrfof/k;ksa
dh tkudkjh gksuh pkfg,A

4- pksV yxus dh fLFkfr esa -------------------------------------- ckDl dk iz;ksx djuk pkfg,A
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[k-   fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr&[k-   fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr&[k-   fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr&[k-   fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr&[k-   fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr&

1- LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ksZa esa ifjokj fu;kstu Hkh “kkfey gSA ¼lgh@xyr½

2- LokLF; dk;ZØe dh lQyrk LokLF; dk;ZdrkZ ij fuHkZj ugha djrhA ¼lgh@xyr½

3- LokLF; dk;ZdrkZ xkao esa tUe o e`R;q dk fjdkMZ ugha j[krk gSA ¼lgh@xyr½

4- xHkZorh efgyk ds jDrnku dh tkap ;k gheksXyksfcu ds vuqekuu dk dk;Z LokLF; dk;ZdrkZ
}kjk fd;k tkrk gSA ¼lgh@xyr½

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

LokLF; dk;ZdrkZ gekjs lekt esa lkeqnkf;d LokLF; ds izfr ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA og jksdFkke
ls ysdj cqfu;knh mipkj esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA jksxxzLr O;fDr dks izkFkfed&mipkj miyCèk
djk dj thou j{kk esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA fpfdRld ds lkFk feydj og ,d LoLF; lekt
,oa LoLF; jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrk gSA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- ,d LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Roksa ¼dk;ksZa½ ds ckjs esa foLrkj ls fyf[k,A

2- LokLF; dk;ZdrkZ dks vius {ks= dk losZ{k.k djrs le; D;k&D;k tkudkjh ysuh pkfg,\

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

6-16-16-16-16-1 1- xyr 2- lgh 3- xyr

6-26-26-26-26-2 d -d -d -d -d - 1- iSjkflVkeksy 2- vksvkj,l ORS 3- /kkfeZd

4- izkFkfed fpfdRlk@mipkj

[k -[k -[k -[k -[k - 1- lgh 2- xyr 3- xyr 4- lgh

lq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;kalq>kbZ xbZ xfrfof/k;ka

(i) vius xkao dk ,d ekufp= rS;kj dhft, ftlesa eafnj] efLtn] ckjkr?kj vkfn tSls egRoiw.kZ
LFkkuksa dks n”kkZb,A

(ii) vius xkao ds 50 ifjokjksa dk losZ{k.k dhft,A ikap o’kZ ls de dh vk;q ds cPpksa] ftudk izfrj{k.k
(immunisation) fd;k tkuk gS] dh la[;k dh ,d lwph cukb, rFkk iw.kZr% izfrjf{kr cPpksa o
xHkZorh efgykvksa dh lwph rS;kj dhft,A
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tu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esa
izek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øe

ikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZ

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

Hkkjr dh nks frgkbZ tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS rFkk mfpr LokLF; mipkj mudh igqap ls nwj gSA
o"kZ 1978 ds vkyek vVk (Alma Ata) ?kks"k.kk esa LokLF; dks ekSfyd vf/kdkj ds :i esa ?kksf"kr fd;k
x;k Fkk rFkk dgk x;k Fkk fd LokLF; ds ;FkklaHko mPpre Lrj dks izkIr djuk fo'oHkj esa lcls
egRoiw.kZ y{; gS] ftls izkIr djus ds fy, LokLF; {ks= ds vfrfjDr vU; lkekftd o vkfFkZd {ks=ksa ds
fØ;k'khy gksus dh vko';drk gSA lHkh ds fy, LokLF; jk"Vªh; y{;] rFkk izkFkfedrk dk fo"k; gSA
vkt lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ;kstuk ds vUrxZr ifjokj dY;k.k lfgr lk/kkj.k] fuokjkRed rFkk
mipkjkRed LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy,] Lo;a lekt esa ls gh pqus x, O;kolkf;d LokLF;
dk;ZdrkZvksa dks miyC/k djkus dh vR;ar vko';drk gSA o"kZ 1977 esa JhokLro lfefr dh flQkfj'kksa
ij ljdkj us 5]80]000 LokLF; j{kdksa dh fu;qfDr ds fy, tu LokLF; j{kd (Community Health

Worker) ;kstuk vkjEHk dh FkhA o"kZ 1980 esa bl tuLokLF; j{kd ;kstuk ¼1977½ dk uke cny dj
tu LokLF; Lo;alsod ;kstuk dj fn;k x;k Fkk] ftldk iqu% uke ifjofrZr djds o"kZ 1981 esa xzkeh.k
LokLF; xkbM dj fn;k x;k FkkA fdUrq tula[;k esa rhoz o`f)] xjhch] fuj{kjrk rFkk vU; vusd dkj.kksa
ls ^lcds fy, LokLF;* dk jk"Vªh; y{; vius yf{kr Lrj rd ugha igqap ik;kA xkaoksa esa gh ugha cfYd
'kgjksa esa Hkh ,sls vusd {ks= gSa] tgk¡ &

• iw.kZr% fodflr fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k ugha gSaA

• tula[;k ?kuRo ds vuqlkj i;kZIr la[;k esa MkWDVj miyC/k ugha gSaA

• jkr ds le; vkikrdkyhu fLFkfr esa dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha gSA ;gka rd fd ,slk dksbZ O;fDr
Hkh ugha gS tks ,slh fLFkfr esa ihfM+r dk ekxZn'kZu dj lds vkSj izkFkfed mipkj nsdj ihfM+r dks
'kgjh vLirky ds fy, jSQj dj ldsA

• ,slk dksbZ O;fDr miyC/k ugha gS tks tu&lk/kkj.k dks ifjokj dY;k.k] jksxksa dh jksdFkke] LokLF;
rFkk LoPNrk] LoLFk i;kZoj.k rFkk ,M~l vkfn ds laca/k esa ekxZn'kZu dj ldsA

blfy,] ,d  ,sls dk;Zny dks rS;kj djus dh rRdky vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x
gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu&leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok miyC/k djk ldsA izR;sd
xkao@okMZ ls de ls de ,d ,sls O;fDr dks] bl O;kolkf;d izf'k{k.k dk;ZØe % ^^tu LokLF;**
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(Community Health) ds ekè;e ls dq'ky cuk;k tk,A ;s izf'kf{kr dk;ZdrkZ lekt esa cgqmís'kh; LokLF;
j{kd ds :i esa dk;Z djsaxs vkSj LokLF; laca/kh tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k dk Kku] LokLF; o LoPNrk
vkSj jksxksa ds izkFkfed mipkj o fuokj.k ds laca/k esa] lqfo/kk miyC/k djk ldsaxsA ;g dk;ZdrkZ
vkikrdkyhu fLFkfr esa mi;qDr mipkj miyC/k djkus esa l{ke gksaxsA bl izdkj ;g vk'kk gS fd bu lHkh
vHkkoksa dks bl dk;ZØe ds vUrxZr LokLF; j{kdksa ds ekè;e ls nwj fd;k tk ldsxkA

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';%

bl dk;ZØe ds iw.kZ gksus ds i'pkr LokLF; dk;ZdrkZ%

 • ekuo 'kjhjfoKku rFkk fØ;k foKku dk vk/kkjHkwr Kku izkIr dj ldsxk(

 • LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k ij izdk'k Mky ldsxk(

 • laØked] vlaØked ,oa thou 'kSyh lacaf/kr jksxksa lfgr vkikrdkyhu fLFkfr esa fd, tkus okys
mik;ksa rFkk jksxksa dh jksdFkke dk izf'k{k.k izkIr dj ldsxkA

 • izkFkfed mipkj] vkS"kf/k foKku rFkk nokvksa ds nq"izHkkoksa dk O;kogkfjd Kku izkIr dj ldsxk rFkk
xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok
miyC/k djk ldsxkA

 • ifjokj fu;kstu rFkk Vhdkdj.k lfgr ekr`Ro o cky LokLF; ij ekxZn'kZu esa l{ke gksxk vkSj LokLF;
tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LokLF; vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa mi;qDr izkFkfed mipkj iznku
dj ldsxkA

izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk % 10oha d{kk iklA

jkstxkj ds volj % vk'kk gS fd ;g dk;ZØe LokLF; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k miyC/k djkus rFkk mUgsa
rS;kj djus esa l{ke gksxkA ;s izf'kf{kr yksx leqnk; esa LokLF; j{kd ds :i esa dk;Z dj ldsaxs rFkk
LokLF; tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LoPNrk rFkk LokLF;foKku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa izkFkfed
mipkj o mi;qDr fpfdRlk miyC/k djk ldsaxsA

bl ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus ds i'pkr dk;ZdrkZ dks fofHkUu vLirkyksa] ufl±xgkse rFkk
LokLF; dsUnz vkfn esa dk;Z djus ds volj izkIr gksaxsA

ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % 1 o"kZ

vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %
  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar iz;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.k

40% 60%

dk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØe vof/kvof/kvof/kvof/kvof/k vfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVs dqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/k

lkeqnkf;d LokLF; esa ,d o"kZ lS)kafrd vuqns'kksa@izLrqfrdj.k 400 ?kaVs
izek.ki= ikB~;Øe lfgr izSfDVdy ds fy, vfuok;Z

laidZ ?kaVs
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ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ

fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkky

¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½

fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3 jksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/ku

foLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZ

fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku

• 'kjhj foKku vkSj fØ;kfoKku

• dksf'kdk

• Ård

• vax

• ekuo 'kjhj dh lajpuk

• ra=ksa@laLFkkuksa dk laf{kIr ifjp; %

1- v/;koj.kh ra=

2- dadky ra=

3- is'kh; ra=

4- 'olu ra=

5- ikpu ra=

6- ifjlapj.k ra=

7- mRltZu ra=

8- vUr% lzkoh ra=

9- tuu ra=

10- raf=dk ra=

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 gekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk ds izdkj

• izkÑfrd izfrj{kk

• mikftZr izfrj{kk
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ikB 3 LokLF; vkSj LoPNrk

• LokLF; dh ladYiuk

• LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj vPNs LokLF; ds y{k.k

• LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd tSls &
O;fDrxr LoPNrk] O;k;ke] uhan o foJke vkfnA

• lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrk

ikB 4 lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkj

• lkekU; jksxksa ls cpko

• lkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkj

• cky voLFkk esa gksus okyh chekfj;ka vkSj ?kjsyw mipkj

ikB 5 iks"k.k

• gekjk Hkkstu

• Hkkstu ds dk;Z

• iks"k.k rFkk iks"kd rRo

& dkcksZgkbMªsV

& izksVhu

& olk

& foVkfeu

& [kfut

& ty

• Hkkstu lewg

• larqfyr vkgkj

• iks"k.k laca/kh vko';drk

fofHkUu vk;q oxks± ds fy, iks"k.k laca/kh vko';drk,a

• iks"k.k laca/kh fodkj vkSj dqiks"k.k

& izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k

[kk| pkVZ

& vjDrrk

& vkgkjh; izca/ku vkfn
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 ;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;

• ;ksx dk ifjp;
• v"Vkax ;ksx
• ;ksxklu vkSj izkjfEHkd vH;kl
• dqN egRoiw.kZ vklu vkSj vH;kl

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 ;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

• ;ksx vkSj thou
• ;ksx fpfdRlk ds fl)kar
• ;ksx ds fpfdRlh; igyw

& 'olu fodkjksa esa ;kSfxd izca/ku
& ikpu fodkjksa ds ;kSfxd izca/ku
& jDrpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd izca/ku
& ihB nnZ esa ;kSfxd izca/ku
& lokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd izca/ku
& xfB;k vkSj okr esa ;kSfxd izca/ku
& e/kqesg esa ;kSfxd izca/ku
& fpark vkSj volkn esa ;kSfxd izca/ku

fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkky

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k
• ;kSukjaHk] ekfld pØ
• xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRed ifjorZu] izlo dh vuqekfur frfFk dh

x.kukA
• xHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.k
• xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZ
• xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k
• xHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyu
• xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

• izlo % ,d ifjp;] okLrfod izlo ihM+k ds y{k.k
• izlo d{k esa efgyk dk vkadyu
• izlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dk vkadyu
• izlo ds fy, rS;kj djuk
• izlwfr dh rS;kjh] izlo dk rhljk pj.k
• uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k] Lruiku
• ek¡ dh izloksÙkj ns[kjs[k
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 LruikuLruikuLruikuLruikuLruiku

• izloksijkar izkjafHkd nw/k
• Lruiku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs
• izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lruiku laca/kh funsZ'k
• f'k'kq dks Lruiku djkus dh lgh rduhdsa
• Lruiku laca/kh vke leL;k,a ,oa mudk fuokj.k

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

• jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke
• xSj&lapkj.kh; jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k
• la'kksf/kr jk"Vªh; Vh-ch- fu;a=.k dk;ZØe
• lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe
• iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; va/kkiu fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe
• Ldwy LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 ifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØe

• ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo
• loZO;kih izfrj{k.k dk;ZØe
• ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drk
• ifjokj fu;kstu
• vLFkk;h mik;] vojks/kh mik;] jklk;fud vojks/k] fefJr vojks/k] vUrxHkkZ'k;h midj.k]

gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡
• LFkk;h mik;] iq#"k ulcanh] efgyk ulcanh
• vLFkkbZ i)fr] iq#"k dk.Mkse] efgyk dk.Mkse] Mk;kÝke] ;kSukax Liat] vkbZ-;w-Mh-
• [kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;ka] fefJr xksfy;ka
• miRoph; izR;kjksi.k] gkeksZuy ;kSukax fjax lsUVØkseu
• LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½] iq#"k o efgyk ulcanh
• iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd
• dSQsVsfj;k ,izksp
• nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky
• fpfdRlh; xHkZikr
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ikB 6 LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

• LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z o nkf;Ro
• {ks= dk ekufp= cukuk] ?kjksa dk losZ{k.k] fuokjd nkf;Ro] mipkjkRed nkf;Ro

• gkbiksFkhfe;k las cpko] daxk: dslA cPps dks ugykuk o lkQ djukA

• LrU; vkgkj

• cPps dk iks"k.k ¼6&7 eghus½ ¼12&18 eghus½ ¼18 eghus & 2o"kZ½

• f'k'kq dk lkekU; fodkl tUe ds le; Hkkj] izR;sd eghus cPps dk Hkkj ekiuk] fuIiy
dh ns[kjs[k] ØSd;qDr fuIiy dh ns[kjs[kA

• LrU; vkgkj ds nkSjku cPps dh LFkku fLFkfr rFkk isV ls gok fudkyukA

fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½

ikB 1 laØked jksx & I

• ifjHkk"kk] QSykus ds ek/;e] ijiks"kh (Host) ,tsaV] i;kZoj.k

• laØe.kksa dk QSyuk] ty ls] ok;q ls] Hkkstu ls] osDVj }kjk gksus okys laidZ jksx
rFkk ijthoh

• laØe.k

ikB 2 laØked jksx & II

• ijthoh tU; chekfj;k¡ & Msaxw] eysfj;k

• dq"Bjksx
• risfnd

• fMIFkhfj;k

• fueksfu;k

• Hkkstu fo"kkDrrk

• ;kSulaØe.k

• flQfyl ¼lqtkd½
• xksuksfj;k

• ,M~l

• dqN ijthoh laØe.k

ikB 3 jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½

• fof'k"V laj{k.k

• iquokZlu

• izkFkfed fuokj.k

• O;fDrxr LokLF; foKku

• laxjks/ku mik;
• lwpuh;  jksx

• vkxsZfuTe] y{k.kksa rFkk fuokjd mik;ksa dh rkfydk
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 izkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkj

• jDrpki] rkieku] Å¡pkbZ rFkk Hkkj ekiu dh ifjHkk"kk

• /keuh; ,oa f'kjh; jDrlzko dh igpku

• yEckbZ o Hkkj ekiu

• ukd ls [kwu cguk

• ladqpu cSaMst

• vkUrfjd jDrlzko & ladsr $ y{k.k rFkk vkikrdkyhu mik;

• lnek (Shock) & igpku o vkikrdkyhu mik;] fo|qr >Vdk] vkikr fLFkfr

• ,lfQfDl;k (Ashphyxia) & izdkj] ladsr ,oa y{k.k] vkikydkyhu mik;A

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 thou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksx

• mPp jDrpki] e/kqesg] eksVkik] dSalj vkfnA

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 vkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;k

• vkS"kf/k izfrfØ;k ds dkj.k mRiUu vkikr fLFkfr dk izca/ku ,oa izkFkfed mipkjA

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 vkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/ku

• izca/ku ,oa Mwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa cpko ds mik; rFkk Ñf=e 'oluA

• csgks'kh esa cpko dk izca/kuA

• dqÙks ds dkVus] lkai ds dkVus] dhV ds dkVus ds nkSjku vkikrdkyhu fLFkfr dk
izca/ku o izkFkfed mipkjA

• tys dh fLFkfr esa vkikrdkyhu mik;] tys gq, O;fDr dk cpko rFkk ty
fpfdRlk] gM~Mh VwVuk rFkk ,sls jksxh dk LFkkukUrj.kA

• i{kk?kkr ¼ydq,½ ds jksxh dh ns[kjs[kA

• vpsr jksxh ds vkikrdkyhu mik;A

• gkbij&iSjkfDl;k ij fu;a=.k] Å"ek?kkr ¼yw yxuk½ ij fu;a=.kA

• ok;q ufydk esa ckgjh rRo] ?kkoksa ij iV~Vh yxkukA

• f=dks.kh; cSaMst rFkk jksyj cSaMst dk iz;ksx] dku ls jDr cguk o nnZ] vkS"kf/k;ksa dk
forj.kA ¼fo'ks"k :i ls vk;UVesaV] ukd dh nok] vk¡[kksa dh MªkWi] bUlqfyu batsD'kuksa dks
yxkus ds fy, mi;qDr LFkku dh igpku½A

• mnjh; ihM+k dh vkikrdkyhu fLFkfr o bldk izkFkfed mipkjA
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ewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstuk

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    lS)kfUrd   lS)kfUrd   lS)kfUrd   lS)kfUrd   lS)kfUrd    izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k

       cká       cká       cká       cká       cká vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd        cká       cká       cká       cká       cká vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd dqydqydqydqydqy
ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu vadvadvadvadvad

vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre
vadvadvadvadvad  ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½  vad vad vad vad vad  vad vad vad vad vad  ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs  vad vad vad vad vad  vad vad vad vad vad

vk/kkjHkwr 70 3 10 100 4 20 200
thofoKku

ekr`Ro ,oa 70 3 10 100 4 20 200
cky LokLF;
dh ns[kHkky

jksxksa ,oa 70 3 10 100 4 20 200
vkikrdkyhu
fLFkfr esa fuokj.k
o izca/ku

mÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.M

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- dkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kk fl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esa mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ gksus gksus gksus gksus gksus ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,ds fy, mÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus ds
dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k; vf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vad U;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'kr fy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vad

1- vkUrfjd ewY;kadu ¼70$10½ × 3 = 240 40% 96
lfgr fl)kar ¼fyf[kr ijh{kk = 200½
¼vkUrfjd ewY;kadu% 30½

2- vkUrfjd ewY;kadu ¼100$10½ × 3 = 360 60% 216
lfgr izk;ksfxd ijh{kk ¼iz;ksx ijh{kk × 300½
¼vkUrfjd ewY;kadu% 60½

uksV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV% • fl)kar i{k esa izf'k{kkFkhZ dks vkUrfjd ewY;kadu lfgr fl)kar esa dqy 40% vad izkIr djus gksaxsA

• izk;ksfxd ijh{kk esa izf'k{kkFkhZ dks vkUrfjd ewY;kadu lfgr dqy 60% vad izkIr djus gksaxsA

vkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;k

fl)kar (Theory)

izR;sd 45 fnuksa ds i'pkr 10 vad dh rhu ijh{kk,a gksxhA dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad = 30 30 30 30 30

izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½

izR;sd izf'k{kkFkhZ dk izxfr dkMZ cukdj ewY;kadu fd;k tk,xk]
ftlesa iz;ksx@,DliSfjesaV dk ewY;kadu n'kkZ;k tk,xkA dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad = 60 60 60 60 60

ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-



I. Nekgh izek.ki=k ikB~;Øe

1. ;ksx (fganh@vaxzsth) (50 × 2) 614 5 0 150 8oha ikl 1000 (600 + 400)

II. ,d o"khZ; izek.ki=k ikB~;Øe

2. xzkeh.k efgyk (i) LokLF; ns[kHkky 401 9 0 4 8

LokLF; esa izek.k&i=k dh vk/kjHkwr ckrsa 402 5 5 6 4 5oha d{kk   3500+

(xzke l[kh)  (ii) LokLF; ,oa i;kZoj.k 403 4 0 16   ikl   (2100 + 1400)
fganh@mnwZ (25×1)  (iii) LokLF; f'k{kk 404 5 0 176

 (iv) LokLF; izlkj xfrfof/;k¡

3. xzkeh.k efgyk LokLF; (i)  LokLF; f'k{kk esa laizs"k.k dkS'ky 405

esa mPp izek.ki=k (ii)  eSfMdy] fDyfudy vkSj
(xzke lg;ksfxuh) Mk;XuksfLVd dkS'ky 406

(ejkBh) (iii) LokLF; izca/u 407

(iv) LokLF; ns[kHkky esa Toyar eqn~ns 408

4. o`¼tuksa dh ns[kHkky (i) csfld thofoKku 4 4 5 2 5 7 5 10oha ikl 3500

(lhlhbZ) (ii) mez osQ fofHkUu i{k 4 4 6 2 5 7 5 ;k (2100 + 1400)

vaxzsth ,oa fganh (iii) lkekU; ns[kHkky vkSj o`¼ksa 4 4 7 2 5 7 5 8oha ikl
(25×2) dh fof'k"V vko';drk,¡ vkSj 2 o"kZ

(iv) o`¼tuksa ds fy, ;ksx 4 4 8 2 5 7 5 dk vuqHko
5. lkeqnkf;d LokLF; (i) csfld tho foKku 449 34 100 10oha ikl 5000

vaxzsth ,oa ̄ gnh (ii) ekrk rFkk f'k'kq LokLF; 450 33 100 3000 + 2000)

(25×2) ns[kHkky
lkeqnkf;d LokLF; (iii) jksxksa esa fuokj.k ,oa izca/u 451 33 100

dfeZ;ksa ds fy, rFkk vkikrdkyhu fLFkfr;k¡
6. gksE;ksiSfFkd fMLisaflax (i) gksE;ksiSFkh dk ifjp; 718 260 100 10oha ikl 6000

vaxzsth@fganh@mnwZ (ii) gksE;ksiSFkh fMLisaflax 719 (3600 + 2400)

(25×2) dk ifjp;
7. vk;qosZfnd FkSjsih (i) vk;qosZn ds ewyHkwr fl¼karksa 721 50 80 12oha ikl 10,000

vaxzsth@fganh dk ifjp;                     foKku lfgr (6000+4000)

(iapdeZ rduhf'k;u (ii) vk;qosZn dh fofHkUu 722 70 100

ds fy,) FkSjsiht+ dk ifjp;

III. f}o"khZ; fMIyksek ikB~;Øe

8. jsfM;ksxzkiQh esa (izFke o"kZ)
fMIyksek (i)  ,Dl&js foHkkx dk vfHkfoU;kl 430 9 0 110 14000

vaxzsth (10×1) (ii) jsfM;s'ku fiQftDl 431 120 8 0 (nks o"kks±
(iii) ekuo 'kjhj jpuk rFkk 432 120 8 0 osQ fy,)

'kjhj fØ;k foKku (8400 + 5600)

(f}rh; o"kZ)
(iv) MkoZQ :e ysvkmV ,oa 433 8 0  120

izSfDVflt+
(v) jhtuy jsfM;ksxzkiQh vkSj 434 9 0 110

dUVªkLV ehfM;k
(vi) ,MokaLM bes¯tx ,oe~ 435 100  100

Lis'ky Mk;XuksfLVd izksfltlZ

Ø- ikB~;Øe dk uke  ekM~;wy@fo"k; ikB~;Øe vfuok;Z i<+kbZ izos'k   ikB~;Øe 'kqYd

la- ekè;e dksM ds ?kaVs Lrj (#- esa)
* lewg dk vkdkj   (60% ,ohvkbZ dk Hkkx
(f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k ×                               fl¼kar     iz;ksx + 40%,uvkbZvks,l
lewgksa dh la[;k) dk Hkkx)

,uvkbZvks,l }kjk lapkfyr LokLF; ,oa ijkfpfdRlk lacaf/r vU; ikB~;Øeksa dk fooj.k

xzke l[kh ikB~;Øe ikl
bl le; ;g ikB~;Øe

fliQZ iq.ks esa ,ohvkbZ 610010 }kjk
pyk;k tk jgk gS

12oha
ikl

(foKku
fo"k;ksa
eas)









jksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa
fuokj.k ,oa çca/ku

tu&LokLF;
esa çek.ki= ikB~;Øe

¼LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe½

3

eqDr O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØe
ikB~;Øe dksM&451

uksV % LokLF; dk;ZdrkZ] jksxh ,oa fpfdRld ds chp ,d egRoiw.kZ
dM+h gSA og vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izkFkfed mipkj o
fpfdRlk ns ldrk gS] ysfdu fpfdRld ds :i esa esfMdy
izSfDVl djus ds fy, og oS/k ugha gSA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
vkbZ,lvks 9001% 2008 çekf.kr

¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr ,d Lok;Rr laLFkku½

,&24@25] baLVhV~;w'kuy ,fj;k] lsDVj&62] uks,Mk ¼m-ç-½



© jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku

vDVwcj] 2017 ¼25]000 izfr;k¡½

lfpo] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] ,&24&25] bafLVV~;w'kuy ,fj;k] lSDVj&62 uks,Mk ¼m0 iz0½ }kjk
izdkf'kr ,oa eSllZ xhrk vkWQlsV fizaVlZ izk- fy-] lh&90] vks[kyk vkS|ksfxd {ks=&1] ubZ fnYyh&20 }kjk eqfnzrA

,uvkbZvks,l okVjekdZ 80 th,l,e isij ij eqfnzrA



lykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefr

v/;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

ikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefr

iùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- Bkdqj
los kfuo`Ùk foHkkxk/;{k] ih-,e-lh-,p-,oa los kfuoÙ̀k foHkkxk/;{k] ¼efs Mflu½
iwoZ ea=h ¼LokLF;½ Hkkjr ljdkj

MkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJkMkW- eatw xhrk feJk
lsokfuòÙk foHkkxk/;{k
L=h ,oa izlwfr foHkkx] ih-,e-lh-,p-

MkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flagMkW- lgtkuUn izlkn flag
lgk;d foHkkxk/;{k ,oa 'kY;
fpfdRld] oh-vkbZ-,e-,l-] ikokiqjh

MkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZMkW- 'khyk 'kekZ
lsokfuòÙk foHkkxk/;{k
L=h ,oa izlwfr foHkkx] ih-,e-lh-,p-

MkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgw
e/kqesg jksx rFkk lexz fpfdRlk fo'ks"kK
Xykscy gkWfLiVy ,oa 'kks/k dsUnz]
ekmUVvkcw

iùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgkiùJh MkW- xksiky izlkn flUgk

ih-,e-lh-,p-

MkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadj
lsokfuo`Ùk {ks=h; funs'kd
bZ-,l-vkbZ- fcgkj

MkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flagMkW- ,y-ch- flag
egkohj dSalj laLFkku
egkohj okRlR; vLirky

MkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhyeMkW- uhye
L=h ,oa izlwfr jksx fo'ks"kK
vjfoUn gkWfLiVy] iVuk

MkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrki
,lks- izksQslj
ukyUnk esfMdy dkWyst ,oa vLirky

iùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkniùJh MkW- ujsUnz izlkn
lsokfuòÙk foHkkxk/;{k ¼'kY;½
ih-,e-lh-,p-] lsokfuo`Ùk v/;{k
,,lvkbZ ¼fcgkj pSIVj½

MkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flagMkW- fot; 'kadj flag
iwoZ jk"Vªh; mik/;{k
vkbZ-,e-,-

MkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekj
izca/k funs'kd
jke jru gkWLihVy] iVuk

MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;MkW- f'ko cpu ikaMs;
O;k[;krk] ih-,e-lh-,p ,oa LokLF;
f'k{kk vf/kdkjh] fcgkj ljdkj

MkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJk
funs'kd
fujke; bULVhV~;wV vkWQ ikWftfVo
gsYFk] iVuk

ikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;uikB~;Øe leUo;u

Jh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgk
funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku

yst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDlyst+j dEiksftax@MhVhih o xzkfQDl

ikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[kuikB~;Øe ys[ku

iùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- BkdqjiùJh MkW- lh-ih- Bkdqj
MkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekjMkW- lat; dqekj

iiiiiùùùùùJh MkW- ujsUnz izlknJh MkW- ujsUnz izlknJh MkW- ujsUnz izlknJh MkW- ujsUnz izlknJh MkW- ujsUnz izlkn
MkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgwMkW- Jhear lkgw
MkW- fnos'k pUnz feJMkW- fnos'k pUnz feJMkW- fnos'k pUnz feJMkW- fnos'k pUnz feJMkW- fnos'k pUnz feJ

MkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadjMkW- izHkkr 'kadj
MkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrkiMkW- fefFkys'k izrki

ikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknu

Jh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgkJh lat; dqekj flUgk lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;lqJh usgk lat;

vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

Jh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.kJh vo/ks'k ds- ukjk;.k

funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

MkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJkMkW- fnos'k pUnz feJk

MkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgku
ofj-dk- vf/kdkjh] O;k- f'k- foHkkx
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku

Vslk ehfM;k ,.M dEI;wVlZ
lh&206] 'kkghu ckx] tkfe;k uxj
ubZ fnYyh&110025

Jh iz'kkar dqekj vkuUn
dk;Zdkjh lgk;d
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
iVuk

Jh misUnz dqekj
Ýh&ykal vkfVZLV
iVuk



v/;{k dh dye ls--------

fç; f'k{kkFkhZ]

,uvkbZvks,l esa vkidk Lokxr gS!

;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd vkius çf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ cuus ds mís'; ls ,uvkbZvks,l
ds tu&LokLF; ikB~;Øe esa ukekadu djk;k gSA bl ikB~;Øe dh ikB~;lkexzh vkids gkFkksa
esa gS] ftlesa crk;k x;k gS fd LokLF; ge lHkh ds fy, fdruk egRoiw.kZ gS vkSj tu leqnk; esa
LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gS\

bl ikB~;Øe dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & çFke Hkkx esa ekuo 'kjhj jpuk ,oa
fØ;k foKku] çfrj{k.k ç.kkyh] lkQ&lQkbZ LoPNrk] lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw
mipkj] iks"k.k] ;ksx vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftlds varxZr] gekjh thou 'kSyh dSlh gks
vkSj ge vius [kku&iku] jgu&lgu ds çfr tkx#d gksdj bldks fdl çdkj vkSj vf/kd
csgrj cuk ldrs gSa] ij ppkZ dh xbZ gSA

ekr`Ro vkSj f'k'kq LokLF; ns[kHkky bldk f}rh; Hkkx gS ftlesa xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[k&js[k]
çlo ds nkSjku rFkk çlo ds ckn efgyk dh ns[k&js[k] Lruiku vkSj ljdkj }kjk pyk, tk
jgs fofHkUu  jksxksa dh jksdFkke ds fy, fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dh tkudkjh nh xbZ gS]
vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds varxZr tula[;k dh leL;k vkSj mlds lek/kku dks Hkh
lacksf/kr fd;k x;k gSA

ikB~;Øe ds rhljs Hkkx esa laØked jksx] thou&'kSyh lacaf/kr fofHkUu jksx] cpko] jksdFkke ds
mik;] vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk çca/ku vkSj çkFkfed mipkj] vkfn ds ckjs esa tkudkjh nh
xbZ gSA bl çdkj vki bl ikB~;Øe esa fpfdRlk lacaf/kr bu cqfu;knh fo"k;ksa dh tkudkjh
çkIr djsaxs vkSj tu leqnk; dks laØked rFkk thou&'kSyh lacaf/kr fofHkUu jksxksa ls cpko]
muds jksdFkke ds mik;ksa dks crkdj tkx:d dj ldsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa] pw¡fd LokLF; lsok dk dke cgqr gh nkf;Roiw.kZ gS blfy, vkidks ;g ikB~;Øe
xaHkhjrkiwoZd ysuk gksxkA ;g ikB~;lkexzh rHkh lkFkZd gksxh tc vki iwjs euks;ksx ls bls i<+saxs
vkSj bldk mi;ksx lekt ds yksxksa ds fy, djsaxsA ikB~;&iqLrd ds vkjaHk esa gh ^D;k djsa* ,oa
^D;k  ugha djsa* dh ,d iwjh lwph nh xbZ gS] mUgsa ckj&ckj i<+sa vkSj fopkjsa fd D;k vki mudk
gw&c&gw ikyu djrs gSa\ LokLF; laca/kh mipkj djus ls igys vkidks Kku vkSj vuqHko ije
vko';d gSA bl lanHkZ esa egf"kZ pjd us Hkh dgk gS& ^Kku vkSj vuqHko ds fcuk fdlh dh
fpfdRlk djus dh ctk; fo"k ih ysuk T;knk vPNk gSA* lkeqnkf;d LokLF; lacaf/kr çf'kf{k.k
çkIr djus ds ckn] vki u dsoy xzkeh.k {ks=kksa esa lsok dk volj çkIr djsaxs vfirq ns'k ds fofHkUu
vLirkyksa] rFkk ufl±x gkse esa fpfdRldksa ds lkFk ,d dq'ky LokLF; lgk;d ds :i esa dk;Z
dj ldsaxsA lkFk gh vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa çkFkfed mipkj nsdj jksxh dks lacaf/kr
fpfdRld ds ikl jsQj dj ldsaxsA

bl ikB~; lkexzh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, fo}ku] vuqHkoh vkSj [;kfr çkIr fpfdRldksa
dh Vhe us xzkeh.k&ifjos'k esa O;kIr LokLF; &leL;kvksa dks gw&c&gw le>us dk iwjk ç;kl
fd;k gSA bl ikB~;lkexzh dks vkSj vf/kd csgrj cukus ds fy, vkids lq>koksa dk gkfnZd
Lokxr gSA

eSa vkidks c/kkbZ nsrk gw¡ fd vkius ,uvkbZvks,l ds ek/;e ls viuh f'k{kk tkjh j[kus dk fu.kZ;
fy;kA vc vki ,uvkbZvks,l leqnk; ds xfoZr ,oa lqfo/kk çkIr lnL;  gSaA eSa vk'kk djrk gw¡
fd bl ikB~;Øe dks i<+dj ,oa tu&lekt dks viuh lsok çnku dj vki ns'k ds xzkeh.k&ifjos'k
esa O;kIr LokLF; leL;kvksa dk lek/kku djus esa viuk ;ksxnku çnku djsaxsA

v/;{k] jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku



nks 'kCn----

fç; f'k{kkFkhZ]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa vkidk gkfnZd Lokxr gSA

bl laLFkku ds O;kolkf;d dk;ZØe esa nkf[kyk ysdj vki fo'o dh lcls cM+h eqDr f'k{kk iz.kkyh
ds ifjokj ds lnL; gks x;s gSaA eq>s fo'okl gS fd vki jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds
O;kolkf;d dk;ZØe esa f'k{kkFkhZ ds :i esa v/;;u djrs gq, vkuan dk vuqHko djsaxsA

blls iwoZ fd vki bl ikB~; lkexzh dk v/;;u rFkk izf'k{k.k vkjaHk djsa] ge dqN t:jh lykg
nsuk pkgsaxsA jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa ge Hkyh Hkkafr ;g le>rs gSa fd vki vU;
f'k{kkfFkZ;ksa ls dqN fHkUu gSaA ge vuqHko djrs gSa fd vki esa ls dqN ,sls O;fDr Hkh gSa ftuds vius
thou ds O;fDrxr vuqHko dkQh le`) gSaA vkidks vius O;olk; rFkk dkS'ky ds ckjs esa iwoZ
tkudkjh gksxh tks fd vkidh ikfjokfjd ijEijk dk ,d Hkkx gksxkA vkidh rh{.k O;kikfjd cqf)
gks ldrh gS tks vkidks ,d fnu ,d Js"B m|eh cuk nsxhA lokZf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd vkiesa
og mRlkg rFkk izsjd 'kfDr gS ftlds dkj.k vkius bl laLFkk esa izos'k fy;k gSA

;g ikB~; lkexzh bl <ax ls fodflr dh x;h gS fd vkidks i<+kus ds fy, v/;kid dh t:jr
ugha gksxhA vkidks ijke'kZ gS fd vki ikB~;&lkexzh dks izkIr djus gsrq] ijh{kk dk;ZØe vkfn ds
laca/k esa tkudkjh ysus ds fy, lnSo viuh izR;kf;r O;kolkf;d laLFkk ds laidZ esa jgsa vkSj vius
v/;;u dsUnzksa ij O;kogkfjd@izf'k{k.k izkIr djsaA os dsUnz vkidks mfpr dkS'ky;qDr izf'k{k.k
miyC/k djk,axs tks fdlh O;kolkf;d ikB~;Øe esa izoh.krk gsrq vR;ko';d gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds varxZr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk
xzkeh.k turk dks izHkkoh] l{ke ,oa lqyHk LokLF; lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, le;&le; ij
iz'kaluh; dk;ZØe 'kq: fd;s tkrs jgs gSaA gekjk jk"Vªh; y{; gS& ^lHkh ds fy, LokLF;*A rhozrk
ls tula[;k esa o`f)] xjhch] xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk dk vHkko ,oa fpfdRldksa dh deh vkfn ds
dkj.k yxkrkj ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd tu&leqnk; esa ls mu laHkkfor f'k{kkfFkZ;ksa dks
vkSipkfjd :i ls izf'kf{kr fd, tkus dh vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] LokLF; dsUnzksa
vkfn esa egRoiw.kZ lg;ksx nsdj mi;qDr ns[kjs[k dj ldsa vkSj tu&leqnk; dks mfpr ijke'kZ o
izkFkfed LokLF; lsok,¡ miyC/k djk ldsaA lkFk gh vko';drk iM+us ij ;s f'k{kkFkhZ jkT;ksa esa
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh djds cgqís';h; LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z dj
ldrs gSaA

vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe vkidks LokLF; ds {ks= esa dk;Z djus ds fy, egRoiw.kZ eap iznku djsxk
rFkk mi;ksxh fl) gksxkA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dh vksj ls ge vkids mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSaA

ikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefr



LokLF; dk;ZdrkZ D;k djsa !

1- jksxksa dks Bhd ls le>sa vkSj fpfdRlk {ks= ;k vLirky esa fpfdRld ds
fujUrj lEidZ esa jgrs gq, Kku dh vfHko`f) djrs jgsaA

2- jksxksa dh jksdFkke ds mik;ksa dk Lo;a ikyu djsa rFkk yksxksa dks mlds
ckjs esa crk,aA

3- fpfdRlk&foKku ls fHkUu >kM+&Qw¡d vkfn va/kfo'okl dh ijEijkvksa
dh okLrfodrk mtkxj djsaA

4- LokLF;&j{kk ds cqfu;knh fu;eksa ds ckjs esa yksxksa dks crk,aA u'kk vkfn
ls Lo;a dks nwj j[ksa rFkk yksxksa dks mlls gksus okys uqdklu ds ckjs esa
crk,aA

5- vki fpfdRlk dk;Z esa lgk;d gSa] vr% vkidks vius fpfdRlh; laLFkku
;k lekt esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa fpfdRlk lgk;d
dh Hkwfedk fuHkk,aA

6- izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ] jksxh dh cgqr lgk;rk dj ldrs gSa fdUrq
xEHkhj o tfVy chekfj;ksa esa fpfdRld dh lykg ij gh dk;Z djsaA

7- vki LokLF; lsok ds {ks= esa gSa & fu%LokFkZ Hkko ls yksxksa dh lsok djsaA
blls vkidks visf{kr iSlk vkSj izfr"Bk nksuksa feysaxsA

8- izlo vkSj ltZjh tfVy fo|k,a gSa mlesa xgu vuqHko vkSj v/;;u dh
vko';drk iM+rh gS& vr% ltZjh djus okys fpfdRldksa dh lgk;rk djsaA

9- igys fdlh O;fDr ds [kku&iku] jgu&lgu o thou 'kSyh dk lE;d
v/;;u djsa mlds i'pkr~ gh mls LokLF; lEcaf/kr lykg nsaA

10- LokLF; dk;ZdrkZ vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izkIr izf'k{k.k ds vuq:i
jksxh dks rqjar izkFkfed fpfdRlk iznku djsa] ;fn vko';d gks rks rqjUr
lEcaf/kr fpfdRld ds ikl jksxh dks jsQj djsaA



LokLF; dk;ZdrkZ D;k ugha djsa !

1- jksxksa dks vk/kk&v/kwjk le>dj] tYnckth esa fpfdRlk dk;Z vkjEHk
u djsaA fpfdRld ls fujUrj ijke'kZ ysrs jgsaA

2- jksdFkke ds fu;eksa dk mYya?ku u djsaA

3- fpfdRlk&foKku esa fl[kk;s x;s mik;ksa ls vyx va/k&i)fr;ksa dk
mipkj&Øe esa bLrseky u djsaA

4- u'kk ,oa vU; LokLF; dh gkfudkjd phtksa ds ckjs esa yksxksa dks
tkx:d djus esa ihNs uk jgsaA

5- Lo;a fpfdRld u cus & D;ksafd mlds fy, vf/kd v/;;u vkSj
vuqHko dh t:jr gSA bl Hkze esa Hkh u iM+sa fd ge cgqr dqN tku
x, gSaA vki lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds mÙkjnkf;Ro dk
fuoZgu djsaA

6- jksxh dh xaHkhj gkyr esa fpfdRld dh fcuk lykg ds nok ;k
bUtsD'ku u nsaA ;s ejht vkSj vkidh izfr"Bk nksuksa ds fy, ?kkrd
gks ldrk gSA

7- dksbZ ,slk dke u djsa ftlls LokLF;&lsok dyafdr gksA

8- [kqn vlk/kkj.k izlo ;k ltZjh djus dk iz;kl u djsa& blls
ejht dh tku tksf[ke esa iM+ ldrh gSA

9- fcuk tkudkjh ds vuqi;qDr lykg u nsaA ;g /;ku jgsA

10- LokLF; dk;ZdrkZ izkIr izf'k{k.k dh lhek ls gVdj fpfdRlk dk;Z
uk djsaA





ikB la-ikB la-ikB la-ikB la-ikB la- ikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk uke i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-
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2 laØked jksx & 2 27&61

3 jksdFkke ds mik; 62&80

4 izkFkfed mipkj 81&100

5 thou 'kSyh lacaf/kr jksx 101&120

6 vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡ 121&131

7 vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku 132&148
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

laØked jksx&1laØked jksx&1laØked jksx&1laØked jksx&1laØked jksx&1

vHkh rd vkius fiNys nks ekM~;wy esa vk/kkjHkwr tho foKku rFkk ekr`Ro ,oe~ cky LokLF; dh ns[kHkky
ls lEcfU/kr fo"k;ksa ds ckjs esa i<+kA

vc bl ekM~;wy esa ge jksxksa ,oe~ vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izcU/ku ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

jksxxzLr rks lHkh izk.kh gksrs gSa] ij D;k dHkh vkius xkSj fd;k gS fd fofHkUu jksx vyx&vyx le;
esa gksrs gSaA tSls fd cjlkr rFkk xehZ esa gStk] vfrlkj] iksfy;ks] Msaxw] eysfj;k vkfnA gekjs ?kj&}kj rFkk
vklikl dh xUnxh ls Hkh jksx QSyrs gSaA bu jksxksa dk fu;a=.k vfr vko';d gS] ugha rks ;g egkekjh
dk :i Hkh ys ldrs gSaA bl ikB esa ge bUgha ckrksa dk v/;;u djsaxs fd laØked jksx D;k gaS] o fdrus
izdkj ds gSa] rFkk bUgsa QSyus esa dkSu&dkSu ls dkjd lgk;d gSaA blds vfrfjDr bl ikB esa ge bu
jksxksa dh jksdFkke ds ckjs esa Hkh tkusaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';
bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki%

• laØked jksx ,oa muds lapj.k ds ckjs esa le>k ldsaaxs(

1
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

• izeq[k laØked jksxksa dks igpku ldsaxs(

• buds mipkj rFkk jksdFkke ds mik;ksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ljdkj ds }kjk py jgs lacaf/kr dk;ZØeksa dk mYys[k dj ldsaxs rFkk muds ykHk çkIr djus ds
fo"k; esa crk ldsaxs \

1-11-11-11-11-1 laØked jksxlaØked jksxlaØked jksxlaØked jksxlaØked jksx

vki us dHkh xkSj fd;k fd 'kgj esa ;k vkids vkl&ikl ds dqN yksx
fdlh [kkl le;@ekSle esa ,d gh izdkj ds jksx ls xzLr gks jgs gSaA
,sls jksxksa dks laØked jksx dgrs gSaA

laØked jksx mu chekfj;ksa dks dgrs gSa tks lw{e thok.kqvksa ds ek/;e ls
,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyrs gSaA ;s thok.kq uaxh vk¡[kks ls fn[kkbZ ugha nsrs gSa rFkk
gok] ikuh] Hkkstu rFkk vkilh laidZ ls QSyrs gSaA blds vykok vU; nwljh chekfj;ksa dks vlaØked jksx
dgrs gSaA

laØked jksx dSls QSyrs gSa\laØked jksx dSls QSyrs gSa\laØked jksx dSls QSyrs gSa\laØked jksx dSls QSyrs gSa\laØked jksx dSls QSyrs gSa\

laØked jksx dbZ rjhdksa ls QSyrs gSaA buds rjhds rFkk dqN lkekU; (Common) chekfj;ksa ds uke uhps
fn;s tk jgs gSa &

¼1½ vkilh laidZ ls gksus okys laØked jksx & ;s os chekfj;k¡ gSa tks Ropk ds laidZ ls] oL= ds laidZ
ls ;k ;kSu&laca/kksa ls  QSyrs gSaA ;kSu jksx tSls& flfQfyl] xksuksfj;k] ,M~l] lqtkd vkfnA vU;
jksx tSls & yWizkslh ¼dq’B jksx½] dydy ¼LdohZ½] fpdsu ikWDl] vkfnA

¼2½ gok ds }kjk QSyus okys laØked jksx (Air-borne Diseases) & lk¡l vkSj eq¡g ls cgqr ls laØe.k
,d O;fDr ls nwljs rd QSyrs gSaA tSls Vh-ch- ¼risfnd½] [kljk] lnhZ&tqdke] fMIFkhfj;k vkfnA
dHkh&dHkh ;s egkekjh dk :i ys ysrs gSa& tSls& bU¶yq,atk vkfnA ,sls ok;jl ;k cSDVhfj;k
O;fDr ds “oklksPNokl ds lkFk ckgj fudyrs gSa vkSj nwljs O;fDr ds ukd ;k eq¡g ds jkLrs muds
“kjhj es laØfer gks tkrs gSaA

¼3½ nwf"kr ty }kjk QSyusokyh laØked chekfj;k¡ (Water borne Diseases) &

cgqr ls ,sls laØked jksx gSa tks laØfer ty }kjk ,d O;fDr ls nwljs rd QSyrs gSaA /;ku jgs
buesa os chekfj;k¡ ugha gSa tks ty esa ?kqyu”khy fo’kSys jlk;uksa }kjk mRiUu gksrh gSaA buesa cgqr
lh chekfj;k¡ LFkkuh; Lrj rd gh lhfer jgrh gSa ij dHkh&dHkh os egkekjh dk :i Hkh ys ysrh
gSaA tSls&dkWyjk ¼gStk½] VkbQkWbM ¼fe;knh cq[kkj½] Mk;fj;k ¼vfrlkj½] iksfy;ks] gsfiVkbfVl&,
¼tkSafMl&ihfy;k½] vkfnA

fp= 1-1% laØked jksxfp= 1-1% laØked jksxfp= 1-1% laØked jksxfp= 1-1% laØked jksxfp= 1-1% laØked jksx
ds thok.kqds thok.kqds thok.kqds thok.kqds thok.kq
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1
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¼4½ e`nk&tU; laØe.k (Soil - borne diseases) & feêh ds ek/;e ls QSyus okyh chekfj;k¡& O;fDr
tc iSj ;k gkFk ls feêh ds lEidZ esa vkrk gS rks mlesa ekStwn ijthoh ;k cSDVhfj;k mlds “kjhj
esa izos”k dj tkrs gSaA blds mnkgj.k esa ge VsVusl] jkmUM oeZ] gqd oeZ vkfn dks j[k ldrs gSaA
;s thok.kq feêh esa lfØ; :i esa ;k Liksj (spore) ds :i esa ekStwn jgrs gSaA

¼5½ tUrqtfur laØe.k & cgqr lh chekfj;k¡ gaS] ftUgsa QSykus esa gekjs vklikl ekStwn tho&tUrq
(Animals) lgk;d gksrs gSa] muds Hkhrj ;s thok.kq Qyrs&Qwyrs vkSj lajf{kr gksrs gaS vkSj ckn esa
vkneh ds Hkhrj laØfer gks tkrs gSaA dqN jksx tkuojksa ds dkVus ls Hkh euq"; esa QSyrs gSa tSls&

(i) jScht& ;g laØfer dqŸks] cUnj] fcYyh ds ek/;e ls QSyrs gaSA

(ii) Iysx&  ;g pwgs ds ek/;e ls vkneh rd QSyrk gSA

¼6½ laØfer [kk| tfur jksx (Food borne diseases) & ,sls [kk| inkFkZ tks cSDVhfj;k ;k ijthoh
}kjk laØfer gksrs gSa] vkSj mls ;fn O;fDr [kkrk gS rks ;g mlds “kjhj esa LFkkukUrfjr (Tranfer)

gks tkrs gaSA tSls& ,ehfc;sfll] QwM Iok;tfuax ¼Hkkstu fo"kkDrrk½] Vsi oeZ bUQsD”ku ¼laØfer
eosf”k;ksa ds ek¡l [kkus ls QSyrk gS½A

¼7½ ePNj&efD[k;ksa ls QSyus okys jksx (Insect borne diseases) & cgqr lh chekfj;k¡ eD[kh vkSj
ePNj ds dkj.k QSyrh gSaA tSls&Msaxw] Qkbysfj;k] eysfj;k] Mk;fj;k] fpduxqfu;k vkfnA

vc] gesa ;g tkuuk t:jh gS fd laØked chekfj;k¡ QSyrh dSls gSa \vc] gesa ;g tkuuk t:jh gS fd laØked chekfj;k¡ QSyrh dSls gSa \vc] gesa ;g tkuuk t:jh gS fd laØked chekfj;k¡ QSyrh dSls gSa \vc] gesa ;g tkuuk t:jh gS fd laØked chekfj;k¡ QSyrh dSls gSa \vc] gesa ;g tkuuk t:jh gS fd laØked chekfj;k¡ QSyrh dSls gSa \

bls le>us ds fy, rhu ckrksa dh dYiuk dhft, &

(i) dkSu&dkSu ls thok.kq gSa] tks jksx mRiUu djrs gSa \ & bu thok.kqvksa esa ok;jl] cSDVhfj;k
,oa ijthoh izeq[k gSaA bu thok.kqvksa esa [kqn pydj QSyus dh {kerk ugha gksrh& bUgsa fdlh
ek/;e dh t:jr gksrh gS] tgk¡ ;s vius dks c<+krs vkSj nwljs rd QSyus dk vkJ; ikrs gSaA
mfpr ek/;e u feyus ij ;s thok.kq ;k rks u"V gks tkrs gSa ;k pqipki iM+s jgrs gSa] tc rd
bUgsa vuqdwy okrkoj.k ugha feyrkA

(ii) laokgd (Vector)     & cgqqr ls laokgd gSa tks thok.kqvksa dks QSyus esa enn djrs gSa tSls&ok;q]
ty] ePNj] eD[kh] i”kq&i{kh vkfnA buesa dqN rks muds fy, laj{kd (Reservoir) dk dke
djrs gSa] vkSj dqN gSa ftuesa ;s thok.kq viuk fodkl djrs gSa rFkk laØked :i /kkj.k djrs
gSa& vkSj dqN ,sls gSa tks flQZ ,d ls nwljs O;fDr rd QSykrs gaS & ysfdu [kqn mlesa 'kkfey
ugha gksrs gSaA

(iii) i;kZoj.k (Environment) & cgqr ls thok.kq xehZ&cjlkr ds ekSle esa T;knk rsth ls QSyrs
gSa rks dqN lfnZ;ksa esaA lky dk vyx&vyx eghuk] vyx&vyx thok.kqvksa ds fy,
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vyx&vyx :i ls vuqdwy ;k izfrdwwy gksrk gSA bldk foLr`r o.kZu ge vyx&vyx
chekfj;ksa ds ikB (Chapter) essa djsaxsA

1-21-21-21-21-2 laØked jksxksa dk fu;a=.klaØked jksxksa dk fu;a=.klaØked jksxksa dk fu;a=.klaØked jksxksa dk fu;a=.klaØked jksxksa dk fu;a=.k
vyx&vyx laØked jksxksa ds fu;a=.k dk vyx&vyx rjhdk gS] ij ewy fl)kar ;gh gS fd buds
izlkj ds rjhdksa dks tkudj mlesa vojks/k iSnk dj nsuk rkfd budh o`f) vkSj budk izlkj :d ldsA
vkb,! buds rjhdksa ds ckjs esa tkuas rFkk blls lacaf/kr dqN eq[; 'kCnksa dk vFkZ le>sa &

okgd jksxh okgd jksxh okgd jksxh okgd jksxh okgd jksxh (Carriers) & ;s og jksxh gSa] tks LoLFk izrhr gksrs gSaA buesaa jksx ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ
ugha nsrs& fdUrq buds Hkhrj thok.kq ekStwn jgrs gSa& ;s nwljksa rd chekjh fofHkUu ek/;eksa ls QSykrs jgrs
gSa& budh igpku t:jh gS] vU;Fkk jksx ij fu;a=.k djuk eqf”dy gksrk gSA

jksx&izfrjks/kh {kerk jksx&izfrjks/kh {kerk jksx&izfrjks/kh {kerk jksx&izfrjks/kh {kerk jksx&izfrjks/kh {kerk (Immunity) & izR;sd O;fDr esa jksx&izfrjks/kh {kerk vyx&vyx gksrh gSA
dqN yksx thok.kqvksa ds izfr vf/kd laosnh (Sensitive) gksrs gSa] muesa laØe.k dk [krjk vf/kd jgrk gSA
dqN yksx de laosnh (Less-Sensitive) gksrs gSa] muesa thok.kqvksa dk laØe.k de gksrk gSA ;g gekjs
[kku&iku] jksx izfrjks/kd 'kfDr] vkuqokaf”kd dkj.k vkfn dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA

LkzksrLkzksrLkzksrLkzksrLkzksr& chekj O;fDr laØe.k ds eq[; Lkzksr gksrs gSa] ftuds ek/;e ls jksx] muds ifjtuksa] iM+ksfl;ksa] xk¡o
vkSj xk¡o ds ckgj rd QSyrk gSA

i`FkDdj.k i`FkDdj.k i`FkDdj.k i`FkDdj.k i`FkDdj.k (Isolation) & laØfer O;fDr dks laØe.k nwj gksus rd vU; yksxksa ds laidZ ls nwj j[kus dks
vkblksys'ku dgrs gSaA

Lkzksr dh igpkuLkzksr dh igpkuLkzksr dh igpkuLkzksr dh igpkuLkzksr dh igpku & lcls igys gesa O;fDr dh mfpr tk¡p&iM+rky rFkk fpfdRld ds lg;ksx ls
mldh chekjh vkSj mldh voLFkk dk lgh funku (Diagnosis) djuk gSA fQj mlds mipkj vkSj
vkblksys”ku dk izca/k djuk gSA ml {ks= esa bl jksx ls ihfM+r vU; O;fDr;ksa dh igpku djds mUgsa
Hkh vLirky ds i`Fkd okMZ esa fpfdRlk miyC/k djkuh gSA

blds vykok QSykus okys Lkzksrblds vykok QSykus okys Lkzksrblds vykok QSykus okys Lkzksrblds vykok QSykus okys Lkzksrblds vykok QSykus okys Lkzksr & tSls iznwf’kr ty] ok;q] ePNj] eD[kh vkfn dh igpku dj mlds
fu;a=.k ds Hkh mik; djus gksaxsA

LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;ZLokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z

,d LokLF; dk;ZdrkZ dk ;g drZO; gS fd og vius Kku] vuqHko ds vk/kkj ij vius vklikl
vofLFkr laØked jksxksa dks igpku dj fpfdRld ds lykg ds vuqlkj mldk mipkj djs rFkk xk¡o
ds yksxksa dks mlds lzksr] jksdFkke ds mik; rFkk fufnZ’V mipkj ds rjhdksa dh lwph miyC/k djk,
rFkk mudk fof/kor ikyu djus dks izksRlkfgr djsa ,oa Lo;a Hkh ogk¡ ls izkIr funsZ'kksa dk ikyu djsaA
vke tu&leqnk; dks mlls voxr djk;s rFkk miyC/k lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh nsA dksbZ ubZ
chekjh irk pys rks mldh Hkh rRdky lwpuk vius fudVLFk laLFkku rd igq¡pk,A

LokLF;drkZ yksxksa dks crk,a fd gekjs bnZ&fxnZ dkSu&dkSu ls laØked jksx QSys gSa rFkk dkSu&dkSu
ls jksx QSy ldrs gSaA os dSls QSyrs gSa rFkk muesa D;k&D;k lgk;d gS\ mUgsa dSls jksdk tk ldrk
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

gS rFkk mudk mipkj D;k gS \ budh jksdFkke ds fy, gekjh thou&”kSyh] [kku&iku] jgu&lgu
dSlk gks \ Vhdkdj.k dc vkSj dgk¡ djk,aA mipkj ds rjhds D;k gSa vkSj dgk¡ miyC/k gSa\
dhVk.kquk”kd] ePNj&eD[kh mUewyu vkfn ds mik;A mlls lacaf/kr py jgs jk’Vªh; dk;ZØeksa ds ckjs
es tkudkjh vke vkneh rd dSls igq¡psA ;s lc dke gekjs tu&LokLF; dk;Zdrk dks djuk gSA

gekjs tu LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa \gekjs tu LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa \gekjs tu LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa \gekjs tu LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa \gekjs tu LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa \

¼1½ fcuk vuqefr ;k lwpuk ds mipkj vkjEHk u dj nsaA

¼2½ jksdFkke vkSj mipkj ds oSls mik; tks i<+k;s u x;s gks mlds ckjs esa yksxksa dks u crk,a ftlls
yksx xqejkg vkSj Hkfezr gks tk,aA

¼3½ dk;ZdrkZ vius fudVLFk i<+s&fy[ks fpfdRld ds ges”kk laidZ esa jgsa] mUgsa gj lwpuk nas rFkk
mUgh dh lykg ds vuqlkj dke djsaA LokLF; dk;ZdrkZ >kM+&Qw¡d] Vksuk&VksVdk dks c<+kok u
nsa] vkSj vxj ,slk okD;k lkeus vkrk gS rks mls jksdsaA

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

1- risfnd jksx--------------------------------------------- ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyrk gSA

2- Masxw jksx--------------------------------------------- ds dkj.k QSyrk gSA

3- flfQfyl ,d--------------------------------------------- jksx gSA

4- ihfy;k--------------------------------------------- }kjk QSyus okyk jksx gSA

5- izR;sd O;fDr esa--------------------------------------------- {kerk vyx&vyx gksrh gSA

1-31-31-31-31-3 laØked jksxlaØked jksxlaØked jksxlaØked jksxlaØked jksx
1-3-11-3-11-3-11-3-11-3-1 fpdu ikWDl fpdu ikWDl fpdu ikWDl fpdu ikWDl fpdu ikWDl (Chicken Pox)

;g ,d ok;jl ls mRiUu gksus okyh ekSleh chekjh gS vkSj ;g vDlj vizSy ls flracj ds eghus esa
QSyrh gSA oSls rks ;g dHkh fdlh Hkh mez esa gks ldrh gS ij 10 o’kZ dh vk;q rd ds yksx blls T;knk
izHkkfor gksrs gSaA xk¡o esa vDlj yksx bls pspd dgrs gaS] tks lgh ugha gSA pspd (Small-Pox) dks dgrs
gSa] ftls 1971 esa gh iwjh nqfu;k ls [knsM+dj Hkxk fn;k x;k
gSA ;g oSfjlsyk tksLVj uked ok;jl ds dkj.k gksrk gS vkSj
[kqn gh dqN fnuksa esa fleV tkrk (Self-Limiting disease) gSA

Yk{k.k Yk{k.k Yk{k.k Yk{k.k Yk{k.k (Symptoms & Signs)

¼1½ ejht dks lnhZ [kk¡lh ds lkFk cq[kkj] BaM rFkk iwjs “kjhj
esa nnZ dk vuqHko gksrk gSA

fp= 1-1% fpfdu ikWDlfp= 1-1% fpfdu ikWDlfp= 1-1% fpfdu ikWDlfp= 1-1% fpfdu ikWDlfp= 1-1% fpfdu ikWDl



6

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼2½ cq[kkj ds lkFk “kjhj ij nkus fn[kkbZ nsus yxrs gaSA

¼3½ isV vkSj Nkrh rFkk ihB ij nkuksa dh la[;k vf/kd jgrh gS] ij ;s nkus iSj] gkFk vkSj psgjs ij
Hkh izdV gks ldrs gSaA

¼4½ nkus ,d lkFk izdV gksrs gSa tks bldh [kkfl;r gSA

¼5½ Ropk ij fu”kku jg tkrs gSa] tks /khjs&/khjs efyu gksrs gq, yxHkx [kRe gks tkrs gSaA

vkSlru ;g chekjh 17 fnuksa dh gksrh gSa] tks 7&21 fnuksa ds chp rd gks ldrh gSA

tk¡p tk¡p tk¡p tk¡p tk¡p (Diagnosis)

¼1½ iDdh tk¡p ds fy, nkuksa ds Hkhrj ds lzko dk vfrlw{en”khZ (Electron- microscope) ls blds
Hkhrj ekStwn ok;jl dk v/;;u fd;k tkrk gSA

¼2½ mi;qDr ek/;e (medium) esa bl ok;jl dk lao/kZu (Culture) djkds ok;jl ds izdkj vkfn dk
v/;;u djrs gSaA

tfVyrk,a tfVyrk,a tfVyrk,a tfVyrk,a tfVyrk,a (Complications)

;|fi ;g [kqn ls Bhd gksus okyh O;kf/k gS ij dHkh&dHkh dbZ tfVyrk;sa Hkh mRiUu gksrh gSa tks cPpksa
esa e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrh gaS %

¼1½ xHkkZoLFkk esa ;fn ek¡ laØfer gks tk;s rks jDrlzko ;k xHkZikr gks ldrk gSA

¼2½ laØfer ek¡ ls xHkZLFk f”k”kq esa tUetkr fod`fr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA

¼3½ lsdsUMjh bUQsD”ku ds dkj.k f”k”kq esa fueksfu;k ;k vka=&”kksFk (Enterits) gks ldrk gS ftldk
bykt gks ldrk gS ij dHkh&dHkh fpfdRlh; vHkko esa e`R;q gks ldrh gSA

bykt bykt bykt bykt bykt (Treatment)

¼1½ Vhdkdj.k rFkk mi;qDr bE;wuksXykscfud nsus ls ;g jksx le; ij Bhd gks tkrk gSA

¼2½ lsdsUMjh bUQsD”ku ls cpkus ds fy, izkSQk;ySfDVd ,UVhck;ksfVd nsrs gaSA

¼3½ bldh lwpuk le; ij l{ke fpfdRldksa dks nsuh pkfg, rFkk ejht ds lacaf/k;ksa ij Hkh fuxjkuh
j[kuh pkfg,A

¼4½ yksxksa dks blds ckjs esa crkuk pkfg, rFkk Vhdkdj.k ,oa mldh vU; tfVyrkvksa dh tkudkjh
Hkh nsuh pkfg,A

¼5½ visf{kr lko/kkfu;ksa dk ikyu [kqn Hkh djuk pkfg, vkSj yksxksa dks Hkh crkuk pkfg,A

dqN vU; tkuus ;ksX; ckrsadqN vU; tkuus ;ksX; ckrsadqN vU; tkuus ;ksX; ckrsadqN vU; tkuus ;ksX; ckrsadqN vU; tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ ;g chekjh cgqr ?kkrd ugha gS ij ;fn lko/kkuh ugha jgh rks vklikl rsth ls QSy ldrh
gSA
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼2½ tfVyrkvksa ij fuxjkuh j[kuh pkfg, vkSj mldk rqjUr mipkj fpfdRld dh lgk;rk ls
djuk pkfg,A

¼3½ ;g chekjh ftUnxh esa izk;% ,d gh ckj gksrh gS& ij dHkh&dHkh nqckjk gksrs gq, Hkh ns[kk x;k
gSA

¼4½ bldk Vhdk miyC/k gS& cPpksa dks bls le; ij vo'; yxokus dh lykg nsaA

D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \

¼1½ laØfer yksxksa dks vlaØfer yksxksa ds lkFk jgus ;k j[kus dh lykg u nsaA

¼2½ bykt ds iwoZ fpfdRld dh lykg t:j ysaA

¼3½ Vhdkdj.k dh vogsyuk u djsaA

¼4½ vius fpfdRld ls fpdu&ikWDl tfur tfVyrkvksa dh Bhd ls igpku djk;sa vkSj mipkj dh
vogsyuk u djsaA

¼5½ ;fn lsdsUMjh bUQsD”ku ugha gS rks mPprj ,UVhck;ksfVd u nsaA

LokLF; dh HkwfedkLokLF; dh HkwfedkLokLF; dh HkwfedkLokLF; dh HkwfedkLokLF; dh Hkwfedk

• fpdu ikDl ds ekeyksa dh igpku djuk

• fpfdRld ds ikl tkus ds fy, izsfjr djuk

• bl jksx ds fu;a=.k ds ckjs esa ?kj ds vU; O;fDr;ksa dks crkuk

• mPp izf/kdkfj;ksa dks lwfpr djuk

• >kM+&Qwad dks c<+kok u nsuk

1-3-21-3-21-3-21-3-21-3-2 [kljk [kljk [kljk [kljk [kljk (Measles)

cPpksa dks gksus okyh ;g cgqr gh vke chekjh gSA ;g chekjh fodkl”khy rFkk ?kuh vkcknh okys {ks=ksa esa
T;knkrj ns[kh tkrh gSA ;g ok;jl ds laØe.k ls gksrh gS rFkk ok;q&ekxZ ;kuh “okl&iz”okl ls QSyrh
gSA

[kljs dk ok;jl eq¡g ds ykj] “okl&iz'okl vkfn ds ek/;e ls laØfer gksrk gS rFkk gekjh
“okl&ufydk esa vofLFkr jgrk gSA

[kljs ds Yk{k.k[kljs ds Yk{k.k[kljs ds Yk{k.k[kljs ds Yk{k.k[kljs ds Yk{k.k (Symptoms & Signs)

¼1½ rst cq[kkj] lnhZ] [kk¡lh ds lkFk vk¡[ks yky gks tk;k djrh gSaA

¼2½ mYVh rFkk irys nLr Hkh gks ldrs gSaA

dk;ZdrkZ dk;ZdrkZ dk;ZdrkZ dk;ZdrkZ dk;ZdrkZ 
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼3½ blesa “kjhj ds iwjs Hkkx esa eghu&eghu yky nkus gks tkrs gSa] tks feydj pdÙks ds :i esa fn[kkbZ
nsrs gSaA

¼4½ ;s nkus dku ds ihNs] xnZu rFkk psgjs ij vf/kd ,oa vU; Hkkxksa esa de gksrs gSaA

[kljs ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrssa[kljs ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrssa[kljs ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrssa[kljs ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrssa[kljs ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrssa

1- ;g ,d [krjukd chekjh gS rFkk blls tqM+h tfVyrk;sa bls vkSj [krjukd cuk nsrh gSA

2- ,d ckj gksus ds ckn ;g nqckjk cgqr gh de gksrk gSA

3- ;g izk;% N% ekg ds ckn rFkk 5 o"kZ dh vk;q ds igys gksrk gSA ek¡ ds nw/k esa ik, tkus okys
,UVhckWMh ds dkj.k nw/k ihus okys f”k”kq blls lqjf{kr jgrs gSaA

4- yM+ds ;k yM+fd;ksa esa ;g leku :i ls gksrk gSA

5- dqiks’k.k ls xzLr cPps bldk vf/kd f'kdkj gksrs gSa rFkk muesa tfVyrk;sa Hkh vf/kd gksrh gSaA

6- blds dkj.k cPps vkSj vf/kd dqiks’k.k ds f'kdkj gks tk;k djrs gSaA

7- lnhZ ¼tkM+s½ ds ekSle esa ;g vDlj QSyrk gSA

8- ?kuh vkcknh okys {ks=] >qXxh&>ksiM+h] xk¡o vkfn ds {ks= esa ;g vDlj gksrk gSA

9- T;knkrj xjhc rFkk vf'kf{kr yksx blds f'kdkj gksrs gSaA

10- bldk Vhdkdj.k ljdkjh Vhdkdj.k dk;ZØe esa 'kkfey gSA

11- laØe.k ds 4 fnu ds ckn blds nkus fn[kykbZ nsrs gSa rFkk 5 fnu ckn rd ;g laØked cuk jgrk
gSA

[kljk ls gksus okyh tfVyrk,a [kljk ls gksus okyh tfVyrk,a [kljk ls gksus okyh tfVyrk,a [kljk ls gksus okyh tfVyrk,a [kljk ls gksus okyh tfVyrk,a ¼¼¼¼¼Complitications½½½½½

¼1½ fueksfu;k & lcls T;knk

¼2½ dqiks’k.k (Malnutrition)

¼3½ Mk;fj;k

¼4½ 'olu laca/kh ijs'kkuh (Respiratory Problems)

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ ;g ,d ok;jy jksx gS blesa ,UVhck;ksfVd dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA gk¡ bld dEiyhds'ku ls
cpus ds fy, izkSQk;ySfDVd czksM&LisDVªe ,UVhck;ksfVd nsrs gSa rFkk bldh Hkkoh tfVyrkvksa ij
utj j[krs gSaA

¼2½ cq[kkj ds fy, iSjkflVkeksy fn;k tkrk gSA

¼3½ Mk;fj;k] fueksfu;k ds fy, fpfdRld dh lykg ds vuqlkj mipkj djrs gSaA



9

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ ftl {ks= esa ;g jksx QSyk gS mldh fuxjkuh djukA

¼2½ fdrus yksxksa dks gqvk gS& mldh lwph& mezokj vkSj ml {ks= ds lacaf/kr laLFkku esa mldh 'kh?kz
lwpukA

¼3½ blls cpko vkSj gksus okyh tfVyrkvksa ds ckjs esa vke vkneh dks f'kf{kr djukA

¼4½ ;Fkkle; jksxh dks ;ksX; fpfdRld ;k laLFkku rd fHktok nsukA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa\

¼1½ laØfer cPpksa dks vlaØfer cPpksa ds lkFk j[kus dh lykg u nsaA

¼2½ tfVyrkvksa dh fpfdRlk [kqn djus dh dksf'k'k u djsaaA

¼3½ tfVyrkvksa dks gYds esa u ysa ,oa 'kh?kzkfr'kh?kz fpfdRld rd igq¡pkus dh O;oLFkk djsaA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ cPpksa dks dqiks’k.k ls cpk,a vkSj xHkZorh@Lruiku djkus okyh ek¡ dks mi;qDr iks"kd vkgkj nsus
dh lykg nsaaA

¼2½ 9 eghuk iwjk gksrs gh cPpksa dks [kljs dk Vhdk vo”; fnyok,aA

¼3½ ejht dks vyx j[kdj bykt djk,aA

¼4½ {ks=h; LokLF; vf/kdkfj;ksa dks ;Fkk'kh?kz lwfpr djsaA

¼5½ yksxksa dks chekjh ds ckjs esa crk,aA

[kljs dk Vhdk[kljs dk Vhdk[kljs dk Vhdk[kljs dk Vhdk[kljs dk Vhdk

¼1½ ;g 9 eghus dh mez esa yxk;k tkrk gS mlds igys ek¡ ds nw/k ls cPpksa dks izfrj{k.k feyrk gSA

¼2½ egkekjh QSyh gks rks cPpksa dks igys Vhdk yxok ldrs gSaA

¼3½ Vhdk Ýht ds igys [kkus esa j[ksa vkSj dksYM psu iz.kkyh (Cold-Chain) cuk, j[ksaA

¼4½ [kksyus ds ckn rqjUr ckn gha mi;ksx esa yk,aA

¼5½ Vhdk fuekZ.k ds 6 eghus ds Hkhrj bldk mi;ksx dj ysaA

¼6½ Vhds dh 0.5 ml ek=k ekalisf'k;ksa esa nh tkrh gSSA

1-3-31-3-31-3-31-3-31-3-3 Ikksfy;ks ¼Ikksfy;ks ¼Ikksfy;ks ¼Ikksfy;ks ¼Ikksfy;ks ¼Polio½½½½½

vkius vius vkl&ikl t:j dksbZ cPpk ;k ,slk O;Ld ns[kk gksxk tks Bhd ls py ugha ik jgk gS vkSj
cM+s&cw<+s yksxksa ls lquk gksxk fd bls iksfy;ks gks x;k gSA ;g cpiu esa gksus okyh chekjh gSA blesa
dHkh&dHkh iSj fuf’Ø; gks tkrk gSA ;g ,d ok;jy jksx gS rFkk vkar ds jkLrs laØfer gksrk gSA ;g
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1
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ok;jl laØfer O;fDr ds Luk;q vkSj is”kh; rUrqvksa ij vlj Mkyrk gSA blls T;knkrj ik¡p o"kZ rd
ds cPps gh izHkkfor gksrs gSaA vf/kd mez ds cPps bl jksx ls de izHkkfor gksrs gSaA

ok;jl dk laØe.kok;jl dk laØe.kok;jl dk laØe.kok;jl dk laØe.kok;jl dk laØe.k

iksfy;ks dk ok;jl cPpksa ds “kjhj esa eq[k ds jkLrs izos”k djrk gS vkSj NksVh vk¡r esa igq¡pdj jDr ds
jkLrs mlds Luk;q&ra= (Nervous-System) dks izHkkfor djrk gSA ;g ok;jl&ey] ukd vkSj eq¡g ds
lzko esa ekStwn jgrk gSA ok;jl ls iznwf’kr ty Hkh bldk Lkzksr gSA ok;jl dks jlk;uksa rFkk vU; HkkSfrd
fof/k;ksa ls u’V fd;k tk ldrk gSA

iksfy;ks ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iksfy;ks ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iksfy;ks ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iksfy;ks ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iksfy;ks ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &

¼1½ ;g cjlkr ds eghus twu&tqykbZ&vxLr&flracj esa T;knkrj QSyrk gSA

¼2½ xUnxh rFkk ?kuh vkcknh okys {ks= esa ;g rsth ls QSyrk gSA

¼3½ ;g T;knkrj cPpksa dks izHkkfor djrk gSA

¼4½ fL=;ksa dh vis{kk iq#’k T;knk izHkkfor gksrs gSaA

¼5½ iznwf’kr ty] Hkkstu] efD[k;k¡ bls QSykus esa lgk;d gSaA

¼6½ iksfy;ks ls izHkkfor cPpksa dks ekal is'kh esa bUtsD”ku nsus ls cPksaA

¼7½ ek¡ ds nw/k esa cPpksa dks iksfy;ks ls cgqr gn rd cpkus dh {kerk 6 ekg rd jgrh gSA

¼8½ laØfer gksus ds 7 ls 14 fnuksa rd bldk izHkko jgrk gSA

¼9½ iksfy;ks mUewyu dk;ZØe iwjs fo”o esa tksj&”kksj ls py jgk gSA foxr 2&3 o’kksZa ls Hkkjr esa
iksfy;ks dk dksbZ u;k dsl ugha feyk gSA

y{k.k ¼y{k.k ¼y{k.k ¼y{k.k ¼y{k.k ¼Signs & Symptoms½½½½½

¼1½ cq[kkj ds lkFk lnhZ&[kk¡lh] ;g bldk “kq:vkrh y{k.k gSA

¼2½ dqN yksxksa esa [kqtykgV rFkk xnZu ,oa ihB esa vdM+u fn[kkbZ nsrh gSA

¼3½ izHkkfor fgLls dh ek¡lis”kh dke djuk cUn dj nsrh gS& ij muesa laosnuk cjdjkj jgrh gS rFkk
ydok gks tkrk gSA
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¼4½ vxj dsUnzh; Luk;q&ra= izHkkfor gksrk gS rks O;fDr ds psgjs esa fod`fr rFkk [kkus ihus dh oLrq dks
fuxyus esa fnDdr gksrh gSA

¼5½ dHkh&dHkh “olu isf'k;ksa ds izHkkfor gksus ij izHkkfor cPpk lk¡l ugha ys ikrk gS vkSj fQj ej
tkrk gSA

¼6½ cgqr ckj iksfy;ks laØe.k lnhZ&[kk¡lh&cq[kkj ds lkFk fcuk dksbZ izHkko Mkys Hkh Bhd gks tkrk gSA

funku funku funku funku funku (Diagnosis)

¼1½ jksx ds y{k.k ds lkFk ek¡l&isf”k;ksa dk lw[kuk vkSj detksj iM+rs tkuk o viaxrkA

¼2½ jh<+&nzo (CSF) ds tk¡p esa izksVhu c<+k gqvk feyrk gSA

¼3½ ey rFkk jh<+&nzo esa ok;jl dk lao/kZu (Culture) djkds ok;jl ds izdkj vkfn dk iDdk irk
pyrk gSA

¼4½ cq[kkj ls ihfM+r

mipkj ¼mipkj ¼mipkj ¼mipkj ¼mipkj ¼Treatment½½½½½

¼1½ izHkkfor cPps dks rqjUr vLirky esa HkrhZ djkds i`Fkd okMZ esa mipkj dj nsuk pkfg,A

¼2½ izHkkfor fgLls dks fQft;ksFksjkih }kjk dqN gn rd lq/kkjk tk ldrk gSA

¼3½ fod`r gks x;s vaxkas dks iksfy;ks djsD'ku ltZjh ds }kjk dqN gn rd ejht ds vuqdwy cuk;k tk
ldrk gSA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼1½ Oral Polio Vaceine (OPV) dh enn ls ge bls nwj Hkxkus ds iz;kl dj jgs gSaA ;g ,d cgqr dkjxj
oSDlhu gS ftls ge eq¡g ds jkLrs nks cw¡n nsdj iksfy;ks ls cp ldrs gSaA ;g Vhdk 0&5 o’kZ ds cPpksa
dks 1&1 ekg ds vUrjky ij nsrs gSA loZ Vhdkdj.k dk;ZØe (Universal Immunisation Programme)

esa rhu [kqjkd ds ckn fQj 18&24 eghus esa bldk cwLVj [kqjkd nsrs gSaA

¼2½ iYl iksfy;ks dk;ZØe % & ;wfuolZy dk;ZØe ds vykok iksfy;kas dh vfrfjDr

[kqjkd le;&le; ij vfHk;ku pykdj ?kj&?kj esa cPpksa dks nsrs gaSA blesa iksfy;ks MªkWi nok]
daiuh ls cPpksa dks nsus rd dksYM&psu iz.kkyh cuk, j[krs gSaA
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dksYM&psu iz.kkyhdksYM&psu iz.kkyhdksYM&psu iz.kkyhdksYM&psu iz.kkyhdksYM&psu iz.kkyh

;g ,d rkieku&fu;af=r vkiwfrZ Jà[kyk gS blesa oSDlhu dh nh x;h rkieku lhek dks cuk;s j[krs gq,
HkaMkj.k vkSj forj.k xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA

¼3½ lansgkLin dsl dh Hkh iwjh rjg tk¡p djkds mlds vklikl esa iksfy;ks dk Vhdkdj.k l?ku Lrj
ij djkrs gSaA

¼4½ LoPN tykiwfrZ dks lqfuf'pr djds rFkk Hkkstu] efD[k;ksa ls cpko dks izJ; nsdj ge iksfy;ks
dks nwj Hkxk jgs gSaA

¼5½ tgk¡&rgk¡ eyksRlxZ dks jksddj rFkk 'kkSpky; dk bLrseky dj ge iksfy;ks ds lkFk&lkFk dbZ
vU; chekfj;ksa ls Hkh futkr ik ldrs gSaA lkSHkkX; ls fiNys dbZ o’kksZ ls iksfy;ks dk dksbZ u;k
dsl ugha feyk gSA WHO, UNICEF ds lkFk feydj gekjh ljdkj bls fo”o ls nwj Hkxkus ds fy,
d`r ladYi gSA vkb,! ge bl egkfHk;ku dks lQy cukus esa enn djsaA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ vius {ks= esa ekStwn 5 o’kZ rd ds cPpksa dks le; ij iksfy;ks MªkWi fiykuk lqfuf”pr djukA

¼2½ ?kjksa esa irk yxkuk fd iksfy;ks MªkWi feyk gS ;k ugha rFkk iksfy;ks ds lansgkLin dsl dks fpfUgr
dj mls l{ke inkf/kdkfj;ksa dks lwfpr djukA

¼3½ tu&leqnk; dks iksfy;ksa ds ckjs esa rFkk mlls cpko ds ckjs esa crkukA

¼4½ cPpksa dh ekrkvksa dks iksfy;ks viaxrk ds ckjs esa crkdj mUgsa Vhdkdj.k ds fy, izsfjr djukA

¼5½ iYl iksfy;ks ds vk;kstu dk izpkj rFkk lQy cukus esa lg;ksx djukA

¼6½ LokLF; drkZ dks ?kj&?kj tkdj LoPNrk vfHk;ku ds ckjs esa crkuk rFkk gj ?kj esa 'kkSp?kj
(Toilets) ds fuekZ.k ds fy, izsfjr djukA

dk;ZdrkZ D;k u djsa \dk;ZdrkZ D;k u djsa \dk;ZdrkZ D;k u djsa \dk;ZdrkZ D;k u djsa \dk;ZdrkZ D;k u djsa \

¼1½ iksfy;ks ls izHkkfor cPps dks dHkh ekalis'kh esa bUtsD”ku u nsaA

¼2½ ;fn lansg gS fd cPpk iksfy;ks ls izHkkfor gS rks iksfy;ks dk;kZy; esa lwfpr djsaA u fd vU; dksbZ
fpfdRlk izkjEHk djsaA

¼3½ >kM+&Qawd] Vksuk&VksVdk dks izksRlkfgr u djsa cfYd grksRlkfgr djsaA

¼4½ dk;ZdrkZ dksbZ fpfdRlk izkjEHk djus dh dksf'k'k u djsA
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ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

fuEufyf[kr dk feyku djsa%&

¼d½ ¼[k½

1- fpdu ikWDl (i) ok;jl ds eq¡g ds ykj o 'okl }kjk QSyuk

2- [kljk (ii) oSfDlu dh rkieku fu;a=.k iz.kkyh

3- iksfy;ks (iii) cq[kkj ds lkFk isV] Nkrh] ihB ij nkus

4- dksYM pSu (iv) Luk;q ra= izHkkfor

mÙkj (1, iii) (2, i) (3, iv) (4, ii)

1-3-41-3-41-3-41-3-41-3-4 vfrlkj vfrlkj vfrlkj vfrlkj vfrlkj (Diarrhoea)

vfrlkj ¼Mk;fj;k½vfrlkj ¼Mk;fj;k½vfrlkj ¼Mk;fj;k½vfrlkj ¼Mk;fj;k½vfrlkj ¼Mk;fj;k½

Mk;fj;k ,d cgqr gh vke chekjh gSA NksVs cPpksa esa ;g lcls tYnh gksrh gS] D;ksafd cPpksa dh ikpu
iz.kkyh cgqr gh uktqd gksrh gSA vxj mipkj ugha fd;k rks e`R;q rd gks tkrh gSA

irys o ikuh tSls ey dk ckj&ckj gksuk Mk;fj;k ;k nLr dgykrk gSA mlds lkFk ;fn “ys"ek
(Mucus) vkSj [kwu Hkh vk;s rks mls fMlsUVªh (Dysentry) ;k isfp”k@vkekfrlkj dgrs gSaA ;g ;fn rqjUr
gqvk gS rks mls rhoz (Acute) rFkk /khjs&/khjs cgqr fnuksa ls gS rks mls th.kZ ¼Chronic½ Mk;fj;k dgrs gSaA
blls “kjhj esa futZyu (Dehydration) gks tkrk gS] ftlds dEiyhds”ku ds QyLo:i O;fDr ej Hkh
ldrk gS&[kkldj cPpsA ;fn Mk;fj;k ds lkFk mYVh (Vomating) Hkh gks rks xaHkhjrk cgqr c<+ tkrh
gSA futZyu dk vFkZ gS& ”kjhj esa ikuh dh dehA

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k

dbZ rjg ds ok;jl] cSDVhfj;k] ijthoh rFkk fo’kSys inkFkZ Mk;fj;k ds dkjd gSaA ;g vDlj iznwf’kr
ty] Hkkstu] [kjkc cklh [kkuk ;k fQj xans gkFkksa ls [kkuk [kkus ds dkj.k gksrk vkSj QSyrk gSA

uhps dqN ok;jl] oSDVhfj;k] ijthoh ds uke fn;s tk jgs gSa] ftuds dkj.k Mk;fj;k gksrk gS &

¼1½ thok.kq& lkyeksusyk] f”ktsyk] fofcz;ks dkWyjh] bZ&dksykbZ] DyksfLVªfM;k vkfnA

¼2½ fo’kk.kq & jksVk ok;jl] dksuk ok;jl vkfn] T;knkrj cPpksa dksA

¼3½ ijthoh %& ,UVvehck fgLVksfyfVdk] ft;kfMZ;k] ySfEc;k vkfnA

¼4½ vLoPN o vlqjf{kr <+ax ls cksry ls nw/k fiykus lsA

¼5½ efD[k;k¡ bldh lcls cM+h okgd gSaA og xanxh ij cSBdj fQj Hkkstu vkSj ikuh dks iznwf’kr djrh
gaSA
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dqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ xjeh rFkk cjlkr esa Mk;fj;k [kwc QSyrk gSA D;ksafd thok.kqvksa dks c<+us ds fy, rkieku lgh
gksrk gSA

¼2½ is;&ty dh vkiwfrZ de gksus ls laxzfgr ty iznwf’kr gksus dk [krjk vf/kd jgrk gSA

¼3½ O;fDrxr LoPNrk rFkk ?kjsyw LoPNrk esa deh rFkk Hkkstu dk /kwy vkSj efD[k;ksa ds laidZ esa
vkus ls ;g jksx gks ldrk gSA

¼4½ cPpksa esa ;g chekjh vDlj gksrh gS ij o;Ld Hkh vDlj izHkkfor gksrs gSaA

¼5½ cksry ls nw/k ihus okys cPps vDlj blds f”kdkj gksrs gSaA

¼6½ fuEu vkfFkZd lkekftd rcds ds yksx blds pisV esa vDlj vkrs gSaA

¼7½ dqiks’k.k Hkh Mk;fj;k ds fy, ftEesnkj gS vkSj Mk;fj;k ds dkj.k Hkh dqiks’k.k gksrk gSA

¼8½ ejht dks ryk&Hkquk gqvk [kkuk] ?kh] eD[ku] dPps Qy o lfCt;ka vkfn ugha ysuh pkfg,A

¼9½ bykt ges”kk vks vkj ,l (ORS) ?kksy ls vkjaHk djsaA

¼10½ Mk;fj;k T;knkrj xanxh ls QSyrk gSA

futZyhdj.kfutZyhdj.kfutZyhdj.kfutZyhdj.kfutZyhdj.k

“kjhj esa ikuh vkSj bysDVªksykbV dh deh ls O;fDr esa ;s y{k.k izdV gksrs gSa&

¼1½ eq¡g lw[kukA I;kl T;knk yxuk A

¼2½ /kM+duksa dh xfr dk rhoz gks tkukA

¼3½ vk¡[ksa /k¡l tkuk rFkk muesa vk¡lw dh deh gks tkukA

¼4½ cPpksa esa ekFks ds uje Hkkx esa ncko c<+ tkrk gSA

¼5½ Ropk ds yphysiu esa deh vk tkrh gS & muesa >qfjZ;k¡ fn[kus yxrh gSaA

¼6½ cq[kkj vk ldrk gS rFkk ew=&mRltZu de gks tkrk gSA ew= mRltZu esa deh] xaHkhj fLFkfr dk
y{k.k gS & O;fDr ds xqnsZ [kjkc gks ldrs gSa] rqjUr MkWDVj ls laidZ djsaA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ iqutZyu gkbMªs”ku djrs gS rFkk lkFk esa vkS’k/kh; fpfdRlk Hkh djrs gSaA

¼2½ ekewyh futZyu esa nky dk ikuh] ukfj;y dk ikuh] f”kdath] rFkk f”k”kqvksa dks eka dk nw/k nsuk
pkfg,A

¼3½ e/;e futZyu esa pk;] ekM+] ued phuh dk ?kksy ;k vksvkj,l ¼ORS½ dk ?kksy nsuk pkfg, &
i;kZIr ek=k esa & vko”;drk ds vuqlkjA
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¼4½ xaHkhj futZyu esa tc de ew= vk jgk gks rks mls rqjar fpfdRld ds lykg ds vuqlkj vUr/kZeUkh;
& nzo fpfdRlk (Intravenous fluid Therapy) nsrs gS] ftlls ty vkSj bysDVªksykbV dh deh dks
“kh?kzkfr”kh?kz iwjh dh tk ldsA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼1½ [kkuk cukus] [kkuk j[kus rFkk [kkuk [kkrs le; lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dk iwjk /;ku j[kuk
pkfg,&[kkuk <+ddj idk,a] [kqyk u NksMa+s] gkFk /kksdj gh [kk,a] rktk [kkuk [kk,a&vklikl efD[k;k¡
u gksa& ;s lc ckrsa /;ku nsus dh gSaA

¼2½ “kkSp& “kkSpky; esa gh tk,a] vxj ckgj tk,a rks mls feV~Vh ls <+d nsaA

¼3½ “kkSp ds ckn gkFk dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg /kks ysaA

¼4½ ikuh rFkk cQZ dk “kq)hdj.k mudk Dyksjhus”ku t:jh gSA

¼5½ pkikdyksa ¼gSaMiai½] uyksa o dqvksa ds lehi ty fudklh dh mfpr O;oLFkk j[ksaA

¼6½ [kqys esa j[kk [kkuk] cklh [kkuk] jsM+h vkSj [kkseps ij ds [kkus ls nwj gh jgsa D;kssafd efD[k;k¡] dhM+s
vkSj mM+dj vkbZ gqbZ /kwy bUgsa iznwf’kr dj nsrk gSA

¼7½ yksxksa dks izf”kf{kr djsa fd Mk;fj;k D;k gS] dSls QSyrk gS rFkk dSls cpk tk ldrk gSA

¼8½ Hkkstuky;] jsLVksjsUV rFkk lkoZtfud Hkkst esa lkQ&lQkbZ dh le;&le; ij fuxjkuh gksA

¼9½ O;fDrxr o i;kZoj.kh; LoPNrk dk mfpr /;ku nsaA

fp= 1-2% pkikdyksa] uyksa o dqvksa ds lehi ikuh dh mfpr fudklhfp= 1-2% pkikdyksa] uyksa o dqvksa ds lehi ikuh dh mfpr fudklhfp= 1-2% pkikdyksa] uyksa o dqvksa ds lehi ikuh dh mfpr fudklhfp= 1-2% pkikdyksa] uyksa o dqvksa ds lehi ikuh dh mfpr fudklhfp= 1-2% pkikdyksa] uyksa o dqvksa ds lehi ikuh dh mfpr fudklh
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LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ vxj cPpk ek¡ dk nw/k ih jgk gks rks ek¡ dks Lruiku ds fy, izksRlkfgr djsaA

¼2½ ORS dk iz;ksx rFkk mlds ykHk ds ckjs esa crk,a A [kkuiku ds ?kjsyw uqL[ks ejht vkSj mlds
ifjokj dks crk,a A

fp= 1-3% cPps dks vksvkj,l ?kksy fiykrs gq,Afp= 1-3% cPps dks vksvkj,l ?kksy fiykrs gq,Afp= 1-3% cPps dks vksvkj,l ?kksy fiykrs gq,Afp= 1-3% cPps dks vksvkj,l ?kksy fiykrs gq,Afp= 1-3% cPps dks vksvkj,l ?kksy fiykrs gq,A

¼3½ efD[k;ksa dh mRifÙk vkSj izlkj rFkk ?kj esa izos”k dks fu;af=r djus ds mik; crk,a A

¼4½ [kqys esa “kkSp dks gRkksRlkfgr djsa rFkk ljdkjh lgk;rk ls “kkSpky; fuekZ.k dks izksRlkfgr djsaA

¼5½ lQkbZ dks izksRlkfgr djsa rFkk [kjkc Hkkstu dks u’V djsa A

¼6½ “kq)&is; ty dh miyC/krk ij tksj nsa A

¼7½ ljdkj ds LoPNrk vfHk;ku dks iwjh rjg ls xk¡o esa ykxw djsa o LoPNrk ds Qk;ns crk,aA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

¼1½ Mk;fj;k ds xaHkhj ejht ftuesa ew=& mRltZu de gks jgk gks dk [kqn mipkj u djsa vkSj mls
mfpr fpfdRld ;k vLirky esa igq¡pkus dh O;oLFkk djsa !

¼2½ is; ty dh LoPNrk ORS dh t:jr rFkk O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh mis{kk u djsa !

¼3½ cktkj ds pkV&idkSM+s rFkk [kqyh phtksa dk lsou u djus dh lykg nsa !

1-3-51-3-51-3-51-3-51-3-5 gStk ¼gStk ¼gStk ¼gStk ¼gStk ¼Cholera½½½½½

LokLF;&tkx:drk esa o`f) vkSj Vhdkdj.k dh ctg ls gStk ds ejhtksa dh la[;k de gks xbZ gSA ;g
cgqr gh [krjukd chekjh gSA ;g fofcz;ks dkWyjh uked cSDVhfj;k dh otg ls gksrk gSA ;g cSDVhfj;k
O;fDr dh NksVh vkar esa ekStwn gksdj o`f) djrk gS rFkk ,DlksVkWfDlu eqDr djrk gSA blds }kjk foeqDr
,DlksVkWfDlu Luk;qra= dks izHkkfor djrk gS vkSj ikuh ¼ekaM ds jax dk½ dh rjg nLr gksrs gaS& mYVh
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

gksrh gS vkSj ejht “kh?kz xaHkhj futZyu (dehydration) dk f”kdkj gks tkrk gSA ;fn le; ij mfpr
fjgkbMsª”ku vkSj leqfpr mipkj ugha feyk rks ejht ej Hkh ldrk gSA

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k

¼1½ bldk ewy&dkj.k dkWyjk fofcz;ks ¼Cholera vibreo½ uke dk cSDVhfj;k gS tks iznwf"kr ty ;k Hkkstu
ds jkLrs gekjh vkar rd igq¡p dj viuk fodkl djrk gSA

¼2½ cjlkrh efD[k;k¡] xans] lMs+& xys inkFkksZa ls ,oa dVs gq, Qyksa ds lEidZ ls ;g rsth ls QSyrk gSA

¼3½ fuEu vkfFkZd lkekftd Lrj okys vf”kf{kr yksx blds vDlj f”kdkj gksrs gSaA

¼4½ ckfj”k ds ekSle esa ;g vf/kd QSyrk gSA

dkWyjk ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadkWyjk ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadkWyjk ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadkWyjk ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadkWyjk ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ ;g cjlkr ds ekSle esa rsth ls QSyrk gSA

¼2½ efD[k;k¡ bldh izeq[k okgd gSaA

¼3½ dVs gq, [kqys esa fcdrs Qy] xUuk vkSj Qy dk igys ls rS;kj twl blds QSyus esa lgk;d gaSA

¼4½ cSDVhfj;k }kjk eqDr fd;s tkus okyk ,DlksVkWfDlu ,d ?kkrd fo’k gS] tks vkarks dks izHkkfor djrk
gS vkSj “kjhj dk nzo [khap dj ekM+ tSlk iryk nLr djokrk gS] ftlls ejht rqjar futZyu] mYVh
vkSj csgks”kh dk f”kdkj gks tkrk gSA

¼5½ [kqys esa “kkSp] xans dwM+s ds <+sj esa ;g rsth ls iuirk gSA

fp= 1-4% gStk QSyus ds dkj.kfp= 1-4% gStk QSyus ds dkj.kfp= 1-4% gStk QSyus ds dkj.kfp= 1-4% gStk QSyus ds dkj.kfp= 1-4% gStk QSyus ds dkj.k
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ vius vki gh iryk ekaM+ tSlk yxkrkj nLr gksukA

¼2½ mYVh rFkk vR;f/kd I;kl yxukA

¼3½ ejksM+ ds lkFk isV esa nnZ] vk¡[ksa /kal tkuk (Shunken eye) ,oa Ropk ds yphysiu esa deh ¼>qfjZ;k¡
fn[kuk½A

¼4½ thHk lw[kukA

¼5½ lk¡l QwyukA

¼6½ is”kkc esa deh vkSj yEcs le; rd chekjh ls fdMuh QsY;ksj vkSj fQj gkVZ QsY;ksj gksrh gS vkSj
e`R;qA

funku funku funku funku funku (Diagnosis)

¼1½ ekaM dh rjg i[kkuk gksuk lcls vPNk funku gSA

¼2½ rst ij detksj /kM+du vkSj ?kVrk jDrpkiA

¼3½ i[kkus dh tk¡p esa dkWyjk&fofcz;ksa cSDVhfj;k dk ik;k tkuk rFkk mlds ,DlksVkWfDlu dk
bLVhes”kuA

ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3

lgh ¼½ ;k xyr ¼×½ dk fpg~u yxkb,A

1½ gStk nwf"kr gok ls QSyrk gSA ¼  ½

2½ Hkkstu cukus ls igys gkFk dk /kksuk t:jh gSA ¼  ½

3½ gStk esa ORS dk iz;ksx djsaA ¼  ½

4½ Mk;fj;k vDlj futZyhdj.k dks c<+kok nsrk gSA ¼  ½

5½ xaHkhj :i ls ihfM+r Mk;fj;k ds ejht dks MkDVj ds ikl ys tkuk pkfg,A ¼  ½

mipkj%mipkj%mipkj%mipkj%mipkj%

• izkFkfed mipkj ds fy, ejht dks MkDVj ds ikl ys tk,aA

• ejht ds 'kkSp o mYVh dk mi;qDr fuiVkuA

• lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kukA

• ORS ?kksy dk lsouA

• gjs ukfj;y dk ikuh] f'kdath] pkoy dk ikuh vkfn dk mi;ksxA
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%

• dkyjk ds ekeyksa dh la[;k dk irk yxkus ds fy, {ks= dk losZ{k.k djsaA

• LokLF; vf/kdkjh dks xk¡o esa dkyjk ihfM+rksa dh la[;k ls voxr djk;saA

• MhgkbMªs'ku FkSjsih ds lEcU/k esa tu leqnk; dks LokLF; f'k{kk iznku djukA

• LoPNrk ds ckjs esa f'kf{kr djukA

• ikuh dks 'kq) djus ds fy, Dyksjhu dh xksfy;ksa dk forj.kA

• [kqys esa 'kkSp dks jksduk o mlds gkfudkjd ifj.kke crkukA

• 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k ds fy, izksRlkfgr djukA

1-3-61-3-61-3-61-3-61-3-6 fueksfu;k fueksfu;k fueksfu;k fueksfu;k fueksfu;k (Pneumonia)

fueksfu;k jksx fueksuh fueksdksDdl uked cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA blesa cPpksa ds QsQM+s izHkkfor
gksrs gSa] ftlls cPps lk¡l ysus esa rdyhQ eglwl djrs gSaA ;fn lgh le; ij bldk lgh mipkj u
fd;k tk, rks vDlj cPpksa dh e`R;q rd gks ldrh gSA bldk mipkj dq”ky fpfdRld dh ns[kjs[k esa
djkuk pkfg,A

fueksfu;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafueksfu;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafueksfu;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafueksfu;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafueksfu;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ ;g fueksdksDdl fueksuh uked cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA

¼2½ QsQM+ksa ds ,yfo;ksykbZ esa Qkbfczu tek gks tkrk gS] ftlls cPps dk ne Qwyus yxrk gSA

¼3½ ;g ,d ok;qtfur laØked jksx gS] tks ,d cPps ls nwljs rd QSyrk gS vr% blls izHkkfor cPpksa
dks vyx j[krs gSaA

¼4½ ;g l?ku vkcknh okys {ks=ksa esa vf/kd rsth ls QSyrk gSA

¼5½ dqiksf’kr cPps bldh pisV esa T;knk vklkuh ls vk tkrs gSaA

¼6½ nks eghus ls 5 o’kZ rd ds cPps blls lcls T;knk izHkkfor gksrs gSaA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ vlkekU; <+ax ls lk¡l QwyukA

¼2½ [kk¡lh vkSj cq[kkj@ukd cguk ¼lnhZ½A

¼3½ vR;f/kd lqLrh ,oa uhan vkuk vkSj tEgkbZ ysukA

¼4½ lk;uksfll& gksaBksa] uk[kwu vkSj m¡xfy;ksa dk ihyk iM+ tkukA

¼5½ cPps dks fuxyus esa rdyhQ gksus ls og dqN Hkh [kk&ih ugha ikrkA
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ mfpr czksM&LisDVªe ,UVhck;ksfVd nok,a fpfdRld dh lykg ds vuqlkj nsrs gSaA

¼2½ cq[kkj ds fy, Tojjks/kh vkS’kf/k;k¡ tSls& iSjkflVkeksy vkfn nsrs gSaA

¼3½ cPps dks leqfpr ikSf’Vd vkgkj nsrs gSaA [kkuk cUn ugha djuk pkfg,A

¼4½ ek¡ dk nw/k cUn ugha djrs gSaA

¼5½ xaHkhj ekeyksa esa vLirky esa HkrhZ djkds ;ksX; fpfdRldksa dh lykg ysrs gSaA ,sls Hkh vkWDlhtu dh
Hkh vko”;drk iM+ ldrh gSA

;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa

mipkj esa nsjh] lgh bykt ugha gksuk ;k vk/kk&v/kwjk bykt cPps dks ekSr ds eq¡g rd igq¡pk ldrk gSA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ ek¡ dk nw/k ihus okys cPpksa dks fueksfu;k dk [krjk de gksrk gSA ek¡ ds nw/k ls cPps esa jksx izfrjksèkd
{kerk c<+rh gSA

¼2½ ;fn gekjk jgu&lgu HkhM+&HkkM+ okyk u gks /kwy&feêh] /k¡qvk vkfn ls jfgr gks rks fueksfu;k gksus
dh laHkkouk de gks tkrh gSA

¼3½ larqfyr vkgkj ysus okys cPps fueksfu;k dh pisV esa de vkrs gSaA

¼4½ ?kj dh vkSjrksa dks fueksfu;k ds ckjs esa rFkk LokLF; dh vU; ewy&Hkwr ckrksa ds ckjs esa crk,aA

¼5½ BaM ds ekSle esa vius cPpksa dks xje diM+s igukdj j[ksaA

1-3-71-3-71-3-71-3-71-3-7 fVVsul fVVsul fVVsul fVVsul fVVsul (Tetanus)

fVVsul cSflyl cSDVhfj;k }kjk mRiUu gksus okyh ,d ?kkrd chekjh gSA ;g dqN n”kd igys rd cgqrk;r
esa gqvk djrh FkhA vc rd l?ku Vhdkdj.k ds dkj.k ;g cgqr de gks x;k gSA Hkkjr esa bls ^/kuq’Vadkj^
uke ls tkuk tkrk gSA ;g DykWLVªsfM;k fVVsuhDykWLVªsfM;k fVVsuhDykWLVªsfM;k fVVsuhDykWLVªsfM;k fVVsuhDykWLVªsfM;k fVVsuh uked cSDVhfj;k }kjk gksrk gSA dqN n”kd iwoZ rd gekjs
laØked jksx vLirkyksa esa fVVsul ds ejht Hkjs iM+s jgrs FksA lkSHkkX; ls vc ;g fLFkfr ugha gSA

fVVsul dSls gksrk gS \fVVsul dSls gksrk gS \fVVsul dSls gksrk gS \fVVsul dSls gksrk gS \fVVsul dSls gksrk gS \

DyksfLVªfM;k fVVsuh uked cSDVhfj;k ds LikslZ xans txgksa esa iMs+ jgrs gSaA ;s tc dVs&QVs Hkkxksa ;k ?kko
ds jkLrs gekjs “kjhj esa izos”k djrs gSa rks mlls eqDr gksus okys ?kkrd ,DlksVkWfDlu bl chekjh ds y{k.k
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

mRiUu djrs gSaA cSDVhfj;k vius Liksj ;k chtk.kq ds :i esa /kwy esa iM+k jgrk gS vkSj vuqdwy le; vkSj
okrkoj.k vkus ij iquthZfor gks Qyus Qwyus yxrk gSA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

cSDVhfj;k }kjk eqDr fd;s x;s ,DlksVkWfDlu izHkkfor O;fDr ds Luk;qra= dks izHkkfor djrs gaSA QyLo:i
rhoz nnZ gksrk gS vkSj jh<+ esa ruko ds dkj.k O;fDr /kuq’kkdkj gks tkrk gSA bldh rhozrk /khjs&/khjs bruh
rst gks tkrh gS izHkkfor O;fDr O;fDr /kuq’k dh rjg Vs<+k fn[kkbZ nsus yxrk gSA O;fDr dk tcM+k Hkh
Vs<+k gks tkrk gS vkSj O;fDr dqN cksy ugha ikrkA ij] vkf[kjh oDr rd O;fDr dh psruk yqIr ugha
gksrh& og iwjh rjg gks”k esa jgrk gSA vkf[kjdkj iwjs mipkj ds ckotwn vf/kdka”k O;fDr e`R;q rd igq¡p
tkrs gSaA uotkr f”k”kqvksa esa fVVsul dk [krjk vf/kd jgrk gSA bls fVVsul fuvksusVksje dgrs gSaA
[kkldj ?kj esa gksusokys izlo esa tgk¡ lQkbZ vkSj ,UVhlsfIll dk izca/k ugha gksrkA blesa xHkZuky ds jkLrs
laØe.k cPps rd igq¡p tkrk gSA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

fVVsul VkWDlkW;M ds bUtsD”ku ds }kjk ge fVVsul dks cgqr gn rd jksd ldrs gSaA ;g ,d lqjf{kr
ij “kfDr”kkyh lfØ; ¼Active½ oSfDlu gSA blds nks bUtsD”ku LoLFk O;fDr ds ekalisf”k;ksa esa ,d&,d
ekg ds varjky ij yxkrs gSaA fQj gj ik¡p lky ij bldk cwLVj Mkst nsrs gSaA xHkZorh efgykvksa dks
iwjs xHkZdky esa ;fn igyk cPpk gS rks nks ugha rks ,d Vhdk fVVusl VkWDlkW;M dk yxkrs gSaA blls
uotkr f”k”kqvksa esa gksus okys fVVsul (Tetanus Neonatorum) dk [krjk de gks tkrk gSA

fVVsul ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN vU; ckrsafVVsul ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN vU; ckrsafVVsul ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN vU; ckrsafVVsul ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN vU; ckrsafVVsul ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN vU; ckrsa

¼1½ fVVsul dk ejht vUr le; rd iwjs gks”kksgokl esa jgrk gS tcfd mldk Luk;qra= dke
djuk cUn dj nsrk gSA

¼2½ ejht dks iw.kZr% va/ksjs esa j[kus ij fVVsul dk nkSjk de vkrk gS] tcfd mtkys esa ;k “kksjxqy
esa ;g nkSjk T;knk vkrk gSA

¼3½ ejht dks mipkj ds fy, ftruh tYnh igq¡pkrs gSa] fjdojh gksus dh laHkkouk mruh gh vf/kd
gS] nsj djus ls fjdojh ugha gks ikrhA

¼4½ lkSHkkX; ls fVVsul ds ejht vc ugha ds cjkcj fey jgs gSa vkSj ,slk l?ku Vhdkdj.k vfHk;ku
ds dkj.k laHko gqvk gSA

¼5½ xHkkZoLFkk esa ek¡ dks fn;k x;k Vhdk cPps ds Hkhrj Hkh jksx izfrjks/kd 'kfDr ¼bE;wfuVh½ iSnk dj
nsrk gS ftls ge DPT ds [kqjkd ds lkFk cwLV djrs gSaA

¼6½ xans txgksa ij fVVsul ds LikslZ ¼chtk.M½ fey ldrs gSa ij xkscj] feêh ;k tax ls mldk dksbZ
ysuk&nsuk ugha gS& xk¡o esa QSys ;s vQokg lgh ugha gSA
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ LokLF; dk;ZdrkZ yksxksa dks fVVusl vkSj mlds tkuysok [krjs ds ckjs esa crk,aA

¼2½ mUgsa blds Vhdkdj.k ds ckjs esa crk,a vkSj Vhdkdj.k djok,aA

¼3½ xHkkZoLFkk esa TT  ds Vhds ls gksus okys Qk;ns ds ckjs es crk,aA

¼4½ ?kko ;k dV tkus ij ,UVhlsIVhd Mªsflax ¼iêh½ djkus dh lykg nsaA

D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \

¼1½ fVVsul dk irk pyus ds ckn ?kj esa bykt u djsa] u fdlh ,UVhck;ksfVd ls u gh fdlh vU;
mipkj lsA

¼2½ fVVsul dk lansg Hkh gks rks yksxksa dks >kM+&Q¡wd vkfn dh lykg u nsaA

¼3½ xHkkZoLFkk esa fVVsul ds Vhds ds fy, grksRlkfgr u djsaA

¼4½ pw¡fd vHkh fVVsul ds ejhtksa dh Lka[;k cgqr de gks xbZ gS& rks Hkh Vhdkdj.k dks grksRlkfgr
u djsaA

¼5½ lqjf{kr izlo&lkQ lqFkjs] ,UVhlsIVhd vkSj LVjykbTM lkeku ds lkFk mfpr l{ke fpfdRld@ulZ
ds gkFkksa gh izlo djk,aA

¼6½ igys ls iz;qDr gks pqds fufMy vkSj flfjUt dk iz;ksx nqckjk u djsaA

1-3-81-3-81-3-81-3-81-3-8 jscht jscht jscht jscht jscht (Rabies)

;g ,d ok;jl ls mRiUu gksus okyh chekjh gS tks vDlj izHkkfor dqŸks ;k vU; tkuojksa ds dkVus ls
mlds ykj ds lkFk ekuo&”kjhj esa laØfer gks tkrh gaSA bls gkbMªksQksfc;k Hkh dgrs gSa D;ksafd] blesa
ejht dks ikuh ls Mj yxrk gSA ;g ,d tUrqtU; O;kf/k gSA ;g dqŸkksa ds vykok fcYyh] fl;kj] cUnj
vkfn ds dkVus ls Hkh gks ldrh gSA fodkl”khy ns”kksa esa tgk¡ vkokjk dqŸks vf/kd gksrs gSa] ogk¡ ;g chekjh
eq[; #i ls gksrh ns[kh xbZ gSA

laØe.k ds fdrus fnuks a ds ckn blds y{k.k izdV gks axs] ;g fuEu ckrks a ij fuHk ZjlaØe.k ds fdrus fnuks a ds ckn blds y{k.k izdV gks axs] ;g fuEu ckrks a ij fuHk ZjlaØe.k ds fdrus fnuks a ds ckn blds y{k.k izdV gks axs] ;g fuEu ckrks a ij fuHk ZjlaØe.k ds fdrus fnuks a ds ckn blds y{k.k izdV gks axs] ;g fuEu ckrks a ij fuHk ZjlaØe.k ds fdrus fnuks a ds ckn blds y{k.k izdV gks axs] ;g fuEu ckrks a ij fuHk Zj
djrk gS&djrk gS&djrk gS&djrk gS&djrk gS&

¼1½ dqŸkk fdruk laØfer gSA

¼2½ mlus dkVus ds Øe esa fdruk cM+k fgLlk t[eh fd;k gSA

¼3½ dqŸks us efLr’d ds fdruk utnhd t[e iSnk fd;k gSA ;gk¡ dqŸkk dk vFkZ& gj og jscht ls
laØfer tkuoj gS ftlus O;fDr dks t[eh fd;k gSA gk¡] ;g fuf”pr gS fd dkVus ds 2 lIrkg
ds vUnj og laØfer tUrq Lo;a ej tkrk gSA
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ vkjaHk esa fljnnZ rFkk cnu&nnZ dh f”kdk;r gksrh gSA

¼2½ fQj cq[kkj vk ldrk gSA

¼3½ ikuh u ih ikuk] ckn esa ekalisf”k;ksa ds ladqpu ds dkj.k dksbZ Hkh rjy inkFkZ u ys ikukA

¼3½ ejht dh vkokt cny tkrh gSA

¼4½ eq¡g ls T;knk ek=k esa ykj Vidus yxrk gSA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼1½ vkokjk dqŸkksa dk Vhdkdj.k djok nsaA

¼2½ mUgsa lkoZtfud LFkyksa ij izos”k u djus nsaA

¼3½ i”kq fpfdRld ls ikyrw dqŸks dks Hkh Vhdkdj.k djds ykblsal fnyok nsaA

¼4½ vke vkneh dks bl ckjs esa f”kf{kr djsa!

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ jksd Fkke ds lHkh mik;ksa dks vey esa ykus dk cUnkscLr djsaA

¼2½ jscht lØafer ejht ;k tkuoj dh lwpuk lgh dsUnz rd igq¡pk nsaA

¼3½ Vhdk fcuk fn;s dqŸks dks igpku djds mls Vhdk fnyok dj ykblsal fnyok,aA

¼4½ dkVs gq;s O;fDr dks rqjUr fpfdRld ds ikl ys tk,a vkSj muds ijke”kZ ds vuqlkj mipkj
djk,aA

D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \D;k u djsa \

¼1½ dqŸks ds dkVus dh [kcj feyrs gh mlds mipkj esa foyEc u djsa A

¼2½ gj vlkekU; ejht ls dqŸks ds dkVus ds ckjs esa iwNus dh Hkwy u djssa A

¼3½ ejht dks mipkj ds fy, izsfjr djsa mls ejus dk [kkSQ fn[kkdj grksRlkfgr u djsa A

¼4½ iwjk mipkj fpfdRld ds ijke”kZ ds vuqlkj gh djsa A

1-3-91-3-91-3-91-3-91-3-9 laØked jksxksa esa cq[kkjlaØked jksxksa esa cq[kkjlaØked jksxksa esa cq[kkjlaØked jksxksa esa cq[kkjlaØked jksxksa esa cq[kkj

1- lnhZ tqdke ¼,U¶yw,Utk½ % ok;jy laØe.k] cPpksa rFkk o`) O;fDr;ksa dks gksus okyh chekjhA

2- fueksfu;k& fueksdksdh ds dkj.k thok.kq laØe.kA

3- fMIFkhfj;k& xys esa nnZ] fuxyus esa dfBukbZ] fo”ks’kdj cPpksa dksA
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4- VkbQkbM& lk;a vkSj lqcg ds le; rst cq[kkj] /kM+du de gksuk] isV esa nnZ] foMky VsLV
ikWftfVo] thok.kq laØe.kA

5- esfuUtkbfVl& flj nnZ rFkk mYVh gksuk vkSj xnZu dk l[r gksukA

6- risfnd ¼V~;wcj dqyksfll½& thok.kq laØe.k] lk;a ds le; de cq[kkj gksuk] cyxe ds lkFk
T;knk dQ fudyuk rFkk blds lkFk jDr dk fudyukA

7- [kljk& Ropk ij nkus fudyuk] fdlh Hkh izdkj dh nokbZ dk vlj u gksukA

8- Pkspd& fo’kk.kq laØe.k

9- xylqvk ¼eEi~l½& fo’kk.kq ladze.k

10- Iysx& thok.kq laØe.k

11- xaHkhj Qksyh dqyj VkaflykbfVl& ¼thok.kq laØe.k½

12- lnhZ tqdke ¼,u¶yw,Utk½ & fo’kk.kq

13- lsY;wykbfVl & thok.kq laØe.k

14- QksM+k&QqUlh & thok.kq laØe.k

ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4

fjDr LFkku Hkjsa %&

1½ -------------------------------- jksx esa QsQM+ksa esa Qkbfczu tek gks tkrk gSA

2½ fVVusl jksx------------------------------- uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

3½ ikuh u ih ikuk ------------------------ jksx dk ,d y{k.k gSA

4½ VkbQkbM jksx dh igpku ds fy,---------------------VSLV fd;k tkrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius laØked jksxksa] muds fofHkUu izdkj ds fo"k; esa i<+kA vkius laØked jksxksa ds QSyus
esa lgk;d dkjdksa ds ckjs esa tkukA blds lkFk gh jksxksa dh jksdFkke o fu;a=.k ds ckjs esa Hkh vkius
le>kA fofHkUu jksxksa tSls fpduikWDl] fueksfu;k vkfn jksxksa dh jksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh cgqr
gh egRoiw.kZ Hkwfedk gS bl fo"k; esa Hkh vkius foLr`r tkudkjh izkIr dhA



25

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- laØked jksx dks ifjHkkf"kr djsa rFkk jksxksa ds QSyus ds fofHkUu dkjdksa ds ckjs esa Hkh fyf[k,A

2- [kljs ds dkj.k] y{k.k o mipkj fyf[k,A

3- fVVsul jksx esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A

4- futZyhdj.k ds fofHkUu y{k.k o mipkj fyf[k,A

5- fueksfu;k ds fofHkUu y{k.k o jksdFkke ds mik; fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

1.1

1- gok

2- ePNj

3- ;kSu laØked

4- nwf"kr ty

5- jksx&izfrjks/kh

1.2

1- (iii)

2- (i)

3- (iv)

4- (ii)
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laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&1&1&1&1&1

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

1.3

1½ xyr

2½ lgh

3½ lgh

4½ lgh

5½ lgh

1.4

1½ fueksfu;k

2½ /kuq"Vadkj

3½ jscht+

4½ foMky
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2

laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&2&2&2&2&2

fiNys v/;k; esa geus dqN laØked jksxksa ds ckjs esa i<+k gSA bl v/;k; esa ge dqN vU; laØked jksxksa
ds ckjs esa i<as+xsA ;s chekfj;k¡ ijthohtU; laØe.k (Parasitic Infections) gSaA blds vykok bl v/;k;
esa ge dqN ,sls vU; laØe.k ds ckjs esa Hkh tkuasxs tks ;kSu&laca/kksa ls QSyrs gSaA dqN vke ijthoh
laØe.k gSa& eysfj;k] Msaxw] gqd oeZ] Vsi oeZ] jkmUM oeZ] Qkbysfj;k vkfnA ;s chekfj;k¡] ePNjksa] efD[k;ksa]
?kko ;k laØfer Hkkstu ls QSyrh gSaA

blds vykok vlqjf{kr ;kSu&laca/kksa ls Hkh cgqr lh chekfj;k¡ QSyrh gSa tSls& flQfyl] xksuksfj;k] ,M~l]
fgisVkbfVl&chA

 mÌs'; mÌs'; mÌs'; mÌs'; mÌs';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki%

••••• fofHkUu rjg ds ijthoh ,oa cSDVhfj;k muls mRiUu gksus okyh chekfj;k¡] muds QSyus dk <ax]
mipkj vkSj jksdFkke ds rjhdksa ds ckjs esa le>k ldsaxs(

••••• vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ds dkj.k QSyus okys jksxksa ds y{k.k] mipkj vkSj jksdFkke ds mik;ksa ij
izdk'k Mky ldsaxsA

laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2-12-12-12-12-1 ijthoh tU; chekfj;k¡ ¼ijthoh tU; chekfj;k¡ ¼ijthoh tU; chekfj;k¡ ¼ijthoh tU; chekfj;k¡ ¼ijthoh tU; chekfj;k¡ ¼Parasitic Diseases½½½½½
vkb, lcls igys ,d [krjukd jksx Msaxw ds ckjs esa tkusa&

2-1-12-1-12-1-12-1-12-1-1 Msaxw Msaxw Msaxw Msaxw Msaxw (Dengue)

;g fo’kk.kqvksa ls QSyus okyh chekjh gS rFkk bls ,fMl uked ePNj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd
QSykrk gSA bl jksx ds dkj.k cgqr ls yksx e`R;q ds f'kdkj gks tkrs gSaA izfro"kZ fnYyh “kgj esa 10]000
ds djhc yksx blls chekj gksrs gSa vkSj yk[k iz;kl ds ckotwn Hkh 300 ls vf/kd yksxksa dh e`R;q gks tkrh
gSA

Msaxw ijthoh dk okgd & ,fMl ePNjMsaxw ijthoh dk okgd & ,fMl ePNjMsaxw ijthoh dk okgd & ,fMl ePNjMsaxw ijthoh dk okgd & ,fMl ePNjMsaxw ijthoh dk okgd & ,fMl ePNj

;g LoPN ikuh esa iuius okyk ePNj gSA ;g dUVsujksa esa j[ks ikuh] Vk;j] cksry ;k dwyj esa tek ikuh
esa Hkh vklkuh ls iuirk gS vkSj Msaxw dk laogu djrk gSA blds QSyus dk vuqdwyre eghuk gS& tqykbZ
ls vDVwcj] tc ty ds teko dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA ;g fdlh Hkh fyax ,oa fdlh Hkh vk;q esa
gks ldrk gSA

fp= 2-1% rhu lkekU; jksx QSykus okys ePNj vkSj muds cSBus dk lfp=fp= 2-1% rhu lkekU; jksx QSykus okys ePNj vkSj muds cSBus dk lfp=fp= 2-1% rhu lkekU; jksx QSykus okys ePNj vkSj muds cSBus dk lfp=fp= 2-1% rhu lkekU; jksx QSykus okys ePNj vkSj muds cSBus dk lfp=fp= 2-1% rhu lkekU; jksx QSykus okys ePNj vkSj muds cSBus dk lfp=
rjhdkrjhdkrjhdkrjhdkrjhdk

eknk ,uksfQyht ePNjeknk ,uksfQyht ePNjeknk ,uksfQyht ePNjeknk ,uksfQyht ePNjeknk ,uksfQyht ePNj eknk ,fMl ePNjeknk ,fMl ePNjeknk ,fMl ePNjeknk ,fMl ePNjeknk ,fMl ePNj eknk D;wysDl ePNjeknk D;wysDl ePNjeknk D;wysDl ePNjeknk D;wysDl ePNjeknk D;wysDl ePNj

v.Msv.Msv.Msv.Msv.Ms

ykok Zykok Zykok Zykok Zykok Z

I; wikI; wikI; wikI; wikI; wik
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

Msaxw ds y{k.kMsaxw ds y{k.kMsaxw ds y{k.kMsaxw ds y{k.kMsaxw ds y{k.k

y{k.k ds vk/kkj ij bls rhu Hkkxkas esa ck¡Vrs gSa&

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ Msaxw TojMsaxw TojMsaxw TojMsaxw TojMsaxw Toj

& ;g cq[kkj ds y{k.k ds lkFk laØfer O;fDr esa izdV gksrk gS vkSj 7 ls 10 fnuksa esa Lor% Bhd
gks tkrk gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ Msaxw fgejsftd flUMªkse ¼Msaxw jDrkØfer O;kf/k½ Msaxw fgejsftd flUMªkse ¼Msaxw jDrkØfer O;kf/k½ Msaxw fgejsftd flUMªkse ¼Msaxw jDrkØfer O;kf/k½ Msaxw fgejsftd flUMªkse ¼Msaxw jDrkØfer O;kf/k½ Msaxw fgejsftd flUMªkse ¼Msaxw jDrkØfer O;kf/k½ DHS

& bl voLFkk esa laØfer O;fDr ds fofHkUu fgLlksa tSls&ukd] dku] elw<+ksa vkfn ls jDr cgus
yxrk gSA

& blesa jDr esa IysVysV~l dh la[;k cgqr de gks tkrh gSA

& fyoj dk vkdkj c<+ tkrk gSA

& jDr&izokg f”kfFky gksus yxrk gSA

blds lkFk cq[kkj vkfn ds y{k.k Hkh ekStwn jgrs gSaA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ Ms axw&'kkWd flUMªkse Ms axw&'kkWd flUMªkse Ms axw&'kkWd flUMªkse Ms axw&'kkWd flUMªkse Ms axw&'kkWd flUMªkse (DSS)

& ;g lcls [krjukd fLFkfr gS& blesa ejht dh e`R;q dh laHkkouk lcls izcy gksrh gSA

& blesa ihfM+r O;fDr dk jDrpki fxj tkrk gSA

& /kM+dusa detksj gks tkrh gSa rFkk cq[kkj Hkh ;k rks cgqr rhoz ;k cgqr de gks tkrk gSA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

& Masxw dk mipkj cgqr lko/kkuh ls djuk gksrk gSA

& izk;% ,UVhck;ksfVd vkS’kf/k;ksa dk vlj ugha gksrk gSA

& mipkj] mRiUu y{k.kksa vkSj “kkjhfjd voLFkk dks /;ku
esa j[kdj djuk pkfg,A

& lcls igys ,d IV ¼bUVªkohul½ ykbZu yxkdj
vko”;drkuqlkj æO; nsrs gSaA

& cq[kkj dks fu;af=r djus ds fy, iSjklhVkeksy dh xksyh
nsrs gSaA Hkwydj Hkh fMfLizu u nsa D;ksafd blds ,UVhIysVysV
xq.kksa ds dkj.k jDrlzko dh laHkkouk vkSj c<+ tkrh gSA

& ejht dks rRdky fpfdRld ;k LokLF; dsUnz ij ys tkuk pkfg, rkfd mldk laiw.kZ mipkj
fd;k tk ldsA

& jDrlzko gks jgk gks rks IysVysV~l p<+k;k tkrk gS rkfd [kwu cgus dh izo`fr de gks ldssA

fp= 2-2% ePNjnkuh dk iz;ksxfp= 2-2% ePNjnkuh dk iz;ksxfp= 2-2% ePNjnkuh dk iz;ksxfp= 2-2% ePNjnkuh dk iz;ksxfp= 2-2% ePNjnkuh dk iz;ksx
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

jksdFkke o fu;a=.k ds mik;jksdFkke o fu;a=.k ds mik;jksdFkke o fu;a=.k ds mik;jksdFkke o fu;a=.k ds mik;jksdFkke o fu;a=.k ds mik;

& ikuh dh Vafd;k¡] dwyj ;k iM+s Vk;jkssa vkfn esa tek
ikuh dks gVk nsa rFkk muesa ePNjksa dks iuius ls jksdsaA

& ePNj u dkVsa] bldk mik; djsa & tSls ePNjnkuh
yxkuk ;k ePNjksa dks nwj Hkxkus okys jlk;uksa dk iz;ksx
djukA

& tes gq, ikuh esa dsfedy Mkydj blds ykokZ vkSj
I;wik dks iuius ls jksdsaA

& ;s ePNj vDlj fnu esa ;k “kke esa dkVrs gSa bldk
è;ku jgsA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ Mh ,p ,l rFkk Mh ,l ,l ds ejhtksa dk l?ku mipkj djkuk t+:jh gSA

¼2½ jDr vf/kd cg x;k gks rks jDr p<okus dk izca/k djsaA IysVysV gh p<+ok,a [kkldj ;fn mudh
la[;k 20]000 ls de rd igq¡p xbZ gksA

¼3½ ejht dks <d dj j[ksa rFkk iSj ds fgLls dks Å¡pk dj ds j[ksaA

¼4½ mi;qZDr nksukas (DHS & DSS) ds ejhtksa dks ,sls dsUnz esa ys tk,a] tgk¡ l?ku&fpfdRlk bdkbZ
(ICU) dh lqfo/kk gksA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

¼1½ ejht dks Hkwydj Hkh fMfLizu dh xksyh u nsaA

¼2½ izfrtSfod ¼,UVhck;ksfVd½ vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx u djsaA

¼3½ fcuk fpfdRld dh vuqefr vkSj ijke”kZ ds [kwu p<+okus dh xyrh u djsaA

¼4½ LVhjkW;M dk iz;ksx u djsaA

2-1-22-1-22-1-22-1-22-1-2 eysfj;k eysfj;k eysfj;k eysfj;k eysfj;k (Malaria)

eysfj;k jksx dh vc csgrjhu vkS’kf/k;k¡ vk xbZ gSa vkSj mipkj ds rjhds Hkh cgqr lqn`<+ gks x;s gSaA
eysfj;k Hkh Msaxw dh gh rjg ePNjksa ls QSyus okyh chekjh gSA ljdkj ds l?ku eysfj;k mUewyu vfHk;ku
ds ckotwn Hkh ;g jksx vkt Hkh ,d xaHkhj leL;k gSA

eysfj;k ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &eysfj;k ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &eysfj;k ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &eysfj;k ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &eysfj;k ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &

¼1½ ;g ,uksQhfyt uked ePNj ls QSyrk gSA eknk ,uksQhfyt ds Hkhrj eysfj;k iSjklkbV dk
ySafxd fodkl vkSj iztuu gksrk gSA ftlds ek/;e ls ;g euq’; ds “kjhj esa laØfer gksrk gSA

fp= 2-3% dwyj dh fu;fer lQkbZfp= 2-3% dwyj dh fu;fer lQkbZfp= 2-3% dwyj dh fu;fer lQkbZfp= 2-3% dwyj dh fu;fer lQkbZfp= 2-3% dwyj dh fu;fer lQkbZ
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼2½ ePNjksa ij fu;a=.k rFkk euq’; esa bldk laiw.kZ mipkj
djds bl jksx dks nwj Hkxk;k tk ldrk gS& tSlk fd
cgqr lkjs fodflr ns”kksa us bls vius ns”k ls nwj Hkxk
j[kk gSA

¼3½ DyksjksfDou] izkbekfDou ds vykok vc rks vkSj Hkh ubZ
nokb;k¡ vk xbZ gSa ftlds lgkjs bl ijthoh dk lewy
uk”k fd;k tk ldrk gSA

¼4½ eysfj;k gekjh yky jDr&dksf”kdkvksa ij vkØe.k djds
mUgas u’V djrk gS vkSj O;fDr jDrkYirk rFkk jDrkYirk
tU; vU; fcekfj;ksa dk f”kdkj gks tkrk gSA

¼5½ ;g gekjh jksx&izfrjks/kd {kerk (Immunity) dks Hkh
izHkkfor djrk gSA

¼6½ blls eqDr ijthoh ¼IykteksfM;e½ gekjs “kjhj esa fo’kSys inkFkZ (Toxins) Hkh eqDr (inject) djrs
gSa tks gekjss vU; egRoiw.kZ vaxksa ¼yhoj] efLr’d] fdMuh½ vkfn dks Hkh {kfr igq¡pkrs gSaA

¼7½ lcls [krjukd efLr’dh; eysfj;k (Cerebral malaria) gS tks T;knkrj IykteksfM;e QsfYlisje
ds otg ls gksrk gSA

¼8½ Hkkjr esa T;knkrj pkj rjg ds eysfj;y iSjklkbV feyrs gSa&

¼d½ IykTeksfM;e ok;osDl
¼[k½ IykTeksfM;e QkfYlisje
¼x½ IykTeksfM;e vkosy
¼?k½ IykTeksfM;e eysjh

¼9½ eysfj;k ds ePNj vf/kdrj “kke dks dkVrs gSa] vr% ml le; cPpksa@cqtqxksZa dks cpk dj j[ksA

Ekysfj;k ds dkj.k &Ekysfj;k ds dkj.k &Ekysfj;k ds dkj.k &Ekysfj;k ds dkj.k &Ekysfj;k ds dkj.k &

¼1½ IykteksfM;e uke dk iSjklkbV
¼ijthoh½ gekjh yky jDr
dksf”kdkvksa dks lØafer djds
gekjs “kjhj esa VkWfDlu ¼fo’kSys
inkFkZ½ eqDr djrk gS&ogh
eysfj;k dk  eq[; dkj.k gSA

¼2½ IykteksfM;e eknk ,uksQsyht
ds }kjk ,d ejht ls nwljs ejht
esa LFkkukarfjr gksrk gSA

fp= 2-4% eysfj;k laØe.k pØfp= 2-4% eysfj;k laØe.k pØfp= 2-4% eysfj;k laØe.k pØfp= 2-4% eysfj;k laØe.k pØfp= 2-4% eysfj;k laØe.k pØ

fp= 2-5% eysfj;k dk izlkjfp= 2-5% eysfj;k dk izlkjfp= 2-5% eysfj;k dk izlkjfp= 2-5% eysfj;k dk izlkjfp= 2-5% eysfj;k dk izlkj
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ laØe.k ds dqN fnuksa ds ckn ;g ijthoh
gekjh jDr dksf”kdkvksa dks u’V djrk gS vkSj
O;fDr esa fuEu y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa&

¼d½ cq[kkj&daidih ds lkFkA

¼[k½ jDrkYirk&detksjh vkSj otu de gksukA

¼x½ Hkw[k dk u yxuk vkfn y{k.kksa ds lkFk
vkrk gSA cq[kkj ges”kk ,d fuf”pr le;
ij gh vkrk gSA

tfVyrk,a tfVyrk,a tfVyrk,a tfVyrk,a tfVyrk,a (Complications)

¼1½ O;fDr dk Iyhgk ¼LIyhu½ c<+ tkrk gSA

¼2½ “kjhj esa fgeksykbfVd ,uhfe;k gks tkrk gS ftlds lkFk ihfy;k Hkh gks ldrk gS] tks ,d xaHkhj
fLFkfr gSA

¼3½ lsfjczy eysfj;k&ijuhfl;l eysfj;k&efLr’d rd eysfj;k dk igq¡p tkukA

¼4½ dHkh&dHkh QsQMs+ esa laØe.k vkSj lwtu Hkh gksrs ns[ks x;s gSaA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼1½ cq[kkj ds gj dsl esa rhoz&Toj ds le; LykbM cukdj mldk fjdkMZ  j[kuk ,oa lacaf/kr foHkkx
rd lwpuk HkstukA

¼2½ ePNjnkuh vkfn ds lgkjs ePNjksa ls cpus dk mik; djukA

¼3½ fNM+dko vkfn ds lgkjs ePNjksa ds iuius dh txg ls mudk mUewyu djukA

¼4½ ftruk “kh?kz gks lds mipkj djrs gq,] dkslZ iwjk dj jksx dk funku djukA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ cq[kkj ds ejhtksa dk irk yxkdj mudh
tk¡p vkSj funku dk mik; djukA

¼2½ jDr dh LykbM cukdj iz;ksx”kkyk ;k LokLF;
dsUnz esa HkstukA

¼3½ eysfj;k&ikWftfVo dsl dks ;Fkk”kh?kz fpfdRld
ds ikl HkstukA

fp= 2-6% mPp cq[kkj] B.M yxuk o daidih]fp= 2-6% mPp cq[kkj] B.M yxuk o daidih]fp= 2-6% mPp cq[kkj] B.M yxuk o daidih]fp= 2-6% mPp cq[kkj] B.M yxuk o daidih]fp= 2-6% mPp cq[kkj] B.M yxuk o daidih]
eysfj;k cq[kkj ds y{k.keysfj;k cq[kkj ds y{k.keysfj;k cq[kkj ds y{k.keysfj;k cq[kkj ds y{k.keysfj;k cq[kkj ds y{k.k

fp= 2-7% eysfj;k dh tk¡pfp= 2-7% eysfj;k dh tk¡pfp= 2-7% eysfj;k dh tk¡pfp= 2-7% eysfj;k dh tk¡pfp= 2-7% eysfj;k dh tk¡p
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼4½ ePNj mRiUu gksus okyh txgksa dh [kkstdj mlds ykokZ&I;wik dks u’V djus dk mik; djukA

¼5½ dhVk.kquk”kdksa dk mfpr fNM+dko] rFkk

¼6½ vke yksxksa dks eysfj;k ds ckjs esa f”kf{kr djukA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

¼1½ ejht ds Mk;Xuksfll ds fcuk vkSj fcuk fpfdRld ds ijke”kZ ds mipkj izkjaHk u djsa
¼,UVheysfj;y vkS’kf/k;ksa dk½A

¼2½ ejht dks vk/kh&v/kwjh nok [kkus dh dHkh lykg u nsA

¼3½ mipkj ds nkSjku ;fn dksbZ tfVyrk fn[kkbZ ns rks mldk mipkj fpfdRld ds ikl ys tkdj
mfpr tk¡p iM+rky ds vuqlkj djsaA

;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa

dksbZ Hkh cq[kkj Msaxw ;k eysfj;k gks ldrk gS vr% mldk iwjk mipkj ,oa  funku vko”;d gSA

2-22-22-22-22-2 dq"B jksxdq"B jksxdq"B jksxdq"B jksxdq"B jksx     ¼¼¼¼¼Leprosy½½½½½

cgqr izkphu le; esa ;g ,d fuUnuh; chekjh ds :i esa tkuk tkrk FkkA ykbykt ,oa laØked gksus
ds dkj.k ,sls jksfx;ksa dks igys lekt ls cfg’d`r dj fn;k tkrk Fkk fdUrq] vkt ds le; esa iwjh rjg
bykt djkus ij ;g 100 izfr”kr rd Bhd gks tkrk gSA ekbdks cSDVhfj;e ysizh }kjk mRiUu gksus okyh
;g chekjh gekjs Luk;q vkSj Ropk dks izHkkfor djrh gSA

dq"B jksx ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadq"B jksx ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadq"B jksx ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadq"B jksx ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsadq"B jksx ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ vc ;g lkS izfr”kr rd Bhd gksus okyh chekjh gSA

¼2½ ;g /khjs&/khjs QSyrh gSA

¼3½ ?kuh vkcknh esa jgus okys yksxksa dks bldk
[krjk vf/kd jgrk gSA

¼4½ fuEu vk; okys xjhc yksx blds vf/kd
f”kdkj gksrs gSaA

¼5½ ;g fdlh Hkh vk;q ds iq#’k ;k efgyk dks
leku :Ik ls izHkkfor djrk gSA

¼6½ jksxh viuh ”kknh] larkuksRifÙk rFkk ?kj ds
lHkh dk;Z lkekU; rjhds ls dj ldrk gSA

¼7½ LokLF; dsUnzksa ij miyC/k eq¶r vkS’kf/k mipkj ds }kjk bls QSyus ls jksdk tk ldrk gSA

fp= 2-8% dq"B jksx izHkkfor vaxfp= 2-8% dq"B jksx izHkkfor vaxfp= 2-8% dq"B jksx izHkkfor vaxfp= 2-8% dq"B jksx izHkkfor vaxfp= 2-8% dq"B jksx izHkkfor vax
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ Ropk ij jfDre /kCcs dk gksuk] ml ij ilhuk ugha vkukA

¼2½ fiu pqHkkus ;k xje dsu ds Li”kZ dk ml ij dksbZ laosnuk eglwl ugha gksukA

¼3½ mu /kCcksa esa dksbZ tyu ;k [kqtyh ugha gksukA

¼4½ fudV ds Luk;qvksa dk eksVk gks tkuk] tSls vYuj uoZA

/;ku jgs/;ku jgs/;ku jgs/;ku jgs/;ku jgs

Ropk ij ekStwn tUetkr /kCcs] ;k ml ij [kqtyh gksuk ;k Ropk ij ekStwn “kYd (Scaling) ;k Ropk ij
ekStwn “osr nkx& ;s lc dq’B jksx ugha gS& tSlk fd a vkerkSj ij xk¡oksa esa le>k tkrk gSA

blds vykok dkykUrj esa blds jksfx;ksa esa dbZ tfVyrk;sa Hkh mRiUu gks ldrh gaS&

¼1½ dgha tyus ;k pksV yxus ij gkFk&iSj esa QQksyk ;k ?kko cu tkrk gS] tks fujUrj c<+rk tkrk
gS& mfpr mipkj u gks rks ;g c<+rk gh tkrk gSA

¼2½ maxfy;k¡ vkSj iSj Vs<+s&es<+s gksdj fodykaxrk mRiUu dj ldrs gSaA

¼3½ fcuk pksV ds Hkh iSj dh maxfy;ksa ds chp QQksyk ;k vYlj cu ldrk gS& D;ksafd] muesa
laosnh&lwpd] jksx ds izHkko ls u’V gks tkrs gSaA

LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ LokLF; dk;ZdrkZ yksxksa dks crk,a fd Nwus ek= ls ;g chekjh ugha QSyrh gSA

¼2½ LokLF; dk;ZdrkZ yksxksa dks crk,a fd ,sls jksfx;ksa dks cfg’d`r u djsaA ;g chekjh ykbykt ugha
gS& cfYd] bykt ls iwjh rjg Bhd gks ldrh gSA

¼3½ blds ckjs esa O;kIr lkekftd dqaBk vkSj Hk; dks nwj Hkxkdj yksxksa dks bykt ds fy, izksRlkfgr
djsaA

¼4½ bl jksx dk irk yxkdj bldh lwph mi;qDr dsUnz dks lkSais rkfd bldk mUewyu fd;k tk ldsA

¼5½ lafnX/k dsl dks fpfdRld ds ikl ys tkdj mldk mfpr funku vkSj mipkj djk,aA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

¼1½ lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa vkSj dqekU;rkvksa dks c<+kok u nsaA

¼2½ dq’B jksfx;ksa ds lkFk cqjk O;ogkj u djsa vkSj muds mipkj esa ?k`.kk vkSj mis{kk u djsaA

¼3½ ejhtksa esa lq/kkj gksus ij vk/ks&v/kwjs bykt dks izksRlkfgr u djsaA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2-32-32-32-32-3 risfnd ¼V~;wcjD;wyksfll½risfnd ¼V~;wcjD;wyksfll½risfnd ¼V~;wcjD;wyksfll½risfnd ¼V~;wcjD;wyksfll½risfnd ¼V~;wcjD;wyksfll½

Vhch] jktjksx] risfnd] ;{ek vkfn ukeksa ls [;kr ;g chekjh ,sls rks iwjs fo”o esa O;kIr gS ij]
fodkl”khy ns”kksa esa bldh la[;k lcls vf/kd gSA gj lky yxHkx 2 ls 3 yk[k yksx blds f”kdkj
gksrs gSaAHkkjr esa Hkh ;g chekjh cgqrk;r esa ik;h tkrh gSaA

dqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsa

1- risfnd fuEu vkSj fuEu&e/;eoxhZ; yksxksa dks vf/kd gksrk gSA

2- HkhM+&HkkM+ okys {ks= esa ;kfu ?kuh vkcknh esa jgus okyksa ds chp bldk izlkj vf/kd rsth ls gksrk
gSA

3- HIV laØfer ejhtksa ;k oSls ejht ftudh jksx&izfrjks/kd {kerk ¼Immunity½ de gks xbZ gS &
muesa ;g tYnh ?kj cuk ysrk gSA

4- vkt dy bldk bykt cgqr vklku gS] fdUrq vk/ks&v/kwjs bykt ds dkj.k cgq vkS’kf/k izfrjks/kh
¼eYVh&Mªx&jsft+LVsUV½ dsl dh la[;k c<+rh tk jgh gSA ;g [krjukd gSA

5- T;knkrj ;g gekjs QsQM+ksa dks izHkkfor djrk gS] ij fyEQ&xzfUFk] gÏh] vk¡r] efLr’d vkfn dh
Vhch ds Hkh [kwc ejht feyrs gSaA

fp= 2-9% risfnd ,d ok;q lapkfjr jksx gSfp= 2-9% risfnd ,d ok;q lapkfjr jksx gSfp= 2-9% risfnd ,d ok;q lapkfjr jksx gSfp= 2-9% risfnd ,d ok;q lapkfjr jksx gSfp= 2-9% risfnd ,d ok;q lapkfjr jksx gS

6- Lkjdkj vkSj vU; laxBu Vhch&mUewyu ds fy, DOTS vkfn dbZ dk;Zdze pyk jgs gSa& bldk
lq[kn ifj.kke Hkh vk jgk gS] fdUrq vk/ks&v/kwjs esa gh nok NksM+us okyksa dh la[;k Hkh de ugha gS]
tks buds mUewyu esa cM+h ck/kk gSA

7- iwjs dkslZ dk bykt gksus ls ;g iwjh rjg Bhd gks ldrk gSA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

Vhch dSls QSyrh gSVhch dSls QSyrh gSVhch dSls QSyrh gSVhch dSls QSyrh gSVhch dSls QSyrh gS

;g ok;qekxZ ls lkal ds jkLrs
QSyrh gSA Vhch ds ejht ds
[kk¡lus ls Vhch dks cSfDVhfj;k
gok esa fudydj fudV ds
vkneh ds lk¡l ls “okl uyh
ds jkLrs cSDVhfj;k QsQM+ksa esa
izos”k dj tkrk gSA fQj /
khjs&èkhjs viuk izlkj djrk
gSA Vhch ekbdkscSDVhfj;eekbdkscSDVhfj;eekbdkscSDVhfj;eekbdkscSDVhfj;eekbdkscSDVhfj;e
V ~; w cjd qy h u kedV ~; w cjd qy h u kedV ~; w cjd qy h u kedV ~; w cjd qy h u kedV ~; w cjd qy h u ked
cSDVhfj;kcSDVhfj;kcSDVhfj;kcSDVhfj;kcSDVhfj;k ds }kjk gksrk gSA

blds dqN tUrqtU; iztkfr]
x k;@Hk S al d s
vuik”P;qjkbTM nw/k ds
dkj.k Hkh gksrs gSa vkSj QSyrs
gSaA detksj bE;wfuVh okys
O;fDr blls tYnh izHkkfor
gks tkrs gSaA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ QsQM+ksa dh VhchQsQM+ksa dh VhchQsQM+ksa dh VhchQsQM+ksa dh VhchQsQM+ksa dh Vhch

& [kk ¡lh & , slh
[kk¡lh tks 3 lIrkg
ls vf/kd gksus ij
Hkh Bhd ugha gks
jgh gSA

& cq[kkj & jkr ds
le; gYdk cq[kkj
vkrs ns[kk x;k gSA

& [kk ¡lh ds lkFk
[ka[kkj esa [kwu Hkh
vk ldrk gS& gheksIVhfllA

& Hkw[k de yxuk rFkk “kjhj dk mÙkjksÙkj nqcyk vkSj detksj gksrs tkukA

fp= 2-10¼d½% Vh-ch- dk laØe.kfp= 2-10¼d½% Vh-ch- dk laØe.kfp= 2-10¼d½% Vh-ch- dk laØe.kfp= 2-10¼d½% Vh-ch- dk laØe.kfp= 2-10¼d½% Vh-ch- dk laØe.k

fp= 2-10¼[k½% laØe.k ,oa y{k.kfp= 2-10¼[k½% laØe.k ,oa y{k.kfp= 2-10¼[k½% laØe.k ,oa y{k.kfp= 2-10¼[k½% laØe.k ,oa y{k.kfp= 2-10¼[k½% laØe.k ,oa y{k.k
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

;s lc y{k.k QsQM+ksa dh Vhch
ds gS a& blds vykok ne
Qwyuk] QsQM+ksa esa ikuh Hkj tkus
ls lkal ysus esa dfBukbZ] izHkkfor
fgLls esa ;s lc y{k.k Hkh fey
ldrs gSaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ vk¡r dh Vhchvk¡r dh Vhchvk¡r dh Vhchvk¡r dh Vhchvk¡r dh Vhch

blesa ejhtksa dks Hkw[k de
yxuk] mYVh] iryk ik[kkuk]
dCt] vka=kojks/k ¼Intestinal

Obstruction½ ds y{k.k fey
ldrs gSaA cq[kkj Hkh lkFk lkFk
gks ldrk gSA dkykUrj esas dbZ
txgksa ls vk¡rsa QV Hkh tkrh gaSA blds dkj.k ,DT;wMsfVo nzo ¼Exudative fluid½ Hkh isV esa tek gks tkrk
gSA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ efLr"d vkSj gÏh dh VhchefLr"d vkSj gÏh dh VhchefLr"d vkSj gÏh dh VhchefLr"d vkSj gÏh dh VhchefLr"d vkSj gÏh dh Vhch

izHkkfor gÏh& T;knkrj jh<+ dh gÏh esa ÝSDpj gks tkrk gS] ftlds dkj.k dej nnZ] iSj dk ydok
¼iSjkIysft;k½] nkSjs ¼convulsion½] rFkk vusdksa efLr’dtU; y{k.k feyrs gSa] tks izHkkfor txg ds Åij
iM+us okys ncko ij fuHkZj djrs gSaA

cPpksa rFkk cM+ksa esa fyEQ&xzfUFk;ksa esa Hkh Vhch gksrk gqvk ns[kk x;k gS& budh Bhd ls tk¡p dj mfpr
bykt dh t:jr gSA blds vykok V~;wcjdqyl esfuUtkbfVl ,oa xHkkZ”k; esa Hkh Vhch gks ldrh gSA
blds dkj.k ca/;kiu Hkh gksrk gqvk ns[kk tkrk gSA

funkufunkufunkufunkufunku

1- [k[kkj esa AFB ¼,flM QkLV cSlhykbZ½ dk feyuk bldk lcls izkekf.kd tk¡p gSA

2- X Ray ls Nkrh] gÏh dhs Vhch dks ge yksx ns[k ldrs gSaA

3- CSF ds ijh{k.k ls ,oa MRI dh tk¡p ls efLr’dh; Vhch dks tk¡prs gSaA

4- fyEQ uksM~l ds FNAC tk¡p }kjk XySaM Vhch dk irk yxk ldrs gSaA

5- blds vykok thu Xpert VsLV ls Hkh Vhch dh tk¡p dj ldrs gSaA

6- Ascitic-Fluid ds ijh{k.k ls Hkh Vhch dh tk¡p gksrh gSA

7- bu lc tk¡p ds lkFk fDyfudy ,lslesUV Hkh mruk gh t:jh gSA

fp= 2-11% risfnd esa Hkkj fujarj de gksrk gSfp= 2-11% risfnd esa Hkkj fujarj de gksrk gSfp= 2-11% risfnd esa Hkkj fujarj de gksrk gSfp= 2-11% risfnd esa Hkkj fujarj de gksrk gSfp= 2-11% risfnd esa Hkkj fujarj de gksrk gS
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

V~;wcjD;wyksfll mipkj.kh; chekjh gSA Vh +
ch + ds ejht ftlds dQ esa ,flM QkLV
cSflyh ¼, +,Q +ch+½ ikWftfVo gksrk gS] mls
LoLFk yksxksa ls vyx j[ksa] D;ksafd ;s laØfer
jksx gS A Vh ch iw.kZ :i ls Bhd gks ldrk
gS] ;fn ejht iwjh vof/k rd ,aVh&V~;wcjdwyj
nokbZ ysrk jgsA vf/kdka”k ,aVh&V~;wcjdwyj
nokb;k ¡ fjQ S Eiflu] vkblk sujbTM]
fFk;kflVktksu] ,FkkEcqVksy rFkk fijkftukekbM
gksrh gaS ftUgsa eq¡g ls fy;k tkrk gS ijUrq] fLVªIVksekbflu ekalisf”k;ksa ds Hkhrj lwbZ ds }kjk fn;k tkrk
gSA ejht ?kj ij bykt djk ldrk gS] ijUrq] dqN ejht ftUgsa xaHkhj dfBukb;k¡ gksrh gSa] mUgsa vLirky
esa HkrhZ djkus dh vko”;drk gSA efgyk dh Nkrh eas V~;wcjD;wyksfll gksus ds ekeys esa cPpksa dks nwèk
fiykus fn;k tkuk pkfg,A cPps dk bykt fd;k tkuk pkfg, vkSj lkFk gh ch lh th dk Vhdk yxok;k
tkuk pkfg,A

MkWV~l MkWV~l MkWV~l MkWV~l MkWV~l DOTS ¼lh/ks mipkj dk vYidkfyd ¼lh/ks mipkj dk vYidkfyd ¼lh/ks mipkj dk vYidkfyd ¼lh/ks mipkj dk vYidkfyd ¼lh/ks mipkj dk vYidkfyd
dkslZ½ rduhddkslZ½ rduhddkslZ½ rduhddkslZ½ rduhddkslZ½ rduhd

vktdy T;knkrj ejhtksa dk bykt  rduhd
ds }kjk fd;k tkrk gSaA LokLF; deZpkjh ds
Ik;Zos{k.k esa ejht dks nokb;ksa dh leqfpr [kqjkd
6 ls 8 eghus rd ysuh gksrh gSA xgu vof/k es
LokLF; deZpkjh dh mifLFkfr esa ejht dks
nokb;k¡ ysuh pkfg, vkSj igyh [kqjkd LokLF;
deZpkjh dh mifLFkfr esa ysuh pkfg,A ejht
buesa ls dksbZ ,d nokbZ MkWDVj dh lykg ds
vuqlkj ys ldrk gS % fijkftukekbM] ,FkkEcqVksy]
LVsªIVksekbflu fjQkfEilhuA

;fn ejht fu;fer :i ls mipkj ugha djkrk
gS rks mlds Hkhrj vkS’kf/k ds fo#) izfrjks/kkRed “kfDr fodflr gks tkrh gSA

fuokj.k ,oa fu;U=.kfuokj.k ,oa fu;U=.kfuokj.k ,oa fu;U=.kfuokj.k ,oa fu;U=.kfuokj.k ,oa fu;U=.k

¼1½ tUe ds le; ch +lh +th ds Vhds }kjkA

¼2½ ejht dks dQ vkSj ukd cgus ds nkSjku] vius eq¡g ij :eky j[kuk pkfg,A

fp= 2-12% Vh-ch- jksxh dh tk¡pfp= 2-12% Vh-ch- jksxh dh tk¡pfp= 2-12% Vh-ch- jksxh dh tk¡pfp= 2-12% Vh-ch- jksxh dh tk¡pfp= 2-12% Vh-ch- jksxh dh tk¡p

fp= 2-13 ¼d½% MkWV~l fp= 2-13 ¼d½% MkWV~l fp= 2-13 ¼d½% MkWV~l fp= 2-13 ¼d½% MkWV~l fp= 2-13 ¼d½% MkWV~l (DOTS) ,l }kjk Vh ch dk ,l }kjk Vh ch dk ,l }kjk Vh ch dk ,l }kjk Vh ch dk ,l }kjk Vh ch dk
mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼3½ ;fn V~;wcjD;wyksfll ds y{k.k izrhr gks rks ejht ds cyxe dh rhu fnuksa rd la;qDr :i ls
tk¡p dh tk,A

¼4½ ejht dk iwjh rjg ls mipkj djuk pkfg,A

¼5½ LokLF; deZpkjh ds lkeus MkWV~l nokbZ ysuh pkfg, A

¼6½ ,UVh&V~;wcjdqyj nokb;ksa dh vkiwfrZ fujUrj :i ls djuh pkfg,A

¼7½ mipkj ds lEcU/k eas] ejht fdruk Bhd gks jgk gsS] bldk Ik;Zos{k.k ,oa ekfuVfjax dh tkuh
pkfg,A

¼8½ lHkh V~;wcjD;wyksfll ejhtksa ds ekeys esa ,M~l@,p vkb oh dh LØhfuax dh tkuh pkfg,A

¼9½ Vh ch ds funku ds fy, V~;wcj D;wyksfll ijh{k.k fo”oluh; ugh gSA ikWftfVo ijh{k.k n”kkZrk
gS fd lacaf/kr O;fDr Vh ch ls laØfer gSA nwljh vksj usxsfVo ijh{k.k V~;wcjD;wyksfll dh
lEHkkouk ls budkj ugha djrk gSA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

V~;wcjD;wyksfll dks fu;fU=r djus ds fy, LokLF; deZpkfj;ksa dks fuEufyf[kr rF;ksa dk /;ku
j[kuk pkfg, &

¼1½ V~;wcjD;wyksfll ds lHkh ejhtksa dks ,pvkbZoh ijh{k.k rFkk dkÅalfyax dk izLrko nsaA

¼2½ V~;wcjD;wyksfll ejhtksa dh ,p vkbZ oh tk¡p A

¼3½ gekjk y{; V~;wcjD;wyksfll ejhtksa esa MkWV~l VªhVesUV dks c<k+ok nsuk vkSj lkFk gh ,p vkbZ
oh dks Hkh ns[kuk gSA

¼4½ lHkh V~;wcjD;wyksfll ejhtksa esa ,p vkbZ oh rFkk ,M~l funku ds fy, LØhfuax djuk A

¼5½ {ks=h; Lrj ij Vhch rFkk ,p vkbZ oh@,M~l leUo;u lfefr dh LFkkiuk djukA

Vhch dks fu;fU=r djus esa Lo;a lgk;rk lewg V~;wcjD;wyksfll rFkk ,p vkbZ oh@,M~l ls ihfM+r yksxksa
dh Vh +ch +fuokj.k dk;Zdze }kjk lgk;rk es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSa&

¼1½ muds  ikfjokfjd lnL;ksa dks LokLF; f”k{kk A
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼2½ Vh ch ds izkFkfed y{k.kksa ds ckjs esa lHkh O;fDr;ksa rFkk muds ifjokj ds yksxksa dks bldh xaHkhjrk
,oa tksf[ke ds ckjs esa crkuk pkfg,A mUgas MkWV~l ds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg, vkSj Vhch ejhtksa
dks] vius ikfjokfjd lnL;ksa ds Vh ch fuokj.k ds fy, izR;sd lko/kkuh cjruh pkfg,A

¼3½ ,M~l rFkk Vh ch dk;ZØeksa ds ckjs esa ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA

¼4½ ,u th vks ¼xSj ljdkjh laxBu ½ Hkh tu&leqnk; esa Vh ch @ ,M~l ds fu;U=.k eas lgk;d
lkfcr gks jgs gSaA

fp= 2-14% Vh- ch- fu;a=.kfp= 2-14% Vh- ch- fu;a=.kfp= 2-14% Vh- ch- fu;a=.kfp= 2-14% Vh- ch- fu;a=.kfp= 2-14% Vh- ch- fu;a=.k

2-42-42-42-42-4 xy?kksaVq ¼fMIFkhfj;k½xy?kksaVq ¼fMIFkhfj;k½xy?kksaVq ¼fMIFkhfj;k½xy?kksaVq ¼fMIFkhfj;k½xy?kksaVq ¼fMIFkhfj;k½

xy?kksaVq uke ls izfl) ;g chekjh vDlj cPpksa esa gqvk djrh gS] ;g ,d xEHkhj laØked chekjh gSA ;g
dksuhZcsDVhfj;e fMIFkhjh uke ds thok.kdksuhZcsDVhfj;e fMIFkhjh uke ds thok.kdksuhZcsDVhfj;e fMIFkhjh uke ds thok.kdksuhZcsDVhfj;e fMIFkhjh uke ds thok.kdksuhZcsDVhfj;e fMIFkhjh uke ds thok.kq ls gksrh gSA blesa ewyr% VkWfUly] ukd vkSj xyk laØfer
gksrk gSA ;s lw{e thok.kq d`f=e f>Yyh cukrs gSa] ftlds dkj.k lk¡l ysus esa ?kqVu eglwl gksus yxrh
gSA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

fMIFkhfj;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafMIFkhfj;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafMIFkhfj;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafMIFkhfj;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsafMIFkhfj;k ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa

;g vDlj lnhZ ds ekSle esa gksrk gSA

1- ;g ik¡p o’kZ ls de ds cPpksa dks vf/kd izHkkfor djrk gSA

2- l?ku Vhdkdj.k vfHk;ku ds dkj.k vc fMIFkhfj;k ds ejhtksa dh la[;k de gks xbZ gSA

3 DPT uke ls bldk Vhdk dqdqj [kk¡lh vkSj fVVsul ds lkFk gekjs jk’Vªh; Vhdkdj.k vfHk;ku esa
“kkfey gSA

4- xk¡o esa bls igys xy?kksaVq dgk tkrk FkkA blds fuokj.k gsrq yksx >kM+&Qw¡d vkfn ds pDdj esa
iM+ tkrs Fks] vkSj] ifj.kker% vDlj cPpksa dks ekSr ds eq¡g esa igq¡pk nsrs FksA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

1- cq[kkj ds lkFk xys esa nnZA

2- xys esa f>Yyh cu tkrh gS] tks Vk¡fUlYl vkSj QsfjUDl ds lkFk fpidk jgrk gS vkSj gVkus ij jDr
fudyrk gSA

3- cPpksa dks nw/k ;k Hkkstu fuxyus esa dfBukbZ gksrh gSA

4- ok;qufydk vo:) gks tkus ls rRdky e`R;q gks ldrh gSA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

1- izHkkfor cPps dks nwljs cPpksa ls vyx j[ksaA

2- izHkkfor cPps dks rqjar fpfdRld ds ikl ;k vLirky ysdj tk,¡A

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

1- cPpksa dks le; ij DPT dk Vhdk yxokus ds fy, izsfjr djsaA

2- Mh-ih-Vh-  Vhds dks 4&8°C rkieku ij lqjf{kr j[ksaA

3- izHkkfor cPpksa dh lwph cukdj rRdky LokLF; vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djsaA

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

1- ;g irk pyrs gh fd ;g fMIFkhfj;k dk jksxh gS] mldk bykt [kqn djus dh dksf”k”k u djsaA

2- >kM+&Q¡wd tSls bykt dks izksRlkfgr u djsaA

2-52-52-52-52-5 fueksfu;kfueksfu;kfueksfu;kfueksfu;kfueksfu;k

;g chekjh fueksdksDdl ds dkj.k gksrh gS vFkkZr~ blds thok.kq QsQMs+ dks laØfer djrs gaS vkSj “olu
iz.kkyh xaHkhj :Ik ls ladzfer gks tkrh gSA ;fn lgh <ax ls bykt u fd;k tk, rks cPpksa dh e`R;q gks
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ldrh gSA MkDVj dh ns[kjs[k esa cPpksa dk bykt ?kj ij Hkh
fd;k tk ldrk gSA

fueksfu;k ds dqN izeq[k rF;&fueksfu;k ds dqN izeq[k rF;&fueksfu;k ds dqN izeq[k rF;&fueksfu;k ds dqN izeq[k rF;&fueksfu;k ds dqN izeq[k rF;&

1½ fMIyksdksDdl fueksfu;k ds dkj.k gksrk gSA

2½ QsQM+s ds fNnzksa es fQfczu Hkj tkus ds dkj.k lkal ysus esa
:dkoV gksrh gSA

3½ fNnzksa esa :dkoV ds dkj.k lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

4½ ;g ok;qtfur laØked chekjh gS eryc ;g laØfer O;fDr ls nwljs O;fDr esa ok;q ds }kjk igqap
tkrh gSA

ijiks’kh gksLV %  nks eghus ls ysdj ikap o’kZ dh vk;q okys yM+ds vkSj yM+fd;ksa esaA

Ik;kZoj.kIk;kZoj.kIk;kZoj.kIk;kZoj.kIk;kZoj.k

1½ HkhM+ & HkkM+

2½ [kjkc iks’kkgkj ¼dqiks’k.k½ egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

3½ xjhc O;fDr Ik;kZIr diM+s ugha [kjhn ldrkA

vU; dkjdvU; dkjdvU; dkjdvU; dkjdvU; dkjd

fueksfu;k] esfUkUtksdksDdy esfuUtkbfVl] V~;wcjD;wyksfll rFkk fofHkUu izdkj ds fo’kk.kqvksa ds dkj.k Hkh
gks tkrk gSA

fpfdRlh; y{k.kfpfdRlh; y{k.kfpfdRlh; y{k.kfpfdRlh; y{k.kfpfdRlh; y{k.k

1½ tc ge cPpksa ls ckr djrs gSa rks cPps dk Åa?kuk ;kuh ckr dks /;ku ls u lquukA

2½ dqiks’k.k okys vf/kdrj cPps & dqiks"k.k ds y{k.kA

3½ vlkekU; “olu & /ofulfgr o rhozA

4½ dQ] lnhZ] ukd cguk ,oa cq[kkj vkukA

5½ vf/kd uhan ¼ lqLrh ½ vkukA

6½ rjy Hkkstu u ys ikukA

7½ xaHkhj ekeyksa esa cPpk ,saB tkrk gSA

8½ lkbuksfll vFkkZr~ uk[kwu vkSj gksaB uhys jax dk gks tkukA

mipkj ¼funku½mipkj ¼funku½mipkj ¼funku½mipkj ¼funku½mipkj ¼funku½

1½ ,UVhck;ksfVd ,oa ,aVhikbjsfVd tSls iSjklhVkekWy dk mi;ksx djsaA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2½ cPps dks xeZ j[ksaA

3½ cPps dks leqfpr iksSf’Vd vkgkj nsa ¼[kkuk cUn ugha djuk pkfg,½A

4½ xaHkhj ekeyksa dks vLirky@izkFkfed LokLF; dsUnz ys tk,aA

5½ xaHkhj ekeykas es vkWDlhtu dh vko”;drk gksrh gSA

6½ eka dk nw/k fujUrj fiyk,aA

fuEufyf[kr ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSAfuEufyf[kr ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSAfuEufyf[kr ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSAfuEufyf[kr ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSAfuEufyf[kr ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSA

& ejht dk bykt u djkus ijA

& vLirky }kjk ejht dks nsj ls mipkj nsus ijA

& vi;kZIr mipkjA

fuokj.kfuokj.kfuokj.kfuokj.kfuokj.k

1- cPps dks fueksfu;k ls cpkus ds fy, ek¡ dk nw/k fiykuk vPNk gSA

2- HkhM+&HkkM+ /kwy&feV~Vh] /kq,a okys okrkoj.k ls cpsaA

3- LoPN ,oa larqfyr vkgkj [kk,aA

4- cPps dks Ik;kZIr vkjke nsaA

5- lnhZ ls cpkus ds fy, cPps dks xeZ diMs+ iguk,aA

6- fueksfu;k ds ckjs es ekrkvksa dks LokLF; f”k{kk iznku djsaA

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1

fjDr LFkku Hkfj, &

1 + Msaxw ijthoh dk okgd --------------------------------------------------------------- ePNj gSA

2- eysfj;k gekjh ---------------------------------------------------- jDr dksf'kdkvksa ij vkØe.k djds mUgsa u"V djrk
gSA

3- ------------------------------------------ jksx esa fiu pqHkkus ls jksxh dks dksbZ laosnuk eglwl ugha gksrhA

4- 3 lIrkg ls vf/kd fnuksa rd [kkalh gksuk ---------------------------------------------- jksx dk izeq[k y{k.k gSA

5- xy?kksaVw -------------------------------------- o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks vf/kd izHkkfor djrk gSA

2-62-62-62-62-6 Hkkstu fo"kkDrrkHkkstu fo"kkDrrkHkkstu fo"kkDrrkHkkstu fo"kkDrrkHkkstu fo"kkDrrk     (Food Poisoning)

Hkkstu esa iznw’k.k&gekjs LokLF; dks izHkkfor djus okyk ,d cM+k dkjd gSA cgqr lkjs thok.kq] viP;
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

jlk;u gekjs [kkus dks iznwf’kr djds iryk nLr] mYVh] isV nnZ] vkfn jksxksa dk dkj.k curs gSa vkSj gesa
chekj cuk nsrs gSaA vDlj yksx ikVhZ “kknh&C;kg vkfn lekjksg esa ;k xUns gkFkksa ls [kkdj] cklh lM+k&xyk
[kkuk [kkdj] cktkj esa [kqys esa j[ks Hkkstu dks [kkdj ;k iznwf’kr ikuh ihdj [kk| iznw’k.k ds f”kdkj gks tkrs gSaA

iznwf"kr Hkkstu ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iznwf"kr Hkkstu ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iznwf"kr Hkkstu ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iznwf"kr Hkkstu ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &iznwf"kr Hkkstu ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &

¼1½ fMCck can [kkuk vDlj Hkkstu dks fo’kkDr cukrk gS] dqN rks mlesa ekStwn [kk| ifjj{kd ¼QwM
fiztjosfVo½ dh otg ls] dqN xyr j[k&j[kko ds dkj.k ;k fQj fu/kkZfjr vof/k rd mi;ksx u
gksuss dh otg lsA

¼2½ cktkj esa [kqys esa j[ks HkksT; inkFkZ vFkok Bsys dh [kk| lkexzh dk ç;ksx u djsa D;ksafd os mu ij
iM+rh /kwy vkSj efD[k;ksa ds dkj.k iznwf’kr gks tkrs gSaA

¼3½ <+kcs ij cuus okyk [kkuk çk;% dbZ fnuksa rd fÝt esa j[ks jgus ls [kjkc gks tkrk gS ftls [kkus
ls lsgr ij cqjk çHkko iM+rk gSA

¼4½ ?kj esa Hkh ckgj j[kk [kkuk ,oa yacs le; rd fÝt esa j[kk [kkuk Hkh Hkkstu fo"kkDrrk dk cM+k dkj.k
gSA

¼5½ moZjd vkSj dhVuk”kd dk vf/kd vkSj vuqfpr iz;ksx Hkh gekjs Hkkstu dks iznwf’kr djrk gSA

¼6½ [kkus ds igys lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksus ls ge [kk|&iznw’k.k ds vykok vkSj Hkh dbZ laØked
jksxksa ls cp ldrs gSaA

¼7½ iznwf’kr Hkkstu [kkus ls vk¡r esa dSalj vkSj dbZ vU; chekfj;ksa tSls vkbZ-ch-,l- (Irritable Bowel

Syndrome)] vYljsfVo dksykbfVl vkfn dk Hkh [krjk jgrk gSA

¼8½ lkQ ikuh ihdj ge dbZ Hkkstu fo"kkDrrk ds dkj.kksa ls cp ldrs gSaA

y{k.k%&y{k.k%&y{k.k%&y{k.k%&y{k.k%&

¼1½ dHkh&dHkh i[kkus ds lkFk [kwu ;k E;wdl Hkh vkrk gS ftls xaHkhjrk ls ysus dh t:jr gSA

¼2½ mYVh] eryh ;k isV Qwy tkukA

¼3½ iryk i[kkukA

¼4½ fuxyus esa dfBukbZA

¼5½ isV esa nnZA

¼6½ vk¡[k ls /kqa/kyk fn[kkbZ nsukA

¼7½ ulksa dk detksj iM+ tkukA

¼8½ 'kjhj esa ty dh dehA

Hkkstu fo"kkDrrk ds dkj.kHkkstu fo"kkDrrk ds dkj.kHkkstu fo"kkDrrk ds dkj.kHkkstu fo"kkDrrk ds dkj.kHkkstu fo"kkDrrk ds dkj.k

¼1½ T;knkrj ;g lkyeksusyk] DyksLVªhfM;e] ckWV~;wyhue] LVSQk;yksdksdl] f”ktsyk vkfn cSDVhfj;k ds
dkj.k gqvk djrk gSA

fp= 2-15% QwM Iok;tfuax ds y{k.kfp= 2-15% QwM Iok;tfuax ds y{k.kfp= 2-15% QwM Iok;tfuax ds y{k.kfp= 2-15% QwM Iok;tfuax ds y{k.kfp= 2-15% QwM Iok;tfuax ds y{k.k
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼2½ blds vykok dbZ jlk;u& ;Fkk vklsZfud vkfn Hkh blds dkj.k gSaA

¼3½ cgqr ls ikS/ks vkSj mlds Qy Hkh QwM&Iok;tfuax djrs gSaA

¼4½ leqnzh [kk| inkFkZ ;Fkk >haxk eNyh vkfn Hkh blds dkj.k gSaA

¼5½ iznwf’kr moZjd rFkk dhVuk”kdksa dh vf/kd ek=k Hkh QwM&Iok;tfuax dh otg curh gSA

¼6½ fcuk gkFk /kks;s [kkuk [kkus dh vknr Hkh bldk ,d cM+k dkj.k gSA

¼7½ Hkkstu idkus dh izfØ;k esa ;fn vLoPNrk] v”kq)rk cjrh xbZ gks rks Hkkstu fo’kkDr gks ldrk gSA
lkewfgd Hkkst esa bldh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

fp= 2-16% Hkkstu fo"kkDrrk ¼QwM IokW;tfuax½&tkudkfj;k¡fp= 2-16% Hkkstu fo"kkDrrk ¼QwM IokW;tfuax½&tkudkfj;k¡fp= 2-16% Hkkstu fo"kkDrrk ¼QwM IokW;tfuax½&tkudkfj;k¡fp= 2-16% Hkkstu fo"kkDrrk ¼QwM IokW;tfuax½&tkudkfj;k¡fp= 2-16% Hkkstu fo"kkDrrk ¼QwM IokW;tfuax½&tkudkfj;k¡

Hkkstu fo"kkDrrk J`a[kykHkkstu fo"kkDrrk J`a[kykHkkstu fo"kkDrrk J`a[kykHkkstu fo"kkDrrk J`a[kykHkkstu fo"kkDrrk J`a[kyk

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ Hkkstu O;oLFkkid dks bu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, &

Û [kqn laØked jksx ls xzLr u gksaA

Û Vk;Qk;M dk Vhdk yxok ysa rFkk Vksih igusaA

Û Ukk[kwu NksVs&NksVs j[ksa rFkk [kqn dks iwjh rjg lkQ&lqFkjk j[ksaA

¼2½ cwpM+[kkus dh ns[kHkky t:jh gSA mldh jkst vkSj fu;fer [kwc vPNh rjg lkQ lQkbZ gk sA
i”kqvksa dks dkVus ds igys vkSj ckn esa mldh tk¡p i”kq fpfdRld djsa fd mls dksbZ chekjh rks ugha
gSA

¼3½ nw/k dk ik”pqjhdj.k djsaA

¼4½ cklh [kkuk u [kk,a! rktk idk;k gqvk [kkuk [kkdj rqjUr [kRe dj nsaA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼5½ jsÝhtjsVj esa ,d nks fnu ls vf/kd idk;k gqvk [kkuk u j[ksaA

¼6½ Nus gq, ikuh dk gh iz;ksx djsaA

¼7½ MCck cUn [kkuk dk iz;ksx u gh djsa rks vPNk gSA

¼8½ jgus ds LFkku] Vscy] dqlhZ] cjru vkfn dks vPNh rjg lkQ djds j[ksaA vius vklikl /kwy]
eD[kh] pwgs vkfn dks u iuius nsaA

¼9½ dwM+s&djdV dk fuiVkjk rqjUr djsa] mls tek u jgus nsaA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht dks rqjUr vks-vkj-,l- (ORS) miyC/k djk,a vkSj ysus dh lykg nsaA

¼2½ QwM&Iok;tfuax ds vusd dkj.k gks ldrs gSa vr% ;ksX; fpfdRld ds ikl ys tk;sa rkfd le;
ij lgh funku vkSj lgh mipkj gks ldsA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ vxj dgha QwM&Iok;tfuax dh laHkkouk yx jgh gks rks rqjUr lacaf/kr vf/kdkjh dks lwpuk nsaA

¼2½ izkFkfed mipkj ds ckn rqjUr fpfdRld ds ikl Hkstus dh lykg nsa vkSj gks lds rks O;oLFkk
djsaA

¼3½ gksVy] <k+cs] jsLVksjsUV vkfn esa [kkus dh fuxjkuh djsa vkSj yksxksa dks [kqys esa j[kh nqdku dh phtksa
dks [kkus ls euk djsa rFkk mlds [krjs ds ckjs esa crk,aA

¼4½ vius vkl&ikl ,sls jksfx;ksa dh fuxjkuh djsaA

ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2

crk,a fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; &

1 + vf/kdrj Hkkstu fo"kkDrrk ds ekeys fMCcs okys [kkuk [kkus ls gksrs gSaA ¼    ½

2 + Hkkstu dk moZjd ,oa dhVuk”kd dk iz;ksx djus ls nwf’kr gks tkuk Hkh Hkkstu fo"kkDrrk gksus dk
,d dkjd gSA                         ¼    ½

3 + QwM Iokbtfuax esa leqfpr :i ls dwM+s & dpjksa ds fuiVk;s tkus dh Hkwfedk ugha gksrh gSA
                                      ¼    ½

2-72-72-72-72-7 ;kSu laØe.k;kSu laØe.k;kSu laØe.k;kSu laØe.k;kSu laØe.k

cgqr lh ,slh chekfj;k¡ gSa tks ;kSu laca/kksa ds nkSjku ,d&nwljs esa laØfer gksrh vkSj QSyrh gSaA vusd
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

izksVkstksvk] cSDVhfj;k ;k ok;jl ;kSu ekxZ ls lapfjr gksrs gSaA buesa dqN chekfj;ksa ds uke uhps fn;s tk
jgs gSa&

¼1½ flQfyl

¼2½ xksuksfj;k

¼3½ Vªkbdkseksul ostkbufyl

¼4½ fgisVkbfVl&ch

¼5½ ,M~l (AIDS-Acquired Immune Deficiency Syndrome)

;kSu laØe.k QSyus ds dkjd;kSu laØe.k QSyus ds dkjd;kSu laØe.k QSyus ds dkjd;kSu laØe.k QSyus ds dkjd;kSu laØe.k QSyus ds dkjd

¼1½ mez&20 ls 50 o’kZ dh mez rdA

¼2½ fyax&;g efgykvksa vkSj iq#’k nksuksa esa gksrs gSa& ij iq#’k efgykvksa dh vis{kk T;knk izHkkfor gksrs
gSaA

¼3½ fuEu vkfFkZd&lkekftd gkykr esa ;g T;knk gksrk vkSj T;knk QSyrk gSA

¼4½ ,d txg ls nwljh txg foLFkkiu ds lkFk ;g ,d txg ls nwljh txg foLFkkfir gks tkrk gSA

¼5½ vf”kf{kr vkSj ykijokg yksxksa esa ;g T;knk gksrk gSA

¼6½ leySafxd yksx Hkh blds izlkj esa lgk;d gSaA

¼7½ u”ks@MªXl ds vknh yksx&lsDl ds ekeys esa ykijokg gksrs gSaA os Hkh blds izlkjd gSaA

;kSu jksxksa dh igpku@y{k.k;kSu jksxksa dh igpku@y{k.k;kSu jksxksa dh igpku@y{k.k;kSu jksxksa dh igpku@y{k.k;kSu jksxksa dh igpku@y{k.k

¼1½ efgykvksa ds ;ksfuekxZ ls cncw fudyuk rFkk ;kSu laca/k ds le; ;ksfu esa tyu] nnZ rFkk
[kqtykgV gksukA

¼2½ is”kkc djrs le; tyu eglwl gksukA

¼3½ iq#’kksa ds fyax esa vFkok efgykvksa ds ;ksfu esa nnZ jguk rFkk nkus fudyukA

¼4½ fyax rFkk ;ksfu ls lzko ¼fMLpktZ½ fudyrs jgukA

;kSu jksxksa esa gksus okyh tfVyrk;sa ¼dEiyhds'kUl½;kSu jksxksa esa gksus okyh tfVyrk;sa ¼dEiyhds'kUl½;kSu jksxksa esa gksus okyh tfVyrk;sa ¼dEiyhds'kUl½;kSu jksxksa esa gksus okyh tfVyrk;sa ¼dEiyhds'kUl½;kSu jksxksa esa gksus okyh tfVyrk;sa ¼dEiyhds'kUl½

¼1½ is”kkc dh FkSyh ls fudyusokys ew=ekxZ (Urethra) dk fldqM+ tkuk (Urethral Structure)

¼2½ ca/;Ro (Infertility) ;k v/kZcU/;Ro (Subfertility)

¼3½ f”k”kqvksa esa tUexr fod`fr (Congenital abnormalities)A
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¼4½ isV esa nnZA

¼5½ LFkkuP;qr xHkZ ¼,DVksfid izsXusalh½A

vyx&vyx ;kSu jksxksa ds y{k.k vkSj tfVyrk;sa vyx&vyx gSa] ftudk v/;;u ge lEcfU/kr jksx ds
varxZr djsaxs A

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ efgyk ,oa iq#’k os”;kvksa ds ikl tkus ls cpsaA

¼2½ ,d ls vf/kd efgykvksa ;k iq#’kksa ls ;kSu&laca/k cukus ls cpsaA

¼3½ laHkksx ¼;kSu laca/k½ ds rqjUr ckn ySafxd vaxkas dks Bhd ls lkQ dj ysaA

¼4½ ;kSu&laØe.k dh vk”kadk gks rks “kh?kz mipkj djk,aA mls fNikus ;k Vkyus dh dksf”k”k u djsaA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ ,sls ekeyksa dh rRijrk ls ryk”k dj mldk mipkj djk,aA elyu fdlh ;kSu jksx ls laØfer
O;fDr ds lHkh ;kSu laidZ dh lwph cukdj lcdk ijh{k.k ,oa mipkj djsaA

¼2½ yksxksa dks blds y{k.k] izlkj ds rjhds ds ckjs esa crk,a rFkk mldk mipkj dh lykg nsaA

¼3½ ;kSu jksfx;ksa dks ;kSu&jksx foHkkx esa bykt ds fy, izsfjr djsa rFkk mldk iwjk&iwjk bykt
djk,aA

¼4½ lsDl&odZlZ dh igpku dj le;&le; ij mudh tk¡p rFkk mipkj dh O;oLFkk djsaA

¼5½ mipkj esa foyac ls vusd rjg dh tfVyrk;sa gks ldrh gSa& chekjh ØkWfud gks ldrh gS vFkok
dSalj esa Hkh cny ldrh gSA ;s ckrsa yksxksa dks crk,aA

2-7-12-7-12-7-12-7-12-7-1 flfQfyl ¼lqtkd½flfQfyl ¼lqtkd½flfQfyl ¼lqtkd½flfQfyl ¼lqtkd½flfQfyl ¼lqtkd½

¼1½ ;g fVªiksfuek iSfyMe uked cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA ;g thok.kq dkWdZ ds isap ds vkdkj dk
gksrk gSA

¼2½ ;g izk;% 18&40 o’kZ ds vk;q lewg ds yksxksa dks gksrk gSA

¼3½ ;g cPpksa esa dkWUtsUkkbVy fod`fr ds lkFk Hkh gks ldrk gSA

¼4½ efgykvksa dh rqyuk esa iq#’k bl jksx ls vf/kd xzLr gksrs gSaA

¼5½ daMDVj] pkyd] iqfyldehZ] lSfud vkfn yksx tks ifjokj ls nwj jgrs gSa] vDlj izHkkfor gksrs gSaA

¼6½ vdsys jgusokys] rykd”kqnk yksx bl jksx ls vf/kd ihfM+r gksrs gSaA

¼7½ fuEu & vkfFkZd lkekftd fLFkfr okys yksxksa esa blds gksus dh laHkkouk izcy gksrh gSA
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¼8½ jkstxkj ds fy, xk¡o ds tks yksx “kgjksa esa iyk;u dj jgss gSa] muesa bldh la[;k vf/kd gksrh gSA

¼9½ oSlh daiuh esa dke djus okys yksx] ftUgsa dke ds flyflys esa nwj&nwj tkuk iM+rk gS] vkSj vDlj
?kj ls ckgj jguk iM+rk gS] muesa Hkh buds gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼10½ ;g jksx vDlj laidZ esa vkus ds 10 ls 90 fnu ds ckn vius y{k.kksa ds lkFk izdV gksrk gSA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ iq#’kksa ds f”k”u rFkk efgykvksa dh ;ksfu ds ckgjh Hkkx esa ?kko gks tkrk gS&ftlesa dksbZ nnZ ugha
gksrkA

¼2½ iq#’kksa rFkk efgykvksa dh larkuksRifÙk dh {kerk esa deh vkrh gSA

¼3½ ckn esa ?kqVuksa rFkk tk¡?kksa esa lwtu gks tkrh gS] ftlesa nnZ ugha gksrkA

¼4½ lkekftd Hk; vkSj ykt ds dkj.k yksx le; ij mipkj ugha djkrs gSa] ftl dkj.k ckn esa f”k”u
ij nkus] eq¡g esa QksMs+ rFkk tksM+ksa esa lwtu vk tkrh gSA

¼5½ uotkr f”k”kqvksa esa Hkh ek¡ ds }kjk ;g chekjh gks tk;k djrh gS] ftls tUetkr flQfyl dgrs
gSaA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

oh-Mh-vkj-,y- ikWftfVo dsl dks&

¼1½ isfuflfyu dk bUtsD”ku yacs le; rd MkWDVj dh lykg ds vuqlkj nsrs gSaA ;g ,ukQkbySfDVd
izfrfØ;k Hkh djrk gSA vr% bls tk¡p ¼rRodh;  laosnh ijh{k.k& Skin Sensitivity Test) djus ds
ckn gh fn;k tkrk gSA

¼2½ isfuflfyu &lsUlhfVo dsl esa blh xzqi dh vU; nokb;k¡ ;Fkk ,Eihlhfyu] ,ekWfDlyhu vkfn
Hkh dkjxj gSaA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ dk.Mkse dk iz;ksx djds ge flQfyl gh ugha vU; Hkh dbZ ;kSu jksxksa ls cp ldrs gSaA

¼2½ tu&leqnk; dks f”kf{kr djds mUgsa ;kSu jksxksa] QSyus ds rjhdksa ds ckjs esa crkdj rFkk os”;kxeu
ds uqdlku ls voxr djkdj ge ;kSu&laØe.k dks dkQh gn rd jksd ldrs gSaA

2-7-22-7-22-7-22-7-22-7-2 Xkksuksfj;kXkksuksfj;kXkksuksfj;kXkksuksfj;kXkksuksfj;k

flQfyl dh rjg xksuksfj;k Hkh gekjs lekt esa O;kIr ,d chekjh gSA ;g fulsjsfj;k&xksuksjh uked xzke
fuxsfVo cSDVhfj;k QSykrk gSA

dqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsadqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ ;g 18 o’kZ dh mez esa T;knkrj gksrk gS] tc gekjh ;kSu lfØ;rk pje ij jgrh gSA
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¼2½ fL=;ksa dh vis{kk iq#’k vf/kd izHkkfor gksrs gSaA

¼3½ vdsys jgus okys] rykd”kqnk] os”;kvkas rFkk os”;kxkeh yksx blls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA

¼4½ lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls xjhc] vf”kf{kr rFkk csjkstxkj yksx bldh pisV esa tYnh vkrs gSaA

¼5½ c<+rs “kgjhdj.k ds dkj.k xk¡o ls “kgjksa dh vksj dekus ds fy, iyk;u djus okys yksx tYnh
izHkkfor gksrs gSaA

¼6½ ?kuh vkcknh esa jgus okys tSls >qXxh&>ksifM+;ksa ds fuoklh tYnh pisV esa vkrs gSaA

¼7½ laØe.k ds ,d lIrkg ds vUnj gh blds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA flQfyl dh rjg chp esa
yack varjky ugha gksrkA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ is”kkc ds jkLrs esa lwtu] tyu rFkk nnZ gksrk gSA

¼2½ ew= ekxZ ls fpduk&fpduk eSy fudyrk gS rFkk ml ij ckn esa /kCcs iM+ tkrs gSaA

¼3½ dkykUrj esa ew=&ekxZ esa fldqM+u Hkh gks ldrh gSA

funkufunkufunkufunkufunku

ew=&ekxZ ls fudyus okys inkFkZ ds dYpj ls Hkh chekjh dk irk py ldrk gSA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

funku ds ckn fpfdRld ds lykg ds vuqlkj mi;qDr ,UVhck;ksfVd ds lsou ls bldk mipkj fd;k
tk ldrk gSA flQfyl dh rjg ;g Hkh isfulhyhu ds Qqy dkslZ ls Bhd gks tkrk gSA

tfVyrk,atfVyrk,atfVyrk,atfVyrk,atfVyrk,a

;fn le; ij mipkj u gks rks ;g ew=&ekxZ esa fldqM+u iSnk dj ldrk gS ftlls ckj&ckj UTI

¼ew=&laØe.k½ gksrk jgrk gSA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

blesa jksdFkke ds ogh mik; gS] tks ihNs flQfyl ds fy, crk;s x;s gaS& daMkse dk iz;ksx tu&f”k{k.k
vkSj tkx:drk rFkk rqjUr funku o rqjUr mipkj dk izca/k (Early Detection & Treatment)A

2-7-32-7-32-7-32-7-32-7-3 ,M~l,M~l,M~l,M~l,M~l     (AIDS)

,M~l gekjs lekt ds fy, ,d cgqr gh Hk;kouk uke gSA bldh Hk;kogrk dk eq[; dkj.k gS] bldk
mipkj dk miyC/k u gks ikukA Hkkjr esa vHkh 50 yk[k ls vf/kd O;fDr ,pvkbZoh ikWftfVo gSa vkSj budh
la[;k fnu izfrfnu c<+rh gh tk jgh gSA
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

,M~l ,M~l ,M~l ,M~l ,M~l (AIDS) ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsads ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsads ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsads ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsads ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa

,Dok;MZ bE;wu MsfQf'kUlh flUMªkse (Acquired Immune Deficiency Syndrome)

¼1½ ;g ,d ok;jl tfur jksx gS&ftls áwesu bE;wu MsfQf'kUlh ok;jl (HIV) dgrs gSaA

¼2½ orZeku le; esa blds fu;a=.k dk dksbZ dkjxj ,UVhck;ksfVd miyC/k ugha gSA

¼3½ ;g fo’kk.kq izHkkfor O;fDr ds jksx izfrjks/kd iz.kkyh ij izgkj djrk gS vkSj mls detksj cuk nsrk
gSA ;gh jksx&izfrjks/kd iz.kkyh fofHkUu jksxksa ls
yM+rh gSA urhtru O;fDr fofHkUu jksxksa ls xzLr
gks tkrk gS vkSj og Bhd ugha gksrkA

¼4½ ;g vkuqoaf”kd jksx ugha gS&bls ge vius
vkl&ikl ls xzg.k djrs gSa blh fy, bls
,Dok;MZ fMftt dgrs gSaA

¼5½ ,p&vkbZ&oh ikWftfVo dk vFkZ gS fd 6 ls 12
lIrkg esa O;fDr ds “kjhj esa ,p&vkbZ&oh dk
laØe.k gqvk gSA bl varjky esa “kjhj ds Hkhrj
jksx&izfrjks/kd {kerk jgrh gS vkSj ejht ds Hkhrj ;g ok;jl viuk fodkl djrk gSA bl foaMks
ihfj;M esa ;fn tk¡p djkbZ tk, rks fjiksVZ fuxsVho vk ldrh gS& ;|fi ejht blls laØfer jgrk
gSA

foUMks ihfj;MfoUMks ihfj;MfoUMks ihfj;MfoUMks ihfj;MfoUMks ihfj;M (Window Period)

lkekU;r% 6&12 lIrkg dk ;g le; ml vof/k dks dgrs gSa] tc O;fDr ,pvkbZoh ls laØfer rks gks
tkrk gS] fdUrq mlds “kjhj eass jksx&izfrjks/kd {kerk ekStwn jgrh gS& ;kuh ;g ejht fcYdqy LoLFk
dh rjg jgrk gS&;gk¡ rd dh jDr tk¡p esa Hkh ;g fuxsfVo feyrk gSA CyM&cSad dks ,sls yksxksa ds izfr
fo”ks’k lko/kku jguk pkfg,A ,sls O;fDr dk jDr nwljs dks laØfer dj ldrk gSA

dqN vU; rF;dqN vU; rF;dqN vU; rF;dqN vU; rF;dqN vU; rF;

¼1½ ;kSu&lfØ; mez ds yksx T;knkrj izHkkfor gksrs gSa&;kuh 20 ls 40 o’kZ ds yksxA

¼2½ efgyk&iq#’k nksuksa leku :i ls izHkkfor gksrs gSaA

¼3½ lsDl odZl T;knkrj izHkkfor gksrs gSaA

¼4½ ?kj ls nwj jgdj ukSdjh djus okys yksxksa dks T;knk izHkkfor gksrs ns[kk x;k gSA

¼5½ rykd”kqnk vkSj vdsys thou thus okys yksx bldh pisV esa tYnh vkrs gSa& D;ksfd] buesa ;kSu
“kqfprk ugha ns[kh tkrh gSA

¼6½ fuEu vkfFkZd lkekftd ifjos”k okys] ?kuh vkcknh ¼>qXxh&>ksiM+h½ esa jgus okys vf/kd izHkkfor gksrs
gSaA
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¼7½ c<+rk “kgjhdj.k vkSj “kgjksa dh vksj iyk;u blds c<+us esa lgk;d gSaA

lkekU; vkSj fpfdRlh; y{k.klkekU; vkSj fpfdRlh; y{k.klkekU; vkSj fpfdRlh; y{k.klkekU; vkSj fpfdRlh; y{k.klkekU; vkSj fpfdRlh; y{k.k

¼1½ “kjhj dk otu de gks tkuk&FkksM+s gh le; esa “kjhj dk otu 10 izfr”kr ls vf/kd de gks tkrk
gSA

¼2½ yacs le; ls cq[kkj&,d eghus ls vf/kd tks Bhd ugha gks jgk gksA

¼3½ yxkrkj ykbykt Mk;fj;k] lw[kh [kk¡lh] eq¡g esa nkus rFkk lk¡l QwyukA

¼4½ tk¡?k] xjnu] dk¡[k vkfn txgksa ij fyEQ uksM~l dk lwt tkukA

¼5½ fn[kkbZ nsus esa rdyhQA

¼6½ mYVhA

¼7½ Ropk ij t[e] ,fDtek ;k Qaxy laØe.kA

¼8½ Ropk ;k vU; txgksa ij vizR;kf'kr dSaljA

¼9½ Luk;q&ra= rFkk efLr"dh; {kfr& ftlls ;kn~nk'r] fu.kZ; ysus vkfn {kerk esa deh gks tkukA

¼10½ Hkw[k de yxukA

¼11½ dbZ vU; ,sls thok.kqvksa dk laØe.k tks vkerkSj ij euq’;ksa dks laØfer ugha djrs (Opportunistic

Infections)

¼12½ V~;qcjdqyksfll ls ihfM+r gks tkukA

,M~l ,M~l ,M~l ,M~l ,M~l (AIDS) dSls QSyrk gS dSls QSyrk gS dSls QSyrk gS dSls QSyrk gS dSls QSyrk gS

¼1½ ,p vkbZ oh ls ihfM+r efgyk ;k iq#"k ds lkFk ;kSu laca/k cukus ls ¼;kSu laca/k & ;ksfu] xqnk ;k
eq¡g lHkh ls½A

¼2½ ,p vkbZ oh oh;Z] ;ksfulzko] ykj] jDr ;k jDr mRikn rFkk ek¡ ds nw/k esa Hkh fo|eku jgrk gSA

¼3½ laØfer bUtsD'ku ds iz;ksx lsA

¼4½ laØfer jDr ;k jDr mRikn ds iz;ksx lsA

¼5½ IyklsUVk ds jkLrs xHkZLFk f'k'kq esaA

¼6½ blds vykok laØfer jstj ls nk<+h cukus ls] laØfer vkSt+kj ls vkWijs'ku djkus ls vkfnA

,M~l bu ek/;eksa ls ugha QSyrk,M~l bu ek/;eksa ls ugha QSyrk,M~l bu ek/;eksa ls ugha QSyrk,M~l bu ek/;eksa ls ugha QSyrk,M~l bu ek/;eksa ls ugha QSyrk

,M~l ds QSyus ds ckjs esa cgqr lkjs Hkze gSa ftudk Hk; gekjs lekt esa O;kIr gSA vkb,] bls tku dj
vkSj le> dj nwj dj ysaA

¼1½ ,M~l gkFk feykus ls ugha QSyrkA
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¼2½ ,M~l xys feyus] pqEcu] VsyhQksu djus] lkFk&lkFk [ksyus vkfn ls ugha QSyrkA

¼3½ ,M~l ,d gh 'kkSpky; dk iz;ksx djus] ,d gh dejs esa jgus ls ugha QSyrkA

¼4½ ,M~l ,d lkFk cl] Vªsu esa lQj djus ls ugha QSyrkA

¼5½ ,M~l ePNj] eD[kh ls Hkh ugha QSyrkA

¼6½ ,M~l Nhadus] [kk¡lus] Fkwdus vkfn ls Hkh ugha QSyrkA

¼7½ ,M~l ,d gh vkWfQl esa lkFk&lkFk dke djus ls Hkh ugha QSyrkA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

bu mik;ksa dks viukdj ge vius dks rks cpk gh ldrs gSa] lekt esa bls QSyus ls Hkh jksd ldrs gSa%&

¼1½ ;kSu&laca/k ds le; d.Mkse dk iz;ksx vo'; djsaA

¼2½ lqjf{kr ;kSu laca/k cuk;sa] cgq&;kSu laca/k ls cpsaA

¼3½ laØfer flfjat ;k fufMy dk iz;ksx u djssaA IykfLVd dk fMLikstscy flfjat dk iz;ksx djsa rFkk
mls ;Fkkle; u’V dj nsaA

¼4½ nksuksa ikVZuj dk leqfpr funku rFkk mipkj izca/k djsaA

¼5½ vke yksxksa dks ;g cryk;sa fd ,M~l dSls QSyrk gSA

¼6½ ,p vkbZ oh ikWftfVo ejht dk irk pyus ij mlds lkjs ;kSu laidksZa dh lwph cuk;saA mu lHkh
dh iqu% tk¡p djk,aA fQj muds laidksZa dk Hkh irk yxk,aA

¼7½ [kwu p<+kus ls igys mldk iwjh rjg ijh{k.k djk,aA jDrnkrkvksa dks izksRlkfgr djsa ,oa O;kolkf;d
jDrnkrkvksa ls jDr ysus ls cpasA

¼8½ os”;ky;ksa ,oa dkWyxYlZ dk irk yxkdj mu lHkh dh vPNh rjg LØhfuax djkuk vR;Ur vko”;d
gSA

ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3ikBxr iz'u 2-3

fuEufyf[kr ds tksM+s feykb,&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½

1- flfQfyl ¼lqtkd½ (i) laØfer bUtsD'ku

2- xksuksfj;k (ii) d.Mkse

3- ,p- vkbZ- oh-@,M~l (iii) xzke fuxsfVo cSDVhfj;k

4- lqjf{kr ;kSu laca/k (iv) fVªiksfuek iSfyMe
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2-82-82-82-82-8 dqN ijthoh laØe.kdqN ijthoh laØe.kdqN ijthoh laØe.kdqN ijthoh laØe.kdqN ijthoh laØe.k     (Parasitic Infection)

2-8-12-8-12-8-12-8-12-8-1 ,ehfc;sfll,ehfc;sfll,ehfc;sfll,ehfc;sfll,ehfc;sfll

,ehfc;sfll ,d ,slh chekjh gS tks ,d dksf”kdh; ijthoh ,aV vehck fgLVksfyfVdk ds dkj.k gqvk
djrk gSA T;knkrj ;g gekjh vk¡rksa dks izHkkfor djrk gS vkSj vkekfrlkj ;k isfp”k iSnk djrk gSA vk¡rksa
ds vykok ;g ijthoh & yhoj] QsQMs+] Iyhgk ;gk¡ rd dh efLr’d dks Hkh izHkkfor dj ldrk gSA

,ehfc;sfll ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa,ehfc;sfll ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa,ehfc;sfll ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa,ehfc;sfll ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa,ehfc;sfll ds ckjs esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ ;g gekjs yhoj] QsQM+s vkSj efLr’d dks Hkh izHkkfor djds ,ehfcd ,Clsl cukrk gS tks dHkh dHkh
tkuysok Hkh gks tkrk gSA

¼2½ ;g gekjs “kjhj esa ey&eq[k ekxZ (Fecal-Oral Route) ls izos”k dj ldrk gS ftlesa efD[k;k¡
lgk;d dk dke djrh gSaA

¼3½ O;fDrxr LoPNrk vkSj [kku&iku ij /;ku nsdj ge blls cgqr gn rd cp ldrs gSaA

¼4½ Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fcuk vPNh rjg /kks;s jsÝhtjsVj esa er j[ksaA ;s mlesa j[kh vU; [kk|
lkexzh dks Hkh iznwf’kr dj ldrs gaSA

¼5½ iznwf’kr ikuh vkSj Hkkstu gh blds QSyus dk lcls cM+k dkj.k gSA

QSyus ds ek/;eQSyus ds ek/;eQSyus ds ek/;eQSyus ds ek/;eQSyus ds ek/;e

¼1½ ey&mRltZu esa ekStwn ijthoh /kwy vkSj efD[k;ksa ds lgkjs gekjs Hkkstu ds jkLrs Hkhrj igq¡p tkrk
gSA

¼2½ leySafxd iq#’kksa ds }kjk Hkh ;g QSy ldrk gSA

¼3½ fcuk gkFk /kks;s [kkus] iznwf’kr Hkkstu vkSj ty ds ek/;e ls ;g QSy ldrk gSA

Yk{k.kYk{k.kYk{k.kYk{k.kYk{k.k

¼1½ isV esa nnZ

¼2½ “kkSp ds lkFk “ys”ek ¼E;wdl½ ;k@vkSj jDr dk vkukA

¼3½ vka=&cká laØe.kksa tSls yhoj] QsQMs+] efLr’d esa ?kko cu tkrk gS rFkk mlesa eokn Hkj tkrk gSA

funkufunkufunkufunkufunku

¼1½ ey ijh{k.k esa ,UVvehck fgLVksfyfVdk ik;k tkrk gSA

¼2½ yhoj ;k QsQM+s ds eokn dk jax ,Udksoh&lkWl dh rjg jgrk gSA blesa Hkh ;g ijthoh feyrk gSA
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mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ esVªksfuMktkWy] fVuhMktkWy ;k lsDuhMktkWy dh [kqjkd ik¡p fnuksa rd nsus ls ;g vf/kdka”kr% Bhd
gks tkrk gSA

¼2½ mipkj ds nkSjku gYdk lqikP; vkgkj ysrs gSaA tSls f[kpM+h] xhyk Hkkr vkfnA

jksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ [kkuk [kkus ds igys o ckn esa rFkk “kkSp ds ckn lkcqu ls gkFkksa dks vPNh rjg lkQ djsa A

¼2½ ekuo ey&ew= ds lqjf{kr fuiVkjs dk mik; gksA [kqys esa “kkSp u tk,aA tkuk Hkh iM+s rks nwj
eSnku esa tk,a vkSj mls feÍh ls <+d nsaA

¼3½ ikuh dks Dyksjhu ls ;k fQYVj ls 'kq) djds fi,aA tgk¡ rgk¡ dk ikuh u fi,aA

¼4½ vklikl ds {ks= dks Cyhfpax ikmMj ;k vU; rjhdksa ls efD[k;ksa ds izos”k ls nwj j[ksaA

¼5½ Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vPNh rjg /kksdj gh iz;ksx esa yk,aA

¼6½ O;fDrxr LoPNrk ij /;ku nsaA tSls “kkjhfjd] oL= vkSj vklikl ds ifjos”k ¼ukyh vkfn dh
lQkbZ½ dh LoPNrkA

¼7½ tu leqnk; dks Hkh f”kf{kr dj blls cpus dks izsfjr djsaA

D;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsa

¼1½ isfp”k ds vU; Hkh dkj.k gks ldrs gSaA vr% lgh funku ds ckn gh bykt djsa] oSls ughaA

¼2½ ,ehfcd yhoj ,Clsl dk bykt Loa; u djsa & fpfdRld ds ikl ys tk,aA

2-8-22-8-22-8-22-8-22-8-2 gqd oeZ ¼,ulk;DyksLVkek MqoksfMusy½ laØe.kgqd oeZ ¼,ulk;DyksLVkek MqoksfMusy½ laØe.kgqd oeZ ¼,ulk;DyksLVkek MqoksfMusy½ laØe.kgqd oeZ ¼,ulk;DyksLVkek MqoksfMusy½ laØe.kgqd oeZ ¼,ulk;DyksLVkek MqoksfMusy½ laØe.k

;g vDlj uaxs ik¡o pyus okyksa dks gksrk gSA [kkldj ml {ks= esa tgk¡ yksx [kqys esa “kkSp fd;k djrs
gSaA ;g ,d ijthoh laØe.k gS vkSj gekjh vkarksa dks izHkkfor djrk gSA ;g gekjs “kjhj esa [kwu dh deh
iSnk djrk gSA

gqd oeZ ds ckjs esa tkuus ;ksX; ckrsagqd oeZ ds ckjs esa tkuus ;ksX; ckrsagqd oeZ ds ckjs esa tkuus ;ksX; ckrsagqd oeZ ds ckjs esa tkuus ;ksX; ckrsagqd oeZ ds ckjs esa tkuus ;ksX; ckrsa

¼1½ ;g gekjh NksVh vk¡r esa jgrk gSA

¼2½ o;Ld uj gqd oeZ] eknk gqd oeZ ls NksVk gksrk gSA

¼3½ ;g flfyfUMªdy vkdkj dk gksrk gSA bldk jax Hkwjk ;k lQsn gksrk gSA

¼4½ blds eq¡g vkSj iw¡N dk Hkkx vyx&vyx gksrk gSA

¼5½ blds ySafxd vax Hkh gksrs gSaA

¼6½ ,d o;Ld gqd oeZ gekjh NksVh vk¡r esa 3 ls 4 o’kZ rd thfor jgrk gSA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

gqd oeZ dk thou pØgqd oeZ dk thou pØgqd oeZ dk thou pØgqd oeZ dk thou pØgqd oeZ dk thou pØ

;g vaMk] ykokZ vkSj o;Ld gqd oeZ ds :Ik esa jgrk gS

vaMs ls ykokZ & blds vaMs xksykdkj rFkk jaxghu gksrs gSaA ;g o;Ld O;fDr ds “kkSp ds lkFk feÍh
esa izos”k dj tkrs gSaA mu vaMks dk fodkl ykokZ ds :Ik esa feÍh esa gksrk gSA fdlh Nk;knkj o`{k
dh feÍh esa tgk¡ vf/kdrj ueh jgrh gS ogha bldk ykokZ feÍh esa ekStwn jgrk gSA

tc vkneh uaxs iSj Vgyrk ;k pyrk gS rks ;s ykokZ mlds ryos rFkk maxfy;ksa ls fpid tkrk gS
rFkk /khjs&/khjs Ropk ds Hkhrj izos”k djrk gqvk jDr izokg ds lkFk fny vkSj QsQM+s ds jkLrs “olu
iz.kkyh ls vkgkj uyh] fQj isV vkSj var esa NksVh vkar rd igq¡p tkrk gSA ogk¡ og fodflr gksdj
uj rFkk eknk gqdoeZ esa cny tkrk gSA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ ,ythZ ds y{k.k & [kqtykgV] Ropk ij pdÙksA

¼2½ lk¡l QwyukA

¼3½ xaHkhj jDrkYirk ¼,uhfe;k½ ihyh ,oa lQsn RopkA

¼4½ isV esa nnZA

funkufunkufunkufunkufunku

¼1½ ey ijh{k.k djus ij mlesa gqdoeZ ds vaMs ;k ykokZ Hkh fey ldrk gSA

¼2½ dHkh&dHkh jDr esa bLuksQhy Hkh c<+k feyrk gSA

fp= 2-17% gqd oeZ&thou pØfp= 2-17% gqd oeZ&thou pØfp= 2-17% gqd oeZ&thou pØfp= 2-17% gqd oeZ&thou pØfp= 2-17% gqd oeZ&thou pØ

¼d½

¼[k½
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ ?kj ds “kkSpky; esa “kkSp tk,aA

fp= 2-18 ¼[k½% gqd oeZ&thou pØfp= 2-18 ¼[k½% gqd oeZ&thou pØfp= 2-18 ¼[k½% gqd oeZ&thou pØfp= 2-18 ¼[k½% gqd oeZ&thou pØfp= 2-18 ¼[k½% gqd oeZ&thou pØ

¼2½ ckgj [kqys esa 'kkSp u tk,a& tkuk Hkh iM+s rks feÍh ls vPNh rjg <¡d nsaA

¼3½ uaxs iSj u pysa& iSj esa twrk ;k pIiy igu dj pysaA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ ,ycsUMktksy ;k escsUMktksy dh xksyh rhu fnuksa rd nsa rFkk iqu% ey ijh{k.k djk;saA

¼2½ mipkj fpfdRld dh lykg ls gh djsaA

¼3½ [kwu dh deh dks jDro/kZd vkS’kf/k;ksa ls ;k vf/kd xaHkhj fLFkfr esa [kwu p<+kdj djrs gSaA

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

¼1½ [kqys esa “kkSp dks grksRlkfgr djsaA

¼2½ yksxksa dks uaxs ik¡o ugha cfYd twrs&pIiy igudj pyus dh lykg nsaA

¼3½ [kwu dh deh okys ejht dks rqjUr fpfdRld ds ikl HkstsaA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsa

¼1½ ejht dks [kwu p<+kus tSlk dke [kqn u djsaA

¼2½ uaxs ik¡o u pysaA

2-8-32-8-32-8-32-8-32-8-3 ,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½

vDlj ;g eq¡g ;k “kkSp ds jkLrs ckgj vkrk fn[kkbZ nsrk gSA bls ge isV dh tksad ds uke ls tkurs gSaA
ns[kus eas ;g dsapq, ds tSlk jgrk gS] fdUrq bldk jax dqN&dqN lQsn vkSj xqykch jax dk gksrk gSA

fp= 2-19 ¼d½ % ,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½fp= 2-19 ¼d½ % ,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½fp= 2-19 ¼d½ % ,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½fp= 2-19 ¼d½ % ,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½fp= 2-19 ¼d½ % ,Ldsfj;sfll ¼xksy Ñfe½

,Ldsfj;sfll ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &,Ldsfj;sfll ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &,Ldsfj;sfll ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &,Ldsfj;sfll ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &,Ldsfj;sfll ds ckjs esa tkuus ;ksX; dqN ckrsa &

¼1½ ;g xksy vkdkj dk gksrk gS rFkk nksuksa Nksj “kq.Mkdkj gksrk gS ¼lw¡<+ ds tSlk½A

¼2½ uj 15 ls 20 lsa-eh- rd yack gksrk gS rFkk iw¡N dk fgLlk FkksM+k eqM+k gksrk gSA eknk dh yackbZ 20
ls 35 ls-eh- rd gksrh gS rFkk uj dh vis{kk yach vkSj eksVh gksrh gSA

¼3½ ,Ldsfjl dk “kjhj nzo ,ythZ iSnk djrk gS ftlls lk¡l Qwyuk] “kjhj ij yky pdÙks vkuk vkfn
y{k.k gksrs gSaA

¼4½ ,Ldsfjl ds dkj.k gksus okys vka=kojks/k esa “kY; fpfdRlk dh t:jr Hkh iM+ ldrh gSA njvly
blesa o;Ld uj vkSj eknk ,d txg bdÎs gksdj ,d xqPNk lk cuk nsrs gSa ftlls vkar dk jkLrk
vo:) gks tkrk gSA

,Ldsfjl ds vaMs eyksRltZu ds lkFk ckgj fudydj feÍh esa fey tkrs gSa fQj /kwy ds jkLrs gekjs Hkkstu
vkSj ikuh dks iznwf"kr djrs gSaA ;g iznwf’kr ikuh gekjs Hkkstu ds jkLrs vka= ekxZ esa izos”k djrs gSa] tgk¡
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

;s vaMs ykokZ esa cny tkrs gSaA fQj ;s ykokZ viuk thou pØ QsQM+s esa iwjk djrs gSa vkSj iqu% vk¡r esa
izos”k djrs gSaA NksVh vk¡r esa ;g iqu% o;Ld uj vkSj eknk dk :Ik izkIr djrs gSaA

fp= 2-19 ¼[k½% xksy Ñfe dk laØe.kfp= 2-19 ¼[k½% xksy Ñfe dk laØe.kfp= 2-19 ¼[k½% xksy Ñfe dk laØe.kfp= 2-19 ¼[k½% xksy Ñfe dk laØe.kfp= 2-19 ¼[k½% xksy Ñfe dk laØe.k

Yk{k.kYk{k.kYk{k.kYk{k.kYk{k.k

¼1½ [kwu dh deh

¼2½ bLuksfQfy;k

¼3½ ,ythZ ds y{k.k rFkk lk¡l Qwyuk

¼4½ vka=kojks/k (Intestinal Obstruction)

¼5½ isV esa nnZ

¼6½ feryh dh bPNk

funkufunkufunkufunkufunku

¼1½ ey ijh{k.k esa ,Ldsfjl ds vaMs feyrs gSaA

¼2½ “kkSp vkSj eq¡g ds jkLrs o;Ld ,Ldsfjl ckgj vkrs gSaA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

¼1½ ,ycsUMktksy] escsUMktksy ;k ik;jsUVy ikeks,V dh xksyh fpfdRld ds crk;s [kqjkd ds vuqlkjA

¼2½ dHkh&dHkh bldh [kqjkd dks yacs le; rd nksgjkuk iM+rk gSA

jksdFkke esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh HkwfedkjksdFkke esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk

¼1½ ey&ew= ds lE;d fuiVkjs ds fy, izksRlkfgr djukA

¼2½ gj ejht dk iwjk bykt djk,a rkfd og laØe.k QSykus u ik,A

¼3½ O;fDrxr lQkbZ ds ckjs esa tkudkjh nsaA

¼4½ lkQ LOkPN rktk Hkkstu djus dh lykg nsaA ckgj & [kqys esa j[ks Hkkstu ds uqdlku ds
ckjs esa crk,aA

¼5½ [kqys esa “kkSp dks grksRlkfgr djsaA

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa

vka=kojks/k dh fLFkfr esa ejht dks “kh?kz vLirky ys tk,a] Lo;a bykt djus dh xyrh u djsaA

ikBxr iz'Uk 2-4ikBxr iz'Uk 2-4ikBxr iz'Uk 2-4ikBxr iz'Uk 2-4ikBxr iz'Uk 2-4

fjDr LFkkuksa dks Hkjsa &

1- gqd oeZ ds ykokZ ds izos”k ls cpus ds fy, &&&&&&& iguuk pkfg, A

2 + ,UV vehck fgLVksfyfVdk ds dkj.k &&&&&&&&&&&& chekjh gksrh gSA

3 + xksy d`fe dss laØe.k dk funku &&&&&&&&&& ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA

4- gqdoeZ gekjs 'kjhj dh &&&&&&&&&& esa jgrk gSA

5- vehck gekjs 'kjhj esa &&&&&&&&&& ekxZ ls izos'k dj ldrk gSA

 vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius dqN vU; laØked jksxksa tSls Msaxw] eysfj;k] dq"V jksx] risfnd ds vykok
fMIFkhfj;k] fueksfu;k vkSj Hkkstu fo"kkDrrk ds ckjs esa tkukA bu jksxksa dh igpku] y{k.k] jksdFkke ,oa
fu;a=.k ds ckjs esa Hkh vkius le>kA ;kSu jksxksa tSls flfQfyl] xksuksfj;k ds lkFk&lkFk ,M~l jksx ds
ckjs esa Hkh ppkZ dh xbZ gSA bu lHkh jksxksa esa LokLF; drkZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ftldh foLr`r
tkudkjh Hkh vkius bl ikB esa izkIr dhA
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laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2laØked jksx&2

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

 ikBkUr iz'u ikBkUr iz'u ikBkUr iz'u ikBkUr iz'u ikBkUr iz'u
1- Msaxw dh jksdFkke o fu;a=.k esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk ij izdk'k Mkfy,A

2- eysfj;k ds y{k.k] tfVyrk,a o jksdFkke ds mik; fyf[k,A

3- dq"B jksx ls tqM+h Hkzkafr;ksa dks feVkus esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A

4- Vh- ch- jksx ds fuokj.k ,oa fu;U=.k ds ckjs esa fyf[k,A

5- Hkkstu fo"kkDrrk ds dkj.kksa dh lwph cukb,A

6- ;kSu jksxksa dh jksdFkke ds fofHkUu rjhdksa ij foLrkj ls ppkZ dhft,A

7- gqd oeZ ds thou pØ ds ckjs esa fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-12-12-12-12-1

1½ ,fMl 2½ yky 3½ dq"B 4½ Vh ch

5½ xy?kksaVw ¼fM¶Fkhfj;k½ ikap

2-2 1- lgh 2- lgh 3- xyr

2-3 1. (iv), 2. (iii), 3. (i), 4. (ii)

2-4 1- twrs 2- vkehfc;ksfll 3- ey 4- NksVh vk¡r

5- ey&eq[k
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3
jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

jksxksipkj ls jksdFkke Hkyh jksxksipkj ls jksdFkke Hkyh jksxksipkj ls jksdFkke Hkyh jksxksipkj ls jksdFkke Hkyh jksxksipkj ls jksdFkke Hkyh (Prevention is better than cure)- ;g dgkor gekjs ;gk¡ “kq: ls
izpfyr gSA foKku ds c<+rs dne Hkh jksdFkke ds mik;ksa ij T;knk dsfUnzr gSaA laØked jksx ;k [kjkc
thou “kSyh ls mRiUu gksus okys lHkh jksxkas dh jksdFkke ds mik;ksa ds tfj, mudks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA blds vykok chekfj;ksa ls ykpkj gq, ejhtksa dks iquokZl ds mik;ksa }kjk vf/kd mi;ksxh vkSj
dkjxj cuk;k tk ldrk gSA bl ikB esa ge bUgha ckrksa ij FkksM+h xgjkbZ ls fopkj djssaxsA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

••••• jksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k rFkk lgk;d dkjdksa dks Bhd ls igpku ldsaxs]

••••• jksxksRifÙk rFkk mlds lgk;d dkjdksa dh jksd Fkke esa lg;ksx dj ldsaxs]

••••• Hkkstu rFkk ikuh dh xq.koÙkk esa fodkl djds cgqrsjh tUrq&tU; vkSj [kk|&tU; O;kf/k;ksa dks
fu;af=r dj ldsaxsA

••••• izfrj{k.k (Immunisation) rFkk [kk|&laiwj.k (Food Supplementation) ds }kjk chekjh dks nwj djus
ds rjhdksa dks viuk ldsaxs]

••••• iquokZl ds vk/kqfud rduhdksa ds }kjk v{ke gks pqds yksxksa dks vf/kd l{ke cuk ldsaxsA
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3-13-13-13-13-1 jksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k rFkk mlds lgk;djksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k rFkk mlds lgk;djksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k rFkk mlds lgk;djksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k rFkk mlds lgk;djksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k rFkk mlds lgk;d
dkjd &dkjd &dkjd &dkjd &dkjd &

jksx dh mRifÙk ds ewy dkj.k fuEufyf[kr gSa &

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ ok;jl] dhVk.kq] ijthoh] Qaxl vkfn thok.kq tU; O;kf/k;k¡ &ok;jl] dhVk.kq] ijthoh] Qaxl vkfn thok.kq tU; O;kf/k;k¡ &ok;jl] dhVk.kq] ijthoh] Qaxl vkfn thok.kq tU; O;kf/k;k¡ &ok;jl] dhVk.kq] ijthoh] Qaxl vkfn thok.kq tU; O;kf/k;k¡ &ok;jl] dhVk.kq] ijthoh] Qaxl vkfn thok.kq tU; O;kf/k;k¡ &

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ jksx dh mRifÙk ds lgk;d dkjd gSa &jksx dh mRifÙk ds lgk;d dkjd gSa &jksx dh mRifÙk ds lgk;d dkjd gSa &jksx dh mRifÙk ds lgk;d dkjd gSa &jksx dh mRifÙk ds lgk;d dkjd gSa &

vf”k{kk] vLokLF;dj jgu&lgu] fgalk] l?ku vkcknh fpfdRlk lqfo/kkvksa dk vHkko] xjhch]
nokb;ksa dh vuqiyC/krk] [kku&iku dh vLokLF;dj vknrsa vkfnA

3-23-23-23-23-2 jksxksRifÙk ds dkj.kksa dk fu;a=.kjksxksRifÙk ds dkj.kksa dk fu;a=.kjksxksRifÙk ds dkj.kksa dk fu;a=.kjksxksRifÙk ds dkj.kksa dk fu;a=.kjksxksRifÙk ds dkj.kksa dk fu;a=.k

tuleqnk; dks lcls T;knk izHkkfor djus okys jksxksa dks
lwphc) djds lkewfgd Lrj ij blds funku (Diagnosis) dk
mik; djrs gSa] ftlls fd jksx dk lgh irk py ldsA

blds lkFk lkFk blds izlkj ds lgk;d dkjdksa dh Hkh igpku
djrs gSa rFkk mldk Hkh iwjk&iwjk vkadyu djrs gSaA buesa
T;knkrj lgk;d dkjd rks lkekU; gh gSa & tSls vf”k{kk]
xjhch] vLOkkLF;dj [kku&iku vkSj jgu lgu] va/k/kkj.kk,a]
fpfdRld vkSj LOkkLF; dsUnksa dk vHkko] nokb;ksa vkSj funku
dh vuqiYkC/krk] ?kuh vkcknhA

O;kid Lrj ij bu lHkh lgk;d dkjdksa dks nwj djus dh
;kstuk cukbZ tk, rkfd miyC/k lalk/kuksa dk egÙke mi;ksx
gks ldsA bl Øe esa dbZ [kkl dne mBkus gksrs gSa] ftldh
ppkZ ge bl ikB esa djsxsaA

laØked jksxksa ds fu;a=.k ds fy, dbZ rjg ds oSDlhu vkSj [kkl chekjh ds fy, [kkl bE;wuksXykscqfyu
miyC/k gSa ftlds lgkjs ge O;fDr dks lfØ; ¼,fDVo½ rFkk fuf"Ø; ¼iSflo½ Vhdkdj.k djrs gSa ftlls
O;fDr esa ml jksx fo”ks"k ds izfr izfrj{k.k {kerk fodflr gks tkrh gSA

3-2-13-2-13-2-13-2-13-2-1 lfØ; çfrj{k.k ¼,fDVo bE;wukbts'ku½lfØ; çfrj{k.k ¼,fDVo bE;wukbts'ku½lfØ; çfrj{k.k ¼,fDVo bE;wukbts'ku½lfØ; çfrj{k.k ¼,fDVo bE;wukbts'ku½lfØ; çfrj{k.k ¼,fDVo bE;wukbts'ku½

bl çfØ;k esa laØked jksx QSykus okys fdlh cSDVhfj;k ;k ok;jl dk ç;ksx dj fo”ks’k fof/k ds }kjk
mldh oSDlhu rS;kj dh tkrh gS & ftls “kjhj esa izos”k djkus ij og jksx rks mRiUu ugha djrk] ij

fp= 3-1% bE;wukbts'ku ds izdkjfp= 3-1% bE;wukbts'ku ds izdkjfp= 3-1% bE;wukbts'ku ds izdkjfp= 3-1% bE;wukbts'ku ds izdkjfp= 3-1% bE;wukbts'ku ds izdkj
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

mlh cSDVhfj;k ;k ok;jl ds }kjk gksus okys jksx ds izfr
izfrj{k.k {kerk fodflr dj nsrk gS ftlls og jksx fo”ks’k
izfrjf{kr cPps ;k o;Ld dks vkØkUr ugha dj ikrsA dqN
laØked jksx ftudk Vhdk gekjs jk’Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe esa
gj O;fDr dks lgt miyCèk gS & os gSa & iksfy;ks] VhCkh]
dqdqj[kkalh] fMIFkhfj;k]  fVVusl] [kljk] fgisVkbfVl&chA blds
vykok tkikuh bUls¶ykbfVl ds Vhds Hkh gekjh ljdkj vfHk;ku
pyk dj yksxksa rd miYkC/k djk jgh gSA

blds vykok dbZ ,fDVo oSDlhu ekdsZV esa miyC/k gS & tSls
Vk;QkWbM] fpdsu ikWDl vkfnA

3-2-23-2-23-2-23-2-23-2-2 fuf"Ø; çfrj{k.kfuf"Ø; çfrj{k.kfuf"Ø; çfrj{k.kfuf"Ø; çfrj{k.kfuf"Ø; çfrj{k.k
(Passive Immunization)

,fDVo bE;wukbts”ku dks fodflr djus esa “kjhj dks le;
yxrk gS & bl chp ;fn egkekjh ;k {ks= fo”ks’k esa dksbZ
laØked jksx QSys rks rRdky izfrj{k.k ds fy, dbZ jksxksa ds
bE;wuksXykscqfyu miyC/k gSaA bUgsa bUtsD”ku ds jkLrs “kjhj esa
mfpr ek=k esa igq¡pkdj ge mu jksxksa ls cPpksa vkSj o;Ldksa dk
cpko dj ldrs gSaA ;s jksx izfrdkjh inkFkZ igys ls cukdj
j[ks tkrs gaSA bldk vlj rRdky “kq: gksrk gS ij rRdky gh
[kRe Hkh gks tkrk gSA tSls fVVusl ;k jscht+ ds ,UVhVkWDlhu
rFkk bE;wuksXykscqyhuA

3-2-33-2-33-2-33-2-33-2-3 jk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØejk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØejk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØejk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØejk"Vªh; izfrj{k.k dk;ZØe
(National     Immunization Schedule)

••••• tUe ds le; & chlhth ] vksihoh rFkk gsisVkbfVl  &ch

••••• 6 osa  lIrkg] 10 osa lIrkg rFkk 14 osa lIrkg & MhihVh rFkk vksihoh

••••• 9 eghus ij & [kljk ;k ,e,evkj ¼xylqvk] [kljk rFkk :csyk½ 2 yk[k vkbZ;w ^^foVkfeu ,^^

••••• 16 & 24 eghus ij & MhihVh rFkk vksihoh

••••• 5 & 6 o’kZ ij & MhVh

••••• 10 & 16 o’kZ ij & Vh +Vh  ¼fVVul VkWDlkbM ½

••••• xHkZorh efgyk ds fy, & Vh- +Vh- dh nks [kqjkd

fp= 3-2% ,fDVo bE;wukbts'kufp= 3-2% ,fDVo bE;wukbts'kufp= 3-2% ,fDVo bE;wukbts'kufp= 3-2% ,fDVo bE;wukbts'kufp= 3-2% ,fDVo bE;wukbts'ku

fp= 3-3% iSflo bE;wukbts'kufp= 3-3% iSflo bE;wukbts'kufp= 3-3% iSflo bE;wukbts'kufp= 3-3% iSflo bE;wukbts'kufp= 3-3% iSflo bE;wukbts'ku
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼igyh [kqjkd vkjfEHkd xHkkZoLFkk esa @ ,d eghus ds Ik”pkr Vh-Vh- dh nwljh [kqjkd½

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV %

¼1½ nks [kqjkdksa ds e/; de ls de ,d eghus dk vUrj gksuk pkfg, A

¼2½ gydh [kkalh] tqdke rFkk gYds Toj dh fLFkfr esa Hkh Vhdkdj.k fd;k tk ldrk gSA

3-2-43-2-43-2-43-2-43-2-4 vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dh jksdFkke vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dh jksdFkke vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dh jksdFkke vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dh jksdFkke vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dh jksdFkke (Prevention by Chemo Prophylaxis)

cgqr lh ,slh nokb;k¡ gSa ftlds iz;ksx ls ge vius vklikl QSyh egkekjh ;k ,fiMsfed ls cp ldrs
gSaA ;s vkS’kf/k;k¡ jksx ds laØe.k dks “kjhj esa jksd nsrh gaS] vkSj O;fDr dks lqj{kk iznku djrh gSaA tSls
eysfj;k vkl&ikl QSyk gks rks DyksjksfDou dh xksfy;ksa dh mfpr [kqjkd nsdj ge mls gksus ls jksd
ldrs gSA uhps nh xbZ lkfj.kh es jksxksa ds uke rFkk mlesa iz;qDr gksus okyh izksQkbySfDVd nokb;ksa ds
uke fy[ks gSa&

Ckhekjh dk ukeCkhekjh dk ukeCkhekjh dk ukeCkhekjh dk ukeCkhekjh dk uke QSyus dk rjhdkQSyus dk rjhdkQSyus dk rjhdkQSyus dk rjhdkQSyus dk rjhdk izk sQkbySfDll vkS"kf/kizk sQkbySfDll vkS"kf/kizk sQkbySfDll vkS"kf/kizk sQkbySfDll vkS"kf/kizk sQkbySfDll vkS"kf/k

risfnd (TB) lafnX/k laidZ vkblksfu;ktkbM

fMIFkhfj;k laidZ ls ,fjFkzksekbflu

fVVusl ?kko esa laidZ ls TT rFkk ,fjFkzksekbflu

eysfj;k eysfj;k ,fiMsfed DyksjksfDou

esfuUtksdksdl vklikl ds laidZ ls flizks¶YkkWDlklhu

3-2-53-2-53-2-53-2-53-2-5 lqj{kk ekLdlqj{kk ekLdlqj{kk ekLdlqj{kk ekLdlqj{kk ekLd     (Protective Mask)     dkdkdkdkdk

iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx
;g dbZ laØe.kksa ls lqj{kk iznku djrk gSA oSls laØe.k tks
lk¡l ds }kjk QSyrs gSa& tSls risfnd bU¶Ykq,satk] fueksfu;k]
Iysx vkfn dks ge ekLd ds bLrseky ls vius Hkhrj laØfer
gksus ls jksd ldrs gSaA ;s laØe.k lw{e thok.kqvksa ds }kjk jksxh
O;fDr ls LoLFk O;fDr rd lapfjr gks tkrk gSA ;s lw{e tho
ok;q esa fo|eku jgrs gSaA vkWijs”ku fFk;sVj] izlwfr&d{k ;k
iznwf’kr {ks=ksa esa ekLd dk iz;ksx gesa laØfer gksus ls cpkrk gSA
MWkDVj] ulZ rFkk vU; LokLF; deZpkjh blds iz;ksx ls jksfx;ksa
}kjk QSyk;s x;s laØe.k ls Lo;a dks cpk ldrs gSaA

fp= 3-4% lqj{kk ekLdfp= 3-4% lqj{kk ekLdfp= 3-4% lqj{kk ekLdfp= 3-4% lqj{kk ekLdfp= 3-4% lqj{kk ekLd
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3-33-33-33-33-3 LoLFk O;fDr dk laØe.kLoLFk O;fDr dk laØe.kLoLFk O;fDr dk laØe.kLoLFk O;fDr dk laØe.kLoLFk O;fDr dk laØe.k

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ eq¡g ds jkLrs eq¡g ds jkLrs eq¡g ds jkLrs eq¡g ds jkLrs eq¡g ds jkLrs (Oral Route)

xans gkFkksa] nwf’kr ikuh rFkk Hkkstu ds jkLrs ge dkWyjk] iksfy;ks
rFkk  Hkkstu fo"kkDrrk(Food Poisoning) ds f”kdkj gks ldrs
gSaA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼d½ Hkkstu djus ds iwoZ rFkk “kkSp ls vkus ds Ik”pkr nksuksa
gkFkksa dks lkcqu rFkk ikuh ls vPNh rjg lkQ dj ysa]
RkHkh [kkuk [kk,¡A

¼[k½ Qyksa rFkk lfCt;ksa dks Hkh [kkus ls iwoZ LoPN ikuh ls
vPNh rjg lkQ dj ysaA

¼x½ ges”kk xje [kkuk [kk,¡ rFkk ihus ds ikuh dh Hkh lqjf{kr
vkiwfrZ lqfuf”pr djsaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ey ds jkLrs ey ds jkLrs ey ds jkLrs ey ds jkLrs ey ds jkLrs (Foecal Route)

[kqys esa “kkSp djus ls mlls fudyus okys lw{e thok.kq xans
gkFkksa] iSj rFkk Fkwd ds jkLrs Hkkstu vkSj ikuh dks iznwf’kr dj
ldrs gSa] vkSj gesa dbZ chekfj;ksa ls xzLr cuk nsrs gSaA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼d½ gkFk&i Sjk s a  dk s le;&le; ij
lkcqu&ikuh ds }kjk vPNh rjg lkQ dj
ysaA

¼[k½ ges”kk “kkSpky; dk iz;ksx djsa] [kqys esa
“kkSp u tk,aA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ efD[k;ks a ePNjks a lsefD[k;ks a ePNjks a lsefD[k;ks a ePNjks a lsefD[k;ks a ePNjks a lsefD[k;ks a ePNjks a ls & cgqr lh
chekfj;k¡ efD[k;ksa vkSj ePNjksa ds }kjk QSyrh
gS tSls & dkWyjk] vfrlkj ¼Mk;fj;k½] eysfj;k]
iznwf’kr Hkkstu ls mRiUu O;kf/k vkfnA ;s lc
gesa chekj] dqiksf’kr vkSj bykt ds vHkko esa
e`R;q rd igq¡pk ldrh gSaA

fp= 3-5% eq¡g ds jkLrs laØe.kfp= 3-5% eq¡g ds jkLrs laØe.kfp= 3-5% eq¡g ds jkLrs laØe.kfp= 3-5% eq¡g ds jkLrs laØe.kfp= 3-5% eq¡g ds jkLrs laØe.k

fp= 3-6% gkFk /kksus dh fof/kfp= 3-6% gkFk /kksus dh fof/kfp= 3-6% gkFk /kksus dh fof/kfp= 3-6% gkFk /kksus dh fof/kfp= 3-6% gkFk /kksus dh fof/k

fp= 3-7% ey ds }kjk laØe.kfp= 3-7% ey ds }kjk laØe.kfp= 3-7% ey ds }kjk laØe.kfp= 3-7% ey ds }kjk laØe.kfp= 3-7% ey ds }kjk laØe.k
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

jksdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼d½ vius vklikl ukfy;ksa vkfn dh le; ij lkQ lQkbZ gksrh jgs rkfd mlesa eD[kh&ePNj u iui
ldsaA ukfy;ksa dks <+ddj j[ksa rFkk mlds fMLiksty ¼fuLrkj.k½ dh leqfpr O;oLFkk djsaA

¼[k½ xanh txgksa tSls dwM+s ;k MEIk LVs”ku ij dhVk.kquk”kdksa dk lqle; iz;ksx djds efD[k;ksa rFkk
vU; dhM+s&edksM+ksa dks u iuius nsaA

¼x½ uxjikfydk ds lkFk lkewfgd iz;Ru ls lSfuVs”ku dk mfpr izca/k djsaA rkfd miyC/k lalk/kuksa
dk iwjk&iwjk iz;ksx gksA

¼?k½ dwM+s dks dwM+snku esa gh Mkyus dh laLd`fr fodflr djsaA

3-43-43-43-43-4 lh/ks laidZ ls QSyus okys jksx lh/ks laidZ ls QSyus okys jksx lh/ks laidZ ls QSyus okys jksx lh/ks laidZ ls QSyus okys jksx lh/ks laidZ ls QSyus okys jksx (Direct Contact
Route)

;s chekfj;k¡ fdlh LoLFk O;fDr dk laØfer O;fDr ds laidZ esa vkus ls QSyrh gSaA tSls dks<+ (Leprosy),

;kSu&laca/kksa ls QSyus okys jksx & ,M~l] fgisVkbfVl vkfnA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke

¼1½ ,d ls vf/kd yksxksa ds lkFk ;kSu laca/k u cuk,aA

¼2½ fMLikstscy flfjat ¼Disposable Syringe½ dk iz;ksx djsaA

¼3½ jDr rFkk jDr mRiknksa ds le; iwjh lko/kkuh cjrsa rFkk ;g lqfuf”pr djsa fd ;s iwjh rjg laØe.k
eqDr gaSA

¼4½ vLirky ls fudyus okys dpjs dk mfpr vkSj iw.kZ fuLrkj.k lqfuf”pr djsa D;kasfd] ;s dpjk
vkeyksxksa ds LokLF; ds fy, cgqr uqdlkunsg gSA

¼5½ jksxh dh fpfdRlk vkSj tk¡p ds ckn gkFk vPNh rjg lkcqu ls /kks ysaA

3-3-3-3-3-55555 vLirky vLirky vLirky vLirky vLirky esa jksxksa dhesa jksxksa dhesa jksxksa dhesa jksxksa dhesa jksxksa dh jksdFkke ds dqN fo'ks"k jksdFkke ds dqN fo'ks"k jksdFkke ds dqN fo'ks"k jksdFkke ds dqN fo'ks"k jksdFkke ds dqN fo'ks"k mik;mik;mik;mik;mik;

vLirky tgk¡ chekfj;ksa ls NqVdkjk fnykrk gS ogha vusd laØe.k ds QSyus esa Hkh lgk;d gks ldrk gS&
;fn mldk leqfpr izca/k u fd;k tk,A ;gk¡ Hkk¡fr&Hkk¡fr ds laØfer ejht vkrs gSa vkSj vklikl esa
ekStwn LoLFk O;fDr] fpfdRld ;k LokLF; dehZ rFkk jksxh ds ifjpkjdksa esa jksx laØfer gks ldrs gSaA
vr% vLirky ds fy, dqN fo”ks’k <a+x ls lQkbZ dk izca/k gksuk pkfg,A
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ fu%laØe.kfu%laØe.kfu%laØe.kfu%laØe.kfu%laØe.k

¼1½ laØked jksx ls ihfM+r O;fDr dks vyx d{k es j[kk tkuk pkfg, ij dqN ,sls {ks= gS] tgk¡ fo”ks’k
:Ik ls lQkbZ vko”;d gS & tSls

(a) izlo d{k (b) vkWijs”ku fFk;sVj

(c) uotkr f”k”kqvksa dh ulZjh (d) fjdojh d{k

iwjs vLirky ds lkFk bu {ks=ksa esa fo”ks’k :i ls fu%laØe.k rFkk iz/kweu (Fumigation) dh O;oLFkk djuh
pkfg, rkfd mlds Q”kZ rFkk gok esa ekStwn dhVk.kq Hkh ej tk;saA iz;qDr gksusokys vkStkjksa dks lgh <ax
ls folaØfer (Sterilization) djrs gSa  rkfd mlds laØe.k dh laHkkouk u ds cjkcj gksA

laØe.k&jksx ls ejus okys ejht ds vklikl ds {ks= dks Hkh iwjh rjg fu%laØfer dj nsuk pkfg, rkfd
nwljk O;fDr izHkkfor u gksA

vLirky esa laØe.k ls cpus vkSj izlkj dks jksdus ds fy, dqN vU; mik; Hkh fd;s tkrs gSa tSls&

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ ekLd dk iz;ksxekLd dk iz;ksxekLd dk iz;ksxekLd dk iz;ksxekLd dk iz;ksx

ok;qtU; laØe.k gekjs “okl ds lkFk jksxh rd rFkk jksxh ls gekjs ikl rd igq¡p ldrk gSA
lqj{kk&ekLd ds lgkjs ge buls cp Hkh ldrs gSa vkSj jksxh dks cpk Hkh ldrs gSaA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ dSi dk iz;ksxdSi dk iz;ksxdSi dk iz;ksxdSi dk iz;ksxdSi dk iz;ksx

gekjs ckyksa esa thok.kq vkSj /kwy Hkjs jgrs gSa] tks vkWijs”ku ds nkSjku jksxh dks laØfer dj ldrs
gSaA ;s dSi fMLikstscqy gksrs gSa ;k diM+s ds cus gks ldrs gSaA dSi ds lkFk gekjs cky <+d tkrs
gSaA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ nLrkuks a dk iz;ksxnLrkuks a dk iz;ksxnLrkuks a dk iz;ksxnLrkuks a dk iz;ksxnLrkuks a dk iz;ksx

MkWDVj] ulZ] LokLF;dehZ rFkk ySc esa dke djus okyksa dks bldk iz;ksx vo”; djuk pkfg, rkfd
gekjs gkFkksa esa ekStwn thok.kq ;k jksxh ds jDr esa ekStwn laØe.k ,d nwljs esa LFkkukUrfjr u gks
tk,A [kkldj jDr ls QSyus okys laØe.k tSls&,M~l] fgisVkbfVl&ch] flQfyl] fgisVkbfVl
lh vkfnA

¼M-½¼M-½¼M-½¼M-½¼M-½ xkmu dk iz;ksxxkmu dk iz;ksxxkmu dk iz;ksxxkmu dk iz;ksxxkmu dk iz;ksx

LVjykbTM xkmu dk iz;ksx Hkh vkWijs”ku rFkk vU; mipkj vkfn ds le; vo”; djuk pkfg,
rkfd laØe.k LokLF;dfeZ;ksa ds gkFkksa jksxh rd u pyk tk,A

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ twrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksx

uaxs iSj u pysa] twrksa dk iz;ksx vo”; djsa vU;Fkk cgqr ls thok.kq gekjs QVs ryoksa ds jkLrs “kjhj
esa izos”k dj tkrs gSa vkSj gesa laØfer cuk nsrs gSa tSls& gqdoeZ& ;g gekjs ryoksa ls izos”k dj
jDrkYirk mRiUu dj nsrk gS tks xHkZorh efgykvksa esa cgqr ?kkrd gksrk gSA
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ dkWUMkse dk iz;ksxdkWUMkse dk iz;ksxdkWUMkse dk iz;ksxdkWUMkse dk iz;ksxdkWUMkse dk iz;ksx

bldk iz;ksx ;kSu laca/kksa ls QSyus okys jksxksa ls cpko ds fy, djrs gSa tSls&,M~l] flfQfyl]
xuksfj;k] fgisVkbfVl&ch vkfnA

ikBxr iz'u  3-1ikBxr iz'u  3-1ikBxr iz'u  3-1ikBxr iz'u  3-1ikBxr iz'u  3-1
fjDr LFkku Hkjsa&

1 + &&&&&&&&&&&&&}kjk ,M~l ] ,lVhMh tSLks jksxksa ls fof”k’V laj{k.k izkIr fd;k tkrk gSA

2 + &&&&&&&&&&&&&&&&&&  dks igu dj gqdoeZ laØe.k ls cpk tk ldrk gSA

3- jksxh dk jDr ysrs le; &&&&&&&&&&&&& dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

4 + leqnk; esa &&&&&&&&&&&&&&&&& ds fuokj.k ds fy, lfØ; izfrj{k.k dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

3-63-63-63-63-6 [kk|&laiwfrZ[kk|&laiwfrZ[kk|&laiwfrZ[kk|&laiwfrZ[kk|&laiwfrZ     (Food Supplementation)

vusd O;kf/k;k¡ gekjs “kjhj esa dqiks"k.k mRiUu dj ldrh gSaA dqiks’k.k ds dkj.k Hkh vusd laØe.k gekjs
Hkhrj vklkuh ls ?kj cuk ysrs gSaA gekjs lekt esa [kkldj xjhc rcdksa dk [kku&iku larqfyr ugha gSA
muds Hkkstu esa i;kZIr izksVhu] foVkfeu] [kfut+ yo.k] olk ekStwn ugha jgrs] urhtk dbZ dqiks’k.ktfur
O;kf/k;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA cPps vkSj xHkZorh vkSjrsa bldk lcls T;knk f”kdkj gksrs gSaA lcds [kkus
ds ckn cpk&[kqpk [kkuk gh vkSjrksa ds fgLls esa vkrk gS&ftlesa iwjs iks’kd rRo ugha feyrsA

Ldwyksa esa ikSf’Vd&vkgkj miyC/k djkdj ge cPpksa dks dqiks’k.k ls cpk ldrs gaSA blds vykok foVkfeu
, o Mh dh [kqjkd nsdj ge mUgsa jrkSa/kh] fjdsV~l vkfn chekfj;ksa ls cpk ldrs gSaA

;|fi ljdkj us xHkZorh efgykvksa ds fy, dqN dk;ZØe pyk, gSa ijarq os i;kZIr ugha gSaA flQZ vk;ju vkSj
dSfY”k;e dh xksfy;k¡ nsuk dkQh ugha gSA izksVhu dh t:jr iwjh u gksus ls ek¡ rks chekj jgrh gh gS] xHkZLFk
f”k”kq Hkh dqiks’k.k dk f”kdkj (IUGR) gks tkrk gSA ljdkjh Lrj ij ,slh lqfo/kk xzkeh.k xHkZorh efgykvksa
ds fy, miyC/k djkuk vfr vko”;d gSA laiUu ?kjksa esa Hkh dqiks’k.k vkSj vfriks’k.k tU; chekfj;k¡ cgqrk;r
esa feyrh gSaA mUgsa larqfyr vkgkj] larqfyr Je ds lgh vFkZ ls ifjfpr djkuk pkfg,A

blds vykok “kjkc] rackdw vkfn u”khys inkFkkasZ dk iz;ksx gekjs dqiks’k.k tU; O;kf/k;ksa dh c<+ksÙkjh esa
lgk;d gSA budh jksdFkke ds fy, ljdkj dks gj laHko dne mBkuk pkfg,A

3-73-73-73-73-7 iquokZliquokZliquokZliquokZliquokZl (Rehabilitation)
bl izfØ;k ds }kjk ge v”kDr gks pqds yksxksa dks iqu% fØ;k”khy vkSj yxHkx lkekU; fLFkfr esa ykus dk
mik; djrs gSaA “kkjhfjd v”kDrrk izk;% nks rjg dh gksrh gS&
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼1½ vLFkk;h v”kDrrk ¼2½ LFkk;h v”kDrrk

ddddd vLFkk;hvLFkk;hvLFkk;hvLFkk;hvLFkk;h (Temporary) v'kDrrkv'kDrrkv'kDrrkv'kDrrkv'kDrrk

bl izdkj dh v”kDrrk fofHkUu izdkj ds nh?kZdkyhu jksxksa ds ifj.kke Lo:Ik mRiUu gksrh gSA
blesa gkFk rFkk iSj ;k vkokt vkaf”kd :Ik ls fØ;k”khy jgrs gSaA bl izdkj dh lHkh fpfdRlh;
fLFkfr;ksa eas fQft;ksFkSjsih rFkk cksyh ¼Lihp½ ds ek/;e ls jksxh dks mlds lkekU; thou esa okil
yk;k tkrk gSA

[k -[k -[k -[k -[k - LFkk;hLFkk;hLFkk;hLFkk;hLFkk;h (Permanent)

bl izdkj dh v”kDrrk nq?kZVuk] ÝSDpj rFkk fMLyksds”ku ¼vfHk?kkrt½] vax dVuk RkFkk v/kkZax?kkr
(Hemiplegia) ds dkj.k gksrh gSA buesa ls vusd v”kDrrk,a LFkk;h izd`fr dh gksrh gSa] tgka
lkekU; fØ;k”khyrk dks izkIr djus ds fy, d`f=e vaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vU; ekeyksa
esa v”kDrrk dks mi;qDr fQft;ksFkSjih rFkk O;k;ke ds ek/;e ls nwj fd;k tk ldrk gSA blls
vaxksa dh 60% fØ;k“khyrk dks izkIr fd;k tk ldrk gsSA

iquokZluiquokZluiquokZluiquokZluiquokZlu (Rehabilitation)     dh vko';drk fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS %&dh vko';drk fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS %&dh vko';drk fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS %&dh vko';drk fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS %&dh vko';drk fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS %&

••••• tksM+ksa dh risfnd ftlds dkj.k vfLFk lesdu (Ankylosis)     gks tkrk gSA

••••• ÝSDpj rFkk vfLFk;ksa ds foLFkkiu

••••• o`)koLFkk es ÅoZfLFk     (Femur) dk ÝSDpj

••••• xEHkhj vkWfLV;ksvkFkzkZbfVl (Oesteoarthritis)

••••• flj dh pksV ds i”pkr v”kDrrk

3-83-83-83-83-8 jksxkas dk fuokj.kjksxkas dk fuokj.kjksxkas dk fuokj.kjksxkas dk fuokj.kjksxkas dk fuokj.k

LokLF; dk;ZdrkZ dks leqnk; esa laØked jksxksa dks QSyus ls jksdus ds fy, vko”;d dne mBkus
pkfg,A rhu dneksa }kjk og jksxksa dks jksdus ds mik; dj ldrk gS %&

¼1½ izkFkfed fuokj.k ¼2½ f}rh;d fuokj.k

¼3½ r`rh;d fuokj.k

¼1½ LokLF; dk;ZdrkZ leqnk; esa vko”;d mik; djrk gS rkfd jksx tuleqnk; ds “kjhj dks izHkkfor
u dj ldsaA bldh le> fodflr djukA

¼2½ ;fn leqnk; esa jksx fo|eku gSa rks bUgas fu;af=r djus esa mldh D;k Hkwfedk gS\ bldh le>
fodflr djukA

¼3½ ;fn dksbZ O;fä fdlh jksx ls laØfer gks pqdk gS rks vU; yksxksa dh lgk;rk dSls djuh gS rFkk
fofHkUu mik;ksa }kjk vkSj vf/kd {kfr dks dSls jksdk tk,A
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

1 -1 -1 -1 -1 - izkFkfed fuokj.kizkFkfed fuokj.kizkFkfed fuokj.kizkFkfed fuokj.kizkFkfed fuokj.k (Primary Prevention)

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

LokLF; dk;ZdrkZ dk ;g drZO; gS fd og yksxksa ds LokLF; esa lq/kkj ykus ds fy, iz;kl djsA
jksxksa ds QSyus rFkk muds fuokj.k ds laca/k esa ysDpjksa] iksLVjksa rFkk iSaQysVksa vkfn ds ek/;e ls
jksxksa ds fuokj.k ds fy, tulewg dks LoLFk thou “kSsyh ds laca/k esa LokLF; f”k{kk iznku djds ,slk
fd;k tk ldrk gSA

¼1½ LokLF; dk;ZdrkZ }kjk yksxksa dks crk;k tkuk pkfg, fd mUgsa /kwy & feV~Vh rFkk efD[k;ksa ds
lEidZ esa j[ks Hkkstu rFkk dVs gq, Qy o lfCt;ksa dk lsou ugha djuk pkfg, A

¼2½ gSaMiEi ds ikuh dk iz;ksx ihus ds fy, ugha djuk pkfg,A dq,a ds ikuh dk iz;ksx ;fn ihus ds
fy, fd;k tk jgk gks rks lIrkg esa nks ckj dq,a eas Cyhafpax ikmMj Mkyuk pkfg, A Dyksjhu;qDr
uy ds ikuh dk iz;ksx djsa ;k ,slk ikuh miyC/k ugha gS rks Dyksjhu VscySV dk iz;ksx djsaA

¼3½ LokLF; dk;ZdrkZvksa dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd nwf’kr maxfy;k¡] nwf’kr o [kqys Hkkstu]
efD[k;ksa] rFkk ey&ew= ls chekfj;k¡ QSyrh gaSA

¼4½ “kkSp ds Ik”pkr rFkk Hkkstu ls igys gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls lkQ djus dh vko';drk crkuh
pkfg,A

¼5½ /kweziku o “kjkc ls cpus ds ykHk crkus pkfg,A

Ikfjokj fu;kstu ls Hkh leqnk; ds yksxksa dk LokLF; lao/kZu fd;k tk ldrk gSa ftlesa muds cPpksa dh
la[;k lhfer jgsxh rFkk mudh lkekftd & vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxk A vPNh O;fDrxr LoPNrk
(Personal Hygiene) ds ek/;e ls Hkh [kqn dks fofHkUu jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA izfrj{k.k
(Immunization) ds ek/;e ls fof”k’V laj{k.k }kjk Hkh fofHkUu jksxksa ds fuokj.k esa lgk;rk feyrh gSA
dkW.Mkse ds iz;ksx ls ,l Vh Mh ls cpk tk ldrk gS rFkk ;g ifjokj fu;kstu esa Hkh lgk;d gksrk gSA

22222. f}rh; fuokj.kf}rh; fuokj.kf}rh; fuokj.kf}rh; fuokj.kf}rh; fuokj.k (Secondary Prevention)

LokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh HkwfedkLokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

Lkeqnk; esa jksx izos”k dj tkrs gSa] ;g LokLF; dk;ZdrkZ dk nkf;Ro gS fd og laØe.k dh Ük`¡[kyk dks
fo[kf.Mr djds bUgsa fu;af=r djsaA

 LakØe.k Jà[kyk lzksr fu;a=.k ds mik; lapj.k ds ek/;e

1- jksxh & izkjfEHkd Lrj ij fu:i.k & nwf’kr ty ¼tyokfgr jksx½
2- okgd & izkjfEHkd Lrj ij mipkj & ok;qokfgr

& fo;kstu & e`nk ls (Soil)

& lwpuk & izR;{k lEidZ
& LokLF; f”k{kk & Ik”kq
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

3-3 -3 -3 -3 - r`rh;d fuokj.kr`rh;d fuokj.kr`rh;d fuokj.kr`rh;d fuokj.kr`rh;d fuokj.k (Tertiary Prevention)

jksx }kjk izHkkfor fd, tkus ds Ik”pkr LokLF; dk;ZdrkZ ds }kjk mBk, tkus okys dne

¼1½ v”kDrrk ds dkj.k lapyu (Movement) dks lhfer djuk & dks<+ tSls jksxksa esa MkDVj }kjk ,slk
fd;k tk ldrk gSA

¼2½ iquokZlu ,ao O;kolkf;d fPkfdRlk foKku (Occupational Therapy)     & bu ekeyksa esa fQft;ksFksjsfiLV
mi;ksxh gksrs gSaA

ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2

fjDr LFkku  Hkfj, &

1- jksxh dks--------------------------  esa okil ykus ds fy, iquokZlu lgk;d gksrk gSA

2- “kkjhfjd fod`fr -------------------  izdkj dh gks ldrh gSA

3- jksxksa ds fuokj.k izkFkfed] f}rh;] o --------------------------------   fuokj.k gksrs gSaA

3-93-93-93-93-9 O;fDrxr LoPNrk O;fDrxr LoPNrk O;fDrxr LoPNrk O;fDrxr LoPNrk O;fDrxr LoPNrk (Personal Hygiene)

fofHkUu LokLF; laca/kh vknrsa ^^O;fDrxr LoPNrk foKku^^ (Personal Hygiene) ds vUrxZr vkrh gSaA
fofHkUUk jksx O;fDrxr izLoPNrk ds dkj.k tUe ysrs gSa] mnkgj.k ds fy, Ropk jksx] nkrksa dk [kjkc gksuk]
QksM+s vkfnA

LokLF; foKku esa os lHkh dkjd “kkfey gSa tks LoLFk thou esa lg;ksx djrs gSaA O;fDrxr LoPNrk
“kkjhfjd LokLF; ls lacaf/kr gS] tc fd Ik;kZoj.k Hkh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS] tSls nwf’kr
ty] ok;q iznw’k.k] fofHkUu dhVk.kq tfur jksx eysfj;k] Qkbysfj;k vkfnA

jkstkuk cz'k djukjkstkuk cz'k djukjkstkuk cz'k djukjkstkuk cz'k djukjkstkuk cz'k djuk uk[kwu dkVukuk[kwu dkVukuk[kwu dkVukuk[kwu dkVukuk[kwu dkVuk twrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksxtwrks a dk iz;ksx ckyks a dhckyks a dhckyks a dhckyks a dhckyks a dh
n s[k&j s[kn s[k&j s[kn s[k&j s[kn s[k&j s[kn s[k&j s[k

jkst+kuk ugkukjkst+kuk ugkukjkst+kuk ugkukjkst+kuk ugkukjkst+kuk ugkuk gkFk /kk sukgkFk /kk sukgkFk /kk sukgkFk /kk sukgkFk /kk suk

fp= 3-8% O;fDrxr LoPNrkfp= 3-8% O;fDrxr LoPNrkfp= 3-8% O;fDrxr LoPNrkfp= 3-8% O;fDrxr LoPNrkfp= 3-8% O;fDrxr LoPNrk



73

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

d ½d ½d ½d ½d ½ izfrfnu Lukuizfrfnu Lukuizfrfnu Lukuizfrfnu Lukuizfrfnu Luku

izfrfnu Luku djus ls “kjhj /kwy rFkk ilhus ls eqDr jgrk gSSA lkcqu o ikuh ls Luku djuk vPNk
gksrk gS rFkk Luku djrs le; “kjhj ds lHkh vaxksa dks lkQ djuk pkfg, A lfnZ;ksa dss nkSjku lwjt
ds izdk”k esa Luku djuk ykHknk;d gksrk gSA lwjt dh fdj.kksa ls gesa foVkfeu&Mh^ izkIr gksrk
gS] ftldh vko”;drk gekjh vfLFk;ksa dks gksrh gS rkfd vks,LVkseysfl;k ¼o;Ldksa esa½ rFkk fjdsV
¼cPPkksa esa½ tSls vfLFk jksxksa ls lqj{kk izkIr gks lds A

[k ½[ k ½[ k ½[ k ½[ k ½ lkQ diM+s iguuklkQ diM+s iguuklkQ diM+s iguuklkQ diM+s iguuklkQ diM+s iguuk

      gesa izfrfnu vius diMs+ /kksus pkfg, vkSj mUgsa /kwi esa lq[kkuk pkfg, rFkk izfrfnu Luku djus ds
Ik”pkr lkQ diMs+ iguus pkfg,A lwjt dh fdj.ksa dhVk.kqvksa ¼lw{ethoksa½ dks u’V dj nsrh gSaA

vLoPN diM+s iguuk jksxtud rks gS gh] lkFk gh nfjærk dh Hkh fu'kkuh gSA blfy, vkids diM+s
lkQ&lqFkjs gksus pkfg,A

x ½x ½x ½x ½x ½ nk¡rks a dh ns[kjs[knk¡rks a dh ns[kjs[knk¡rks a dh ns[kjs[knk¡rks a dh ns[kjs[knk¡rks a dh ns[kjs[k

nk¡rksa dh etcwrh rFkk eq¡g ds LokLF; ds fy, Hkkstu ds Ik”pkr nk¡rksa dks cz”k djuk pkfg,A
fu;fer :Ik ls cz”k djus ls nk¡rksa esa dsfoVh rFkk muds [kjkc gksus ls cpk tk ldrk gSA ;g
elwM+ksa dks Hkh LoLFk j[krk gS vkSj ik;fj;k (Pyorrhoea) tSls jksxksa ls elwM+ksa dks lqjf{kr j[krk
gSA blds vfrfjDr] eq¡g ls cncw Hkh ugha vkrh gSA le;&le; ij nk¡rksa ds MkDVj ls nk¡rkas dh
tkap djkuk Hkh vko”;d gSA

? k ½? k ½? k ½? k ½? k ½ vak[kk a s dh ns[kjs[kvak[kk a s dh ns[kjs[kvak[kk a s dh ns[kjs[kvak[kk a s dh ns[kjs[kvak[kk a s dh ns[kjs[k

viuh vk¡[kksa dks /kq,a] pksV rFkk /kwy bR;kfn ls cpkuk pkfg,A cPpksa esa foVkfeu & , dh
vko”;drk gksrh gS D;ksafd ;g foVkfeu cPpksa dks jrkaS/kh (Night Blindnes) tSls jksxksa ls lqj{kk
iznku djrk gSA cPpksa dh vk¡[kksa esa dkty ;k lqjek ugha yxkuk pkfg, D;ksafd ;s rRo vka[kksa ds
fy, gkfudkjd gks ldrs gSa rFkk vki ftu maxfy;ksa ls dkty ;k lqjek yxkrs gSa os Hkh nwf’kr
gks ldrh gSaA dqiks’k.k dh fLFkfr Hkh “kq’dkf{kikd (Xerophthalmia) rFkk jrkSa/kh (Night Blindness)

tSls jksxkssa dks tUe nsrh gSA

eksfr;kfcUn rFkk n`f’V esa [kjkch tSlh vka[kksa dh chekfj;ksa dh tkap ds fy, MkDVj ls lEidZ djsaA
vk¡[kksa dh ns[kjs[k fuEufyf[kr ek/;eksa ls dh tk ldrh gS%&

1 + Ldwy esa cPpksa dh vk¡[kksa dh tkap

2 + dkfuZ;k vYklj dh tkap o mipkj

3 + us= fo”ks’kK ls ijke”kZ

4 + larqfyr Hkkstu

5+ LokLF; f”k{kk

6 + vPNk “kkjhfjd LokLF;
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

M-½M-½M-½M-½M-½ gkFkksa dks èkksukgkFkksa dks èkksukgkFkksa dks èkksukgkFkksa dks èkksukgkFkksa dks èkksuk

“kkSp ds Ik”pkr rFkk Hkkstu djus ls igys gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kks,aA Hkkstu idkus o ijkslus
okyksa dks vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg, rkfd jksxksa dks QSyus ls jksdk tk ldsA

p ½p ½p ½p ½p ½ uk[kwuks a dks dkVukuk[kwuks a dks dkVukuk[kwuks a dks dkVukuk[kwuks a dks dkVukuk[kwuks a dks dkVuk

Hkkstu [kkrs le; yacs uk[kwu Hkkstu ds lEidZ esa vk tkrs gSaA yacs uk[kwuksa esa cM+h ek=k esa EkSy
rFkk cSDVhfj;k ,d= gks tkrs gSa rFkk ;s cSDVhfj;k vusd jksxksa dks tUe nsrs gSaA tgka Hkkstu ijkslk
tkrk gS] gesa ogka Hkkstu forjd ds uk[kwuksa dh tkap djuh pkfg,A

N ½N ½N ½N ½N ½ ckyks a dh ns[kHkkyckyks a dh ns[kHkkyckyks a dh ns[kHkkyckyks a dh ns[kHkkyckyks a dh ns[kHkky

gesa vius ckyksa dh ns[kHkky djuh pkfg, D;kasfd xans ckyksa esa :lh (Dandruff) rFkk tw,a iSnk gks
tkrh gSaA ckyksa dks fu;fer :Ik ls “kSaiw ls /kksus rFkk vPNk vkgkj ¼iks’k.k½ ysus ls ckyksa dks LoLFk
rFkk cSDVhfj;k eqDr cuk, j[kus esa enn feyrh gSA LokLF; dk;ZdrkZ dks lqfuf”pr djuk pkfg,
fd jlksbZ?kjksa esa dk;Z djus okyksa ds flj ij Vksih vo”; gks] ftlls [kkuk cukrs le; [kkus esa
ckyksa ds fxjus ls cpk tk ldssA

t ½t ½t ½t ½t ½ [kqys esa eyksRltZu ls cpuk[kqys esa eyksRltZu ls cpuk[kqys esa eyksRltZu ls cpuk[kqys esa eyksRltZu ls cpuk[kqys esa eyksRltZu ls cpuk

[kqys esa eyksRltZu ls gStk] gqdoeZ (Hookworm) laØe.k vkfn vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA
ekuo ey lokZf/kd lqjf{kr <+ax ls fuiVk;k tkuk pkfg, rFkk ges”kk lsfuVjh “kkSpky; dk iz;ksx
fd;k tkuk pkfg,A

> ½> ½> ½> ½> ½ jtks/kejtks/kejtks/kejtks/kejtks/keZ (Menstruation)     ds nkSjku LoPNrkds nkSjku LoPNrkds nkSjku LoPNrkds nkSjku LoPNrkds nkSjku LoPNrk

jtks/keZ ds nkSjku efgykvksa dks vLoPNvLoPNvLoPNvLoPNvLoPN (Unclean)     ekuk tkrk gS rFkk bl nkSjku mUgsa cgqr lkjs
dk;Z djus oftZr gksrs gSaA va/kfo”oklksa ds dkj.k jtks/keZ ds nkSjku efgykvksa dks jlksbZ?kj esa dk;Z
djus rFkk vU; ?kjsyw dk;ksZa dh vuqefr ugha gksrh gS A jtks/keZ lzko dks fu;af=r djus ds fy,
LoPN lsfuVjh iSM dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh] var% oL=ksa dh LoPNrk ds lkFk&lkFk
O;fDrxr LoPNrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A

ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3

tksM+s feykb,&

¼d½ ¼[k½

1- nk¡r (i) fjdsV~l

2- vk¡[k (ii) gqdoeZ laØe.k

3- gM~Mh (iii) QksM+s] Qqalh
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4- [kqys eyksRltZu (iv) ik;fj;k

5- Ropk (v) foVkfeu Mh

6- lwjt dh fdj.ksa (vi) jrkSa/kh

3-103-103-103-103-10 laxjks/k laxjks/k laxjks/k laxjks/k laxjks/k (Quarantine)

;fn dksbZ O;fDr laØked jksx ls izHkkfor gS rks mls ml le; rd LoLFk yksxksa ls vyx j[kk tkuk
pkfg,] tc rd lEidZ esa vk, fo”ks’k jksx dh mn~Hkou vof/k iwjh u gks tk,A mn~Hkou vof/k (Incubation

Period) ls rkRi;Z fdlh ekuo “kjhj esa ,tsaV ¼lw{ethoh½ ds izos”k ls ysdj jksx ds ladsr@y{k.kksa ds
fodflr gksus rd dh vof/k gSA

fdlh ns”k esa laØked jksx QSyk gqvk gks rFkk mls ns”k ls yksx leqnzh tgkt ;k foeku ds ek/;e ls
vk jgs gksa rks ;g mu ij ykxw gksrk gSA ,sls ;k=h tks ml fo”kss’k laØked jksx ds izfrj{k.k
(Immunization) ds fcuk vkrs gSa ] tks fd ml ns”k  esa fo|eku gS tgk¡ ls os vk jgs gS rks mUgsa laØked
jksx dh mn~Hkou vof/k lekIRk gksus rd ns”k esa izos”k ugha djus fn;k tkrk gSA fHkUu&fHkUu jksxksa ds fy,
mn~Hkou vof/k fHkUu&fHkUu gksrh gS ] tSls gStk ds fy, 6 fnu] fiÙk Toj rFkk Iysx ds fy, 6 fnuA ;k=h
}kjk vius ns”k ls izLFkku fd, Tkkus dh rkjh[k ls mn~Hkou vof/k fxuh tkrh gSA

Tkho] y{k.k rFkk fuokjd mik; laca/kh rkfydkTkho] y{k.k rFkk fuokjd mik; laca/kh rkfydkTkho] y{k.k rFkk fuokjd mik; laca/kh rkfydkTkho] y{k.k rFkk fuokjd mik; laca/kh rkfydkTkho] y{k.k rFkk fuokjd mik; laca/kh rkfydk
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

laØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksxlaØe.k jksx&2&2&2&2&2

¼[k½ thok.kq ls gksus okyh chekfj;k¡¼[k½ thok.kq ls gksus okyh chekfj;k¡¼[k½ thok.kq ls gksus okyh chekfj;k¡¼[k½ thok.kq ls gksus okyh chekfj;k¡¼[k½ thok.kq ls gksus okyh chekfj;k¡
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼x½ ijthoh ls gksus okyh chekfj;k¡¼x½ ijthoh ls gksus okyh chekfj;k¡¼x½ ijthoh ls gksus okyh chekfj;k¡¼x½ ijthoh ls gksus okyh chekfj;k¡¼x½ ijthoh ls gksus okyh chekfj;k¡
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼?k½ ok;jy chekjh¼?k½ ok;jy chekjh¼?k½ ok;jy chekjh¼?k½ ok;jy chekjh¼?k½ ok;jy chekjh
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼M-½ Qaxh¼M-½ Qaxh¼M-½ Qaxh¼M-½ Qaxh¼M-½ Qaxh

¼p½ dhVk.kq¼p½ dhVk.kq¼p½ dhVk.kq¼p½ dhVk.kq¼p½ dhVk.kq

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius jksx dh mRifÙk ds fofHkUu dkjdksa ds ckjs esa o mudh jksdFkke ds ckjs esa foLrkj ls
v/;;u fd;kA izfrj{k.k rFkk [kk| laiwj.k }kjk chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh
xbZ gSA vLirky esa jksxh dh jksdFkke ds mik;ksa ds lkFk O;fDrxr LoPNrk ds fofHkUu igyqvksa ij Hkh
ppkZ dh xbZ gSA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj 6 jksxksa ds fo:) izfrj{k.k dk;ZØe dk mYys[k dhft,A
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jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik; jksdFkke ds mik;  (Preventive Measures)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2- vLirky esa viuk, tkus okys fof”k’V laj{kdksa dk mYys[k dhft,A

3- O;fDrxr LoPNrk  ¼Personal Hygiene) ls vki D;k le>rs gSa\ us=ksa dh ns[kjs[k ds laca/k esa
fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

3-1 1- dkWUMkse 2- twrkas

3- nLrkuksa 4- jksx

3-2 1- lkekU; fØ;k”khyrk 3- r̀rh;d

2- nks

(iv), 2 (vi), 3 (i), 4 (ii), 5 (iii), 6 (v)

xfrfof/k;k¡xfrfof/k;k¡xfrfof/k;k¡xfrfof/k;k¡xfrfof/k;k¡

1- LokLF; dsUnzksa dk nkSjk djsa rFkk izfrj{k.k dk;ZØe dk voyksdu djsaA

2- vius {ks= ds vLirky dks ns[ksa rFkk ogk¡a viuk, tk jgs fof”k’V lqj{kk mik;ksa dk irk yxk,¡A

3-3 1 
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4
izkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkj

HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk

dHkh&dHkh cgqr lh ,slh vkdfLed ifjfLFkfr;k¡ gj O;fDr ds thou esa vDlj vkrh gSa&ftlesa ;fn <ax
ls rqjUr mipkj fd;k tk, rks 'kkjhfjd {kfr dks cgqr gn rd de fd;k tk ldrk gS vkSj dbZ ckj
rks mls e`R;q ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA mipkj ds blh rjhds dks
ge izkFkfed mipkj (First aid) dgrs gSaA blesa jksx ;k ijs”kkuh
dks nwj rks ugha fd;k tk ldrk ij de fd;k tk ldrk gSA
eryc ;g fd ;g iw.kZ mipkj rks ugha gS] ij le; ij
miyC/k gks tk, rks nq?kZVuk ds ckn vusd yksxksa dh tku
cp ldrh gSA

izkFkfed mipkj dk egRo bruk gS fd Ldwyksa esa gj
fo|kFkhZ dks blds ckjs es tkuuk vfuok;Z dj fn;k x;k gSA

bl ikB esa ge vius LokLF; dk;ZdrkZ dks ,d dq”ky
izkFkfed mipkjd cukdj u dsoy vusd O;fDr;ksa dks cpk
ldrs gSa& cfYd vke ukxfjd dks Hkh muds ekQZr tkudkjh vkSj

fp= 4-1% izkFkfed mipkj fdVfp= 4-1% izkFkfed mipkj fdVfp= 4-1% izkFkfed mipkj fdVfp= 4-1% izkFkfed mipkj fdVfp= 4-1% izkFkfed mipkj fdV
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

izf”k{k.k fnyokdj mUgsa izkFkfed mipkj esa fuiq.k cuk ldrs gSaA blesa ge tkusaxs fd dSls izkFkfed
mipkj }kjk &

¼1½ thou dks cpkuk gSA

¼2½ ihM+k dks de djuk gSA

¼3½ ihfM+r O;fDr dks Rofjr lgk;rk miyC/k djkus esa
lgk;d gksuk gSA

¼4½ ihfM+r O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa dks vkSj [kjkc gksus ls
jksduk gSA

¼5½ “kjhj ds fofHkUu vaxksa dh {kfr dks jksduk gSA

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

¼d½ fpfdRlh; ;k ”kY;&vkikr fLFkfr;ksa dk izkFkfed mipkj dj ldsaxsA

¼[k½ vkikr fLFkfr esa ladsrksa vkSj y{k.kksa ds lgkjs mlds izkFkfed mipkj izca/k ds rjhdksa dks viuk
ldsaxsA

¼x½ vkikr fLFkfr;ksa esa izkFkfed mipkj miyC/k djkdj thou dh j{kk dj ldsaxsA

¼?k½ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks le>dj mlds mipkj dk O;kogkfjd mnkgj.k izLrqr dj ldsaxsA

¼³½ ”kjhj ds ok;Vy iSjkehVlZ dks le> ldsaxsA

4-1  lkekU; ,oa vko';d tkudkfj;k¡4-1  lkekU; ,oa vko';d tkudkfj;k¡4-1  lkekU; ,oa vko';d tkudkfj;k¡4-1  lkekU; ,oa vko';d tkudkfj;k¡4-1  lkekU; ,oa vko';d tkudkfj;k¡

vkikrdky esa mipkj ,d tfVy izfØ;k gSA vr% izkFkfed
mipkjdrkZ dks dqN phtksa dk lkekU; Kku gksuk vko”;d
gS] ftlds lgkjs mipkj djuk FkksM+k vklku gks tkrk gSA ;s
phts gSa& O;fDr dh yackbZ] Hkkj] uCt nj] jDrpki] “olu nj
rFkk rkiekuA fdlh LoLFk O;fDr esa budk lgh eki D;k
gksuk pkfg, bldh iwjh tkudkjh vko';d gSA chekjh ;k
nq?kZVuk ds le; buesa fdlh Hkh rjg dh xM+cM+h ¼vlkekU;rk½
ejht ds thou&Øe esa vlarqyu iSnk dj nsrh gS ftls ;fn
rRdky u ns[kk tk, rks ejht dh fLFkfr xaHkhj gks ldrh gS
vkSj mldh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

fp= 4-2% uCt+&nj ekius ds fy,fp= 4-2% uCt+&nj ekius ds fy,fp= 4-2% uCt+&nj ekius ds fy,fp= 4-2% uCt+&nj ekius ds fy,fp= 4-2% uCt+&nj ekius ds fy,
maxfy;ksa ds vxzHkkx dk iz;ksxmaxfy;ksa ds vxzHkkx dk iz;ksxmaxfy;ksa ds vxzHkkx dk iz;ksxmaxfy;ksa ds vxzHkkx dk iz;ksxmaxfy;ksa ds vxzHkkx dk iz;ksx

fp= 4-3% jDr nkc ekiu midj.kfp= 4-3% jDr nkc ekiu midj.kfp= 4-3% jDr nkc ekiu midj.kfp= 4-3% jDr nkc ekiu midj.kfp= 4-3% jDr nkc ekiu midj.k
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

HkkjHkkjHkkjHkkjHkkj

¼1½ gj ejht dk Hkkj ysuk pkfg,& twrs mrkjdj vkSj gYds diM+s esaA

¼2½ laHko gks rks ukius okys Ldsy ds lgkjs mldh yackbZ dh Hkh eki dj ysaA ¼lkfj.kh ns[ksa&½

¼3½ Ldsy vkSj lkj.kh esa ns[k ysuk pkfg, fd O;fDr lekuqikfrd gS ;k eksVk ¼vksojosV½ ;k iryk
¼vaMjosV½ gSA mipkj Øe esa bldh t:jr iM+rh gSA

fp= 4-4% yEckbZ vuqikr dh lkj.khfp= 4-4% yEckbZ vuqikr dh lkj.khfp= 4-4% yEckbZ vuqikr dh lkj.khfp= 4-4% yEckbZ vuqikr dh lkj.khfp= 4-4% yEckbZ vuqikr dh lkj.kh

jDrpkijDrpkijDrpkijDrpkijDrpki

O;fDr dk jDrpki mipkj es a cgqr lgk;d gS&bls
fLQXekseSuksehVj ¼jDrpki ekih½ ds lgkjs ekik tkrk gSA blesa
,d jcj ds di dks ck¡g esa yisVrs gSa] fQj iEi dh enn ls
mldk ncko c<+krs gSa ftls] ikjk ds Ldsy ij ns[krs tkrs gSaA
fQj] LVsFkksLdksi dh enn ls czSfd;y ukM+h ij ?kVrs nkc dks
eglwl djrs gSaa] ftrus nkc ij igyh /ofu lqukbZ nsrh gS] mls
flLVksfyd ;k ladqpu nkc dgrs gSa vkSj ftrus nkc ij ukM+h
dh /ofu ean gks tkrh gS] mls Mk;LVksfyd nkc dgrs gSaA fp=
esa fLQXekseSuksehVj rFkk mlls jDrpki ekius dk rjhdk fn[kk;k x;k gSAfp= 4-5% jDr nkc ekirs gq,fp= 4-5% jDr nkc ekirs gq,fp= 4-5% jDr nkc ekirs gq,fp= 4-5% jDr nkc ekirs gq,fp= 4-5% jDr nkc ekirs gq,
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

RkkiekuRkkiekuRkkiekuRkkiekuRkkieku

vusd O;fDr;ksa esa rhoz rkieku ladV dk dkj.k gksrk gSA bls ge FkekZehVj ds lgkjs ekirs gSaA izR;sd
FkekZehVj esa 95°F ls 108°F  rd dk Ldsy vafdr jgrk gSA bldk lgh vkadyu bykt esa cgqr lgk;d
gksrk gSA

fp= 4-6% Dyhfudy FkekZehVjfp= 4-6% Dyhfudy FkekZehVjfp= 4-6% Dyhfudy FkekZehVjfp= 4-6% Dyhfudy FkekZehVjfp= 4-6% Dyhfudy FkekZehVj

ukM+h&njukM+h&njukM+h&njukM+h&njukM+h&nj

jksx ds fu/kkZj.k vkSj mipkj esa ukM+h&nj dh cM+h egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tc gekjk ân; ladqfpr gksrk
gS rks mldk Lianu gekjh ukM+h esa eglwl gksrk gSA ,d feuV esa ukM+h ftruh ckn Lianu djrh gS] mls
ukM+h&nj dgrs gSaA lkekU;r% ;g fu;fer jgrk gSA fdUrq vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ;g rhoz
¼100@feuV ls vf/kd½] ean ¼50@feUkV ls de½ rFkk vfu;fer gks ldrk gSA

bls ge jsfM;y /keuh ds Åij dykbZ ds ikl eglwl djrs gSaA bls jsfM;y&ukM+h dgrs gSaA blds
vykok ge tk¡?k ds Åijh Hkkx esa fQeksjy ukM+h] xjnu ds ikl dSjksfVM ukM+h] dksguh ds tksM+ ds ikl
czSfd;y ukM+h] iSj esa MkWLkZy&isfMl ukM+h vkfn ds :Ik es eglwl djrs gSaA vkikr fLFkfr;ksa esa ;fn
jsfM;y&ukM+h ugha fey jgh gS rks nwljh ukfM+;ksa ls jksxh dh fLFkfr dk vkadyu djrs gSaA

'olu'olu'olu'olu'olu

“olu dh nj ;kuh izfr feuV fdruh ckj “okl fy;k tk jgk gSA “olu dk rjhdk& ;s bejtsalh dh
fLFkfr esa Hkhrjh voLFkk dk ifjpk;d gksrk gSA blds }kjk gesa mipkj esa lgk;rk feyrh gSA

4-24-24-24-24-2 vkikrdkyhu fLFkfr;kavkikrdkyhu fLFkfr;kavkikrdkyhu fLFkfr;kavkikrdkyhu fLFkfr;kavkikrdkyhu fLFkfr;ka

vkb;s] vc ge dqN ,slh fLFkfr;ksa dh ppkZ djsa ftlesa izkFkfed mipkj ejht dh tku cpkus esa lgk;d
gksrk gS&

4-2-14-2-14-2-14-2-14-2-1 iz?kkriz?kkriz?kkriz?kkriz?kkr     (Shock)

ç?kkr vFkkZr “kkWd ,d ,slh fLFkfr gS tks vpkud pksV yxus ;k vkarfjd gSejst ¼[kwu cguk½ ls mRiUu
gksrh gSA bl voLFkk esa jDrpki de gks tkrk gS] ukM+h nj c<+ tkrh gS] ân; xfr rhoz gks tkrh gSA
Ropk ihyh iM+ tkrh gSa] BaMk ilhuk vkus yxrk gS rFkk laosnuk de gks tkrh gSA laosnuk dh deh ds
ckn O;fDr csgk”k gks tkrk gS vkSj le; ij lgh mipkj u gks rks O;fDr ej Hkh ldrk gSA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

• y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &y{k.k &

¼d½ jDrpki ?kVrk tkrk gS vkSj flLVksfyd jDrpki 90 ls Hkh de gks tkrk gSA

¼[k½ ân;xfr rhoz gks tkrh gS vkSj lkFk gh ukM+h&nj Hkh rst gks tkrh gSA

¼x½ Ropk dk jax ihyk iM+ tkrk gSA

¼?k½ BaMk ilhuk vkus yxrk gSA

¼³½ “olu&nj Hkh rst gks tkrh gSA

¼p½ isfjQsjy jDrokfguh ladqfpr gks tkrh gSA

¼N½ laosnuk de gks tkrh tks csgks”kh dh voLFkk rd igq¡pk nsrh gSA

¼t½ mYVh vkSj oeu dh izo`fr jgrh gSA

 'kkWd ds dkj.k vkSj izdkj'kkWd ds dkj.k vkSj izdkj'kkWd ds dkj.k vkSj izdkj'kkWd ds dkj.k vkSj izdkj'kkWd ds dkj.k vkSj izdkj

¼1½ vR;f/kd jDrlzko ds dkj.k ¼fgejsftd “kkWd½] pksV yxus ds dkj.k vkarfjd fgejSt&mnjh;
jDrlzkoA isfIVd vYlj ds dkj.kA pksV yxus ds dkj.k&ckgjh jDrlzkoA

¼2½ vR;f/kd Mk;fj;k vkSj oeu ls gq;s futZyu ds dkj.kA

¼3½ iSfUØ;kVkbfVl ds dkj.k mRiUu “kkWdA

¼4½ ân; “kSfFkY; ;k ,fjn~fe;ktfur “kkWdA

¼5½ laØe.k ds dkj.k “kkWd&baMksVkWfDld “kkWd] lsfIVd “kkWd

¼6½ Luk;q vk?kkr ls mRiUu&U;wjkstsfud “kkWd

¼7½ blds vykok Hkh ”kkWd ds dbZ vU; dkj.k gSa& ftldh ppkZ ;gk¡ t:jh ugha gSA
tSls&bysfDVªd “kkWdA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ iSj dks mBkdj j[ksa rkfd ân; dks vf/kd ls vf/kd jDr fey ldsA

¼2½ Qsl ekLd ds lgkjs vkWDlhtu ls vUr% “olu nsukA

¼3½ f”kjkvksa ds jkLrs MsDlVªkst ukeZy lsykbu rFkk fjaxj ySDVsV dk p<+kukA

¼4½ ;fn vkarfjd jDrlzko gS rks jDr&VªkUl¶;wtu ;k mlds vHkko esa Iyktek&,DlisUMj
p<+kukA

¼5½ ân;xfr] ukM+h&nj] jDrpki] jDr&Xyqdkst+] jDr&;wfj;k ij fujarj fuxjkuh j[kukA

¼6½ ewy dkj.k dk irk yxkdj mldk mipkj djukA

¼7½ ejht dks tYn ls tYn vLirky igq¡pkus dh O;oLFkk djukA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4-2-2 fctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdkfctyh dk >Vdk     (Electric Shock)

tc dksbZ O;fDr fctyh&izokg ds laidZ esa vkrk gS&pkgs uaxh rkjksa ds pyrs] fo|qr ds pyrs ;k fo|qr
midj.k ds pyrs rks mls fctyh dk >Vdk (Electric Shock) yxrk gSA ;g >Vdk vDlj xyrh ls
nq?kZVuko”k gks tkrk gSA bldk vlj gekjs Luk;q] ân; vkSj “olu& rhuks ra= ij ,d lkFk iM+rk gSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

(1) izHkkfor O;fDr dks ;Fkk”kh?kz ydM+h vkfn dqpkyd dh lgk;rk ls  fo|qr&Lkzksr ls nwj gVkus
dh dksf”k”k djsa rFkk tYnh ls tYnh esu&Lohp dks cUn djsaA

(2) rqjUr mipkj ds rkSj ij d`f=e :Ik ls eq¡g ls “olu nsa] vkWDlhtu nsa rFkk 5% Xywdkst&lsykbu
vkSj fjaxj ySDVsV ds tfj;s jDrpki dks larqfyr djus dh dksf”k”k djsa!

(3) ftruh tYn gks lds izkFkfed mipkj ds ckn fudVre vLirky esa Hkstus dh dksf”k”k djsaA

4-2-34-2-34-2-34-2-34-2-3 gkbiksFkfeZ;kagkbiksFkfeZ;kagkbiksFkfeZ;kagkbiksFkfeZ;kagkbiksFkfeZ;ka     (Hypothermia)

;g fLFkfr lfnZ;ksa ds eghuksa esa cqtqxksZa] NksVs cPPkksa o f'k'kqvksa esa ml le; fodflr gksrh gSa tc rkieku
'kwU; fMxzh ls uhps pyk tkrk gSA igkM+h  {ks=ksa esa tc cPps o cqtqxZ lnhZ ls cpus dk Ik;kZIr mik; ugha
dj ikrs rks muds “kjhj dk rkieku mŸkjksÙkj de gksus yxrk gSA ;fn le; ij mipkj dk leqfpr
izca/k ugha gqvk rks izHkkfor O;fDr dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

 y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ detksjh vkSj Fkdku eglwl gksrh gSA

¼2½ “kjhj esa FkjFkjkgV vkSj daiu eglwl gksrh gksA

¼3½ uCt vkSj “olu detksj iM+us yxrk gSA

¼4½ ;fn mipkj rqjUr ugha gqvk rks ejht dh e`R;q gks ldrh gSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

1. ejht ds xhys diM+ksa dks rqjUr mrkj nsaaA

2. mls fdlh lw[ks xje LFkku esa vkx ;k ghVj ds lehi j[ksaaA

3. iwjs “kjhj dks dacy ;k jtkbZ ls <d nsaaA

4. iSjksa ds uhps xje ikuh dh cksry j[ksa vkSj mlls xje djssaA

5. ihus ds fy, xje ikuh] pk;] dkWQh vkfn nsaA

6. visf{kr lq/kkj ugha gks rks tYn ls tYn vLirky Hkstus dh O;oLFkk djsaA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4-2-44-2-44-2-44-2-44-2-4 'khr 'kksFk ;k 'khr&na'k'khr 'kksFk ;k 'khr&na'k'khr 'kksFk ;k 'khr&na'k'khr 'kksFk ;k 'khr&na'k'khr 'kksFk ;k 'khr&na'k     (Chill-Blens or Frostbite)

Tkc rkieku 0°C ;k mlls Hkh uhps pyk tkrk gS rks ckgj dk rkieku cgqr BaMk gks tkrk gS rFkk “kjhj
ds os vax tks gok ds laidZ esa jgrs gSa] tSls gkFk&iSj yky&yky gksdj FkksM+k lwt tkrs gSa] muesa tyu
vkSj [kqtykgV eglwl gksrh gSA bl fLFkfr dks ge “khr&”kksFk ;k (Chill-blens) s dgrs gSaA ;fn le;
ij mipkj u gks rks fLFkfr vkSj xaHkhj gks tkrh gS] ml vax&fo”ks’k esa jDr izokg cgqr de gks tkrk gS
vkSj og uhyk iM+ tkrk gS] bl fLFkfr dks “khr&na”k ;k Frostbite dgrs gSaA ;fn mipkj esa vkSj foyac
gqvk rks og vax vkSj xgjk uhyk gks tkrk gS] ftls “kq’d xSUxzhu (dry gangrene) dgrs gSaA le; ij
mipkj ugh gqvk] rks xSaxzhu;qDr vax dks dkVuk iM+ ldrk gSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ izHkkfor O;fDr dks xje dejs esa ghVj ;k vyko ds ikl j[ksaA

¼2½ izHkkfor vax ¼gkFk@iSj½ dks xje ikuh esa Mqckdj mls xje djsa ¼cgqr xje ugha½A

¼3½ xje djus ds ckn mls BaM ds dqpkyd xje diM+s ls <+ddj j[ksaA

¼4½ izHkkfor O;fDr dks ;Fkk”kh?kz vLirky Hkstus dk izca/k djsaA

4-2-54-2-54-2-54-2-54-2-5 ,ukQk;ySfDll,ukQk;ySfDll,ukQk;ySfDll,ukQk;ySfDll,ukQk;ySfDll     (Anaphylaxis)

fdlh cká inkFkZ (Foreign Substance) ds laidZ esa vkus ij “kjhj mlds fo:) tks rhoz ,yftZd
fj,D“ku iznf“kZr djrk gS] mls ge ,ukQk;ySfDll dgrs gSaA ;g fj,D“ku fdlh Hkh pht ls gks ldrk
gS ;Fkk nokb;ksa] fo'ks"k Hkkstu] /kwy ;k vU; ,yftZd rRo] e/kqeD[kh] fcPNw dk Mad vkfnA dksbZ&dksbZ
O;fDr ,d ;k ,d ls vf/kd phtksa ds izfr vfr mPp laosnu“khyrk iznf“kZr djrk gS ftlds
ifj.kkeLo:Ik ;g fj,D“ku gksrk gSA “kjhj esa izfrfØ;k Lo:i ;s ckrsa ns[kus dks feyrh gSa&

¼1½ jDrpki esa deh

¼2½ “okl ysus esa dfBukbZ

¼3½ Ropk ij Ykky&yky pdrs(Urticarial rashes)

¼4½ cksyus esa dfBukbZ

¼5½ v/kZcsgks“kh&csgks“kh

Ckgqr lh nokb;k¡ Hkh ,ukQkbySfDll ds y{k.k] fdlh&fdlh O;fDr esa iznf“kZr djrh gSaA ;s y{k.k nok
ysus ds rqjUr ckn ls ysdj ,d ls vk/ks ?akVs ds ckn mHkjrs gSaA ij batsD“ku] e/kqeD[kh ;k dhM+s ds Mad
ds ckn ;g izfrfØ;k rqjUr ns[kus dks feyrh gSA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

,ukQk;ySfDll iSnk djus okys ,tsUV&

vkS"kf/k;k¡&vkS"kf/k;k¡&vkS"kf/k;k¡&vkS"kf/k;k¡&vkS"kf/k;k¡&

isfuflyhu] ,Eihlhyhu] ,ekWfDlflyhu] lYQk xzqi dh nokb;k¡] VsVªklk;fDyuA NSAID

nokb;k¡&fMDykQsuSd] ,flDykQsuSd vkfnA yksdy ,uhfLFkfl;k esa iz;qDr nokb;k¡&fyXuksdsu] O;qihukdsu
vkfnA foVkfeu B

1
, B

6
, B

12
 dk batsD'ku] fVªiy ,UVhtu] vk;ksMhu;qDr jsfM;ksxzkfQd ,tsUV] cgqr ls

gkeksZu&tSls cksokbu bUlqyhu vkfnA

 vU; phtsavU; phtsavU; phtsavU; phtsavU; phtsa

cgqr lh eNfy;k¡& >haxk eNyh vkfnA cgqr ls Qwy ds ijkx] /kwy] edM+h dk tkyk] dhM+k vkfnA
eèkqeD[kh] rrS;k] tsyhfQ'k] fcPNw vkfn dk fo’kA cgqr yksxksa dks nw/k vkSj vaMs ls Hkh vfrlaosnh izfrfØ;k
gks ldrh gSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

,slh fdlh Hkh rjg dh izfrfØ;k O;fDr dh tku dk [krjk cu ldrh gS vr% bldk mipkj rqjUr
'kq: djasA ;g cgqr xaHkhj rjg dh izfrfØ;k gSA

¼1½ rqjUr ,foy ;k vU; ,ythZjks/kh vkS’kf/k nsaA

¼2½ “olu dks liksVZ djrs gq, “kh?kzkfr“kh?kz fudVre fpfdRld ;k vLirky esa Hkstus dh O;oLFkk
djsaA

¼3½ jDrpki de gks rks Xywdkst+&lsykbu ;k fjaxj&ySDVsV p<+okus dk izca/k djsaA

¼4½ xaHkhj fLFkfr esa LVsjkW;M&;Fkk gkbMªksdkWfVZlksu ;k MsDVlkfeFkklksu dk bUtsD”ku ejht dks
fnyokus dh O;oLFkk djsaA

ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1

tksM+s feykb,%&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½

1- ukM+h nj (i) ,foy

2- iz?kkr (ii) gkFk&iSj dk yky gksuk

3- 'khr na'k (ii) jsfM;u /keuh ds Åij

4- ,ukQk;ySfDll (ii) mnjh; jDrlzko
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4-2-64-2-64-2-64-2-64-2-6 'okluyh esa dksbZ ckgjh inkFkZ vVdus ij 'okluyh esa dksbZ ckgjh inkFkZ vVdus ij 'okluyh esa dksbZ ckgjh inkFkZ vVdus ij 'okluyh esa dksbZ ckgjh inkFkZ vVdus ij 'okluyh esa dksbZ ckgjh inkFkZ vVdus ij (Forign body in Trachea)

;g vDlj f”k”kqvksa ;k cPpksa esa gksrk gqvk ns[kk x;k gSA cPps [ksy&[ksy esa vius eq¡g esa NksVh&NksVh phtsa
Mkyrs jgrs gSa &tSls flDdk] f[kykSus ds VqdM+s] iRFkj] ikVZ&iqtsZ] ikS/kksa ds cht vkfnA [kk¡lh ;k Nhad
ds le; ;s inkFkZ ÷kVds ds lkFk ”okl uyh esa izos”k dj tkrs gS rFkk dbZ ijs”kkfu;k¡ iSnk djrs gSaA tSls
&

¼1½ ”oklkojks/k & lk¡l ysus esa dfBukbZA

¼2½ [kk¡lh

¼3½ ”okl ysus vkSj NksM+rs oDr flldkj (Hiss) dh /ofuA ;g fLFkfr fpfdRlh; n`f’V ls vkikr
fLFkfr gSA bldk rqjUr mipkj cgqr t:jh gSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ ;fn cPpk NksVk gS rks mls mYVk yVdkdj ihB ij Fkidh nsrs gSA vf/kdrj ekeys esa ckgjh
inkFkZ ckgj fudy tkrk gSA

¼2½ ;fn cPpk cM+k gS vkSj mls iSj idM+dj myVk ugha yVdk;k tk ldrk gS rks mlds flj dks
vkxs dh vksj Ökqdkdj ihNs ls mldh Nkrh ij gkFk j[kdj ihB ij vkSj Nkrh ij >Vdk nsus
ls og ckgjh inkFkZ ckgj vk tkrk gSA

¼3½ ghefyp eSU;woj dk rjhdk (Heimlich Manuver) viuk,aA

ghefyp eSU;woj&ghefyp eSU;woj&ghefyp eSU;woj&ghefyp eSU;woj&ghefyp eSU;woj&

cM+s cPPkksa esa ;g rjhdk iz;qDr gksrk gS bl iwjh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa&cM+s cPPkksa esa ;g rjhdk iz;qDr gksrk gS bl iwjh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa&cM+s cPPkksa esa ;g rjhdk iz;qDr gksrk gS bl iwjh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa&cM+s cPPkksa esa ;g rjhdk iz;qDr gksrk gS bl iwjh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa&cM+s cPPkksa esa ;g rjhdk iz;qDr gksrk gS bl iwjh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa&

¼d½ ejht dks [kM+k djds mlds ihNs [kM+s gks tk,aA mlds dk¡[k ls viuk gkFk ?kqekdj ukfHk ds uhps
mlds isV dks tdM+dj j[ksaA

¼[k½ ejht ds lj vkSj xnZu dks vkxs dh vksj >qdkdj j[ksaA

¼x½ nksuksa gkFkksa dks tksM+dj QksbZM LVuZe ds uhps ihfM+r dk tksj ls vkfyaxu djsaA

¼?k½ /;ku j[ksa fd vkidk gkFk LVuZe dks ugh Nq, ojuk vkarfjd vaxksa dks {kfr igq¡p ldrh gSA

¼³½ nksuksa eqfð;ksa dks isV ds chp esa j[kdj >Vds ls vpkud nck,aA bl izfØ;k dks 5 ls 7 ckj
nksgjk,aA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

fp= 4-7% dqÙks dk dkVukfp= 4-7% dqÙks dk dkVukfp= 4-7% dqÙks dk dkVukfp= 4-7% dqÙks dk dkVukfp= 4-7% dqÙks dk dkVuk

bu rjhdksa ls vf/kdka“k ejhtksa esa “okl&uyh esa Q¡lk inkFkZ ckgj vk tkrk gSA ij ;fn ,slk u gks rks
ejht dks rRdky vLirky ys tk,a tgk¡ ySfjUtksLdksi (Laryngoscope) rFkk vU; midj.kksa dh enn
ls mls ckgj fudkyk tk ldsA

4-2-74-2-74-2-74-2-74-2-7 dqÙks dk dkVukdqÙks dk dkVukdqÙks dk dkVukdqÙks dk dkVukdqÙks dk dkVuk     (Dog Bite)

;fn jsfct ls xzLr dqÙks us dkVk gS rks vDlj
dqN fnuksa ds ckn jscht ds y{k.k izdV gksus
yxrs gSaA ;s y{k.k dqÙkksa ds vykok laØfer
fcYyh] ykseM+h] Hkkyw] canj] HksfM+;s] ;gk¡ rd fd
pexknM+ ds dkVus ls Hkh gks ldrk gSA dkVus
ds rqjUr ckn ;fn ejht dk Vhdkdj.k ;k
mipkj ugha gqvk rks jscht jksx gks ldrk gSA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ tkuojksa esa &tkuojksa esa &tkuojksa esa &tkuojksa esa &tkuojksa esa &

¼d½ vlkekU; O;ogkj & vuko”;d vkSj vuisf{kr :Ik ls og mÙksftr vkSj cspSu jgrk gSA

¼[k½ mxz & og mxz LoHkko dk vpkud gks tkrk gSA fcuk dkj.k ds fdlh ij vkØe.k djus dks
izLrqr jgrk gSA

¼x½ eq¡g ls >kx vkuk & eq¡g ls vR;f/kd >kx vkrk gS] og [kk&ih ugha ikrk gSA

¼?k½ vLokHkkfod O;ogkj ifjyf{kr gksus ds nl fnuksa ds vanj og tkuoj ej tkrk gSA

¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½ vkneh esa &vkneh esa &vkneh esa &vkneh esa &vkneh esa &

(a) Luk;q&ra= esa xM+cM+h gksus ls vuko”;d mÙkstuk jgrh gSA

(b) ykj cgqr xk<+k gks tkus ls fuxyus esa dfBukbZ gksrh gSA

(c) ikuh ihus esa Hk; gksrk gS & gkbMªksQksfc;k

(d) ckj&ckj nkSjs iM+rs gSa ydok & tks var esa e`R;q dk dkj.k curs gSaA

/;ku nsus dh ckr gS fd izHkkfor O;fDr ds ykj] ew= rFkk ilhus esa jscht ds ok;jl fey ldrs gSaA
izHkkfor Ik”kq ds nw/k vkfn ds laidZ esa uk vk,aA dHkh Hkh eq¡g ls eq¡g dh lk¡l jscht ds ejht esa u nsaA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ vxj laHko gks rks dkVus okys i”kq dks
ck¡èkdj@fiatjs esa cUn djds j[ksaA

¼2½ dkVs gq, LFky dks lkcqu vkSj ikuh ds rst
/kkj esa vPNh rjg jxM+dj lkQ dj nsa!
ml txg ij  gkbMªkstu&isjkDlkbM ls

lkQ djds mlij dksbZ ,UVhlsIVhd Øhe
;k yks”ku yxk nsaA

¼3½ ?kko dks [kqyk j[ksa] Vkads u yxk,aA Vkads
yxkus ls ok;jl T;knk rsth ls ”kjhj esa
izlkj djrk gSA

¼4½ brus mipkj ds ckn O;fDr dks rRdky
vLirky ys tk, rkfd mls ,UVh jscht
oSDlhu vkfn tYn ls tYn fn;k tk ldsA

¼5½ dkVus okyk tkuoj lkekU;r% 10 ls 14
fnuksa esa ej tkrk gSA ;fn og nwljs dkj.k
ls ejk gks ;k ekj fn;k x;k gks rks Hkh
mldk iw.kZ mipkj vkSj t:jh gks tkrk gSA
;kn j[ksa] ,d ckj y{k.k mHkj dj fn[kkbZ
nsus yxs rks blesa “kr izfr”kr dsl esa e`R;q gks ldrh gS] vr% cpko gh bldk mik; gSA

4-2-84-2-84-2-84-2-84-2-8 dku dk nnZdku dk nnZdku dk nnZdku dk nnZdku dk nnZ     (Ear Ache)

dku esa nnZ] izk;% dku esa laØe.k ds dkj.k gksrk gSA

cká dku esa & ckgjh dku esa dHkh dksbZ ?kko ;k eSy tek gks tkus ls nnZ gksrk gSA jksxh dks dku esa
nnZ] Vhl] [kqtykgV] lqukbZ de nsuk] dku dk yky gks tkuk ;s lc y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ nnZ ds fy, iSjkflVkeksy dh xksyh nsaA blls nnZ de gks tk;sxkA

¼2½ ;fn ihfM+r O;fDr dks cq[kkj vk;s ;k dku ls eokn vk, rks fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A

¼3½ dku esa eSy ?kqykus okyh nok ¼ls:Dyhu] oSDlkWVZ vkfn½ Mkyrs gSa] blls eSy ?kqydj ckgj vk
tkrk gSA ugha vk, rks fpfdRld mls flfjfUtax (Syringing) djds ;k vU; midj.k ds lgkjs
ckgj fudky nsrs gSaA

fp= 4-8% {kfr jksdus ds fy, daLVªfDVo cSaMstfp= 4-8% {kfr jksdus ds fy, daLVªfDVo cSaMstfp= 4-8% {kfr jksdus ds fy, daLVªfDVo cSaMstfp= 4-8% {kfr jksdus ds fy, daLVªfDVo cSaMstfp= 4-8% {kfr jksdus ds fy, daLVªfDVo cSaMst

fp= 4-9% ?kko ij iV~Vh ck¡/kukfp= 4-9% ?kko ij iV~Vh ck¡/kukfp= 4-9% ?kko ij iV~Vh ck¡/kukfp= 4-9% ?kko ij iV~Vh ck¡/kukfp= 4-9% ?kko ij iV~Vh ck¡/kuk
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djsLokLF; dk;ZdrkZ D;k u djs

¼1½ dku ls eokn vk jgk gks rks Lo;a mipkj u djsaA

¼2½ dku esa dHkh cksjks Xyhljhu ;k gkbMªkstu isjkWDlkbM uk MkysaA

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&

¼1½ rRdky fo”ks’kK fpfdRld dh enn ls mipkj vkjaHk djsaA

¼2½ nsj djus ls dbZ ?kkrd laØe.k ds QSyus vkSj efLRk’d rd igq¡pus dk Hk; cuk jgrk gSA

¼3½ f”k”kq dks ihB ds cy fyVkdj cksry ls nw/k u fiyk,a ;g ukd ;k dku esa igq¡pdj laØe.k iSnk
dj ldrk gSA

¼4½ tqdke esa cPpksa dks cgqr tksj yxkdj Nhadusa ls euk djsaA

4-2-94-2-94-2-94-2-94-2-9 dku esa ckgjh pht dk ?kql tkukdku esa ckgjh pht dk ?kql tkukdku esa ckgjh pht dk ?kql tkukdku esa ckgjh pht dk ?kql tkukdku esa ckgjh pht dk ?kql tkuk     (Foreign Body in Ear)

tc dHkh dku esa vukt] cht] dksbZ dhM+k] ePNj vkfn ?kql tkrk gS rks ;g ijs”kkuh dk dkj.k cu tkrk
gSA vkSj ml dku esa nnZ] PkDdj vkuk vkSj de lqukbZ nsuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ cká dku dks [khapdj cPps ds flj dks uhps dh vksj djrs gSa blls fdVk.kq ;k rks ej tkrk gS
;k ckgj vk tkrk gSA

¼2½ dku esa VkWpZ dh rst jks”kuh Mkyus ij Hkh mlls dhM+k ckgj vk tkrk gS] [kkldj tcfd dhM+k
thfor gSA dku esa FkksM+k xje ukfj;y ;k ljlksa dk rsy Mkyus ls Hkh dhM+k ejdj ckgj vk
tkrk gSA

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&

¼1½ dku ds Hkhrj dksbZ Hkh /kkjnkj ;k uqdhyh oLrq u MkysaA

¼2½ ekfpl dh rhyh ls dku lkQ uk djsaA

¼3½ ;fn izkFkfed mipkj ls lQyrk u feys rks rRdky vLirky ;k LokLF; dsUnz ij ys tk,a rkfd
mldk fof”k’V midj.kksa vkSj fo”ks’kK fpfdRldksa ds }kjk lgh mipkj gks ldsaA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4-2-104-2-104-2-104-2-104-2-10 ?kko ls jDr lzko?kko ls jDr lzko?kko ls jDr lzko?kko ls jDr lzko?kko ls jDr lzko     (Bleeding from Vound)

pksV yxus ds ckn dVs&QVs txg ls dHkh&dHkh [kwu cgrk jgrk gSA tc jksdus ds ljy mik;ksa ls Hkh
bls ugha jksdk tk ldrk gS rc blds fy, LokLF; dk;ZdrkZ dks izkFkfed mipkj ds mik; djus
pkfg,A

¼1½ pksV yxs gq, fgLls dks Åij dh vksj mBk,aA

¼2½ lkQ diM+s ¼gks lds rks LVjykbTM½ dh enn ls [kwu cg jgs txg ij nckc Mkysa rkfd [kwu cUn
gks tk,aA

¼3½ fQj Hkh [kwu u cUn gks rks gkFk ;k iSj ds pksV dh txg ds Åij rFkk ?kko ij VkbV ck¡/k nsa!
gks lds rks blesa ladqpu ¼daLVªfDVo½ cSaMst yxk,aA

¼4½ gkFk ;k iSj dks ¼tgk¡ pksV yxk gS½ Å¡pk j[kus dk iz;kl djsaA

/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&/;ku j[kus ;ksX; ckrsa&

(a) mls bruk dl dj uk ck¡/ksa dh jDr izokg vo:) gks tk, vkSj og uhyk iM+ tk,A

(b) ck¡/kus ds fy, rkj] Mksjh ;k eksVh jLlh dk iz;ksx u djsaA

(c) ck¡/ks gq, fgLls dks vk/ks ?kaVs esa ,d ckj [kksy dj ns[k ysa] jDr dk cguk cUn gqvk ;k ughaA vxj
ugha gqvk rks mls fQj ls ck¡/k nsa vkSj rqjUr mfpr mipkj ds fy, vLirky ds fy, jSQj djsaA
lkekU;r% 5 ls 6 feuV esa [kwu dk cguk :d tkrk gSA

(d) [kwu cguk jksdus ds fy, xkscj] feêh dk iz;ksx u djsaA

ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2

fjDr LFkku Hkfj,&

1- dku ds Hkhrj dHkh Hkh dksbZ ----------------------------------------oLrq u MkysaA

2- cM+s cPpksa dh 'okluyh esa dksbZ vVds gq, ckgjh inkFkZ dks fudkyus ds fy, ------------------------------rjhds
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- ?kko ls gks jgs jDr lzko dks jksdus ds fy, -----------------------------cSaMst dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- dqÙks ds dkVus ij ---------------------------oSDlhu tYn ls tYn yxokuh pkfg,A

5- dku ds nnZ dks de djus ds fy, -------------------------- dh xksyh nsaA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4-2-114-2-114-2-114-2-114-2-11 ukd esa ckgjh oLrq tkukukd esa ckgjh oLrq tkukukd esa ckgjh oLrq tkukukd esa ckgjh oLrq tkukukd esa ckgjh oLrq tkuk     (Foreign body in Nose)

dbZ ckj cPps feêh] vukt ds nkus] puk] eVj] jktek vkfn ukd esa Mky ysrs gSaA dksbZ Hkh ckgjh oLrq
ukd esa gks rks ukd ls lQsn jax dk “ys’ek lzkfor gksrk gS tks vojks/k ds dkj.k laØfer gksdj ihyk
iM+ tkrk gS] blls cncw vkus yxrh gS rFkk ukd esa nnZ gksrk gSA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

¼1½ ;fn cPpk cM+k gS rks mls Nhad ekjus rFkk rsth ls ukd ls gok fudkyus dks dgsaA

¼2½ ;fn og oLrq Hkhrj pyh xbZ gks] ;k cPpk NksVk gks rks mls rqjUr vLirky ys tkdj mfpr
fpfdRlh; mipkj miyC/k djk,aaA

4-2-124-2-124-2-124-2-124-2-12 ukd ls [kwu cgukukd ls [kwu cgukukd ls [kwu cgukukd ls [kwu cgukukd ls [kwu cguk     (Bleeding from Nose)

lkekU;r% ukd ls [kwu fuEu dkj.kksa ls vkrk gS &

(a) [kqtykrs le; ukd dk t[eh gks tkukA

(b) ukd esa nkuk (Pimple) gksuk A

(c) pksV ds dkj.k ukfldk dh nhokj dk t[eh gks tkukA

(d) mPp jDrpki ls ukfldk dh jDrokfguh ufy;ksa dk QV tkukA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

(a) ejht dks “kkUr jgus ds fy, dgsaA

(b) ukd ds dksey Hkkx dks djhc 5 feuV rd nck dj j[ksaA

(c) ukd ds ckgjh Hkkx ij cQZ jxM+sa o flj ij BaMk ikuh MkysA

(d) oSlhyhu esa fHkxksdj xkWt dks ukfldk fNnz esa Mkydj iSd djsa vkSj iqu% dksey Hkkx nck,aA

(e) jksxh dks rqjUr vLirky ds fy, jSQj djsaA
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

b;j Mªki b;j Mªki b;j Mªki b;j Mªki b;j Mªki (Ear drops)     ds iz;ksx ds pj.kds iz;ksx ds pj.kds iz;ksx ds pj.kds iz;ksx ds pj.kds iz;ksx ds pj.k

dku] vk¡[k o ukd esa Mªki Mkyuk dku] vk¡[k o ukd esa Mªki Mkyuk dku] vk¡[k o ukd esa Mªki Mkyuk dku] vk¡[k o ukd esa Mªki Mkyuk dku] vk¡[k o ukd esa Mªki Mkyuk (Ear Eye, and Nosal drops)

1- flj dks ,d vksj >qdk ysa ;k dku dks Åij dh vksj djds ysV tk,aA

2- /khjs ls ckgjh dku
dks [kh ap s rkfd
d.kZufydk utj
vk ldsA

3- MkDVj }kjk crk,
x, vuqlkj dku
esa fu/kkZfjr ek=k esa
Mªki MkysaA

4- flj dks nwljh vksj
eksM+us ls iwoZ ikap feuV dk bartkj djsaA

5- cwanksa ¼Mªki½ dks Mkyus ds Ik”pkr d.kZufydk dks :bZ ls rHkh cUn djsa ;fn nok fofuekZrk }kjk ,sls
funsZ'k fn, x, gksaaA

6- dku esa Mkyus okys rsy vkfn dks vf/kd xeZ ugha djuk pkfg,A

7- ;fn bldh cksry [kqyh gS rks mls 15 fnu ds Hkhrj gh iz;ksx djsaA bl vof/k ds ckn bldk
iz;ksx u djsaA

vka[kksa dh Mªki vka[kksa dh Mªki vka[kksa dh Mªki vka[kksa dh Mªki vka[kksa dh Mªki ¼¼¼¼¼Eye drops½½½½½ ds iz;ksx ds pj.k & ds iz;ksx ds pj.k & ds iz;ksx ds pj.k & ds iz;ksx ds pj.k & ds iz;ksx ds pj.k &

1- vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kks ysaA

2- MªkWij ds fljs (opening) dks u Nq,aA

3- Åij dh vksj ns[kus dks dgsaA

4- fupyh iydksa dks uhps dh vksj [khpsa rkfd ,d *eksjh^ cu ldsA

5- Mªkij dks ;Fkk lEHko eksjh ds lehi yk,a fdUrq mls vka[kksa esa u Nq,aA

6- Ekksjh esa *fu/kkZfjr^ ek=k esa cwansa MkysaA

7- vka[kksa dks yxHkx nks feuV ds fy, cUn j[ksaA vka[kksa dks vf/kd tksj ls cUn u djsaA

fp= 4-10% dku esa MªkWi dk iz;ksxfp= 4-10% dku esa MªkWi dk iz;ksxfp= 4-10% dku esa MªkWi dk iz;ksxfp= 4-10% dku esa MªkWi dk iz;ksxfp= 4-10% dku esa MªkWi dk iz;ksx
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

8- vfrfjDr rjy fV”;w isij ds lkFk fudy ldrk gSA

9- ;fn ,d ls vf/kd izdkj ds Mªkiksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gks rks ,d izdkj o nwljs izdkj ds
Mªkiksa ds iz;ksx ds chp esa ikap feuV dk vUrj gksuk pkfg,A

10- vka[kksa dh Mªki tyu Hkh mRiUu dj ldrh gS] fdUrq ;g tyu dqN feuVksa ls vf/kd ugha jguh
pkfg,A ;fn ,slk gksrk gS rks MkDVj ls lEidZ djsaA

 cPpksa dh vka[k esa MªkWi Mkyrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa&cPpksa dh vka[k esa MªkWi Mkyrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa&cPpksa dh vka[k esa MªkWi Mkyrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa&cPpksa dh vka[k esa MªkWi Mkyrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa&cPpksa dh vka[k esa MªkWi Mkyrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrsa&

1- cPps dks lh/ks flj dh fLFkfr esa ysVk,aA

2- cPps dh vka[ksa cUn gksuh pkfg,A

3- vka[k ds dksus esa Mªki dh fu/kkZfjr ek=k MkysaA

4- flj dks lh/kk j[ksaa

5- vfrfjDr rjy dks lkQ dj ysaA

 cPpksa dks ukfldk Mªki cPpksa dks ukfldk Mªki cPpksa dks ukfldk Mªki cPpksa dks ukfldk Mªki cPpksa dks ukfldk Mªki (Nosal drops) nsuk & nsuk & nsuk & nsuk & nsuk &

1- ukd ls gok fudkyus dks dgsaA

2- cSBus dks dgsa rFkk flj dks dldj ihNs dh vksj djsa ;k ysVdj vius da/kksa ds uhps rfd;k j[k
dj flj dks lh/kk j[kus dks dgsaA

3- ukfldk fNnz ds Hkhrj ,d lsaVhehVj rd MªkWij dks MkysaA

4-2-134-2-134-2-134-2-134-2-13 vkUrfjd jDrlzkovkUrfjd jDrlzkovkUrfjd jDrlzkovkUrfjd jDrlzkovkUrfjd jDrlzko (Internal Haemorrhage)

vkUrfjd jDrlzko dks izPNUu jDrlzko (concealed heamorrhage) Hkh dgrs gSa] D;ksafd jDrlzko dks ckgj
ls ugha ns[kk tk ldrk gS rFkk lzko vkUrfjd vaxksa tSls vkar] mnj] yhoj] fLIyu] fdMuh vkfn esa gksrk
gSA dbZ ckj jDrlzko dks ey&ew=] oeu rFkk xHkkZ”k; lzko ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA tc dHkh
vkUrfjd jDrlzko dh vk”kadk mRiUu gks rks fuEufyf[kr ladsrksa o y{k.kksa dks ns[kuk pkfg,&

1- ;fn jDr ckgj fudyrk gS rks mlesa ihykiu ;k ihyk jax gksrk gSA

2- “khr ilhusnkj Ropk

3- vR;f/kd I;kl yxuk

4- pDdj vkuk o csgks”kh dk vglkl gksuk

5- cspSuh

6- rhoz ,oa ean uCt
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

7- “olu ds lkFk taHkkbZ vkuk

8- csgks”kh dh voLFkk

9- dkyk ey (Malena)

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k & mnj esa pksV] iSfIVd vYlj] fdMuh&LVksu vkfnA

izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&izkFkfed mipkj esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%&

ejht dks uhps fyVk nsaA iSjksa dh Nksj dks Åij dh vksj mBk,a rkfd egRoiw.kZ vaxksa tSls ân; QsQM+ksa
o yhoj vkfn dks vf/kd jDr miyC/k gks ldsA ;fn]mls th- vkbZ- VªSDV dk jDr lzko ugha gks jgk
rks lkaRouk nsa rFkk pk; ;k xeZ nw/k ihus dks nsaA

4-34-34-34-34-3 cSaMstcSaMstcSaMstcSaMstcSaMst     (Bandages)
cSaMst nks izdkj ds gks ldrs gSa%&

1- jksyj cSaMst

2- f=dks.kh; cSaMst

¼1½ jksyj cSaMstjksyj cSaMstjksyj cSaMstjksyj cSaMstjksyj cSaMst eksVh cqukbZ okys diM+s
ls cuk gksrk gS tks fofHkUu O;klksa
;Fkk ½”,1”, 2” esa miyCèk gksrk gS
rFkk lkekU;r% bldk iz;ksx LokLF;
dk;ZdrkZ }kjk pksVksa ij yxkus ds
fy, fd;k tkrk gSA

¼2½ f=dks.kh; cSaMst f=dks.kh; cSaMst f=dks.kh; cSaMst f=dks.kh; cSaMst f=dks.kh; cSaMst (Triangular bandage) ,d
ehVj oxkZdkj diM+s ls curk gSA bls nks VqdM+ksa
esa dkV ysa rFkk bls ?ksj ysaA bls cka/krs le;
blds Nksjksa ij jhQ xkaB cka/ksa ¼jhQ xkaB n”kkZ,a½
tks fQlyrh ugha gSA ,d xzSuh xkaB fQly tkrh
gSA f=dks.kh; cSaMst dks “kh’kZ cSaMst ds :Ik esa
iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;k mls xksQu (sling)

ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp= 4-11% iSjksa ds fy, iz;ksx fd;k tkus okykfp= 4-11% iSjksa ds fy, iz;ksx fd;k tkus okykfp= 4-11% iSjksa ds fy, iz;ksx fd;k tkus okykfp= 4-11% iSjksa ds fy, iz;ksx fd;k tkus okykfp= 4-11% iSjksa ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk
jksyj cSaMstjksyj cSaMstjksyj cSaMstjksyj cSaMstjksyj cSaMst

fp= 4-12% gkFk yVdkus ds fy, iz;ksxfp= 4-12% gkFk yVdkus ds fy, iz;ksxfp= 4-12% gkFk yVdkus ds fy, iz;ksxfp= 4-12% gkFk yVdkus ds fy, iz;ksxfp= 4-12% gkFk yVdkus ds fy, iz;ksx
fd;k tkus okyk f=dks.kh; cSaMstfd;k tkus okyk f=dks.kh; cSaMstfd;k tkus okyk f=dks.kh; cSaMstfd;k tkus okyk f=dks.kh; cSaMstfd;k tkus okyk f=dks.kh; cSaMst
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izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj izkFkfed mipkj (First Aid)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3

fuEufyf[kr ds lkeus lgh ¼½ ;k xyr ¼×½ fyf[k.&

1- ukd ls cgrs [kwu dks jksdus ds fy, ukd ds dksey Hkkx dks djhc 5 feuV
rd nck dj j[ksaA ¼  ½

2- b;j Mªki dh 'kh'kh [kqyus ds ckn nks eghus rd iz;ksx dh tk ldrh gSA ¼  ½

3- nok Mkyus ds i'pkr vka[kksa dks yxHkx 2 feuV rd can j[kuk pkfg,A ¼  ½

4- mnj esa pksV o iSfIVd vYlj ds dkj.k vkUrfjd jDrlzko gks ldrk gSA ¼  ½

5- jksyj cSaMst dk iz;ksx xksQu (Sling) ds :i esa fd;k tkrk gSA ¼  ½

izkFkfed mipkj ckWDl ¼izkFkfed mipkj ckWDl ¼izkFkfed mipkj ckWDl ¼izkFkfed mipkj ckWDl ¼izkFkfed mipkj ckWDl ¼First Aid Box½½½½½

izkFkfed mipkj ckWDl ds fy, vko';d oLrq,a fuEukuqlkj gSa &izkFkfed mipkj ckWDl ds fy, vko';d oLrq,a fuEukuqlkj gSa &izkFkfed mipkj ckWDl ds fy, vko';d oLrq,a fuEukuqlkj gSa &izkFkfed mipkj ckWDl ds fy, vko';d oLrq,a fuEukuqlkj gSa &izkFkfed mipkj ckWDl ds fy, vko';d oLrq,a fuEukuqlkj gSa &

••••• NksVk IykfLVd ik= ¼ckmy½ dVs o pksV yxs Hkkxksa dks lkQ djus ds fy,

••••• :bZ Mªsflax ds :Ik esa iV~Vh ds lkFk iz;ksx ds fy,

••••• folaØfer Mªsflax pksVksa ds Åij yxkus ds fy,

••••• jksyj cSaMst Mªsflax dks fLFkj cukus ds fy,

••••• eSfXuQkbZax Xykl fLIyaVjksa dk irk yxkus ds fy,

••••• fpefV;ka fLIyaVjksa dks ckgj fudkyus ds fy,

••••• Xywdkst+ iz?kkr yxus dh fLFkfr esa nsus ds fy,

••••• fpidus okyh Mªsflax gYds dVksa o [kjkspksa ds fy,

••••• dSaph csSaMst dks dkVus ds fy,

••••• ls¶Vh fiu cSaMst ij yxkus ds fy,

••••• isij fV”kq pksV ij yxh /kwy dks gVkus ds fy,

••••• iV~Vh pksV ij :bZ ds lkFk yxkus ds fy,

••••• cuksZy tys Hkkx ij yxkus ds fy,

••••• Qsjh iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼yky nok½ pksV ij yxkus ds fy,

••••• MsVkWy pksVksa ds lkQ djus ds fy,

••••• fLIyUV~l (Splints) VwVh gM~Mh dks lgkjk nsus ds fy,

••••• VksjfudsV (Tourniquet) jDrlzko jksdus ds fy,

••••• Lkkcqu lQkbZ ds fy,

••••• CysM dkVus@phjk yxkus ds fy,
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius ekuo thou dks cpkus ds fy, le; ij izFke mipkj fn, tkus ds egRo ds laca/k
esa v/;;u fd;k gSA vkius ;g Hkh le>k fd ladsrksa o y{k.kksa dk irk yxkdj dc vkSj dgk¡ izFke
mipkj miyC/k djkuk pkfg,A izFke mipkj fLFkfr;ksa dks vkSj vf/kd [kjkc gksus ls cpkrk gSA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- gkbiksFkfeZ;k D;k gS\ blds ladsr y{k.kksa rFkk mipkj dk o.kZu dhft,A

2- vka[kksa ds MªWki ds iz;ksx ds pj.kksa dk mYys[k dhft,A

3- LokLF; dk;ZdrkZ dks izkFkfed fpfdRlk ckDl esa D;k&D;k lkexzh j[kuh pkfg, o D;ksa\

4- vkUrfjd jDrlzko D;k gS\

5- cSaMst ds nks izdkjksa dh rqyuk dhft,A
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ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj
4-14-14-14-14-1 1- (iii)

2- (iv)

3- (ii)

4- (i)

4-24-24-24-24-2 1- /kkjnkj@uqdhyh

2- ghefyp eSU;woj

3- ladqpu

4- ,UVh jscht+

5- iSjkflVkeksy

4-34-34-34-34-3 1½ lgh

2½ xyr

3½ lgh

4½ lgh

5½ xyr
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5
thou&'kSyh lacaf/kr jksxthou&'kSyh lacaf/kr jksxthou&'kSyh lacaf/kr jksxthou&'kSyh lacaf/kr jksxthou&'kSyh lacaf/kr jksx

thou “kSyh dk vFkZ gS gekjs jgu&lgu dk rjhdkA ;g “kSyh dbZ phtksa ij fuHkZj gS tSls] gekjk
lkaLd`frd ifjos”k] “kjkc] /kweziku vkfn dh vknrsa] dke djuk ;k cSBs jguk] [kku&iku dk <+ax] ek¡&cki]
ikl&iM+ksl ds lkFk gekjk O;ogkj] Ldwy dh f”k{kk] Vhoh] v[kckj] bUVjusV ehfM;k] gekjh vkfFkZd
fLFkfr] f”k{kk vkSj gekjh vknrsa ;s lc feydj gekjh thou&”kSyh dk fuekZ.k djrs gSaA

;fn gesa LoLFk jguk gS rks vius vkSj vius vkl&ikl ,d LoLFk thou ”kSyh dk fuekZ.k djuk iM+sxkA
fofHkUu “kks/kksa vkSj v/;;uksa ls irk pyrk gS fd gekjs LokLF; vkSj gekjh thou&”kSyh ds chp cM+k
?kfu’B laca/k gSA vkidks “kk;n irk u gks nek] e/kqesg] c<+rk ân;k?kkr] eq¡g] vk¡r vkSj yhoj dk dSalj]
eksVkik] QsQM+ksa dh chekjh] xfB;k] vkWfLV;ksvkFkzkbfVl] ;s lc chekfj;k¡ gekjh thou&”kSyh esa gq,
ifjorZu ds ifj.kke gSA vktdy de mez esa gh cM+h la[;k esa yksx ân;jksx vkSj dSalj ds f”kdkj gksdj
e`R;q ds eq¡g rd igq¡p jgs gSaA

gesa ;s lkspuk t:jh gS fd dSls thou ”kSyh laca/kh jksxksa dks gksus ls jksdk ;k Vkyk tk ldrk gSA
dkSu&dkSu ls jksx ,sls gSa] ftu ij gekjh thou ”kSyh dk izHkko iM+ jgk gSA jksx fo”ks’k ls cpus ds fy,
gesa viuh thou ”kSyh esa D;k ifjorZu djus pkfg,\ bu iz”uksa dk mŸkj ge bl v/;k; esa <w¡<+us dh
dksf”k”k djssaxsA
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thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx (Lifestyle Diseases)
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mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';
bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki% &

••••• vfu;fer thou&”kSyh ls mRiUu gksus okys jksxksa dks igpku dj lwphc) dj ldsaxs]

••••• thou&”kSyh ls mRiUu gksus okys fofHkUu jksxksa ds y{k.kksa dh igpku dj ldsaxs]

••••• bu jksxksa dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dks lwphc) dj ldsaxs]

••••• jksxksa ds jksdFkke vkSj mipkj ds fy, thou&”kSyh esa mfpr ifjorZu dj ldsaxs]

••••• jksxksa dh jksdFkke ds fy, lgh lq>ko ns ik;saxsA

vkb,] ,sls dqN vke (Common) O;kf/k;ksa dh ppkZ djsa&

5-15-15-15-15-1 dkWjksujh ân; jksxdkWjksujh ân; jksxdkWjksujh ân; jksxdkWjksujh ân; jksxdkWjksujh ân; jksx (Coronory Heart Disease)

;kas rks ntZuksa jksx gSa tks gekjh thou&”kSyh dh vLr&O;Lrrk ;k dgsa fd cnyrs ifjos”k ds lkFk ;k
cnyrh thou&”kSyh ds lkFk “kjhj dk larqyu u cSBk ikus ds dkj.k gSaA ij blesa lcls ?kkrd gS gekjh
ân;&èkefu;ksa dk mŸkjksrj ladh.kZ gksrs tkukA gekjh /kefu;ksa esa olk vkSj dkWysLVsjkWy dh ,d ijr mudh
nhokjksa ij mŸkjksÙkj tek gksus yxrh gS vkSj /kefu;ksa dk yphykiu [kRe gksdj l[r gksus yxrk gSA lkFk
gh og ladh.kZ Hkh gksrh tkrh gS] bls ge ,FksjkLDysjksfll ;k jDrokfguhǹ<+.k dgrs gSaA mPp jDrpki rFkk
e/kqesg ds jksfx;ksa esa ;g vf/kd rsth ls gksrk gS rFkk mez c<+us ds lkFk yxkrkj c<+rk tkrk gSA

¼1½ bls ge ,sls le>sa fd gekjh ân;&/keuh ¼dkWjksujh vkVZjh½ esa O;o/kku mRiUu gks tkrk gS] ftlls
ân; fØ;k lkekU; ugha jgdj fod`r gks tkrh gS tks vUrr% ân;k?kkr ds :i esa izdV gksrk gSA
;g gekjh vlarqfyr thou&”kSyh vkSj euksoSKkfud ruko ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gSA

¼2½ ân; jksxksa [kkldj ân; jDrokfguh tU; jksxksa (Cardio Vascular Diseases) esa ân; dk ladqpu
viuh fu;ferrk [kks nsrk gS] ftlls ân; esa ,fjn~fe;k mRiUu gksrk gS vkSj ân;xfr lkekU; ugha
jg tkrh gSA gekjs “kks/k&laLFkkuksa ds vuojr “kks/k ls irk pyrk gS fd ân; jksxksa ds gksus dk
dkj.k rFkk blds gksus esa lgk;d dkjd dkSu&dkSu ls gSaA bldh ppkZ ge vkxs djssaxsA ij gesa
;g tkuuk pkfg, fd ;s dkjd nks rjg ds gSa&dqN rks ,sls gSa tks gekjh thou&”kSyh esa ifjorZu
ds lkFk cny ldrs gSa] ij dqN ,sls gSa] ftuesa ge dksbZ ifjorZu ugha yk ldrsA

ifjorZuh; dkjdifjorZuh; dkjdifjorZuh; dkjdifjorZuh; dkjdifjorZuh; dkjd

/kqeziku] “kjkc] mPp jDrpki] dkWysLVsjkWy dk Lrj] e/kqesg] eksVkik] “kkjhfjd Je esa deh] c<+rk
ekufld rukoA ;s lc dqN ,sls dkjd gSa] ftUgsa ge viuh bPNk&”kfDr vkSj thou&”kSyh esa ifjorZu
ykdj cny ldrsa gSA
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vifjorZuh; dkjdvifjorZuh; dkjdvifjorZuh; dkjdvifjorZuh; dkjdvifjorZuh; dkjd

tSls c<+rh mez] fyax] ikfjokfjd ladV] vkuqokaf”kd izHkko dks ge pkgdj Hkh cny ugha ldrsA vkb,!
vc ge bu dkjdksa ds ckjs esa vyx&vyx foLrkj ls tkusa&

¼1½ /kweziku/kweziku/kweziku/kweziku/kweziku & de mez esa dkWjksujh ân; jksx mRiUu djus esa bldh nwljh izeq[k Hkwfedk gSA /kweziku
ls /kefuxr Ldysjksfll ¼dM+k gks tkuk½ dh izfØ;k vf/kd rhoz gks tkrh gSA 65 o’kZ ls de mez
esa gksus okys ân;k?kkr ds 25% dsl esa ;g eq[; :i ls mŸkjnk;h gSA

¼2½ mPp jDrpki mPp jDrpki mPp jDrpki mPp jDrpki mPp jDrpki & mPp jDrpki ds dkj.k ân; ls fudyus okyh jDrokfguh ufydkvksa esa dbZ
rjg dh tfVyrk;sa mRiUu gksrh gSaA

¼3½ jDr esa dkWysLVsjkWy dh mPp ek=kjDr esa dkWysLVsjkWy dh mPp ek=kjDr esa dkWysLVsjkWy dh mPp ek=kjDr esa dkWysLVsjkWy dh mPp ek=kjDr esa dkWysLVsjkWy dh mPp ek=k & jDr esa dkWysLVsjkWy dk c<+uk ân;k?kkr ds [krjs dks
c<+k nsrk gS] [kkldj LDL & VLDL ¼de ?kuRo okys fyiksizksVhu½A ;|fi mPp ?kuRo okys
fyiksizksVhu (HDL) ân;?kkr dh laHkkouk dks de djrk gSA dkWysLVsjkWy vkSj ,pMh,y ds vuqikr
dks 3-5 ls de j[kus ij dkWjksujh ân; jksx dk [krjk de gks tkrk gSA

¼4½ Mk;fcVht ¼e/kqesg½Mk;fcVht ¼e/kqesg½Mk;fcVht ¼e/kqesg½Mk;fcVht ¼e/kqesg½Mk;fcVht ¼e/kqesg½ & e/kqesg okys ejhtksa es ân;k?kkr dk [krjk lkekU; ls 3 xq.kk vf/kd
jgrk gSA fodflr ns”kksa ds vkadM+s crkrs gSa fd 40 o’kZ ls vf/kd mez ds e/kqesg ds jksfx;ksa esa 30%

ls 40% jksxh ân;k?kkr ds dkj.k gh ejrs gSaA

¼5½ eksVkikeksVkikeksVkikeksVkikeksVkik & fofHkUu v/;;uksa ls irk pyk gS fd eksVh efgykvksa ¼iq:’k Hkh½ esa dkWjksujh ân; jksx
dk [krjk 3 ls 4 xq.kk vf/kd jgrk gSA “kjhj ds LVS.MMZ Hkkj ls vf/kd izfr ,d fdyksxzke otu
ân;k?kkr ds [krjs dks 4 izfr”kr c<+k nsrk gSA

¼7½ rukorukorukorukoruko & ,slk ns[kk x;k gS fd cspSu jgus okys] /kS;Zghu yksx tks ges”kk mrstuk esa jgrs gSa vkSj
rRdky ifj.kke dh vis{kk j[krs gSa] muesa dkWjksujh ân; jksx vf/kd gksrk gSA blds vykok
vR;fèkd ifjJe vkSj uhan dh deh Hkh blds lgk;d gSaA budh rqyuk esa “kkUr vkSj lgt thou
thus okys yksx de izHkkfor gksrs ns[ks x;s gSaA

dkWjksujh ân; jksx dkWjksujh ân; jksx dkWjksujh ân; jksx dkWjksujh ân; jksx dkWjksujh ân; jksx (CHD) dk fuokj.k dk fuokj.k dk fuokj.k dk fuokj.k dk fuokj.k

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vkgkj esa ifjorZuvkgkj esa ifjorZuvkgkj esa ifjorZuvkgkj esa ifjorZuvkgkj esa ifjorZu

(a) vius Hkkstu esa olk dk iz;ksx de djsa [kkldj lar`Ir olk (Saturated fat) okys inkFkZ u
ysaA lar`Ir olk esa dkWysLVsjkWy dh ek=k vf/kd jgrh gSA

¼6½ 'kkjhfjd Je dh deh & foKkutU; lqfo/kkvksa ds c<+rs iz;ksx ls gekjh thou 'kSyh lqfo/kkijLr
gks xbZ gSA ge 'kjhj ls Je cgqr de djrs gSa blls eksVkik] jDrpki vkSj fQj ân;k?kkr dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA 'kjhj ls Je ;k O;k;ke djus ls 'kjhj esa LDL dh deh vkSj HDL dh o`f)
gksrh gS] ,sls esa ân;k?kkr dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA
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(b) vkgkj esa js”ksnkj phtksa dh ek=k c<+k;sa tSls Qy] lfCt;k¡] laiw.kZ vukt rFkk Qfy;k¡A

(c) “kjkc dk lsou u djsaA

(d) Ikzfrfnu 5 xzke ls vf/kd ued vius Hkkstu esa u ysaA

(e) vxj e/kqesg ds jksxh gSa rks vkgkj dks la;e] vkS’kf/k rFkk Je ds lgkjs fu;af=r j[ksaA

¼2½ /kweziku&/kweziku&/kweziku&/kweziku&/kweziku& gesa [kqn Hkhs /kweziku ugha djuk pkfg, rFkk nwljksa dks Hkh /kweziku ds fy, grksRlkfgr
djuk pkfg,A gesa ;g ekywe gksuk pkfg, fd iSflo&Leksfdax dk [krjk Hkh [kqn /kweziku djus ds
gh cjkcj gSA

¼3½ mPp jDrpki &mPp jDrpki &mPp jDrpki &mPp jDrpki &mPp jDrpki & gekjs v/;;u ;g crkrs gSa fd mPp jDrpki] ân;&jksxksa esa dbZ rjg dh
tfVyrk;sa iSnk djrk gSA ;fn vkSlr jDrpki esa FkksM+h Hkh deh dh tk lds rks ân;&jksxksa dh
cgqr lh tfVyrkvksa ls cpk tk ldrk gSA blds fy, gesa &

••••• ued dk ç;ksx de djuk pkfg,A

••••• “kjkc ds lsou ls cpuk pkfg,A

••••• “kjhj dk otu de djuk pkfg,A

••••• fpfdRld dh lykg ds vuqlkj fu;fer nok Hkh ysuh pkfg,A

¼4½ 'kjhj&Je'kjhj&Je'kjhj&Je'kjhj&Je'kjhj&Je & izfrfnu dk fu;fer O;k;ke gekjh fnup;kZ esa “kkfey gksuk pkfg,A ;g gekjs
eksVkik] jDrpki] dkWysLVsjkWy dk Lrj] e/kqesg] lcdks fu;af=r djus esa lgk;d gSA

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1

fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr gS] fyf[k,&

1½ thou&”kSyh laca/kh jksx yksxksa dk vius i;kZoj.k ds lkFk vuqi;qDr laca/kksa dk
ifj.kke gSA ¼   ½

2½ thou&”kSyh laca/kh jksx laØked gksrs gSaA ¼   ½

3½ dkWjksusjh ân; jksx ds izeq[k tksf[ke dkjd gSa & mPp jDrpki] /kweziku] eksVkik]
e/kqesgA ¼   ½

4½ “kkjhfjd O;k;ke dh deh dkWjksujh ân; jksx ls lacaf/kr gSA ¼   ½

5½ mPp ?kuRo fyiksizksVhu (HDL) ds c<+s Lrj ds dkj.k dkWjksujh ân; jksx dh
laHkkouk c<+ tkrh gSAA ¼   ½
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5-25-25-25-25-2 mPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpki     (Hypertension)

mPp jDrpki dk vFkZ gS&gekjh /kefu;ksa esa rhoz jDr nkcA gekjs ân; ls jDrokfguh ufy;k¡ fudyrh
gSa tks jDr dks ,d [kkl nokc ij gekjs Årdksa rd igq¡pkrh gSaA lkekU;r% ;g 120@80 mmHg jgrk
gS] tks lkekU; ekuk tkrk gSA blls vf/kd 140@90 rd ;g mPp jDrpkiksUeq[k voLFkk dgykrk gSA
150@90 ls Åij ds jDrpki dks ge mPp jDrpki ekurs gaSA blesa Åijh Hkkx flLVksfyd jDrpki gS
rks uhps dk Mk;LVksfyd jDrpkiA flLVksfyd jDrpki ân; ds ladqpu ds le; /kefu;ksa esa ekStwn
jDrpki gS rFkk Mk;LVkWfyd jDrpki ân; ds f”kfFkyu ds le; dk jDrpki gSA

oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k

¼1½ vfuok;Z mPp jDrpki vfuok;Z mPp jDrpki vfuok;Z mPp jDrpki vfuok;Z mPp jDrpki vfuok;Z mPp jDrpki (Essential Hypertension)

tc gesa mPp jDrpki dk Li’V dkj.k irk ugha gksrk rks mls ge izkbejh ;k ,lsfU'k;y mPp
jDrpki dgrs gSaA mPp jDrpki ds 80 ls 90 izfr”kr ekeys blh Js.kh esa vkrs gSaA

¼2½ f}rh;d mPp jDrpki f}rh;d mPp jDrpki f}rh;d mPp jDrpki f}rh;d mPp jDrpki f}rh;d mPp jDrpki (Secondary Hypertension)

tc fdlh vU; jksx izfØ;k ;k Li’V dkj.kksa ls jDrpki vf/kd gks rks mls lsdsUMjh mPp jDrpki
dgrs gSaA

O;kidrkO;kidrkO;kidrkO;kidrkO;kidrk

vkS|ksfxd ns”kksa esa 25 izfr”kr o;Ldksa esa jDrpki vf/kd ik;k tkrk gSA “kgjksa esa yxHkx izfr 100 iq#’kksa
esa ls 60 esa rFkk 100 efgykvksa esa ls 70 dks mPp jDrpki gSA ogha xk¡oksa esa nksuksa esa bldh vkSlr la[;k
36 izfr”kr gSA

mPp jDrpki ls mRiUu gksus okyh tfVyrk,amPp jDrpki ls mRiUu gksus okyh tfVyrk,amPp jDrpki ls mRiUu gksus okyh tfVyrk,amPp jDrpki ls mRiUu gksus okyh tfVyrk,amPp jDrpki ls mRiUu gksus okyh tfVyrk,a

mPp jDrpki ds dkj.k dbZ tfVyrk,a mRiUu gks ldrh gSa %

(a) LVªksd&efLr’dk?kkr

(b) dkWjksujh ân; jksx

(c) ân; “kSfFkY; (Heart Failure)

(d) xqnkZ “kSfFkY; (Kidney Failure)

(e) vk¡[kksa esa {kfr (Retinal Haemorrhage) & n`f’V iVy ladqpu vkfnA

jDrpki ftruk vf/kd gksrk gSA tfVyrk,a Hkh mruh gh vf/kd gksrh gSA cgq/kk O;fDr e`R;q dk f”kdkj
gks tkrk gSA
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jDrpki dks ekiukjDrpki dks ekiukjDrpki dks ekiukjDrpki dks ekiukjDrpki dks ekiuk

jDrpki dks fLQXekseSuksehVj uked ;a= ds lgkjs ekik tkrk
gSA ;g ikjs ds ncko dks feyhehVj vkWQ ejdjh bdkbZ esa
ekirk gSA

mPp jDrpki ds lgk;d dkjdmPp jDrpki ds lgk;d dkjdmPp jDrpki ds lgk;d dkjdmPp jDrpki ds lgk;d dkjdmPp jDrpki ds lgk;d dkjd

¼d½ ,sls dkjd ftUgsa cnyk tk ldrk gS &

eksVkik] ued dk vf/kd lsou] lar`Ir olk dk lsou]
“kjkc dh vf/kdrk] “kkjhfjd fØ;k dk vHkko] Ik;kZoj.kh;]
ikfjokfjd ;k dk;Z {ks=h; ruko] vU; dkjdA

¼[k½ ,sls dkjd ftUgsa cnyk ugha tk ldrk gS &

mezz] fyax] vkuqokaf”kd dkjdA

vkb,! ifjorZuh; dkjdksa ij FkksM+h ppkZ djsa &vkb,! ifjorZuh; dkjdksa ij FkksM+h ppkZ djsa &vkb,! ifjorZuh; dkjdksa ij FkksM+h ppkZ djsa &vkb,! ifjorZuh; dkjdksa ij FkksM+h ppkZ djsa &vkb,! ifjorZuh; dkjdksa ij FkksM+h ppkZ djsa &

¼d½ eksVkik & gekjs v/;;u n”kkZrs gSa fd eksVkik mPp jDrpki dk ,d izeq[k dkjd gSA gekjs “kjhj
dk c<+rk Hkkj mPp jDrpki dh laHkkoukvksa dks mruk gh c<+k nsrk gSA

¼[k½ Uked dk lsou & ued ds vf/kd lsou ls vkuqikfrd :i esa mPp jDrpki Hkh c<+ tkrk gSA
lksfM;e dh de ek=k jDrpki dks de djrk gSA vU; [kfut inkFkZ Hkh jDrpki ij viuk izHkko
Mkyrs gSaA

¼x½ lar`Ir olk & lar`Ir olk esa dkWysLVsjkWy (LDL vkSj VLDL) dh ek=k vf/kd jgrh gS tks dkWjksujh
ân; jksx dk rks tksf[ke dkjd gS gh] mPp jDrpki dks Hkh dkykUrj esa c<+krk gSA

¼?k½ 'kjkc & “kjkc ds vf/kd lsou ls gekjs flLVksfyd jDrpki esa o`f) gksrs ns[kk x;k gSA

¼d½ 'kkjhfjd Je & tks yksx de “kkjhfjd Je djrs gSa rFkk vkjkenk;d thou thrs gSa muesa
jDrpki c<+rs gq, ns[kk x;k gSA blds foijhr fu;fer ifjJe djus okys o fu;fer O;k;ke djus
okys yksxksa esa jDrpki de jgrk ns[kk x;k gSA

¼[k½ Rkuko & ekufld ruko] ?kjsyw vkSj dk;kZy;h ncko rFkk ekufld :Ik ls mls lgu u djus dh
rS;kjhA c<+rh vuko”;d t:jrsa rFkk mls izkIr djus ds fy, gksM+] vkfFkZd pØO;wg] rFkk dtZ
pqdkus ds fy, vR;f/kd ekufld JeA ;s lc ruko iSnk djrs gSa tks jDrpki c<+kus dk cgqr
cM+k dkjd gSA

¼x½ vU; dkjd & xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk c<+rk izpyu rFkk vU; dbZ vkS’kf/k;ksa dk vuko”;d lsou
Hkh gekjs c<+rs jDrpki ds dkjd gSaA

fp= 5-1% fLQXuksehVj dh lgk;rk lsfp= 5-1% fLQXuksehVj dh lgk;rk lsfp= 5-1% fLQXuksehVj dh lgk;rk lsfp= 5-1% fLQXuksehVj dh lgk;rk lsfp= 5-1% fLQXuksehVj dh lgk;rk ls
jDrnkc ekiukjDrnkc ekiukjDrnkc ekiukjDrnkc ekiukjDrnkc ekiuk
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vifjorZuh; dkjdksa ij Hkh FkksM+h ppkZ vko';d gS&vifjorZuh; dkjdksa ij Hkh FkksM+h ppkZ vko';d gS&vifjorZuh; dkjdksa ij Hkh FkksM+h ppkZ vko';d gS&vifjorZuh; dkjdksa ij Hkh FkksM+h ppkZ vko';d gS&vifjorZuh; dkjdksa ij Hkh FkksM+h ppkZ vko';d gS&

¼d½ vk;q & c<+rh mez ds lkFk jDrpki esa o`f) efgykvksa vkSj iq#’kksa esa yxHkx leku :i ls gksrh
ns[kh x;h gSA

¼[k½ vkuqqokaf'kd dkj.k & ,slk  ns[kk x;k gS fd cgqr ls vkuqokaf”kd dkjd Hkh gekjs jDrpki ij izHkko
Mkyrs gSaA oa”kkuqxr :i ls ekrk&firk ds lkFk ;s dkjd mudh larku esa gLrkarfjr gks tkrs gSaA
mUgsa jksdus dk gekjs ikl vHkh rd dksbZ mik; ugha gSA

mPp jDrpki dh jksdFkkemPp jDrpki dh jksdFkkemPp jDrpki dh jksdFkkemPp jDrpki dh jksdFkkemPp jDrpki dh jksdFkke

viuh thou “kSyh esa ifjorZu ykdj ge cgqr gn rd mPp jDrpki dks fu;af=r dj ldrs gSaA vkb,!
ml ij FkksM+h ppkZ djsa fd ;g ge ij D;k izHkko Mky ldrk gSA

¼d½ fu;fer O;k;ke & izfrfnu 45 feuV ls 1 ?kaVs dk O;k;ke tSls & tkWfxax (Jogging)] rSjuk]
nkSM+uk] lkbfdy pykukA ;s lc jDrpki dks 5 ls 15 izfr”kr rd de dj ldrs gSaA

    fp= 5-2 % jLlh dwnrs gq,          tkWfxax djrs gq,           O;k;ke djrk gqvk O;fDr    fp= 5-2 % jLlh dwnrs gq,          tkWfxax djrs gq,           O;k;ke djrk gqvk O;fDr    fp= 5-2 % jLlh dwnrs gq,          tkWfxax djrs gq,           O;k;ke djrk gqvk O;fDr    fp= 5-2 % jLlh dwnrs gq,          tkWfxax djrs gq,           O;k;ke djrk gqvk O;fDr    fp= 5-2 % jLlh dwnrs gq,          tkWfxax djrs gq,           O;k;ke djrk gqvk O;fDr

¼[k½ otu dks de djuk & eksVkik de djus ls jDrpki rFkk dkWjksujh ân; jksx ij Hkh vPNk vlj
iM+rk gSA

¼x½ ;ksx & ;ksx vkSj /;ku ds }kjk ruko dks de djds ge jDrpki dks c<+us ls jksd ldrs gSa] ;gk¡
rd fd cgqr gn rd de Hkh dj ldrs gSaA

¼?k½ vkgkj ifjorZu & vius vkgkj esa ifjorZu ykdj ge cgqr gn rd jDrpki ls cp ldrs gSa vkSj
dqN gn rd fu;af=r Hkh dj ldrs gSa&

I. de ued ;qDr Hkkstu djukA

II. lar`Ir olk dk de ls de lsou djukA
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III. “kjkc ds vf/kd lsou ls cpukA

IV. de dSyksjh ;qDr vkgkj ysuk rkfd otu de gks ldsA

¼³½ /kweziku ij jksd yxkdj Hkh bl ij vadq”k yxk ldrs gSaA

¼p½ yksxksa dks LokLF; f”k{kk nsdj ge muds jgu&lgu] [kku&iku esa lq/kkj yk ldrs gSa vkSj bl
rjg jDrpki dks fu;af=r dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2

fjDr LFkku Hkfj, &

1- mPp jDrpki ls rkRi;Z ------------------------------------ esa rhoz jDr nkc gSA

2- mPp jDrpki ds tksf[ke dkjd gSa -------------------------] ----------------------] ----------------------rFkk---------------------------

3- --------------------------------- rFkk -------------------------------- nks izdkj ds vkgkjh; ifjorZuksa ls mPp jDrpki ls
cpk tk ldrk gSA

4- jDrpki dks ------------------------------ uked ;a= ls ekik tkrk gSA

5-35-35-35-35-3 i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½

i{kk?kkr ,d fo”oO;kih leL;k gSA cgqr yksx blds dkj.k ;k rks ej tkrs gSa ;k “kkjhfjd fu%”kDrrk
ds f”kdkj gks tkrs gSaA i{kk?kkr efLr’dh; jDrpki esa rhoz vkSj Rofjr O;frØe mRiUu gksus ds dkj.k
gksrk gS ftlls ekufld vkSj “kkjhfjd nksuksa Lrj ij viaxrk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA fo”o
LokLF; laxBu ds vuqlkj i{kk?kkr efLr’dh; fØ;kvksa esa vpkud 24 ?kaVs ;k mlls vf/kd dh vofèk
ds fy, vk;k O;o/kku vkSj mlls mRiUu y{k.k gSA blds dkj.k ejht dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA blesa
flQZ jDr&izokg esa mRiUu O;o/kku ds vfrfjDr vkSj dksbZ nwljk dkj.k ugha feyrkA blds nks izeq[k
izR;{k dkj.k gSa &

¼d½ izefLr’dh; jDrlzko (Cerebral Haemorrhage)

¼[k½ izefLr’dh; jDr?kuklz.k (Cerebral Thrombosis)

laHkkfor lgk;d dkjdlaHkkfor lgk;d dkjdlaHkkfor lgk;d dkjdlaHkkfor lgk;d dkjdlaHkkfor lgk;d dkjd

¼1½ mPp jDrpki & mPp jDrpki ds ejhtksa esa T;knkrj efLr’dh; jDrlzko gh dkj.k curk gSA ij]
blds pyrs FkzkEcksfll Hkh gksrss ns[kk x;k gSA

¼2½ /kweziku] “kjkc] eksVkik] e/kqesg vkfn Hkh blds lgk;d dkjd gSaA
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¼3½ xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds yacs varjky rd iz;ksx ls Hkh i{kk?kkr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

¼4½ blds vykok c<+rh mez ds lkFk] i{kk?kkr Hkh vf/kd gksrk gqvk ns[kk x;k gSA fL=;ksa dh rqyuk esa
iq#’kkas esa i{kk?kkr vf/kd gksrk ns[kk x;k gSA

vkt ds okrkoj.k vkSj thou&“kSyh esa i{kk?kkr dh la[;k Hkh vf/kd gks x;h gS] bls jksdFkke ds
mik;ksa ls de fd;k tk ldrk gSA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

blds fy, gesa viuh thou&“kSyh esa ldkjkRed ifjorZu djuk gksxk&

¼1½ mPp jDrpki & mPp jDrpki dks vkS’kf/k;ksa vkSj Åij crk;s rjhdksa ls fu;af=r djuk gksxkA

¼2½ e/kqesg& e/kqesg ds jksfx;ksa dks Hkh vkS’kf/k rFkk thou&”kSyh esa ifjorZu ykdj bls fu;af=r j[kuk
gksxk D;kasfd e/kqesg ds jksfx;ksa esa i{kk?kkr dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

¼3½ /kqeziku vkSj 'kjkc ij fu;a=.k & ,slk ns[kk x;k gS fd /kqeziku vkSj “kjkc dk fu;fer lsou djus
okys yksx] i{kk?kkr ds nksuksa izdkj dh pisV esa vDlj vk tkrs gSaA bUgsa fu;af=r dj ge i{kk?kkr
dh la[;k dks Hkh de dj ldrs gSaA

5-45-45-45-45-4 e/kqesg ¼Mk;fcVht½e/kqesg ¼Mk;fcVht½e/kqesg ¼Mk;fcVht½e/kqesg ¼Mk;fcVht½e/kqesg ¼Mk;fcVht½

e/kqesg igys laiUu oxZ dh chekjh ekuh tkrh FkhA ij] fodkl”khy ns”kksa esa bldh c<+rh la[;k us iwjh
lksp dks cny fn;k gSA vuqeku gS fd fodkl”khy ns”kksa esa ¼nf{k.k ,f”k;k½ bldh la[;k lu~ 2025 rd
8 djksM+ rd igq¡p tk;sxhA vkS|ksfxd fodkl rFkk fodflr gksrh lkekftd vkfFkZd O;oLFkk us e/kqesg
dh la[;k dh c<+ksÙkjh esa viuh [kkl Hkwfedk vnk dh gSA

e/kqesg dk eryc gS [kwu esa Xywdkst dh vf/kd ek=kA gekjs “kjhj ds vXuk”k; ¼iSafØ;kt½ ds chVk
ySaxjgSUl dksf”kdkvksa ls bUlqfyu uked gkeksZu lzkfor gksrk gS] tks gekjs “kjhj esa olk rFkk vehuks ,flM
ds mikip;h fØ;kvksa esa izeq[k Hkwfedk vnk djrk gSA bUlqfyu ds mRiknu rFkk fØ;k”khyrk esa fod`fr
vk tkus ls ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA

vfu;af=r e/kqesg ds dkj.k gekjs “kjhj ds vusd vax chekj gks tkrs gSa&tSls efLr’dh; jDrufydk;sa]
ân;xr jDr ufydk] fdMuh] us=] euksnSfgd foÑfr;k¡] gkFk&iSj ds jDr okfgfu;ksa vkSj Luk;q&ra= esa
foÑfr vkfnA

¼1½ Mk;fcVht esykbVl (Diabetes Mellitus)

(a) bUlqyhu&vkfJr e/kqesg & IDDM ;k Vkbi–I

(b) bUlqyhu&vukfJr e/kqesg & NIDDM ;k Vkbi–II
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(c) dqiks’k.k tfur e/kqesg

¼2½ [kjkc Xywdkst lgu 'khyrk (Bad Glucose Tolerance)

¼3½ xHkkZoLFkk es gksus okyk e/kqesg & gkeksZutU;

e/kqesg ds dkj.ke/kqesg ds dkj.ke/kqesg ds dkj.ke/kqesg ds dkj.ke/kqesg ds dkj.k

(a) vXuk”k; ¼iSafØ;kt½ esa chekjh] iSfØ;sVkbfVl] iSafØ;sfVd V~;wej

(b) bUlqyhu ds mRiknu vkSj lzko esa fod`fr

(c) vkuqokaf”kd dkj.kksa ls

(d) vkWVks&bE;qfuVh

(e) fo"kk.kq laØe.k

e/kqesg dks c<+kok nsus okys dkjde/kqesg dks c<+kok nsus okys dkjde/kqesg dks c<+kok nsus okys dkjde/kqesg dks c<+kok nsus okys dkjde/kqesg dks c<+kok nsus okys dkjd

¼1½ vk;q & mez c<+us ds lkFk e/kqesg gksus dh laHkkouk Hkh c<+rh tkrh gSA

¼2½ fyax & iq#’kksa vkSj fL=;ksa eas ;g leku :Ik ls gksrk ns[kk x;k gSA

¼3½ e/kqesg okys ekrk&firk ds cPpksa es blds gksus dh laHkkouk dbZ xquk c<+ tkrh gSA

¼4½ eksVkik & NIDDM ds ejhtksa esa eksVkik ,d izeq[k dkj.k gSA eksVkik bUlqyhu ds lzko vkSj fØ;k
esa vojks/k iSnk djrk gSA

¼5½ vkjke&ryc thou ”kSyh& tks yksx cSBdj flQZ ekufld Je djrs gSa] O;k;ke ;k vU; “kkjhfjd
Je ugha djrs gSa] muesa jDr&”kdZjk dk Lrj c<+ tkrk gS&urhtk e/kqesgA

¼6½ ckY;koLFkk esa dqiks’k.k ds f”kdkj cPpksa eas dksf”kdk,a foÑr gks tkrh gSa] muls Ik;kZIr bUlqyhu dk
lzko ugha gksrk vkSj os cPps dkykURkj esa e/kqesg ds f”kdkj gks tkrs gSaA

¼7½ vR;f/kd “kjkc ihus okys] eEi~l] :csyk vkfn ok;jl ds laØe.k ls ;k gekjs [kk| mRiknksa esa
ekStwn jlk;uksa ds izHkko ls gekjh dksf”kdkvksa ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj ;s lc e/kqesg mRiUu
djus esa lgk;d gksrs gSaA

¼8½ vf/kd Hkkstu djus okys] rukoiw.kZ thou thus okys rFkk ges”kk mÙkstd fØ;k dykiksa esa layXu
jgus okyksa dks Hkh Vkbi&2 Mk;fcVht dk [krjk c<+ tkrk gSA
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y{k.k vkSj igpkuy{k.k vkSj igpkuy{k.k vkSj igpkuy{k.k vkSj igpkuy{k.k vkSj igpku

Mk;fcVht ¼e/kqesg½ ds rhu eq[; y{k.k gSa tks mlls mRiUu gksus okyh tfVyrkvksa ds dkj.k izdV gksrs
gSa&

¼1½ cgqr Hkw[k yxuk  (Polyphagia)

¼2½ cgqr is”kkc gksuk  (Polyurea)

¼3½ cgqr I;kl yxuk (Polydypsia)

vyx&vyx tfVyrkvksa ds vyx&vyx y{k.k gSa ftudk o.kZu mlds lkFk gh fd;k tk,xkA

,slh tk¡p tks gesa bykt esa lqfo/kk iznku djrh gS&

¼1½ [kkyh isV esa jDr&“kdZjk 80 ls 110 ds chp jgs] blls vf/kd gks tkuk e/kqesg dk y{k.k gSA

¼2½ [kkus ds 2 ?kaVs ckn “kdZjk dk Lrj 150 ls de gksuk pkfg,A

¼3½ HbAlc ¼Xyk;dksflysVsM fgeksXykschu½ &;g 6-00 ls de gksuk pkfg,] blls vf/kd gksuk nh?kZdky
ls “kdZjk dk Lrj c<+k jgus dk izrhd gSA ;g c<+k jgs rks tksf[ke dkjd c<+k gks ldrk gSA

e/kqesg dh jksdFkkee/kqesg dh jksdFkkee/kqesg dh jksdFkkee/kqesg dh jksdFkkee/kqesg dh jksdFkke

jksdFkke ds fy, t:jh gS fd ge vkgkj vkSj thou “kSyh esa dqN ldkjkRed ifjorZu yk,aA vkb,! ge
,d&,d dj bl ij ppkZ djsaA

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vkgkj ifjorZuvkgkj ifjorZuvkgkj ifjorZuvkgkj ifjorZuvkgkj ifjorZu

¼d½ “kdZjk rFkk dkcksZgkbMªsV ;qDr Hkkstu esa deh djsaA

¼[k½ lar`Ir olk ds lsou esa deh yk,a& ;g e/kqesgtuu esa lg;ksxh gSA

¼x½ gjh iŸksnkj lfCt;ksa dk Hkjiwj lsou djsaA ;s Qkbcj] foVkfeu vkSj feujy ;qDr gksrh gaS]
blls olk vkSj dkcksZgkbMªsV dh ek=k de djus esa enn feyrh gSA

¼?k½ vU; js”ksnkj Hkkstu tSls laiw.kZ vukt ¼fNyds ds lkFk½] laiw.kZ Qyh] fNyds okyh nky
vkfn dk Hkjiwj lsou djsaA

¼M-½ tad QwM] LVksMZ QwM] izksslsLM QwM] ekalkgkjh Hkkstu vkfn esa deh djus ls ge Mk;chfVt
dks T;knk vklkuh ls fu;af=r dj ldrs gSaA
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¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fogkj ifjorZufogkj ifjorZufogkj ifjorZufogkj ifjorZufogkj ifjorZu

¼d½ izfrfnu ikSu ls ,d ?kaVs dk “kkjhfjd Je ;k O;k;ke gekjs jDr “kdZjk Lrj dks dkQh gn
rd fu;af=r j[kus esa enn nsrk gS vkSj “kjhj dks Hkh pqLr&nq:Lr j[krk gSA

¼[k½ ;ksx vkSj /;ku ds lgkjs ge ekufld ruko dks de djds e/kqesg ds lkFk mPp jDrpki
rFkk ân; jksx ij Hkh vPNk izHkko Mky+ ldrs gSaA ferkgkj rFkk Ik;kZIr 'kkjhfjd Je gesa
e/kqesg ds fu;a=.k esa cgqr lg;ksx nsrs gSaA

ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3

1- fuEufyf[kr ds tksM+s cukb, &

d- LVªksd 1- jDr Xywdksl Lrj esa o`f)

[k- e/kqesg 2- olk] Xywdksl rFkk ,ehuks ,flM esVkckWfyTe dks fu;af=r djrk gSA

x- bUlqyhu 3- XykbdksflyhÑr gheksXykschu

?k- eksVkik 4- e/kqesg dk egRoiw.kZ tksf[ke dkjd

M+ HbAlc 5- 'kkjhfjd o ekufld fodykaxrk

5-55-55-55-55-5 eksVkikeksVkikeksVkikeksVkikeksVkik

vkt ds le; esa eksVkik ,d egkekjh dh rjg iwjs fo”o esa QSy jgk gSA fo”o LokLF; laxBu us rks bls
fo”oO;kih egkekjh ?kksf’kr dj fn;k gSA eksVkis ls xzLr O;fDr ds “kjhj esa vlkekU; :Ik ls olk ,d=
gksus yxrh gSA vkn”kZ Hkkj ls 20% vf/kd Hkkj dks lkekU;] 20-40% vf/kd Hkkj dks e/;e ntsZ dk rFkk
mlls vf/kd dks xaHkhj eksVkik ekuk tkrk gSA

BMI ¼ckWMh ekl bUMsDl½ dks blds fy, lwpdkad fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

O;fDr fo”ks’k dk dqy Hkkj ¼fdyksxzke esa½
ch-,e-vkbZ- ¾

       ml O;fDr dk dqy “kjhj {ks=Qy ¼oxZ eh- esa½

25 ls 29 rd lwpdkad dks vksojosV] rks 30 ls vf/kd BMI eksVkis dk lwpd gksrk gSA
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eksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.keksVkis ds dkj.k

¼1½ dSyksjh dk varxzZg.kdSyksjh dk varxzZg.kdSyksjh dk varxzZg.kdSyksjh dk varxzZg.kdSyksjh dk varxzZg.k & ;fn ge “kjhj dh t:jr ls vf/kd dSyksjh xzg.k djrs gSa rks og dSyksjh
olk ds :Ik esa gekjs olk mrdksa esa ,d= gks tkrh gSA

¼2½ olk dk varxzZg.kolk dk varxzZg.kolk dk varxzZg.kolk dk varxzZg.kolk dk varxzZg.k & ;fn gekjs vkgkj esa lar`Ir olk dh ek=k vf/kd gS rks ;g mikip;h
fØ;kvksa dh ctk; lh/ks olk mrdksa esa tek gksdj gekjs “kjhj ds Hkkj vkSj ?ksjs dks c<+krk tkrk
gSA bl olk esa foLrkfjr gksus dk xq.k gSA

¼3½ vkjkeryc thou 'kSyhvkjkeryc thou 'kSyhvkjkeryc thou 'kSyhvkjkeryc thou 'kSyhvkjkeryc thou 'kSyh & tks yksx vkjkeryc thou&“kSyh dks viukrs gSa] “kkjhfjd ifjJe
ugha djrs] mUgsa eksVkik vuk;kl vk ?ksjrk gS vkSj mlds lkFk mPpjDrpki] ân;k?kkr vkSj eèkqesg
HkhA

¼4½ ruko;qDr thouruko;qDr thouruko;qDr thouruko;qDr thouruko;qDr thou & tks yksx vf/kd ekufld ruko >syrs gSa rFkk mRlkgghu ;k de mRlkgh
thou thrs gSa] thou vkSj ifjos”k ds izfr udkjkRed :[k j[krs gSa] os tYnh eksVkis ds f”kdkj
gks tkrs gSaA

eksVkis ls gksus okyh chekfj;k¡&eksVkis ls gksus okyh chekfj;k¡&eksVkis ls gksus okyh chekfj;k¡&eksVkis ls gksus okyh chekfj;k¡&eksVkis ls gksus okyh chekfj;k¡&

¼1½ Vkbi&2 e/kqesgVkbi&2 e/kqesgVkbi&2 e/kqesgVkbi&2 e/kqesgVkbi&2 e/kqesg & ;g izk;% o;Ldksa esa “kq: gksrk gSA eksVs yksxksa esa bl rjg dk e/kqesg vDlj
gksrk gqvk ns[kk x;k gSA oSls O;fDr ftuds isV vkSj dej ds vklikl vf/kd olk ,d= gks tkrk
gS] mueas e/kqesg vf/kd gksrk gSA bl rjg ds eksVkis dks dsUnzh; eksVkik (Central Obesity) dgrs
gSaA O;fDr dk “kjhj csMkSy vkSj lsc dh rjg gks tkrk gSA

¼2½ mPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpki & eksVkis ds f”kdkj o;Ldksa esa mPp jDrpki dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA Hkkj
c<+us ij iq#’kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa jDrpki dh o`f) vf/kd gksrh gqbZ ns[kh xbZ gSA tk¡?kksa
esa olk ds ,d=.k dh rqyuk esa dsUnzh; eksVkis esa jDrpki dh o`f) vf/kd gksrh gqbZ ns[kh x;h
gSA

¼3½ dkWysLVsjkWy dk mPpLrj

¼4½ LVªksd

¼5½ ân;k?kkr (Heart Attack)

¼6½ ân;&“kSfFkY; (Heart Failure)

¼7½ dSalj

¼8½ fiŸk dh FkSyh esa iFkjh
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¼9½ xkmV&xkmVh vkFkzkZbfVl

¼10½ ekfld lzko esa xM+cM+h] vfrlzko ;k vU; vfu;ferrk

¼11½ iztuu essa deh rFkk xHkkZoLFkk esa tfVyrk,a

¼12½ elwMksa ds jksx

;s lHkh jksx eksVkis ds dkj.k vf/kd rsth ls Qyrs&Qwyrs gSa urhtru eksVs O;fDr bu lHkh chekfj;ksa
ls tw>rs jgrs gSaA

funku funku funku funku funku (Diagnosis)

eksVs O;fDr dh igpku rks mls ns[kdj ,d lkekU; vkneh Hkh dj ldrk gS] ij fpfdRlh; vkadM+ksa dh
lqfoèkk ds fy, BMI ekid dk iz;ksx dj ldrs gSaA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ de dSyksjh ;qDr Hkkstu xzg.k djukA

¼2½ de olk ;qDr Hkkstu ysuk] [kkldj lar`Ir olk tSls & ?kh] eD[kuA

¼3½ Qkbcj;qDr] iŸksnkj lfCt;k¡] Qy] lykn vkfn dh Hkkstu esa iz/kkurkA

¼4½ vius otu vkSj Å¡pkbZ ds vuqlkj Mk;Vhf'k;u dh lgk;rk ls Hkkstu dh ,d Mk;jh cuk ysuh
gS fd dc [kkuk gS\ D;k [kkuk gS\ dSls [kkuk gS vkSj fdruk [kkuk gS\

¼5½ ,d ckj esa vf/kd [kkuk ugha [kkuk gS] [kkldj jkf= esaA FkksM+k&FkksM+k fdUrq ckj&ckj [kkuk gSA

¼6½ “kkjhfjd Je esa o`f) djuh gS] pkgs O;k;ke ds :Ik esa ;k vU; :i esa] izfrfnu 45 feuV ls 1
?kaVs dk “kkjhfjd Je eksVkis dks c<+us ls rks jksdrk gh gS] gekjs eksVkis dks de Hkh djrk gSA

¼7½ ruko rFkk ,dkdhiu Hkh eksVkis dks c<+krk gSA blls cpus ds fy, lkekftd fØ;kdykiksa rFkk
vU; dkeksa esa lfØ;rk c<+kuh pkfg,A

5-65-65-65-65-6 dSaljdSaljdSaljdSaljdSalj

vkt ;|fi foKku us dSalj ds mipkj ds cgqr ls mik; <+w¡<+ fy;s gSa] rFkkfi vkt Hkh bldk uke lqurs
gh yksx Hk;Hkhr gks tkrs gSaA dSalj Hkh vf/kdka”k :i ls gekjh thou&”kSyhxr vfu;ferrkvksa ds dkj.k
u;s&u;s :iksa esa gekjs lkeus izdV gks jgk gSA

dSalj dk vFkZ gS ,d ,slh chekjh ftlls gekjh dksf”kdkvksa dh vfu;af=r vkSj vlkekU; :i ls o`f)
gksus yxrh gSA vkadM+s crkrs gSa fd Hkkjr esa yxHkx 20 ls 25 yk[k dSalj ds ejht gSa] ftuesa ls vkèks
dh e`R;q izfro’kZ gks tkrh gSA vr% ;g t:jh gS fd ge blds ckjs esa Bhd ls tkusa vkSj le>saA vHkh
rd yxHkx 150 rjg ds dSalj ns[ks x;s gSaA
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Hkkjr eas dSalj dh fLFkfrHkkjr eas dSalj dh fLFkfrHkkjr eas dSalj dh fLFkfrHkkjr eas dSalj dh fLFkfrHkkjr eas dSalj dh fLFkfr

iq#’kkas vkSj fL=;ksa esa vkerkSj ij ik;s tkus okys dSalj dh lwph uhps nh tk jgh gS&

Øe la-Øe la-Øe la-Øe la-Øe la- iq#"kiq#"kiq#"kiq#"kiq#"k efgyk,aefgyk,aefgyk,aefgyk,aefgyk,a

11111 eq¡geq¡geq¡geq¡geq¡g xHkk Z'k;xHkk Z'k;xHkk Z'k;xHkk Z'k;xHkk Z'k;

22222 vkek'k;vkek'k;vkek'k;vkek'k;vkek'k; LruLruLruLruLru

33333 QsQM+sQsQM+sQsQM+sQsQM+sQsQM+s eq¡geq¡geq¡geq¡geq¡g

44444 iSfUØ;ktiSfUØ;ktiSfUØ;ktiSfUØ;ktiSfUØ;kt vaMk'k;vaMk'k;vaMk'k;vaMk'k;vaMk'k;

v/;;u crkrs gSa fd Hkkjr ds vU; “kgjksa ds eqdkcys fnYyh vkSj eqacbZ esa iq#’kksa esa QsQM+s rFkk fL=;ksa esa
Lru ds dSalj vf/kd gksrs gSaA

dSalj ds dkjddSalj ds dkjddSalj ds dkjddSalj ds dkjddSalj ds dkjd

,sls rks vusd dkjd gSa tks dSalj dk dkj.k curs gSa] mudh lwph uhps nh tk jgh gS &

¼1½ rackdw& /kweziku djus ;k rackdw pckus ls rackdw esa ekStwn gkfudkjd rRo gekjs QsQM+ksa] eq¡g] xyk]
vkgkjuky esa dSalj iSnk djrs gSaA

¼2½ “kjkc dk lsou yhoj vkSj vkgkj uyh esa dSalj iSnk dj ldrk gSA

¼3½ oSls vkgkj ftuesa jax ;k dksbZ vkSj feykoV dh xbZ gks] vkSj lM+us ls cpkus ds fy, jlk;u feys
gksa] gekjs Hkhrj dSalj mRiUu dj ldrs gSaA mPp olk ;qDr vkgkj Lru dSalj ds fy, tksf[ke
dkjd curs gSaA

¼4½ O;olk; & cgqr ls ,sls O;olk; gSa] ftuesa dke djus okys etnwj vDlj dSalj ds f”kdkj gks
tkrs gs tSls & csathu] vklsZfud] dSMfe;e] Øksfe;e] ,LcsLVl QSDVjh essa dke djus okys etnwjA

¼5½ ok;jl laØe.k & “kks/k crkrs gSa fd dbZ ok;jl] dSalj cuus esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSa tSls &
EB ok;jl] Hepatitis-B vkSj C ok;jlA

¼6½ yacs le; rd ijthoh laØe.k] CySMj dSalj dh laHkkouk dks c<+krk gSA

¼7½ dbZ vU; phtsa tSls lw;Z dh vYVªkok;ysV fdj.kas] jsfM;”ku] fdj.kksa dk yxkrkj ,Dlikstj] iznwf’kr
ty vkSj ok;q] dhVuk”kd nokb;k¡&;s lc yacs vUrjky esa dSalj iSnk dj ldrs gSaA

¼8½ dbZ jhfr&fjokt Hkh dSalj mRiUu djrs gSa] tSls rEckdw vkSj iku&pckuk] rh[kk elkysnkj Hkkstu]
isV ij cksjlh ¼dkaxM+h½ cka/kdj pyuk] ;s lc dSaalj cuus esa lgk;d gksrs gSaA ;g le>sa fd gj
oSlh pht tks fdlh ÅÙkd fo”ks’k ij yxkrkj yacs le; rd mÌhiu (irritation) iSnk djrh gS]
dSalj cuus esa lgk;d gSA
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dSalj dh psrkouh ds y{k.kdSalj dh psrkouh ds y{k.kdSalj dh psrkouh ds y{k.kdSalj dh psrkouh ds y{k.kdSalj dh psrkouh ds y{k.k

¼1½ Lru esa dM+kiu eglwl gksuk

¼2½ dksbZ fry vpkud cM+k gksus yxs

¼3½ ikpu ;k vka=&fØ;kvksa esa vpkud ifjorZu gks tk,

¼4½ [k[kkj ¼cyxe½ ds lkFk vDlj [kwu vkus yxs

¼5½ ekfld ds le; T;knk ek=k esa [kwu vkus yxs

¼6½ fcuk Li’V dkj.k ds “kjhj dk otu de gksus yxsA

;s lc y{k.k fNis gq, dSalj ds gks ldrs gSaA fpfdRld ds lgkjs bUgsa rRijrk ls <+w¡<+dj ;Fkk”kh?kz
mipkj djus dh t:jr gSA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj

;Fkk”kh?kz jksx dh igpkudj ejht dks fpfdRlk dsUæ igq¡pk nsuk gh bldk loksZre mipkj gSA bldk
mipkj fo”ks’kK fpfdRld gh Bhd ls dj ldrs gSaA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;

¼1½ rEckdw vkSj “kjkc dk lsou rqjUr can djsaA

¼2½ tad QwM rFkk lajf{kr (Preserved) QwM dk iz;ksx rqjUr cUn djsaA

¼3½ rktk Qy vkSj iŸksnkj lkx&lfCt;ksa dk vf/kd ls vf/kd lsou djsaA

¼4½ js”ksnkj Hkkstu] laiw.kZ Qfy;ksa okys vukt] fNyds okys nky vkfn dk vf/kd lsou djsaA ;s lc
Hkkstu gekjh nSfud vkgkj&rkfydk esa “kkfey gksA

¼5½ mPp olk;qDr vkgkj u yasA

¼6½ FkksM+k Hkh lansg gks rks rqjUr ;ksX; fpfdRld ls laidZ djsaA 'kh?kz funku vkSj 'kh?kz mipkj'kh?kz funku vkSj 'kh?kz mipkj'kh?kz funku vkSj 'kh?kz mipkj'kh?kz funku vkSj 'kh?kz mipkj'kh?kz funku vkSj 'kh?kz mipkj
dSalj&fu;a=.k esa cgqr lgk;d gSA

ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4

1- eksVkik (Obesity) D;k gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- eksVkis ls lacaf/kr nks LokLF; tksf[ke crkb,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3-  ^dSalj^ “kCn ls vki D;k le>rs gSa \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- dSalj ds nks y{k.k crkb,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

thou&'kSyh laca/kh jksxksa ds lanHkZ esa dqN egRoiw.kZ ckrsa&thou&'kSyh laca/kh jksxksa ds lanHkZ esa dqN egRoiw.kZ ckrsa&thou&'kSyh laca/kh jksxksa ds lanHkZ esa dqN egRoiw.kZ ckrsa&thou&'kSyh laca/kh jksxksa ds lanHkZ esa dqN egRoiw.kZ ckrsa&thou&'kSyh laca/kh jksxksa ds lanHkZ esa dqN egRoiw.kZ ckrsa&

¼1½ thou&”kSyh laca/kh jksxksa ds “kh?kz igpku esa lg;ksxh y{k.k&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ e/kqesg &e/kqesg &e/kqesg &e/kqesg &e/kqesg &

¼1½ cgqr Hkw[k yxuk & Polyphagia

¼2½ cgqr is”kkc gksuk & Polyurea

¼3½ cgqr I;kl yxuk & Polydypsia

¼4½ ot+u esa deh

¼5½ ?kko ;k dVs&QVs Hkkx dks Bhd gksus esa nsj gksukA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ dksjksujh ân; jksx dksjksujh ân; jksx dksjksujh ân; jksx dksjksujh ân; jksx dksjksujh ân; jksx (Coronary Heart disease) &

¼1½ pyus&fQjus rFkk lh<+h p<+us esa lhus esa nnZA

¼2½ ?kcjkgV vkSj Hk;A

¼3½ nnZ ds le; cgqr ilhuk vkukA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ mPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpkimPp jDrpki &

¼1½ ljnnZ vkSj pDdj vkuk ¼lj Hkkjh&Hkkjh yxuk½A

¼2½ ân; xfr rhoz ;k vfu;af=r gksuk ¼,fjn~fe;k½A

¼3½ dke djrs gq, “okl QwyukA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½i{kk?kkr ¼LVªksd½ &

¼1½ rhoz ljnnZ vkSj pDdjA

¼2½ mYVh ;k mYVh dh bPNkA

¼3½ “kjhj ds fdlh ,d rjQ] ck,a ;k nk,a detksj gks tkukA



118

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx thou&'kSyh laca/kh jksx (Lifestyle Diseases)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½ eq¡g dk dSaljeq¡g dk dSaljeq¡g dk dSaljeq¡g dk dSaljeq¡g dk dSalj &

¼1½ eq¡g ds ?kko dk u lw[kukA

¼2½ “kjhj ds ot+u esa dehA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ QsQM+s dk dSaljQsQM+s dk dSaljQsQM+s dk dSaljQsQM+s dk dSaljQsQM+s dk dSalj &

¼1½ [kk¡lh ds lkFk [ka[kkj eas jDr vkukA

¼2½ ot+u esa yxkrkj dehA

¼N½N½N½N½N½ Lru dSalj Lru dSalj Lru dSalj Lru dSalj Lru dSalj &

¼1½ Lru esa xk¡B vkSj mlds lkFk nnZA

¼2½ nw/k ds lkFk jDr vkukA

¼t½¼t½¼t½¼t½¼t½ xHkkZ'k; dSalj xHkkZ'k; dSalj xHkkZ'k; dSalj xHkkZ'k; dSalj xHkkZ'k; dSalj &

¼1½ ;ksfu ls vfu;fer jDrlzko tks bykt ds ckotwn /khjs&/khjs c<+rk tk jgk gksA

¼2½ ;ksfu ls vU; rjg dk lzko ¼cncwnkj½A

¼>½¼>½¼>½¼>½¼>½ vek'k; dk dSaljvek'k; dk dSaljvek'k; dk dSaljvek'k; dk dSaljvek'k; dk dSalj &

¼1½ vek”k; ds Åijh Hkkx esa nnZ

¼2½ mYVh ¼jDrfefJr ;k fcuk jDr ds Hkh½

¼3½ jDr dh yxkrkj deh

¼4½ ikpu ra= esa xM+cM+h

;s lc dqN vke thou&”kSyh ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ds y{k.k gSaA buls gksus okyh tfVyrkvksa
ds dkj.k dbZ fHkUu&fHkUu vU; y{k.k Hkh fey ldrs gSaA csgrj gks bldk funku dksbZ ;ksX; fo”ks’kK
fpfdRld ls djk,¡A

LoLFk thou&'kSyh ds fy, dqN vke lq>ko %&LoLFk thou&'kSyh ds fy, dqN vke lq>ko %&LoLFk thou&'kSyh ds fy, dqN vke lq>ko %&LoLFk thou&'kSyh ds fy, dqN vke lq>ko %&LoLFk thou&'kSyh ds fy, dqN vke lq>ko %&

¼1½ izfrfnu izkr%dky tYnh mBsa vkSj jkr esa le; ls lks;saA

¼2½ le; ls fuR;deZ fucVkdj izfrfnu de ls de 30 ls 45 feuV rd O;k;ke djsaA

¼3½ de dkckZsgkbMªsV rFkk lqikP; Hkkstu djsaA

¼4½ [kkus esa laiw.kZ vukt] pksdj;qDr vkVs dh jksVh] fNyds okyh nkyksa dk iz;ksx c<+k,a] ikWfy'M
vukt dk iz;ksx u djsaA

¼5½ Hkkstu esa gjh lfCt;ksa] lkx vkSj Qy dh izpqj ek=k gksA
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¼6½ tad QwM rFkk olk;qDr inkFkksZ dk lsou u djsa ;k de djsaA tSls&fiTtk] cxZj] Ýsap&ÝkbZ] MCck
dk fiztjosfVo ;qDr cUn [kkukA

¼7½ cktkj dk dksbZ vkgkj ugha [kk,a] [kkldj tks [kqys esa j[kk gS rFkk tgk¡ <+dus dk i;kZIr izcaèk
ugha gSA

¼8½ dksdk&dksyk vkfn lkW¶V fMªad dk lsou u djsa ;k de djsaA mldh txg uhacw&ikuh]
ukfj;y&ikuh] rktk yLlh] NkN vkfn dk iz;ksx djsaA

¼9½ rEckdw] xqV[kk] iku] lqikjh vkfn dk iz;ksx fcYdqy cUn djsaA

¼10½ /kweziku vkSj “kjkc ls nwj jgsaA

¼11½ ?kj vkSj dk;kZy; dk okrkoj.k “kkUr vkSj lkSE; cuk;s j[ksaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB eas geus [kjkc thou&”kSyh ls gksus okyh chekfj;ksa ;Fkk dkWjksujh ân; jksx] dSalj] mPp
jDrpki] e/kqesg] eksVkik vkfn ds y{k.k vkSj jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa lh[kkA thou&”kSyh ds lqèkkj
ds mik;ksa ds ckjs esa Hkh ppkZ dh xbZA LoLFk thou&”kSyh dSls gkfly gks] mldh Hkh ppkZ dh xbZ gSA
blls vkidks bu jksxksa dks igpkuus rFkk jksdFkke vkSj mipkj esa lgwfy;r gksxhA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- thou”kSyh jksxksa ls vki D;k le>rs gSa \ buesa ls fdUgha nks dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

2- dkWjksujh g`n; jksx (CHD) ls lacaf/kr pkj tksf[ke dkjdksa dk mYys[k dhft,A

3- mPp jDrpki dh jksdFkke esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A

4- e/kqesg ds pkj fuokjd mik;ksa dk mYys[k dhft,A

5- eksVkis ls lacaf/kr pkj LokLF; tksf[ke crkb,A

6- dSalj ds laHkkfor y{k.kksa dk mYys[k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj
5-15-15-15-15-1

1- lgh 2- xyr 3- lgh

4- lgh 5- xyr

5-25-25-25-25-2
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1- /kefu;ksaA

2- eksVkik] vR;f/kd ued dk lsou] lar`Ir olk rFkk “kjkcA

3- &  ued ds lsou dks de djuk

& olk dk de lsou

4- fLQXekseSuksehVj

5-35-35-35-35-3

d½ 5 ?k½ 4

[k½ 1 M-½ 3

x½ 2

5-45-45-45-45-4

1- “kjhj esa olk dh vfrfjDr fo|ekurk dks eksVkik dgrs gSaA

2- eksVkis ls lacaf/kr LokLF; tksf[ke gS %

¼1½ Vkbi 2 ¼o;Ldrk esa izkjEHk½ e/kqesg (NIDDM)

¼2½ mPp jDrpki

3- dSalj ,d jksx gS ftlesa dksf”kdkvksa dk fodkl vfu;af=r rFk vfu;fer :Ik ls gksrk gSA

4- (i) vof.kZr Hkkj esa deh

(ii) fry ds vkdkj esa ifjorZu

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

1- thou”kSyh jksxksa ds laca/k esa ?kjksa esa losZ{k.k djus ds fy, ,d iz”ukoyh rS;kj djsaA de ls de
10 ?kjksa dk losZ{k.k djds lwpuk ,d= djsaA
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6

fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj ds fy, vusdksa vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s vkS’kf/k;k¡ vusd izdkj
dh çfrfØ;kvksa ds }kjk gekjh chekfj;ksa dks nwj djrh gSaA thok.kq] ok;jl] Qaxl] iSjklkbV] d`fe vkfn
dks u’V djus ls ysdj jDrpki fu;af=r djus] ân;k?kkr dks nwj djus] jDr “kdZjk dks fu;af=r djus
vkfn vusd ,sls dk;Z vkSj t:jrsa gSa] ftUgsa vkS’kf/k;ksa ds lgkjs nwj djrs gSaA vkgkj&fogkj esa ifjorZu
ds lkFk bu vkS’kf/k;ksa ds lgkjs ge cM+h ls cM+h chekfj;ksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA

vkS’kf/k;ksa ds lkFk mudh lgh [kqjkd dk tkuuk vkSj nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA lgh [kqjkd esa ogh nok
;fn ve`rLo#ik gS rks xyr [kqjkd tkuysok Hkh gks ldrk gSA

dHkh&dHkh ,d gh nok ,d O;fDr esa Qk;nsean rks nwljs esa xaHkhj izfrfØ;k (Reaction) ;k ,ythZ mRiUu
dj ldrh gSA blds vykok dqN nokb;k¡ dgha gekjs “kjhj ds d’V dks nwj djrh gS rks dgha ij ubZ
chekjh Hkh mRiUu djrh gSaA

bl v/;k; esa ge vkS’kf/k;ksa] muds xq.k/keZ] muds ik”oZizHkko] vkS’k/kh; izfrfØ;k] mudh [kqjkd] muds
dke djus ds <+ax vkfn ds ckjs esa i<+saxsA

vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡
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vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡     (Pharmacy & Drug Reactions)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';mÌs';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki &

¼1½ fofHkUu nokb;ksa] mudh ek=k vkSj lgh [kqjkd ds ckjs esa izdk'k Mky ldsaxs(

¼2½ fofHkUu nokb;ksa dh vuqfpr ek=k “kjhj ds Åij D;k izHkko Mkyrh gS] le>k ldsaxs(

¼3½ nok nsus ds iwoZ rFkk nsus ds ckn visf{kr lko/kkuh j[kdj mlls mRiUu gksusokyh vok¡fNr
izfrfØ;kvksa ds ?kkrd izHkko ls cp ldsaxs(

¼5½ vok¡fNr izfrfØ;k dk izkFkfed mipkj djds ejht dks vLirky dks jSQj dj ldssaxsA

6-16-16-16-16-1 QkesZlh D;k gS\QkesZlh D;k gS\QkesZlh D;k gS\QkesZlh D;k gS\QkesZlh D;k gS\

ge tks vkS’kf/k;k¡ iz;ksx esa ykrs gSa] muds vusd lzksr gSa&tSls dqN nokb;k¡ [kfut inkFkkasZ ls izkIr gksrh
gSa] rks dqN nokbZ;k¡ tUrqvksa ls Hkh izkIr gksrh gSa tcfd dqN isM+&ikS/ks o ouLifr;ksa ls Hkh izkIr gksrh gSaA
,yksiSFkh ;kuh vk/kqfud fpfdRlk&iz.kkyh esa nokb;ksa dk iz;ksx jklk;fud izfrfØ;k esa iz;qDr gksusokys
lfØ; ?kVdksa ¼vo;oksa½ dks i`Fkd djds mlds “kq)re :Ik esa fd;k tkrk gSA QkesZdksykWth ;k& vkS’kèk
foKku esa ge mUgha vkS’kf/k;ksa ds ckjs esa i<+rs gSaA blesa fofHkUu jksxksa esa iz;qDr gksus okyh vkS’kf/k;ksa] mu
vkS’kf/k;ksa dk gekjs “kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa iM+us okys ik”oZ&izHkko bR;kfn dk v/;;u fd;k tkrk
gSA fofHkUu mÌs”; ds fy, vyx&vyx vkS’kf/k;k¡ iz;qDr gksrh gSa& tSls&cq[kkj de djus dh nok] nnZ
de djus dh nok] iks’k.k esa iz;qDr nok] jDrpki de djus dh nok vkfnA

vc vki le> x;s gksaxs fd QkeksZdksykWth ¼vkS"kf/k foKku½ og foKku gS ftlesa fofHkUu jksxksa esa iz;ksx
gksus okyh nokb;ksa rFkk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa mldh izfrfØ;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA

vkb,! vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd vkS"kf/k;ksa dks fdrus rjg ls ,oa fdu :iksavkb,! vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd vkS"kf/k;ksa dks fdrus rjg ls ,oa fdu :iksavkb,! vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd vkS"kf/k;ksa dks fdrus rjg ls ,oa fdu :iksavkb,! vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd vkS"kf/k;ksa dks fdrus rjg ls ,oa fdu :iksavkb,! vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd vkS"kf/k;ksa dks fdrus rjg ls ,oa fdu :iksa
esa jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS &esa jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS &esa jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS &esa jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS &esa jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS &

¼1½ VScysV & iSjkflVkeksy vkfn

¼2½ dSIlwy & ,fEilhfyu] ,ekWfDlflyhu vkfn

¼3½ flji & dQ flji] VkWfud

¼4½ bUgsys”ku & nek] lnhZ ds fy, iz;qDr gksus okys

¼5½ bUtsD”ku & cgqr ls ,UVhck;ksfVd] foVkfeu vkfn

¼6½ vkW;aVesUV & lkWÝkekbflu vkW;aVesUV
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¼7½ MªkWi & vkbZ MªkWi] usty MªkWi] b;j MªkWi

¼8½ fpidkus okyh iêh & fXyljhu fLVªi

¼9½ liksftVjh & MYdksySDl] fXyljhu liksftVjh

¼10½ ikmMj & Qaxl vkfn ds fu;a=.k ds fy, ,UVhQaxy ikmMj

¼11½ lLVsUM fjyht bEiykaV & bUlqyhu ;k nnZfuokjd ;k gkjeksuy bEiykaV

nokb;ksa ds Mkst vkSj le; ds fy, iz;qDr ladsrnokb;ksa ds Mkst vkSj le; ds fy, iz;qDr ladsrnokb;ksa ds Mkst vkSj le; ds fy, iz;qDr ladsrnokb;ksa ds Mkst vkSj le; ds fy, iz;qDr ladsrnokb;ksa ds Mkst vkSj le; ds fy, iz;qDr ladsr

¼1½ OD & jkst ,d ckj

¼2½ BD (bid) & jkst nks ckj

¼3½ TD (tid) & jkst rhu ckj

¼4½ QD (qid) & jkst pkj ckj

¼5½ hs & dsoy jkr esa

¼6½ SOS & tc t:jr gks rc

egRoiw.kZ ckrsa %egRoiw.kZ ckrsa %egRoiw.kZ ckrsa %egRoiw.kZ ckrsa %egRoiw.kZ ckrsa %

(a) nokb;ksa dh [kqjkd ¼ek=k½ jksxh ds Hkkj ds vuqlkj nh tkrh gSA

(b) cPpksa dks nh tkuh okyh ek=k o;Ldksa dh ek=k ls cgqr de gksrh gSA

(c) cgqr lh nokb;k¡ o;Ldksa dks gh nh tkrh gSa& cPpksa dks bls ugha fn;k tkrk gSA

                               o;Ld dh ek=k × cPps dk Hkkj ¼fd-xzk-½
(d) cPpksa dh ek=k fudkyus dk lw= ¾
                                                    70

ij ;g QkWewZyk ges”kk lgh ugha gksrk gSA vr% gj nok ds fy, cPpksa dh ek=k fu/kkZfjr djus dk rjhdk
ml nok ds lkFk ;k rks fy[kk jgrk gS ;k fQj fu/kkZfjr ek=k ds vuqlkj gh nok cuh cuk;h vkrh gSA

nokb;ksa ds fy, mfpr ek=k dbZ ckrksa ij fuHkZj gS tSls &

• vk;q

• O;fDr dk Hkkj

• jksx dh xaHkhjrk vkfnA
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vk;q ds vuqlkj Hkkj ,oa yackbZ dh rkfydk &vk;q ds vuqlkj Hkkj ,oa yackbZ dh rkfydk &vk;q ds vuqlkj Hkkj ,oa yackbZ dh rkfydk &vk;q ds vuqlkj Hkkj ,oa yackbZ dh rkfydk &vk;q ds vuqlkj Hkkj ,oa yackbZ dh rkfydk &

gekjs LokLF;&dk;ZdrkZ dks fuEu nokb;ksa ds ckjs esa t:j tkuuk pkfg,&tks ge vDlj byktgekjs LokLF;&dk;ZdrkZ dks fuEu nokb;ksa ds ckjs esa t:j tkuuk pkfg,&tks ge vDlj byktgekjs LokLF;&dk;ZdrkZ dks fuEu nokb;ksa ds ckjs esa t:j tkuuk pkfg,&tks ge vDlj byktgekjs LokLF;&dk;ZdrkZ dks fuEu nokb;ksa ds ckjs esa t:j tkuuk pkfg,&tks ge vDlj byktgekjs LokLF;&dk;ZdrkZ dks fuEu nokb;ksa ds ckjs esa t:j tkuuk pkfg,&tks ge vDlj bykt
esa iz;ksx djrs gSaesa iz;ksx djrs gSaesa iz;ksx djrs gSaesa iz;ksx djrs gSaesa iz;ksx djrs gSa

¼1½ ,ukYtsfld & ihM+k dks de djus okyh nokb;k¡& tSls iSjkflVkeksy] ,fLizu
vkfnA

¼2½ ,UVhik;jSfVd & Toj dks de djus okyh nokb;k¡& tSls iSjkflVkeksy] fueqlqykbM
vkfnA

¼3½ ,UVh,ehfcd & vehck tfur vfrlkj esa iz;qDr gksus okyh nokb;k¡ & tSls
esVªksfuMktksy] fVfuMktksy] lsfDuMktksy vkfnA

¼4½ ,UVhgsYehafFkd & Ñfeuk”kd esa iz;qDr gksus okyh nokb;k¡& tSls ,YcsUMktksy] ik;jsUVy
ikek;sV] escsUMktksy vkfnA
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼5½ ,UVhck;ksfVd & thok.kq ¼cSfDVfj;k½] ok;jl vkfn ds f[kykQ iz;qDr gksus Okkyh
izfrtSfod vkS’kf/k tSls&fjQSEihlhu] isuhflyhu] ,ekWfDllhyhu]
flizks¶yksDlkflu] fedkflu vkfnA

¼6½ ,DlisDVksjsUV & [kk¡lh  ds  osx dks ?kVkus] “okluyh dks pkSM+k djus esa lgk;d
vkS’kf/k & tSls czkseugsfDlu] VjC;qVkyhu] DyksjQsukjkfeu vkfnA

¼7½ ,UVheysfj;y & eysfj;k dks nwj djus okyh vkS’kf/k;ksa dks ,UVheysfj;y dgrs gSa &
tSls & DyksjksfDou] izkbekfDou] vkfVZFkj vkfnA

¼8½ ,UVh&,yftZd & oSlh vkS’kf/k;k¡ tks ,ythZ dks nwj djrh rFkk mlls cpkrh gSa tSls&
,foy] lsVªhftu] QsSDlksQsukfMuA

¼9½ U;wVªh”kuy&lIyhesUV & blesa foVkfeu] feusjy] izksVhu ikmMj] vks-vkj-,l- (ORS)
Xywdkslkfeu] ,UVhvkWDlhMsUV vkfn vkrs gSa tks gekjs “kjhj ds fy,
vko”;d iks’kd rRo miyC/k djkrs gSaA

¼10½ ,UVhlsfIVd & “kjhj esa laØe.k ls cpko ds fy, ftl vkS’kf/k dk iz;ksx gksrk gS
mls ,UVhlsfIVd dgrs gSa tSls& MsVkWy] lsoykWu] fLijhV] chVkMhu
vkfnA

¼11½ fMlbUQsDVsUV & oLrqvksa dks laØe.keqDr djus okyh vkS’kf/k;ksa dks fMlbUQsDVsUV
dgrs gSa tSls& ykblkWy] fØlkWy] fQukby] XyqVjSfYMgkbM]
QkWesZYMhgkbMA

¼12½ czksUdksMk;ysVj & “olu uyh dks pkSM+k djus ds fy, lgk;d vkS’kf/k;k¡& tSls&
lkyC;qVkeksy] VjC;qVkyhu]  ,EczkWDly vkfnA

bl rjg ds nokb;ksa dh lwph cgqr yach gSA blesa dqN dk gh o.kZu Åij fd;k x;k gSA

ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1

fuEufyf[kr ds tksM+s feykb,&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½

1- ,UVhlsfIVd (i) fQukby

2- ,UVheysfj;y (ii) ,ekWfDllhyhu

3- fMlbUQsDVsUV (iii) iSjkflVkeksy

4- ,UVhck;ksfVd (iv) MsVkWy

5- ,ukYtsfld (i) DyksjksfDou
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6-26-26-26-26-2 ,UVhlsfIVd ,oa jksxk.kquk'kh,UVhlsfIVd ,oa jksxk.kquk'kh,UVhlsfIVd ,oa jksxk.kquk'kh,UVhlsfIVd ,oa jksxk.kquk'kh,UVhlsfIVd ,oa jksxk.kquk'kh

,UVhlsfIVd os vkS’kf/k;k¡ gSa tks laidZ esa vkusokys jksxk.kqvksa ds fodkl dks jksd nsrh gSA bldk iz;ksx ge
Ropk ij dj ldrs gSA mnkgj.k&lsoykWu] MsVkWy] chVkMhu] fLijhV vkfnA

tcfd] jksxk.kquk”kh mu vkS’kf/k;ksa dks dgrs gSa tks laØfer oLrqvksa vkSj okrkoj.k esa ekStwn jksxk.kqvksa dks
u’V dj nsrh gSaA bldk iz;ksx Ropk ij ugha djrs gSa&D;ksafd ;g Ropk ij cqjk vlj Mkyrh gSaA tSls
fØlkWy&bls ge risfnd ejht ds dQ ij rFkk gStk jksfx;ks ds ey ij Mkyrs gSaA

LVjykbts'kuLVjykbts'kuLVjykbts'kuLVjykbts'kuLVjykbts'ku

bl izfØ;k ds }kjk ge cSDVhfj;k o mlds chtk.kqvksa dks ekjrs gSaA

Lik slZLik slZLik slZLik slZLik slZ

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa cSDVhfj;k vius pkjksa rjQ ,d vkoj.k cuk ysrk gS&ftlds vanj og lqjf{kr
jgrk gS fQj vuqdwy le; vkus ij izLQqfVr gksrk gSA

lw;Z dk izdk”k Hkh dhVk.kquk”ku esa cgqr lgk;d gSA izkd`frd fu%laØe.k ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gS
ij cSDVhfj;k ds LikslZ lw;Z dh fdj.kksa ls u’V ugha gksrs gSaA

mckyuk vkSj Hkki ls fdVk.kquk'kumckyuk vkSj Hkki ls fdVk.kquk'kumckyuk vkSj Hkki ls fdVk.kquk'kumckyuk vkSj Hkki ls fdVk.kquk'kumckyuk vkSj Hkki ls fdVk.kquk'ku

20 feuV rd ikuh mckyus ls mlesa rFkk mlesa j[ks inkFkZ ds cSDVhfj;k u’V gks tkrs gSaA fdUrq cSDVhfj;k
ds LikslZ u’V ugha gksrsA izs”kj dqdj ds rys esa lsijsVj j[kdj Hkh ge midj.kksa dks dhVk.kqjfgr cukrs
gSaA lsijsVj blfy, j[krs gSa fd midj.k rki ds lh/ks laidZ esa u vk;sA vLirky ds vf/kdka”k midj.k]
dSaph] flfjUt] pkdw] lwbZ ¼fufMy½ vkfn blh fof/k ls LVsjykbt fd;s tkrs gSaA

mPp ncko esa mRiUu Hkki ds }kjk midj.kksa dks xje djus ls cSDVhfj;k vkSj LiksLkZ nksuksa ej tkrs gSaA
15 ikS.M ds nokc ij 45 feuV rd LVsjykbts”ku vf/kdka”k cSDVhfj;k dks ekj nsrk gSA pw¡fd] izs”kj dwdj
esa LFkku de jgrk gS vr% blh fl)kar ij cus fo”ks’k midj.k vkWVksDyso ls LVsjykbt+ djrs gSaA

cM+k gksus ds dkj.k vkWVksDyso midj.k ds lkFk rkSfy;k] xkmu] iêh] xkSt] dkWVu lc LVsjykbt gks tkrk
gSA

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2

fjDr LFkkuksa dks Hkfj,&

(i) ------------------------------------ vkS"kf/k dk iz;ksx Ropk ij ugha fd;k tkrk gSA
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(ii) LVjykbt+s'ku ,d izfØ;k gS ftlls ————————— mlds —————— dks u’V
fd;k tk ldrk gSA

(iii) ——————  vkS"kf/k gStk jksfx;ksa ds ey ij Mkyrs gSaA

(iv) 15 ikSaM ds ncko ij ——————  feuV rd LVjykbts+'ku ls vf/kdka'k cSDVhfj;k u"V gks
tkrs gSaA

(v) vLirky ds vf/kdka'k midj.k ——————  fof/k ls LVsjykbt+ fd, tkrs gSaA

6-36-36-36-36-3 vkS"k/kh; izfrfØ;k vkS"k/kh; izfrfØ;k vkS"k/kh; izfrfØ;k vkS"k/kh; izfrfØ;k vkS"k/kh; izfrfØ;k (Drugs Reaction)

nokb;k¡ izk.kj{kk ds fy, vfr egRoiw.kZ gaS] ysfdu mfpr vkS"kf/k ,oa ek=k dk iz;ksx u fd;k tk, rks ;g
mruh gh [krjukd fl) gksrh gSaA

vr% blds bLrseky ls igys bldh ek=k] nsus dk rjhdk] dc ugha nsuk gS] blds ik”oZ&izHkko ,oa “kjhj
ds Hkhsrj blds mikip; dk iwjk Kku gksuk cgqr vko”;d gSA blds vykok cgqr lh vkS’kf/k;k¡ “kjhj
ds Hkhrj [krjukd izfrfØ;k Hkh mRiUu djrh gS&ftldk le; ij leqfpr mipkj u gks rks O;fDr dh
tku Hkh tk ldrh gSA

vr% nokb;ksa dk iz;ksx mUgha yksxksa dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg, ftudks nokb;ksa dh dEiksft”ku]
mudh lgh ek=k] muds nq’izHkko rFkk nq’izHkko dks fu;af=r djus dk iw.kZ Kku gksrk gSA

ekewyh jkstejkZ dh nokb;k¡& ;Fkk iSjklhVkeksy vkfn Hkh O;fDr&fo”ks’k esa izfrfØ;k mRiUu dj ldrh
gSaA vr% nokb;k¡ ges”kk l{ke O;fDr ds gkFkksa gh nh tkuh pkfg,] ftUgsa muds fu;eksa vkSj funsZ”kksa dh
iwjh tkudkjh gks rFkk os mldk vuqikyu Hkh djk ldrs gksa vU;Fkk ;g ,d n.Muh; vijk/k gSA

vkb;s! ge gksus okyh fofHkUu rjg dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa tkus&vkb;s! ge gksus okyh fofHkUu rjg dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa tkus&vkb;s! ge gksus okyh fofHkUu rjg dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa tkus&vkb;s! ge gksus okyh fofHkUu rjg dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa tkus&vkb;s! ge gksus okyh fofHkUu rjg dh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa tkus&

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ rRdky mRiUu izfrfØ;k &rRdky mRiUu izfrfØ;k &rRdky mRiUu izfrfØ;k &rRdky mRiUu izfrfØ;k &rRdky mRiUu izfrfØ;k & (Immediate Reaction)

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ nsj ls mRiUu ;k yfEcr izfrfdz;k &nsj ls mRiUu ;k yfEcr izfrfdz;k &nsj ls mRiUu ;k yfEcr izfrfdz;k &nsj ls mRiUu ;k yfEcr izfrfdz;k &nsj ls mRiUu ;k yfEcr izfrfdz;k & (Delayed Reaction)

¼1½ rRdky mRiUu izfrfØ;k dks ,ukQkbySfDVd fj,D”ku Hkh dgrs gSaA blds y{k.k gSa&cspSuh]
lk¡l ysus esa dfBukbZ] daiu] Ropk BaMkiu] jDrpki dk de gks tkuk&uCt dk ean gks tkukA
;fn rqjUr vLirky esa lgh mipkj ugha fd;k tk, rks O;fDr ds thou ij ladV vk ldrk
gS& O;fDr ej Hkh ldrk gSA

izkFkfed mipkj ds ckn mls rqjUr vLirky ys tk;sa! ,sls rks dksbZ Hkh nok O;fDr fo”ks’k esa
,ukQkbySfDll mRiUu dj ldrh gS] ij T;knkrj jDr& Vªkal¶;wtu ds le;] isfuflfyu
xzqi dh nok;sa] tk;ykdsu xzqi dh nok;sa] ;s lc T;knk izfrfØ;k nsrh gSaA vr% budk iz;ksx
djus ds iwoZ lsfUlfVfoVh VsLV vo”; dj ysaA
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼2½ nsj ls mRiUu ;k yfEcr izfrfØ;k (Delayed Reaction)  & yfEcr izfrfØ;k dks Hkh rhu
Hkkxksa esa ck¡Vrs gS&

¼d½ LFkkuh; lkekU; izfrfØ;k &blds vUrxZr Ropk ij yky pdrs (Rash) [kqtykgV vkSj
ukd esa lqjlqjkgV eglwl gksrh gSA

¼[k½ ra=h; izfrfØ;k & (Systemic Reaction) & ;g izfrfØ;k thou ds fy, ?kkrd gks
ldrh gS&blesa “kjhj ds fofHkUu ra= izHkkfor gks ldrs gSa&tSls&uoZl flLVe ¼Luk;q
raa=½] “olu ra=] ân;&ra=] mRltZu ra= vkfnA ,d ls vf/kd ra= Hkh blls izHkkfor
gksrs gSaSA

¼x½ ra=h; 'kkjhfjd izfrfØ;k&blesa “kjhj ds vyx&vyx ra= vyx&vyx vkS’kf/k;ksa ls
vyx&vyx rjg ls izHkkfor gksrs gSaA tSls&

¼1½ bUVjksfDoukWy& jsfVuk esa ,VªkWQh rFkk LFkk;h {kfr igq¡pk ldrh gS vkSj “kjhj esa
LFkk;h us=ghurk iSnk gks tkrh gSA

¼2½ DyksjksfDou& gekjs jDr dks u’V djrh gS vkSj fgeksykbfVd ,fufe;k iSnk dj
ldrh gSA izkbekfDou dk Hkh ;gh izHkko gS ij ;gDyksjksfDou ls T;knk ?kkrd
gSA

¼3½ iSjkflVkeksy& lkekU;r;k ;g cgqr lqjf{kr nok gS ij dHkh&dHkh cspSuh ,oa
“kjhj ij yky pdrs iSnk djrh gSA

¼4½ fueqlykbM& 6 o’kZ ls de mez ds cPpksa dks ugha nsrs gS& ij cgqr t:jh gks rHkh
bldk iz;ksx djuk pkfg,& ;g yhoj ¼;Ñr½ rFkk xqnsZ ij cqjk vlj Mkyrh gSA

¼5½ fMDyksQsuSd VScysV& fpÙkh (Urticarea) [kqtyh vkSj cspSuh iSnk dj ldrh gSA
vkek”k; esa ,flM mRiknu c<+k nsrh gS rFkk E;wdkslk dks Hkh mÌhIr djrh gSA

blds vykok lYQk xzqi dh nok@isUlhfyu xzqi ds ,UVhck;ksfVd] lkyC;qVkekWy]
fFk;ksQkbyhu vkfn nokb;k¡ Hkh vDlj izfrfØ;k mRiUu dj ldrh gSA

vr% bUgsa nsrs le; lko/kkuh cjrsa RkFkk nsus ds ckn dqN nsj rd fuxjkuh djsa! vDlj
izfrfØ;k mRiUu djus okyh nokb;k¡ fcuk MkWDVj dh lykg ds u nsa vkSj mlds ckn
Hkh ejht esa gksus okys ifjorZu ij utj j[ksaA bejtsUlh esa rqjUr vLirky ys tkus dk
izcU/k djsaA
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vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡vkS"kf/k foKku ,oa vkS"k/kh; izfrfØ;k,¡     (Pharmacy & Drug Reactions)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

vkS"kf/k&izfrfØ;k ds le; LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&vkS"kf/k&izfrfØ;k ds le; LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&vkS"kf/k&izfrfØ;k ds le; LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&vkS"kf/k&izfrfØ;k ds le; LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&vkS"kf/k&izfrfØ;k ds le; LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ o;Ld dks ,foy dh 25 fe-xzke dh xksyh RkFkk cPps dks 10 fe-xzke dh xksyh rRdky f[kyk
nsaA cgqr NksVs cPps esa nok dh ek=k mlds otu ds vuqlkj vkSj de nsaA

¼2½ vius fpfdRld dks oLrqfLFkfr Qksu ij crkdj dqN vU; nokb;k¡ muds ijke”kZ ds vuqlkj
nsaA

¼3½ ejht dks rRdky fudVLFk vLirky Hkstus dk izca/k djsaA

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&

¼2½ MsDlksuk dk bUtsD”ku fcuk fpfdRld ds ijke”kZ ds u nsaA

¼3½ ejht dh xaHkhjrk dk rRdky vkdyu djsa vkSj mUgas [kqn mipkfjr djus dh dksf”k”k u djsaA

ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3

fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ¼½ ;k xyr ¼×½ fyf[k,&

¼1½ fueqlykbM 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks ugha nsuh pkfg,A ¼   ½

¼2½ iSjkflVkeksy cgqr lqjf{kr nok gSA ¼   ½

¼3½ DyksjksfDou jsfVuk esa LFkk;h {kfr igq¡pk ldrh gSA ¼   ½

¼4½ vkS"kf/k izfrfØ;k ds le; O;Ld dks 25 fe-xzk- dh ,foy dh xksyh rqjUr f[kyk
nsuh pkfg,A ¼   ½

¼5½ MsDlksuk dk bUts+D'ku fcuk fpfdRld ds ijke'kZ ds fn;k tk ldrk gSA ¼   ½

6-66-66-66-66-6 LokLF; dk;ZdrkZ ds ikl fuEufyf[kr nokb;k¡ vkSjLokLF; dk;ZdrkZ ds ikl fuEufyf[kr nokb;k¡ vkSjLokLF; dk;ZdrkZ ds ikl fuEufyf[kr nokb;k¡ vkSjLokLF; dk;ZdrkZ ds ikl fuEufyf[kr nokb;k¡ vkSjLokLF; dk;ZdrkZ ds ikl fuEufyf[kr nokb;k¡ vkSj
Mªsflax dk lkeku vo'; gksuk pkfg,&Mªsflax dk lkeku vo'; gksuk pkfg,&Mªsflax dk lkeku vo'; gksuk pkfg,&Mªsflax dk lkeku vo'; gksuk pkfg,&Mªsflax dk lkeku vo'; gksuk pkfg,&

¼1½ VScysV iSjkflVkeksy

¼2½ ORS&thou&j{kd ?kksy

¼3½ flji@VScysV&dks&VªkbekWDlktkWy

¼1½ xaHkhj izfrfØ;k mRiUu djus okyh dksbZ Hkh nok fpfdRld ds lykg ds vuqlkj muds crk;s x;s
Mkst esa gh nsa! vius eu ls ugha nsaA



130

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼4½ vk;ju vkSj QkWfyd&,flM VScysV

¼5½ DykjksfDou VScysV

¼6½ lYQkflVkekbM VScysV

¼7½ ,foy VScysV

¼8½ xkWt

¼9½ cSaMst

¼10½ dkWVu ¼:bZ½

¼11½ lkcqu

¼12½ tsUlu* okW;ysV (GV Paint)

¼13½ fMLiksftoy izlwfr fdV

¼14½ FkekZehVj

¼15½ dSaph

¼16½ CyM&izs”kj&e”khu ¼LQSXekseSuksehVj½

vius fpfdRld ds ijke”kZ ls vki budh la[;k c<+k ldrs gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius nokb;ksa] mudh ek=k rFkk “kjhj ij mudh çfrfØ;k (Reaction) dk v/;;u fd;k
gSA vc vki le> x;s gksaxs fd lHkh nokb;ka ,yftZd çfrfØ;k mRiUu djrh gSA çfrfØ;k LFkkuh;]
lkekU;hd`r] ra=h; gks ldrh gSA çfrfØ;k xaHkhj Hkh gks ldrh gS] ,slh fLFkfr esa jksxh dks vLirky esa
jSQj djuk vfr vko';d gSA

ikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'uikBkUr iz'u

1- LokLF; dk;ZdrkZ }kjk lkekU;r% iz;ksx dh tkus okyh nokb;ksa dh lwph rS;kj dhft,!

2- nokbZ çfrfØ;k (Reaction) D;k gS\ çfrfØ;k mRiUu djus okyh nokb;ksa ds uke crkb,!

3- fuEufyf[kr dk vFkZ crkb, &

d½ ,ukYtSfld x½ ,DliSDVksjsaV

[k½ ,UVhikbjSfVd
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ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj

6-16-16-16-16-1

1- (iv)

2- (v)

3- (i)

4- (ii)

5- (iii)

6-26-26-26-26-2

(i) jksxk.kquk”kh (ii) cSDVhfj;k] chtk.kq

(iii) fØlkWy (iv) 45

(v) vkWVksDyso

6-36-36-36-36-3

1- lgh

2- lgh

3- xyr

4- lgh

5- xyr
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7

vusd ckj ,slh fLFkfr lkeus vkrh gS ftlesa rqjUr lgh mipkj miyC/k u gks rks O;fDr dh tku dks
[krjk gks ldrk gS ;k LFkk;h viaxrk ls xzLr gks ldrk gSA tSls&lM+d nq?kZVuk] Nr ;k isM+ ij ls
fxj tkuk] yM+kbZ&>xM+s esa ?kk;y gksuk] xksyh yxuk] lk¡Ik dkVuk] dqŸkk dkVuk ;k nokb;ksa dk fj,D”ku
gksuk vkfnA ,sls le; esa ;fn mls rRdky lgh fpfdRlk&mipkj miyC/k gks tk, rks O;fDr dh tku
cp ldrh gS] viaxrk de gks ldrh gS vkSj vkxs dk mipkj Hkh ljy vkSj de [kphZyk gks tkrk gSA
mipkj ds blh rjhds dks vkikrdkyhu izca/ku ;k bejtsalh eSustesUV dgrs gSaA

vkikrdkyhu fLFkfr dk igyk 15 feuV vkSj vk/kk ?kaVk dk le; cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn dksbZ
izf”kf{kr dk;ZdrkZ vius Kku vkSj dkS”ky dk lgh mi;ksx djrk gS rks izHkkfor O;fDr dh u dsoy tku
cprh gS] cfYd nwljs vaxks dks {kfrxzLr gksus ls Hkh ge cpk ldrs gSaA

 mÌs'; mÌs'; mÌs'; mÌs'; mÌs';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki%

••••• vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dh tkudkjh yksxksa dks miyC/k djk ldsaxs(

••••• vkikrdkyhu fLFkfr ls izHkkfor O;fDr dh tku cpkus esa lgk;rk dj ldsaxs(

••••• izHkkfor O;fDr ds vaxksa dks {kfrxzLr gksus ls cpkus esa enn dj ldsasxs(

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

4- fpfdRlh; vkikr fLFkfr;ksa dks leqfpr lapkyu ds rjhds rFkk thou&j{kd mik;ksa dk mi;ksx
dj ldsaxsA

5- fpfdRlh; rFkk “kY;&fpfdRlh; fLFkfr;ksa dks n{krkiwoZd fuiVkus esa lgk;d gks ldsaxsA

7-17-17-17-17-1 vkikrdkyhu fLFkfr;k¡vkikrdkyhu fLFkfr;k¡vkikrdkyhu fLFkfr;k¡vkikrdkyhu fLFkfr;k¡vkikrdkyhu fLFkfr;k¡

(i) MwcukMwcukMwcukMwcukMwcuk

rSjuk u vkus ds dkj.k ;k fdlh vU; otg ls ;fn dksbZ O;fDr ikuh esa Mwc tkrk gS rks ikuh
mldh “okl uyh ls gksrs gq, QsQM+s rd igq¡p tkrk gSA blls “kjhj esa ok;q ¼vkWDlhtu½ dh deh
gks tkrh gS&ftls gkbiksfDl;k dgrs gSaA fdruh nsj O;fDr gkbiksfDl;k esa jgk gS bl ij fuHkZj
gS fd og cpsxk ;k ughaA dqN feUkVksa ds fy, gqbZ vkDlhtu dh deh Hkh tkuysok gks ldrh gSA
blfy, tYnh ls tYnh QsQM+ks esa ,d= ikuh dks fudkyus ds ckn Ñfrze “olu ds lgkjs lk¡l
nsus dh dksf”k”k djrs gSaA ;g izfØ;k ftruh tYnh gksxh] jksxh ds thfor gksus dh laHkkouk Hkh
mruh gh vf/kd gksxhA

mipkj es LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj es LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj es LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj es LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj es LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

tSls ghs Mwcs gq, O;fDr dks ikuh ls fudkyrs gSa] rks lcls igys mlds eq¡g rFkk “okl uyh ls ikuh
dks fudkyrs gSa] pkgs rks :bZ vkfn ds lgkjs ;k pwld&;a= (Suction-machine) ds lgkjsA mlds ckn
eq¡g ls eq¡g esa “olu &fØ;k vkjaHk djrs gSaA mlds ckgj fudkyus vkSj eq¡g ls lk¡l nsus esa “kh?kzrk
visf{kr gSA tc Mwck gqvk ihfM+r O;fDr lk¡l ysus yxs rks mlds ckn mlds “kjhj esa x;s ikuh dks

fp= 7-1 ¼d½% Ñf=e 'olufp= 7-1 ¼d½% Ñf=e 'olufp= 7-1 ¼d½% Ñf=e 'olufp= 7-1 ¼d½% Ñf=e 'olufp= 7-1 ¼d½% Ñf=e 'olu
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

fudkyus dk mik; djrs gSaA lk¡l nsrs le; mlds eq¡g ij :eky j[k nsrs gSa rkfd lw{etho izos”k
u djus ik,A

Ñf=e 'olu ds fy, ihfM+r O;fDr ds eq¡g dks Åij dh vksj mBkrs gSa tSlk fp= esa fn;k x;k gS&
bl rjg mldh “okl&uyh [kqy tkrh gS vkSj lk¡l nsus esa lqfo/kk gksrh gS&ugha rks eq¡g ls nh xbZ
gok] vkek”k; esa ?kql tk;sxhA blds i'pkr~ flj dks mlh voLFkk esa j[k dj isV ij nokc Mkyrs
gSa rkfd vkek”k; esa ,d= ikuh eq¡g ds jkLrs ckgj fudy vk,A

vkWDlhtu rFkk vU; mipkj ds fy, ihfM+r dks ;Fkk”kh?kz lqfo/kklEiUu vLirky igq¡pkus dk mik;
djrs gSaA ekxZ esa dksbZ ijs”kkuh u gks blds fy, ;fn miyC/k gks rks vEcw&cSx (Ambu-bag) ds lgkjs
“okl nsrs gSa ftlls “okl nsuk FkksM+k vklku gks tkrk gSA

D;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsa

¼1½ flj dks vkxs dh rjQ j[kdj mipkj u djsaA

¼2½ O;fDr lk¡l ysus Hkh yxs rks Hkh rqjUr vLirky
ys tk;sa] Lo;a mipkj djus dh xyrh u djsaA

¼3½ fcuk eq¡g vkSj “okl&uyh lkQ fd, eq¡g ls
lk¡l u nsaA

yw yxuk yw yxuk yw yxuk yw yxuk yw yxuk (Heat Stroke/ Sun stroke)

Hkkjr ds vf/kdka”k {ks=ksa esa vf/kd xehZ iM+rh gSA dbZ
txgksa dk rkieku 41°C-45°C rd igq¡p tkrk gS
tks gekjk “kjhj ugha >sy ikrk] [kkldj NksVs cPps] meznjkt o`) yksx ,oa “kjkc rFkk vU; u”ks ds vknh
gks pqds detksj yksxA chekjh ls detksj gks pqds yksx Hkh vf/kd xehZ ugha >sy ikrs gSaA

y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

¼1½ rst cq[kkj ls “kjhj yky gks tkrk gS rFkk Nwus ij xje yxrk gSA

¼2½ ihfM+r O;fDr cgqr cspSu jgrk gSA

¼3½ mls lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

¼4½ mldk jDrpki /khjs&/khjs fxjus yxrk gS vkSj og csgks”k Hkh gks tkrk gSA

mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

ihfM+r O;fDr dks /kwi ls gVkdj Nk;knkj BaMs LFkku ij j[ksaA mlds lHkh diM+s mrkj nsaA “kjhj ij
BaMk ikuh Mkysa rFkk ia[ks ls rc rd gok djsa tc rd mlds “kjhj dk rkieku de u gks tk,A
mls eq¡g ls Hkh BaMk ikuh nsrs jgsaaA thouj{kd ?kksy(ORS)miyC/k gks rks mls Hkh ?kksydj rRdky nsaA

fp= 7-2% ,EcwcSx }kjk Ñf=e 'olufp= 7-2% ,EcwcSx }kjk Ñf=e 'olufp= 7-2% ,EcwcSx }kjk Ñf=e 'olufp= 7-2% ,EcwcSx }kjk Ñf=e 'olufp= 7-2% ,EcwcSx }kjk Ñf=e 'olu
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tc O;fDr Bhd gksus yxs ;kuh jkgr eglwl djus yxs rks mls rRdky vLirky ys tk;sa rkfd
fpfdRld mldss dkj.kksa dk fo”ys’k.k dj iwjk bykt dj ldsaA

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa&

¼1½ mipkj esa foyEc u djsa& mipkj es nsjh ihfM+r O;fDr ds fy, tkuysok gks ldrh gSA

¼2½ fpfdRld dh lykg ds fcuk dksbZ vkS"kf/k u nsaA

(iii) tyuktyuktyuktyuktyuk

tc “kjhj dh Ropk fdlh dkj.k ls [kkldj “kq’d ;k vknzZ rki] Hkki] fctyh ds dkj.k ty tkrh gS
rks mls ge tyuk (Burn) dgrs gSaA

••••• vkx ls tyuk

••••• Hkki ls tyuk

••••• xje ikuh] nw/k] nky vkfn ls tyuk

••••• fctyh ls tyuk

••••• vEy ;k {kkj ls tyuk (Chemical burn)

••••• jsfM;ks/kehZ inkFkksZa ls tyuk

••••• xje vkStkj ls tyuk

Ropk dk fdruk fgLlk tyk gS] mlds vuqlkj Hkh ge tyus ds izdkj dks oxhZÑr djrs gSa&

¼1½ izFke fMxzh & tc dsoy Åijh ,fiMfeZl tyrk gS&ml ij QQksys ugha iM+rsA Ropk yky gks
tkrh gSA

¼2½ f}rh; fMxzh & blesa ,fiMfeZl rFkk MfeZl nksuksa {kfrxzLr gksrs gSaA blesa Ropk ij QQksys cu tkrs
gSaA

¼3½ r`rh; fMxzh & blesa ,fiMfZeZl ,oa MfeZl ds lkFk mldh Hkhrjh lajpuk ;kuh &miRodh; Ård]
mldks vkiwfjr djus okyh jDr&/kefu;k¡ rFkk Luk;q] ekal vkfn Hkh ty tkrs gSaA

mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ lcls igys ;g fu/kkZfjr djsa fd “kjhj dk fdruk izfr”kr fgLlk tyk gS rFkk tyu fdl fMxzh
dk gSA blls mipkj ds rjhds dk fu/kkZj.k vklku gks tkrk gSA

¼2½ tys fgLls ds Åij BaMk ikuh rc rd Mkyrs jgsa] tc rd O;fDr dks gks jgh tyu de u gks
tk,A
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¼3½ QQksyksa dks u QksM+asA ;fn QQksys QwV x;s gksa ;k [kqn QwV tk,a rks ml ij flYoj&lYQk
Mk;ftu dk ejge yxk,aA ;fn rRdky ;g ejge miyC/k u gks rks mlij tsa”ku&ok;ysV
yxk,a rFkk iêh dj nsaA iêh djus ls ckgjh laØe.k mls laØfer ugha dj ik;sxkA

¼4½ ejht dks Hkjiwj ek=k esa ikuh] Xywdkst vkSj thou j{kd ?kksy (ORS) fiyk,a rFkk mipkj ds fy,
vkxs Hkstus dh rS;kjh djsaA

¼5½ vEy ;k {kkj ;k vU; jlk;uksa ls tys Ropk ij ikuh [kwc Mkys rkfd vEy ;k {kkj ikuh ds lkFk
ruq gksdj ckgj fudy tk,&fQj ?kko ij ejge yxkdj iV~Vh dj nsaA

¼6½ nq?kZVuko”k vEy ;k {kkj ls ;fn vk¡[kksa esa tyu gksus yxrh gS] ,slh fLFkfr esa vk¡[k dks BaMs ikuh
ls rc rd /kks,a tc rd tyu de u gks tk;s fQj DyksjksEQSfudkWy] tsUVkekbflu ;k
flÝks¶ykWDlkflu vkbZ&Mªki vk¡[k esa ckjackj Mkysa rkfd lsdsUMjh bUQsD”ku ls cpk tk ldsA

¼7½ ejht dks ;Fkk”kh?kz lqfo/kklaiUu vLirky esa Hkstus dh O;oLFkk djsaA

LokLF;dÙkkZ D;k u djsaLokLF;dÙkkZ D;k u djsaLokLF;dÙkkZ D;k u djsaLokLF;dÙkkZ D;k u djsaLokLF;dÙkkZ D;k u djsa

¼1½ QQksys thou vkSj Ropk ds j{kd gSa&;s tcrd [kqn u QwV tk,a bUgsa QksM+us dh dksf”k”k u djsaA

¼2½ fdruk izfr”kr tyk gS&blds vk/kkj ij ;g QSlyk djrs gSa fd fdruk lsykbu nsuk gS vr%
fpfdRld ds ijke”kZ ds fcuk lsykbu p<+kus dh xyrh u djsaA

¼3½ tyus ds “kq#vkr esa ,UVhck;ksfVd dk dksbZ jksy ugha gS vr% ,UVhck;ksfVd u nsaA

(iv) Lkk¡i dkVuk Lkk¡i dkVuk Lkk¡i dkVuk Lkk¡i dkVuk Lkk¡i dkVuk (Snake bite)

lk¡Ik dkVus ls izfro’kZ yxHkx 20]000 yksx ej tkrs gSaA Hkkjr ds taxyksa vkSj xk¡oksa esa vusd izdkj ds
lk¡Ik dh iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa&blesa tgjhys lk¡iksa dh eq[;r% rhu gh iztkfr Hkkjr esa feyrh gSa& os
gSa& dkscjk ¼xsagqvu ;k ukx½] ØSr rFkk ok;ijA Hkkjr esa yxHkx 200 rjg ds lk¡Ik ik;s tkrs gSaA

fp= 7-3% ¼d½ tgjhyk liZ na'k ¼[k½ dkVus dk fu'kku ¼x½ iV~Vh cka/kus dk rjhdkfp= 7-3% ¼d½ tgjhyk liZ na'k ¼[k½ dkVus dk fu'kku ¼x½ iV~Vh cka/kus dk rjhdkfp= 7-3% ¼d½ tgjhyk liZ na'k ¼[k½ dkVus dk fu'kku ¼x½ iV~Vh cka/kus dk rjhdkfp= 7-3% ¼d½ tgjhyk liZ na'k ¼[k½ dkVus dk fu'kku ¼x½ iV~Vh cka/kus dk rjhdkfp= 7-3% ¼d½ tgjhyk liZ na'k ¼[k½ dkVus dk fu'kku ¼x½ iV~Vh cka/kus dk rjhdk
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tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

lgh le; ij lgh mipkj ds lgkjs ge cgqr ls yksxksa dks cpk ldrs gSaA nqHkkZX; ls vkt Hkh xk¡oksa esa
mipkj dh ctk; >kM+&Qw¡d] VksVdk vkfn dk T;knk izpyu gSA

mipkj esa dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ tgk¡ ij lk¡i us dkVk gS ml fgLls dks rRdky lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg lkQ dj ysaA

¼2½ jDr ds }kjk tgj dk QSyko de ls de gks] blds fy, dkVs gq, txg ls 2&3 bap Åij ,d
cSaMst yxk nsa rkfd mlds tgj dk jDr&izokg vo:) gks tk,A

¼3½ jDr&izokg&vojks/kd cU/ku ¼cSaMst½ dks 45 feuV ls vf/kd le; rd u ck¡/kas ojuk xSaxzhu rFkk
vU; leL;k iSnk gks ldrh gSA mls chp&chp esa jDr lapkj cuk, j[kus ds fy, FkksM+s le;
ds fy, [kksy nsa vkSj fQj ck¡/k nsaA

¼4½ liZfo’kjks/kh vkS’kf/k (Anti-Snake-Venom) ds fy, ihfM+r dks rRdky vLirky ysdj tk;saA

¼5½ dkVs gq;s fgLls dks lkQ djus ds ckn vk;ksMhu&lksY;q”ku ls Hkh lkQ dj ysaA

¼6½ ihfM+r O;fDr dks vk”oLr djsa fd og Bhd gks tk;asxs& mls pk;] dkQh] nw/k vkfn phtsa&ihus
ds fy, nsaA

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa

¼1½ jDrjks/kh cSaMst dks 45 feuV ls vf/kd c¡/kk gqvk u NksM+sA

¼2½ >kM+Qw¡d] Vksuk&VksVdk dks izksRlkfgr u djsaA

¼3½ izkFkfed mipkj ds vykok vkxs bykt djus dk iz;kl u djsaA mls lh/ks tYnh ls tYnh vLirky
ys tk;saA

(v) cq[kkj@Toj cq[kkj@Toj cq[kkj@Toj cq[kkj@Toj cq[kkj@Toj (fever)

lkekU;r;k “kjhj dk rkieku 98.4°F ;k 37°C jgrk gSA mlls vf/kd rkieku dks Toj ;k Qhoj dgrs
gSaA cgqr ls cSDVhfj;k] ok;jl ;k ijthoh laØe.k ds ckn O;fDr dks Toj ls vkØkUr gksrs gq, ns[kk
x;k gSA rkieku ;fn 103°F ;k vf/kd gks tk, rks mldk rRdky lek/kku t:jh gSA ojuk cPpksa esa
nkSjs (Convulsions) rFkk O;Ldksa esa Hkh dbZ ijs”kkfu;k¡ iSnk gks ldrh gSaA rkieku tSls&tSls Åij tkrk
gS& Mk;fj;k rFkk efLr’d {kfr dh laHkkouk Hkh c<+rh tkrh gSA 105° F ls Åij dk cq[kkj O;fDr ds
e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA bldk rRdky izca/ku cgqr t:jh gSA lkekU;r;k ftu dkj.kksa ls rst
cq[kkj gqvk djrk gS os gSa&

¼1½ eysfj;k] “okluyh dk laØe.k] fueksfu;kA

¼2½ Msaxw] fpduxqfu;k] tkikuh bUls¶ykbfVl] dkyktkj vkfnA

¼3½ yw yxuk (Heat Stroke/Sun stroke)
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Toj dks FkekZehVj ls ekirs gSa FkekZehVj esa fpà cus gksrs gSaA bls thHk ds uhps ;k dk¡[k esa yxkrs gSaA
lkekU;r;k blesa  94°F ls 110°F rd dk fpà cuk gksrk gSA vc rks fMthVy FkekZehVj Hkh vk x;k
gS&ftlls Toj dk ekiuk vkSj vklku gks tkrk gSA

mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ ejht ds “kjhj dks BaMs ikuh ls yxkrkj iksNsaA ejht ds lHkh diM+s mrkjdj rFkk ia[ks ls gok
djds BaMk djsaA ekFks ij BaMs ikuh dh iêh j[ksaA

¼2½ Toj de djus ds fy, iSjklhVkeksy dk flji] xksfy;k¡ ;k bUtsD”ku nsaA

¼3½ ejht dks rRdky vLirky ys tk,a rkfd mldk lgh funku vkSj mipkj gks ldsA

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa

¼1½ iw.kZ tkudkjh ds fcuk vankt ls gh ejht dks ,UVhck;ksfVd nokb;k¡ u nsaA fpfdRld ls lykg
ds mijkUr gh dksbZ nok nsaA

¼2½ iSjkflVkeksy dk bUtsD”ku Hkh fpfdRld dh lykg ds fcuk u nsaA

(vi) nkSjs@fexhZ nkSjs@fexhZ nkSjs@fexhZ nkSjs@fexhZ nkSjs@fexhZ (Convulsions)

cgqr ckj ,slk gksrk gS fd O;fDr csgks”kh ;k v/kZcsgks”kh dh voLFkk esa vius gkFk&iSjksa esa  >Vdsnkj&daiu
djrk gSA bls duoY'ku ;k nkSjk dgrs gSaA cgqr lkjh chekfj;k¡ ,slh gSa ftuesa ;s >Vds (Convulsions)

,d y{k.k ds :i esa izdV gksrs gSaA dHkh&dHkh nkSjs ds lkFk eq¡g ls >kx vkus yxrk gS rFkk nk¡rksa ls
thHk dV tkrh gS rks eq¡g ls [kwu Hkh cgus yxrk gSA

chekfj;k¡ ftuesa nkSjs iM+rs gSa&chekfj;k¡ ftuesa nkSjs iM+rs gSa&chekfj;k¡ ftuesa nkSjs iM+rs gSa&chekfj;k¡ ftuesa nkSjs iM+rs gSa&chekfj;k¡ ftuesa nkSjs iM+rs gSa&

¼1½ cPpksa esa mPp Toj (High Fever) esaA jkmUM oeZ dk laØe.k gks rks Hkh dHkh&dHkh cPpksa esa >Vds
vkrs gSaA

¼2½ efLr’dh; eysfj;k] bUlsQsykbfVl] esfuUtkbfVl] fnekxh risfnd] czsu&V~;wej] ,fiysIlh vkfn esa
Hkh ,sls >Vds (Convulsion) vkrs gSaA

¼3½ cgqr ls euksoSKkfud dkj.kksa tSls fgLVhfj;k vkfn esa Hkh >Vds vkrs gSaA

¼4½ xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki dh fLFkfr esa Hkh >Vds vkrs gSaA

¼5½ efLr’dk?kkr (Head Injury) esa Hkh cgqr yksxksa dks duoY'ku ,d y{k.k ds :Ik esa izdV gksrk gSA

mipkj LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ nkSjs ds nkSjku ejht dh “okl&uyh lkQ jg]s ;g /;ku j[kuk t:jh gS& ugha rks mYVh vkSj
>kx] “okl&uyh esa igq¡p dj “okl esa vojks/k iSnk djrk gS vkSj vxj /;ku u fn;k tk; rks
tkuysok Hkh gks ldrk gSA
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¼2½ thHk dVus ls cgqr [kwu cg ldrk gS vkSj ;g Hkh “okl&uyh esa vojks/k iSnk dj ldrk gS&
bl ij rqjUr /;ku nsuk t:jh gSA

¼3½ ;fn nkSjs (Convulsions) ds lkFk dksbZ vkSj chekjh Hkh tqM+h gks rks mls rqjUr vLirky Hkst nsaA

¼4½ jksxh dks izkFkfed mipkj ds ckn fpfdRld dh lykg vkSj vU; mipkj ds fy, “kh?kz vLirky
Hkst nsaA

(vii) isV nnZ isV nnZ isV nnZ isV nnZ isV nnZ (Abdominal Pain)

isV nnZ fdlh ,d dkj.k ls ugha gksrkA blds vusd dkj.k gSaA vip ls ysdj iSfUØ,VkbfVl tSlh
tkuysok chekfj;k¡ bldk dkj.k gks ldrh gSaA vr% gj isV nnZ dks xaHkhjrk ls ysus dh t:jr gSA
;fn isV nnZ dh nokb;ksa ls vkjke u feys rks rRdky fpfdRld ds lgkjs lgh funku (Diagnosis)

rd igqq¡pus dh t:jr gSA funku vkSj mipkj esa nsj] dHkh&dHkh tkuysok Hkh  gks ldrk gSA

vkb,! isV nnZ ds dqN vke dkj.kksa ds ckjs eas tkusa&

isV nnZ ds dkj.kisV nnZ ds dkj.kisV nnZ ds dkj.kisV nnZ ds dkj.kisV nnZ ds dkj.k

¼1½ vek”k; esa xM+cM+h &xSLVªkbfVl] isfIVd vYlj] ,lhfMVhA

¼2½ vkar dh xM+cfM+;k¡ & d`fe&laØe.k] ,isfUMlkbfVl] vka=kojks/k] gfuZ;k] vehfcd laØe.k vkfnA

¼3½ yhoj vkSj fiŸkk”k; & fiŸkk”k; esa ?kko] fgisVkbfVl] fiŸkk”k; ;k fiÙk&uyh esa iFkjh] V~;wej
vkfnA

¼4½ fdMuh ;k ew=&uyh esa iFkjh] laØe.k] “kksFk vkfnA

¼5½ xHkZ”kk;&ra=& vaMk”k; esa flLV] fMEcuyh esa laØe.k] xHkZ] xHkkZ”k; esa laØe.k] V~;wej vkfnA

blds vykok Hkh vusd dkj.k gSa ftlds dkj.k isV&nnZ gksrk gS bldh Bhd ls igpku dj “kh?kz mipkj
t:jh gS& vU;Fkk O;kf/k ?kkrd :Ik /kkj.k dj ldrh gSA

dHkh&dHkh isV esa pksV yxus ls] vkar esa fNnz gks tkus ls rhoz mnj “kwy gksrk gSA ftldk rqjUr vkWijs”ku
vko”;d gksrk gSA vU;Fkk fLFkfr ?kkrd gks ldrh gSA

Yk{k.kYk{k.kYk{k.kYk{k.kYk{k.k

¼1½ isV esa rst nnZA

¼2½ mYVh ¼oeu½A
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼3½ ckWosy&lkm.M (Bowel Sound) dk loZFkk vHkkoA

¼4½ isV Qwydj l[r gks tkukA

¼5½ vkar esa fdlh rjg dk dksbZ izpkyu ¼ewoesUV½ ugha feyrk gSA

mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ lcls igys jksxh dks eq¡g ls dqN Hkh nsus ls euk dj nsaA

¼2½ ;Fkk”kh?kz ;ksX; fpfdRld ds ikl ;k vLirky Hkst nsaA tgk¡ ,Dljs] vYVªklkm.M vkfn dh
enn ls chekjh dk lgh vkSj “kh?kz funku gks lds vkSj rnuqlkj mipkj fd;k tk ldsA

¼3½ ;g lqfuf”pr djsa fd vLirky ls Bhd gksdj ykSVus ds ckn O;fDr] nok] ijgst] [kku&iku
dk lgh ikyu dj jgk gSA

(viii) f'kjk?kkr f'kjk?kkr f'kjk?kkr f'kjk?kkr f'kjk?kkr (Head Injury)

izk;% nq?kZVuk ds ckn flj esa pksV yxys ds lkFk
ejht vkrk gSA ;g nq?kZVuk pkgs lM+d nq?kZVuk
ds dkj.k gks] fxjus ls gks ;k fd yM+kbZ&>xM+s esa
yxh gqbZ pksV gksA efLr’d ds vanj pksV gS ;k
ckgjh] bls ge dbZ y{k.kksa vkSj tk¡p&iM+rky ls
irk djrs gSa&

¼1½ flj esa rst ihM+k rFkk pDdj vkukA

¼2½ mYVh ;k oeu dh bPNkA

¼3½ ukd ;k dku ls jDr ;k rjyh; lzko dk vkus yxukA

¼4½ FkksM+s le; ds fy, csgks”khA

¼5½ iw.kZ csgks”kh ¼yxkrkj½

¼6½ ,dkxzrk esa] QSlyk djus esa] Lej.k djus esa ;k pyus fQjus esa xM+cM+hA

¼7½ nkSjs iM+uk (Convulsion)

LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

y{k.k pkgs tks gks] flj esa pksV ¼f”kjk?kkr½ ,d xaHkhj fLFkfr gSA ihfM+r O;fDr dks ys tkus] mBkus
esa lko/kkuh j[kuh gSA xjnu esa dkWyj yxkdj de >Vds ds lkFk “kh?kzkfr”kh?kz vLirky Hkstus dh
O;oLFkk djuh pkfg,A

fp= 7-4% f'kjk?kkrfp= 7-4% f'kjk?kkrfp= 7-4% f'kjk?kkrfp= 7-4% f'kjk?kkrfp= 7-4% f'kjk?kkr
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa\LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa\

¼1½ f”kjk?kkr ds jksxh dks cgqr lko/kkuh ls xnZu esa dkWyj yxkdj mBk,aA tYnh vLirkYk igq¡pkus dh
tYnh esa efLr’d ;k xjnu dks >Vdk u nsaA blls ejht dh fLFkfr vkSj Hkh fcxM+ ldrh gSA

¼2½ ejht dks ?kj gh esa j[kdj ns[kHkky djus dh Hkwy u djsaA

ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1 Mwcus okys O;fDr dks rRdky &&&&&&& “olu dh vko”;drk gksrh gSA

2 mPp Toj dks “kjhj ij &&&&&&&& Mkydj fu;af=r fd;k tkrk gSA

3 flj dh pksV dh fLFkfr esa &&&&&&&&&& ls dqN ugha fn;k tkuk pkfg,A

4- lk¡i dkVus ij jDrjks/kh cSaMst dks&&&&&&&& feuV ls vf/kd c¡/kk gqvk u NksM+saA

5- xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki dh fLFkfr esa Hkh &&&&&&&& vk ldrs gSaA

(ix) vfLFkHkax vfLFkHkax vfLFkHkax vfLFkHkax vfLFkHkax (Fracture)&&&&&

tc “kjhj dh dksbZ gìh nks ;k nks ls vf/kd Hkkxksa
esa VwV tkrh gS ftlls mldh lajpukRed xq.kksa esa
O;o/kku mRiUu gks tkrk gS rks mls vfLFkHkax dgrs
gSaA mldh lkekU; lajpuk esa cnyko vk tkrk gSA
vxj] iSj dh gìh VwVh gS rks ml iSj ds dk;Z ckf/
kr gks tkrs gSaA

vfLFkHkax ds izdkj&vfLFkHkax ds izdkj&vfLFkHkax ds izdkj&vfLFkHkax ds izdkj&vfLFkHkax ds izdkj&

¼1½ lkekU; vafLFkHkax &lkekU; vafLFkHkax &lkekU; vafLFkHkax &lkekU; vafLFkHkax &lkekU; vafLFkHkax & blesa “kjhj ds fdlh
Hkkx dh gìh nks ;k nks ls vf/kd Hkkx esa VwV tkrh gS] fdUrq ckgjh Ropk {kfrxzLr ugha gksrhA
gM~Mh Hkhrj gh Hkhrj VwV tkrh gSA

¼2½ ;kSfxd ;k daikmaM ÝSDpj &;kSfxd ;k daikmaM ÝSDpj &;kSfxd ;k daikmaM ÝSDpj &;kSfxd ;k daikmaM ÝSDpj &;kSfxd ;k daikmaM ÝSDpj & bl rjg ds ÝSDpj essa gìh nks ;k vf/kd Hkkx esa rks VwVrh gh gS
lkFk gh lkFk vklikl dh ekalisf”k;ksa vkSj Ropk dks {kfrxzLr djds ckgjh okrkoj.k ds laidZ esaa
vk tkrh gSA bl rjg dk ÝSDpj [krjukd gksrk gS] D;ksafd ckgjh okrkoj.k esa ekStwn cSDVhfj;k
ls laØfer gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

¼3½ tfVy ;k daIyhdsVsM ÝSDpj &tfVy ;k daIyhdsVsM ÝSDpj &tfVy ;k daIyhdsVsM ÝSDpj &tfVy ;k daIyhdsVsM ÝSDpj &tfVy ;k daIyhdsVsM ÝSDpj & ;fn ÝSDpj ds lkFk vklikl ds f”kjk] /keuh ;k Luk;qra=
Hkh {kfrxzLRk gksrs gSa rks bls daIyhdsVsM ;k tfVy ÝSDpj dgrs gSaA

fp= 7-5% ;kSfxd ¼la;qDr½ ÝSDpjfp= 7-5% ;kSfxd ¼la;qDr½ ÝSDpjfp= 7-5% ;kSfxd ¼la;qDr½ ÝSDpjfp= 7-5% ;kSfxd ¼la;qDr½ ÝSDpjfp= 7-5% ;kSfxd ¼la;qDr½ ÝSDpj
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼4½ dE;qVsM ÝSDpj &dE;qVsM ÝSDpj &dE;qVsM ÝSDpj &dE;qVsM ÝSDpj &dE;qVsM ÝSDpj & tc gìh vusd Hkkxksa esa pwj&pwj gks tkrh gS rks mls dE;qVsM ÝSDpj dgrs
gSaA

¼5½ fMizsLM ÝSDpj &fMizsLM ÝSDpj &fMizsLM ÝSDpj &fMizsLM ÝSDpj &fMizsLM ÝSDpj & tc flj dh gìh esa pksV yxrh gS rks diky&vfLFk VwVdj uhps dh vksj èkal
tkrh gS rks mls fMizsLM ÝSDpj dgrs gSaA

¼6½ xzhu fLVd ÝSDpj &xzhu fLVd ÝSDpj &xzhu fLVd ÝSDpj &xzhu fLVd ÝSDpj &xzhu fLVd ÝSDpj & cPpksa dh gìh eqyk;e gksrh gSA ;g VwVus ij Hkh eqyk;e ck¡l dh NM+h
dh rjg eqM+dj jg tkrh gSA bls xzhu fLVd ÝSDpj dgrs gSaA

gìh VwVus ds y{k.k&gìh VwVus ds y{k.k&gìh VwVus ds y{k.k&gìh VwVus ds y{k.k&gìh VwVus ds y{k.k&

¼1½ VwVh gqbZ gìh ds Åij vkSj Hkhrj dh lajpuk fo:fir
gks tkrh gS& lkekU; cukoV ls mldh cukoV cny
tkrh gSA

¼2½ gìh VwVus dh txg ds vkl&ikl lwtu c<+ tkrh
gSA

¼3½ ;fn mlds vklikl dh Ropk Hkh dV&QV xbZ gks
rks mls daikmaM ÝSDpj dgrs gSaA

¼4½ izHkkfor Hkkx dk ,Dl&js djkus ls VwVk gqvk Hkkx
rFkk mldk foLFkkiu Li’V fn[krk gSA

¼5½ ;fn VwVs gq;s {ks= ds vklikl jDr&lzko T;knk gks jgk gks rks bldk vFkZ gS f”kjk ;k /keuh Hkh
{kfrxzLr gqbZ gS vkSj ;fn eksVj vkSj lsaljh QaD”ku ¼xfr vkSj laosnh dk;Z½ Hkh cUn gks rks bldk
vFkZ gS fd Luk;q&ra= Hkh {kfrxzLr gqvk gSA

mipkj esamipkj esamipkj esamipkj esamipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ lkekU; ÝSDpj esa & izkFkfed mipkj ds :i esa [kiPph ;k fLIyaV ds lgkjs ml vax dks lhèkk
djds ck¡/k nsrs
gSa rkfd mldk
e woe s UV :d
tk,A bll s
gìh vkSj vfèkd
foLFkkfir ugha
gks ikrh ,oa nnZ
de gks tkrk gSA
vkSj] vklikl
ds nwljs Ård
vkSj {kfrxzLr

fp= 7-6% da/ks dk foLFkkiufp= 7-6% da/ks dk foLFkkiufp= 7-6% da/ks dk foLFkkiufp= 7-6% da/ks dk foLFkkiufp= 7-6% da/ks dk foLFkkiu

fp= 7-7% ÝSDpj esa [kiPph dk iz;ksxfp= 7-7% ÝSDpj esa [kiPph dk iz;ksxfp= 7-7% ÝSDpj esa [kiPph dk iz;ksxfp= 7-7% ÝSDpj esa [kiPph dk iz;ksxfp= 7-7% ÝSDpj esa [kiPph dk iz;ksx
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

gksus ls cp tkrs gSaA [kiPph&likV ydM+h ds VqdM+s ;k NM+h ;k vU; phtksa ls cukrs gS vkSj
mlds lkFk izHkkfor vax dks ck¡/k nsrs gSaA

¼2½ la;qDr ÝSDpj ;k daikmaM ÝSDpj esa & lcls igys dVs&QVs fgLls dk ,UVhlsfIVd Msªflax djrs
gSa fQj mlds ckn [kIiph ;k fLIyaV ds lgkjs xfr”kwU; djds (Immobilize) djds “kh?kzkfr”kh?kz
vLirky Hkstus dh rS;kjh djrs gSaA

¼3½ tfVy ÝSDpj esa & ;fn rhoz jDrLkzko gks jgk gks rks izs”kj cSaMst ls igys jDrlzko cUn djrs
gSa] fQj [kiPph ;k fLIyaV ds lgkjs bekscykbt djds “kh?kz vLirky Hkstus dh O;oLFkk djrs
gSaA

¼4½ vU; lHkh rjg ds ÝSDpj esa ,dek= mik; ;gh gS fd mls ;Fkk”kh?kz lqjf{kr vLirky Hkst nsa]
tgk¡ ,Dljs vkfn tk¡p ds ckn fof”k’V mipkj fd;k tk ldsA vLirky Hkstus esa ftruh “kh?kzrk
gks mruk vPNk gS] D;ksafd le; ds lkFk vusd tfVyrk;sa mRiUu gksus yxrh gSaA

vfLFkHkza'k vfLFkHkza'k vfLFkHkza'k vfLFkHkza'k vfLFkHkza'k (Dislocation)

izk;% ;g fLFkfr tksM+ksa esa mRiUu gksrh gSA pksV yxus ds dkj.k tksM+ dh gìh vius LFkku ls gVdj vyx
gks tkrh gS] ftlls tksM+ dk dk;Z ugha gks ikrk vkSj tcju pykus ij rhoz ihM+k gksrh gSA

[kiPph (Splint) yxkdj ejht dks ;Fkk”kh?kz vLirky Hkstus dh O;oLFkk djuh pkfg, rkfd mldk
fof”k’V mipkj fd;k tk ldsA

ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2

fuEufyf[kr ds tksM+s feykb,&

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½

1- ;kSfxd ÝSDpj (i) gM~Mh dk nks ;k nks ls vf/kd Hkkx esa VwVuk

2- xzhu fLVd ÝSDpj (ii) gM~Mh VwVus ds lkFk f'kjk] /keuh ;k Luk;qra=
dh Hkh {kfr

3- lkekU; ÝSDpj (iii) diky vfLFk dk VwV dj uhps dh vksj /kluk

4- tfVy ÝSDpj (iv) gM~Mh ds VwVus ds lkFk Ropk o ekalisf'k;ksa dh
Hkh {kfr

5- fMizsLM ÝSDpj (v) gM~Mh dk vusd Hkkxksa esa pwj&pwj gksuk

6- dE;qVsM ÝSDpj (vi) gM~Mh VwVus ij Hkh eqyk;e ck¡l dh NM+h dh
rjg eqM+uk
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

(x) fo"kiku fo"kiku fo"kiku fo"kiku fo"kiku (Poisioning)

fo’k og inkFkZ gS ftlds izHkko ls O;fDr dh “kkjhfjd fØ;kvksa esa vojks/k ;k fodkj mRiUu gksrk gSA
“kjhj dh vko”;d fØ;kvksa esa vojks/k ls O;fDr dh e`R;q gks ldrh gSA fo"k dbZ izdkj ds gksrs gSa vkSj
lc vyx&vyx rjhds ls “kjhj dks izHkkfor djrs gSaA vkerkSj ls iz;ksx esa vkusokys fofHkUu fo’kksa dh
lwph uhps nh tk jgh gS&

¼1½ QkWfYyMkWy& fVd&20

¼2½ dSjksflu ;k feêh dk rsy

¼3½ MsVkWy

¼4½ fQukby

¼5½ gkfiZd

¼6½ dusj dk Qy

¼7½ lY¶;wfjd ,flM@gkbMªksDyksfjd ,flM

¼8½ dkWcZu eksuksDlkbM dk vUr%“olu

¼9½ ePNj ekjus] pwgk ekjus dh nok

¼10½ lHkh dhVuk'kd ¼bUlsDVhlkbM~l½ vkSj isfLVlkbM~l

¼11½ lYQkWl

¼12½ uhan dh xksfy;ksa dh vf/kd ek=k

¼13½ iksVSf”k;e lk;ukbM vkfnA

igpku vkSj y{k.kigpku vkSj y{k.kigpku vkSj y{k.kigpku vkSj y{k.kigpku vkSj y{k.k

vyx&vyx tgj dk “kjhj ij vyx&vyx vlj gksrk gS&lcdk foLr`r o.kZu ;gk¡ laHko ugha gSA ij]
bu ckrksa ls tgj dh igpku djus esa vklkuh gksrh gSa&

¼1½ ejht ds lkFk O;fDr ;k ejht [kqn ;fn gks”k esa gS rks [kk;s ;k f[kyk;s x;s tgj ds ckjs essa crk
ldrk gS fd mlus dkSu lk t+gj [kk;k@fi;k gSA

¼2½ T;knkrj ejht& vkWjxsuksQksLQksjl xzqi ds tgj tks vkerkSj ij bUlsDVhlkbM~l ;k isLVhlkbM~l
ds :i esa] pwgk ekjus vkfn esa iz;qDr gksrs gSa] dk iz;ksx djrs gSaA blesa vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ fldqM
tkrh gSa& eq¡g ls >kx rFkk QsQM+kas esa vf/kd lzko gksrs gSaA
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

¼3½ lsYQkl] ,flM ;k {kkjh; fo’k ds lsou ls isV esa ygj&tyu dh f”kdk;r izeq[k jgrh gSA

¼4½ eq¡g ls ;k mYVh ls vkus okys inkFkZ dh [kkl xa/k] [kkl fo’k dh igpku djkus esa lgk;d gSA

¼5½ mYVh ls fudyus okys inkFkZ dh tk¡p ls fo’k&fo”ks’k dk irk pyrk gSA

mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&mipkj esa LokLF; dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk&

¼1½ tgj dksbZ Hkh gks] lcls igys mls ;Fkk”kh?kz “kjhj ls ckgj fudkyus dk ;Ru djrs gSaA blds
fy, oeu djkrs gSa rFkk isV esa ikbi Mkydj ued&ikuh ds lgkjs vkek”k; dh iwjh rjg lQkbZ
dk ç;kl djrs gSaA bl oeu dks tk¡p ds fy, Hkstrs gSa rFkk vkek”k; dks iwjh rjg lkQ dj
nsrs gSaA ejht csgks”k gks rks ;Fkk”kh?kz vLirky ys tkuk pkfg, rkfd mldk mipkj fd;k tk
ldsA vkek”k; lQkbZ dk fo”ks’k mik; Hkh vLirky esa gh laHko gSA lHkh vkWxsZuksQkLQksjl xzqi
ds fo"k esa ;g mik; t:jh gSA

¼2½ feêh dk rsy ;kuh dSjksflu rsy ihus okyksa dks czksUdksU;weksfu;k dk [krjk vf/kd jgrk gSA ,slh
fLFkfr esa cpko ds fy, vkWDlhtu vkSj ,UVhck;ksfVd dk iz;ksx djrs gSaA

¼3½ {kkj  inkFkksaZ dk lsou fd;s gq, ejht dks ikuh ds lkFk FkksM+k fljdk feykdj mls fu"izHkkfor
djrs gSa vkSj ;fn vEyh; inkFkZ fy;k x;k gS rks ikuh ds lkFk lksfM;e ckbdkckZsusV nsrs gaS
ftlls mldk vEyh; izHkko fu"izHkkfor gks tkrk gSA

¼4½ fQukby ;k MsVkWy ihus okys dks ikuh dh vf/kd ek=k nsdj mls ruq cukrs gSa& ftlls
vkgkj&uky vkSj vkek”k; dh {kfr de ls de gksA izk;% cPps blds f”kdkj gksrs gSaA

izkFkfed mipkj ds ckn tYn ls tYn ejht+ dks vLirky Hkstus ;k igq¡pkus dk mik; djsa rkfd
ejht dks de ls de uqdlku ds lkFk cpk;k tk ldsA

LokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsaLokLF; dk;ZdÙkkZ D;k u djsa

¼1½ t+gj [kk;s gq;s ejht dh fLFkfr esa lkef;d lq/kkj gks rks Hkh mldk bykt Lo;a u djsaA ¼mls
rRdky vLirky Hkstsa½A

¼2½ t+gj [kk, gq, ejht ds bykt ds lkFk iqfyl dks Hkh [kcj djsa! mls Nqikus dh dksf”k”k u djsaA

¼3½ vLirky esa vkSj fpfdRld dks fd;s x;s mipkj dh iwjh tkudkjh nsa! dqN Hkh Nqik,a ughaA

(xi) ydok xzLr jksxh dh ns[kjs[kydok xzLr jksxh dh ns[kjs[kydok xzLr jksxh dh ns[kjs[kydok xzLr jksxh dh ns[kjs[kydok xzLr jksxh dh ns[kjs[k

ydokxzLr (paralysed) jksxh dh O;fDrxr LoPNrk cuk, j[kus ds fy, xgu ifjp;kZ dh vko”;drk
gksrh gSaA ;fn mfpr LoPNrk u j[kh xbZ rks fofHkUu izdkj dh tfVyrk,a tUe ys ldrh gSa] ftuds dkj.k
jksxh ds Bhd gkssus esa vf/kd le; yxrk gSA vkidks ;g irk gksuk pkfg, fd &

1 ;fn laLFkkxr ifjp;kZ miyC/k u gks rks ydokxzLr jksfx;ksa dh ns[kjs[k dSls dh tkuh pkfg,A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2 mfpr :i ls O;fDrxr LoPNrk@lkQ&lQkbZ cuk, j[kus ls tfVyrk,a de gksrh gSa] thou dh
lEHkkouk c<+ tkrh gS rFkk LokLF; ykHk dh xfr rhoz gks tkrh gSA

ydok fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrk gS] blds lkekU; dkj.k fuEufyf[kr gSa&

i) lSfjczy FkzkWEckfll ;k jDrlzko (Haemorrhage)

ii) efLr’d vcZqn] dSalj

iii) nq?kZVuk ;k gksehlkbMy geys ds dkj.k flj ij pksV

iv) efLr’d esa /keuh dk QVuk

v) “kjhj ds fdlh Hkkx ls jDr FkDds dk foLFkkfir gksdj efLr’d esa igaqpukA

ydos dh fLFkfr ds ejht viuk Lo;a dk dk;Z djus esa v{ke gksrs gSaA blfy, mUgsa vius izfrfnu ds nSfud
dk;ksZa ds fy, Hkh lg;ksx dh vko”;drk gksrh gSA pwafd] ydos ds jksxh vf/kdrj le; ysVs gh jgrs gSa]
blfy, mudh O;fDrxr LoPNrk dks cuk, j[kus ds fy, fo”ks’k ns[kjs[k dh vko”;drk gksrh gSaA

1½ eq¡g rFkk nk¡rksa dks lkQ djuk rFkk eq[k LoPNrk dks cuk, j[kukA le;&le; ij cksjksXyhljhu
yxkus ls ladze.k dks fodflr gksus ls jksdk tk ldrk gSA ;fn Qaxy (fungal) leL;k mRiUu
gksrh gS] rks cksjksXyhljhu dks yxkus ds iwoZ mlesa ,UVhQaxy rjy tSls fedksuktksy dks fefJr
dj ysaA

2½ Ropk dh ns[kjs[k] fo”ks’k :i ls] ihNs dh Ropk] dh ns[kjs[k vR;ar vko”;d gSA ydokxzLr jksxh
vf/kdrj le; ysVs jgrs gSa] ftlds dkj.k muds fiNys Hkkx ij fujUrj ncko cuk jgrk gSA vkSj]
bl ncko ls nkc oz.k ¼Bedsores) cu tkrs gSaA rks] budk mipkj vR;ar dfBu gks tkrk gS vkSj
jksxh dh fLFkfr cnrj gksus yxrh gSA

bl leL;k ls cpus ds fy, jksxh ds ysVus dh fLFkfr dks izR;sd 1&2 ?k.Vksa esa cnyrs jgsa rkfd fcLrj
ds ncko ls jDr lapj.k ckf/kr u gksA vktdy] okVj cSx Hkh miyC/k gSa tks ihNs dh Ropk ij vf/kd
ncko mRiUu ugha djrs gSa vkSj blls “k¸;k oz.k dh lEHkkouk U;wure gks tkrh gSA

;fn “k¸;koz.k mRiUu gks tkrs gSa rks ,UVhck;ksfVd ysus ls rFkk izHkkfor Hkkxksa ij lksÝkekbflu ;k flYoj
lYQkMk,thu tSls ,UVhlsfIVd }kjk Mªsflax djus ls “kh?kz LokLF; ykHk gksrk gSA ncko fcUnqvksa ij ,;j
fjax ds iz;ksx ls “k¸;koz.k ds Rofjr mipkj esa lgk;rk feyrh gSA

ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3

fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr fyf[k,&

1- ,flM dk lsou fd, gq, ejht+ dks ikuh ds lkFk lksfM;e ckbdkcksZusV nsrs gSaaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

2- fQukby@MsVkWy fi, gq, ejht+ dks ikuh dh vf/kd ek=k nsuh pkfg,A

3- mYVh ls fudyus okys inkFkZ dh tk¡p ls fo"k&fo'ks"k dk irk ugha py ldrk gSA

4- efLr"d esa /keuh ds QVus ls ydok gks ldrk gSA

5- pwgk ekjus dh nokbZ [kkus ls ejht+ dh vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ QSy tkrh gSaA

vkius D;k Lkh[kkvkius D;k Lkh[kkvkius D;k Lkh[kkvkius D;k Lkh[kkvkius D;k Lkh[kk

bl ikB esa geus lkekU; vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k tSls tyuk] Mwcuk] lkai dkVuk]
ÝsDpj vkfnA vc vki bu vkikr fLFkfr;ksa ds dkj.kksa] vke y{k.k rFkk muds izca/ku ds fo’k; esa le>
x, gksaxsA T;knkrj voljksa ij ;s mik; thou j{kd gksrs gSa] blfy, lHkh dks mudk vPNk Kku gksuk
pkfg,A

ikBkUr iz'u 7-5ikBkUr iz'u 7-5ikBkUr iz'u 7-5ikBkUr iz'u 7-5ikBkUr iz'u 7-5

1 ekuo “kjhj esa iz;qDr gksus okys fofHkUu izdkj ds tgjksa dk mYys[k dhft,A muds mipkjksa dk
mYys[k dhft,A

2 fofHkUu izdkj ds ÝSDpjksa ds uke rFkk muds mipkj crkb,A

3 mPp Toj ds mipkj dk mYys[k djsa A rRdky rkieku dks de djus dh vko”;drk D;ksa gksrh
gS \

4 Mwcus ds mipkj dk mYys[k dhft,A “olu nsrs le; fdu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk
pkfg,\
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vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of Energency Situations)

tu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øetu LokLF; esa izek.k&i= ikB~;Øe

5 fofHkUu izdkj ds tyus rFkk muds mipkj dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkjikBxr iz'uksa ds mÙkj
7-17-17-17-17-1

1- Ñf=e

2- BaMk ikuh

3- eq¡g

4- 45

5- >Vds@nkSjs

7-27-27-27-27-2

1- (iv)

2- (vi)

3- (i)

4- (ii)

5- (iii)

6- (v)

7-37-37-37-37-3

1- lgh 4- lgh

2- lgh 5- xyr

3- xyr
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tu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esa
izek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øe

ikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZ

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

Hkkjr dh nks frgkbZ tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS rFkk mfpr LokLF; mipkj mudh igqap ls nwj gSA
o"kZ 1978 ds vkyek vVk (Alma Ata) ?kks"k.kk esa LokLF; dks ekSfyd vf/kdkj ds :i esa ?kksf"kr fd;k
x;k Fkk rFkk dgk x;k Fkk fd LokLF; ds ;FkklaHko mPpre Lrj dks izkIr djuk fo'oHkj esa lcls
egRoiw.kZ y{; gS] ftls izkIr djus ds fy, LokLF; {ks= ds vfrfjDr vU; lkekftd o vkfFkZd {ks=ksa ds
fØ;k'khy gksus dh vko';drk gSA lHkh ds fy, LokLF; jk"Vªh; y{;] rFkk izkFkfedrk dk fo"k; gSA
vkt lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ;kstuk ds vUrxZr ifjokj dY;k.k lfgr lk/kkj.k] fuokjkRed rFkk
mipkjkRed LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy,] Lo;a lekt esa ls gh pqus x, O;kolkf;d LokLF;
dk;ZdrkZvksa dks miyC/k djkus dh vR;ar vko';drk gSA o"kZ 1977 esa JhokLro lfefr dh flQkfj'kksa
ij ljdkj us 5]80]000 LokLF; j{kdksa dh fu;qfDr ds fy, tu LokLF; j{kd (Community Health

Worker) ;kstuk vkjEHk dh FkhA o"kZ 1980 esa bl tuLokLF; j{kd ;kstuk ¼1977½ dk uke cny dj
tu LokLF; Lo;alsod ;kstuk dj fn;k x;k Fkk] ftldk iqu% uke ifjofrZr djds o"kZ 1981 esa xzkeh.k
LokLF; xkbM dj fn;k x;k FkkA fdUrq tula[;k esa rhoz o`f)] xjhch] fuj{kjrk rFkk vU; vusd dkj.kksa
ls ^lcds fy, LokLF;* dk jk"Vªh; y{; vius yf{kr Lrj rd ugha igqap ik;kA xkaoksa esa gh ugha cfYd
'kgjksa esa Hkh ,sls vusd {ks= gSa] tgk¡ &

• iw.kZr% fodflr fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k ugha gSaA

• tula[;k ?kuRo ds vuqlkj i;kZIr la[;k esa MkWDVj miyC/k ugha gSaA

• jkr ds le; vkikrdkyhu fLFkfr esa dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha gSA ;gka rd fd ,slk dksbZ O;fDr
Hkh ugha gS tks ,slh fLFkfr esa ihfM+r dk ekxZn'kZu dj lds vkSj izkFkfed mipkj nsdj ihfM+r dks
'kgjh vLirky ds fy, jSQj dj ldsA

• ,slk dksbZ O;fDr miyC/k ugha gS tks tu&lk/kkj.k dks ifjokj dY;k.k] jksxksa dh jksdFkke] LokLF;
rFkk LoPNrk] LoLFk i;kZoj.k rFkk ,M~l vkfn ds laca/k esa ekxZn'kZu dj ldsA

blfy,] ,d  ,sls dk;Zny dks rS;kj djus dh rRdky vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x
gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu&leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok miyC/k djk ldsA izR;sd
xkao@okMZ ls de ls de ,d ,sls O;fDr dks] bl O;kolkf;d izf'k{k.k dk;ZØe % ^^tu LokLF;**
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(Community Health) ds ekè;e ls dq'ky cuk;k tk,A ;s izf'kf{kr dk;ZdrkZ lekt esa cgqmís'kh; LokLF;
j{kd ds :i esa dk;Z djsaxs vkSj LokLF; laca/kh tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k dk Kku] LokLF; o LoPNrk
vkSj jksxksa ds izkFkfed mipkj o fuokj.k ds laca/k esa] lqfo/kk miyC/k djk ldsaxsA ;g dk;ZdrkZ
vkikrdkyhu fLFkfr esa mi;qDr mipkj miyC/k djkus esa l{ke gksaxsA bl izdkj ;g vk'kk gS fd bu lHkh
vHkkoksa dks bl dk;ZØe ds vUrxZr LokLF; j{kdksa ds ekè;e ls nwj fd;k tk ldsxkA

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';%

bl dk;ZØe ds iw.kZ gksus ds i'pkr LokLF; dk;ZdrkZ%

 • ekuo 'kjhjfoKku rFkk fØ;k foKku dk vk/kkjHkwr Kku izkIr dj ldsxk(

 • LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k ij izdk'k Mky ldsxk(

 • laØked] vlaØked ,oa thou 'kSyh lacaf/kr jksxksa lfgr vkikrdkyhu fLFkfr esa fd, tkus okys
mik;ksa rFkk jksxksa dh jksdFkke dk izf'k{k.k izkIr dj ldsxkA

 • izkFkfed mipkj] vkS"kf/k foKku rFkk nokvksa ds nq"izHkkoksa dk O;kogkfjd Kku izkIr dj ldsxk rFkk
xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok
miyC/k djk ldsxkA

 • ifjokj fu;kstu rFkk Vhdkdj.k lfgr ekr`Ro o cky LokLF; ij ekxZn'kZu esa l{ke gksxk vkSj LokLF;
tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LokLF; vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa mi;qDr izkFkfed mipkj iznku
dj ldsxkA

izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk % 10oha d{kk iklA

jkstxkj ds volj % vk'kk gS fd ;g dk;ZØe LokLF; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k miyC/k djkus rFkk mUgsa
rS;kj djus esa l{ke gksxkA ;s izf'kf{kr yksx leqnk; esa LokLF; j{kd ds :i esa dk;Z dj ldsaxs rFkk
LokLF; tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LoPNrk rFkk LokLF;foKku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa izkFkfed
mipkj o mi;qDr fpfdRlk miyC/k djk ldsaxsA

bl ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus ds i'pkr dk;ZdrkZ dks fofHkUu vLirkyksa] ufl±xgkse rFkk
LokLF; dsUnz vkfn esa dk;Z djus ds volj izkIr gksaxsA

ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % 1 o"kZ

vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %
  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar iz;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.k

40% 60%

dk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØe vof/kvof/kvof/kvof/kvof/k vfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVs dqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/k

lkeqnkf;d LokLF; esa ,d o"kZ lS)kafrd vuqns'kksa@izLrqfrdj.k 400 ?kaVs
izek.ki= ikB~;Øe lfgr izSfDVdy ds fy, vfuok;Z

laidZ ?kaVs
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ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ

fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkky

¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½

fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3 jksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/ku

foLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZ

fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku

• 'kjhj foKku vkSj fØ;kfoKku

• dksf'kdk

• Ård

• vax

• ekuo 'kjhj dh lajpuk

• ra=ksa@laLFkkuksa dk laf{kIr ifjp; %

1- v/;koj.kh ra=

2- dadky ra=

3- is'kh; ra=

4- 'olu ra=

5- ikpu ra=

6- ifjlapj.k ra=

7- mRltZu ra=

8- vUr% lzkoh ra=

9- tuu ra=

10- raf=dk ra=

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 gekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk ds izdkj

• izkÑfrd izfrj{kk

• mikftZr izfrj{kk
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 LokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrk

• LokLF; dh ladYiuk

• LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj vPNs LokLF; ds y{k.k

• LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd tSls &
O;fDrxr LoPNrk] O;k;ke] uhan o foJke vkfnA

• lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrk

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkj

• lkekU; jksxksa ls cpko

• lkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkj

• cky voLFkk esa gksus okyh chekfj;ka vkSj ?kjsyw mipkj

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 iks"k.kik s"k.kik s"k.kik s"k.kik s"k.k

• gekjk Hkkstu

• Hkkstu ds dk;Z

• iks"k.k rFkk iks"kd rRo

& dkcksZgkbMªsV

& izksVhu

& clk

& foVkfeu

& [kfut

& ty

• Hkkstu lewg

• larqfyr vkgkj

• iks"k.k laca/kh vko';drk

fofHkUu vk;q oxks± ds fy, iks"k.k laca/kh vko';drk,a

• iks"k.k laca/kh fodkj vkSj dqiks"k.k

& izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k

[kk| pkVZ

& vjDrrk

& vkgkjh; izca/ku vkfn
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 ;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;

• ;ksx dk ifjp;
• v"Vkax ;ksx
• ;ksxklu vkSj izkjfEHkd vH;kl
• dqN egRoiw.kZ vklu vkSj vH;kl

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 ;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

• ;ksx vkSj thou
• ;ksx fpfdRlk ds fl)kar
• ;ksx ds fpfdRlh; igyw

& 'olu fodkjksa esa ;kSfxd izca/ku
& ikpu fodkjksa ds ;kSfxd izca/ku
& jDrpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd izca/ku
& ihB nnZ esa ;kSfxd izca/ku
& lokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd izca/ku
& xfB;k vkSj okr esa ;kSfxd izca/ku
& e/kqesg esa ;kSfxd izca/ku
& fpark vkSj volkn esa ;kSfxd izca/ku

fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkky

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k
• ;kSukjaHk] ekfld pØ
• xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRed ifjorZu] izlo dh vuqekfur frfFk dh

x.kukA
• xHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.k
• xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZ
• xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k
• xHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyu
• xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

• izlo % ,d ifjp;] okLrfod izlo ihM+k ds y{k.k
• izlo d{k esa efgyk dk vkadyu
• izlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dk vkadyu
• izlo ds fy, rS;kj djuk
• izlwfr dh rS;kjh] izlo dk rhljk pj.k
• uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k] Lruiku
• ek¡ dh izloksÙkj ns[kjs[k
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ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 LruikuLruikuLruikuLruikuLruiku

• izloksijkar izkjafHkd nw/k
• Lruiku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs
• izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lruiku laca/kh funsZ'k
• f'k'kq dks Lruiku djkus dh lgh rduhdsa
• Lruiku laca/kh vke leL;k,a ,oa mudk fuokj.k

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

• jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke
• xSj&lapkj.kh; jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k
• la'kksf/kr jk"Vªh; Vh-ch- fu;a=.k dk;ZØe
• lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe
• iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; va/kkiu fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe
• Ldwy LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 ifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØe

• ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo
• loZO;kih izfrj{k.k dk;ZØe
• ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drk
• ifjokj fu;kstu
• vLFkk;h mik;] vojks/kh mik;] jklk;fud vojks/k] fefJr vojks/k] vUrxHkkZ'k;h midj.k]

gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡
• LFkk;h mik;] iq#"k ulcanh] efgyk ulcanh
• vLFkkbZ i)fr] iq#"k dk.Mkse] efgyk dk.Mkse] Mk;kÝke] ;kSukax Liat] vkbZ-;w-Mh-
• [kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;ka] fefJr xksfy;ka
• miRoph; izR;kjksi.k] gkeksZuy ;kSukax fjax lsUVØkseu
• LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½] iq#"k o efgyk ulcanh
• iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd
• dSQsVsfj;k ,izksp
• nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky
• fpfdRlh; xHkZikr
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ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;RoLokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

• LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z o nkf;Ro
• {ks= dk ekufp= cukuk] ?kjksa dk losZ{k.k] fuokjd nkf;Ro] mipkjkRed nkf;Ro
• gkbiksVfFkZ;k las cpko] daxk: dslA cPps dks ugykuk o lkQ djukA
• LrU; vkgkj
• cPps dk iks"k.k ¼6&7 eghus½ ¼12&18 eghus½ ¼18 eghus & 2o"kZ½
• f'k'kq dk lkekU; fodkl tUe ds le; Hkkj] izR;sd eghus cPps dk Hkkj ekiuk] fuIiy

dh ns[kjs[k] ØSd;qDr fuIiy dh ns[kjs[kA
• LrU; vkgkj ds nkSjku cPps dh LFkku fLFkfr rFkk isV ls gok fudkyukA

fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 laØked jksx &laØked jksx &laØked jksx &laØked jksx &laØked jksx &     I

• ifjHkk"kk] QSykus ds ek/;e] ijiks"kh (Host) ,tsaV] i;kZoj.k
• laØe.kksa dk QSyuk] ty ls] ok;q ls] Hkkstu ls] osDVj }kjk gksus okys laidZ jksx

rFkk ijthoh
• laØe.k

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 laØked jksx &laØked jksx &laØked jksx &laØked jksx &laØked jksx &     II

• ijthoh tU; chekfj;k¡ & Msaxw] eysfj;k
• dq"Bjksx
• risfnd
• fMIFkhfj;k
• fueksfu;k
• Hkkstu fo"kkDrrk
• ;kSulaØe.k
• flQfyl ¼lqtkd½
• xksuksfj;k
• ,M~l

• dqN ijthoh laØe.k

ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½

• fof'k"V laj{k.k
• iquokZlu
• izkFkfed fuokj.k
• O;fDrxr LokLF; foKku
• laxjks/ku mik;
• lwpuh;  jksx
• vkxsZfuTe] y{k.kksa rFkk fuokjd mik;ksa dh rkfydk
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ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 izkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkj

• jDrpki] rkieku] Å¡pkbZ rFkk Hkkj ekiu dh ifjHkk"kk

• /keuh; ,oa f'kjh; jDrlzko dh igpku

• yEckbZ o Hkkj ekiu

• ukd ls [kwu cguk

• ladqpu cSaMst

• vkUrfjd jDrlzko & ladsr $ y{k.k rFkk vkikrdkyhu mik;

• lnek (Shock) & igpku o vkikrdkyhu mik;] fo|qr >Vdk] vkikr fLFkfr

• ,lfQfDl;k (Ashphyxia) & izdkj] ladsr ,oa y{k.k] vkikydkyhu mik;A

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 thou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksx

• mPp jDrpki] e/kqesg] eksVkik] dSalj vkfnA

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 vkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;k

• vkS"kf/k izfrfØ;k ds dkj.k mRiUu vkikr fLFkfr dk izca/ku ,oa izkFkfed mipkjA

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 vkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/ku

• izca/ku ,oa Mwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa cpko ds mik; rFkk Ñf=e 'oluA

• csgks'kh esa cpko dk izca/kuA

• dqÙks ds dkVus] lkai ds dkVus] dhV ds dkVus ds nkSjku vkikrdkyhu fLFkfr dk
izca/ku o izkFkfed mipkjA

• tys dh fLFkfr esa vkikrdkyhu mik;] tys gq, O;fDr dk cpko rFkk ty
fpfdRlk] gM~Mh VwVuk rFkk ,sls jksxh dk LFkkukUrj.kA

• i{kk?kkr ¼ydq,½ ds jksxh dh ns[kjs[kA

• vpsr jksxh ds vkikrdkyhu mik;A

• gkbij&iSjkfDl;k ij fu;a=.k] Å"ek?kkr ¼yw yxuk½ ij fu;a=.kA

• ok;q ufydk esa ckgjh rRo] ?kkoksa ij iV~Vh yxkukA

• f=dks.kh; cSaMst rFkk jksyj cSaMst dk iz;ksx] dku ls jDr cguk o nnZ] vkS"kf/k;ksa dk
forj.kA ¼fo'ks"k :i ls vk;UVesaV] ukd dh nok] vk¡[kksa dh MªkWi] bUlqfyu batsD'kuksa dks
yxkus ds fy, mi;qDr LFkku dh igpku½A

• mnjh; ihM+k dh vkikrdkyhu fLFkfr o bldk izkFkfed mipkjA
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ewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstukewY;kadu ;kstuk

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    lS)kfUrd   lS)kfUrd   lS)kfUrd   lS)kfUrd   lS)kfUrd    izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k   izk;ksfxd@izf'k{k.k

       cká       cká       cká       cká       cká vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd        cká       cká       cká       cká       cká vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd dqydqydqydqydqy
ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu vadvadvadvadvad

vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre le;le;le;le;le; vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre vf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdrevf/kdre
vadvadvadvadvad  ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½ ¼?kaVs½  vad vad vad vad vad  vad vad vad vad vad  ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs  vad vad vad vad vad  vad vad vad vad vad

vk/kkjHkwr 70 3 10 100 4 20 200
thofoKku

ekr`Ro ,oa 70 3 10 100 4 20 200
cky LokLF;
dh ns[kHkky

jksxksa ,oa 70 3 10 100 4 20 200
vkikrdkyhu
fLFkfr esa fuokj.k
o izca/ku

mÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.MmÙkh.kZrk ekin.M

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- dkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kkdkS'ky ijh{kk fl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esafl)kUr esa mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ mÙkh.kZ gksus gksus gksus gksus gksus ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,ds fy, mÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus dsmÙkh.kZ gksus ds
dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k;dk fo"k; vf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vadvf/kdre vad U;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'krU;wure izfr'kr fy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vadfy, U;wure vad

1- vkUrfjd ewY;kadu ¼70$10½ × 3 = 240 40% 96
lfgr fl)kar ¼fyf[kr ijh{kk = 200½
¼vkUrfjd ewY;kadu% 30½

2- vkUrfjd ewY;kadu ¼100$10½ × 3 = 360 60% 216
lfgr izk;ksfxd ijh{kk ¼iz;ksx ijh{kk × 300½
¼vkUrfjd ewY;kadu% 60½

uksV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV% • fl)kar i{k esa izf'k{kkFkhZ dks vkUrfjd ewY;kadu lfgr fl)kar esa dqy 40% vad izkIr djus gksaxsA

• izk;ksfxd ijh{kk esa izf'k{kkFkhZ dks vkUrfjd ewY;kadu lfgr dqy 60% vad izkIr djus gksaxsA

vkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;kvkUrfjd lrr~ ewY;kadu gsrq izfØ;k

fl)kar (Theory)

izR;sd 45 fnuksa ds i'pkr 10 vad dh rhu ijh{kk,a gksxhA dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad = 30 30 30 30 30

izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½izk;ksfxd@izf'k{k.k ¼vkUrfjd ewY;kadu½

izR;sd izf'k{kkFkhZ dk izxfr dkMZ cukdj ewY;kadu fd;k tk,xk]
ftlesa iz;ksx@,DliSfjesaV dk ewY;kadu n'kkZ;k tk,xkA dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad dqy vad = 60 60 60 60 60

ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-ikB~;Øe 'kqYd % 5000 #-



I. Nekgh izek.ki=k ikB~;Øe

1. ;ksx (fganh@vaxzsth) (50 × 2) 614 5 0 150 8oha ikl 1000 (600 + 400)

II. ,d o"khZ; izek.ki=k ikB~;Øe

2. xzkeh.k efgyk (i) LokLF; ns[kHkky 401 9 0 4 8

LokLF; esa izek.k&i=k dh vk/kjHkwr ckrsa 402 5 5 6 4 5oha d{kk   3500+

(xzke l[kh)  (ii) LokLF; ,oa i;kZoj.k 403 4 0 16   ikl   (2100 + 1400)
fganh@mnwZ (25×1)  (iii) LokLF; f'k{kk 404 5 0 176

 (iv) LokLF; izlkj xfrfof/;k¡

3. xzkeh.k efgyk LokLF; (i)  LokLF; f'k{kk esa laizs"k.k dkS'ky 405

esa mPp izek.ki=k (ii)  eSfMdy] fDyfudy vkSj
(xzke lg;ksfxuh) Mk;XuksfLVd dkS'ky 406

(ejkBh) (iii) LokLF; izca/u 407

(iv) LokLF; ns[kHkky esa Toyar eqn~ns 408

4. o`¼tuksa dh ns[kHkky (i) csfld thofoKku 4 4 5 2 5 7 5 10oha ikl 3500

(lhlhbZ) (ii) mez osQ fofHkUu i{k 4 4 6 2 5 7 5 ;k (2100 + 1400)

vaxzsth ,oa fganh (iii) lkekU; ns[kHkky vkSj o`¼ksa 4 4 7 2 5 7 5 8oha ikl
(25×2) dh fof'k"V vko';drk,¡ vkSj 2 o"kZ

(iv) o`¼tuksa ds fy, ;ksx 4 4 8 2 5 7 5 dk vuqHko
5. lkeqnkf;d LokLF; (i) csfld tho foKku 449 34 100 10oha ikl 5000

vaxzsth ,oa ̄ gnh (ii) ekrk rFkk f'k'kq LokLF; 450 33 100 3000 + 2000)

(25×2) ns[kHkky
lkeqnkf;d LokLF; (iii) jksxksa esa fuokj.k ,oa izca/u 451 33 100

dfeZ;ksa ds fy, rFkk vkikrdkyhu fLFkfr;k¡
6. gksE;ksiSfFkd fMLisaflax (i) gksE;ksiSFkh dk ifjp; 718 260 100 10oha ikl 6000

vaxzsth@fganh@mnwZ (ii) gksE;ksiSFkh fMLisaflax 719 (3600 + 2400)

(25×2) dk ifjp;
7. vk;qosZfnd FkSjsih (i) vk;qosZn ds ewyHkwr fl¼karksa 721 50 80 12oha ikl 10,000

vaxzsth@fganh dk ifjp;                     foKku lfgr (6000+4000)

(iapdeZ rduhf'k;u (ii) vk;qosZn dh fofHkUu 722 70 100

ds fy,) FkSjsiht+ dk ifjp;

III. f}o"khZ; fMIyksek ikB~;Øe

8. jsfM;ksxzkiQh esa (izFke o"kZ)
fMIyksek (i)  ,Dl&js foHkkx dk vfHkfoU;kl 430 9 0 110 14000

vaxzsth (10×1) (ii) jsfM;s'ku fiQftDl 431 120 8 0 (nks o"kks±
(iii) ekuo 'kjhj jpuk rFkk 432 120 8 0 osQ fy,)

'kjhj fØ;k foKku (8400 + 5600)

(f}rh; o"kZ)
(iv) MkoZQ :e ysvkmV ,oa 433 8 0  120

izSfDVflt+
(v) jhtuy jsfM;ksxzkiQh vkSj 434 9 0 110

dUVªkLV ehfM;k
(vi) ,MokaLM bes¯tx ,oe~ 435 100  100

Lis'ky Mk;XuksfLVd izksfltlZ

Ø- ikB~;Øe dk uke  ekM~;wy@fo"k; ikB~;Øe vfuok;Z i<+kbZ izos'k   ikB~;Øe 'kqYd

la- ekè;e dksM ds ?kaVs Lrj (#- esa)
* lewg dk vkdkj   (60% ,ohvkbZ dk Hkkx
(f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k ×                               fl¼kar     iz;ksx + 40%,uvkbZvks,l
lewgksa dh la[;k) dk Hkkx)

,uvkbZvks,l }kjk lapkfyr LokLF; ,oa ijkfpfdRlk lacaf/r vU; ikB~;Øeksa dk fooj.k

xzke l[kh ikB~;Øe ikl
bl le; ;g ikB~;Øe

fliQZ iq.ks esa ,ohvkbZ 610010 }kjk
pyk;k tk jgk gS

12oha
ikl

(foKku
fo"k;ksa
eas)









çSfDVdy eSuqvy

tu&LokLF;
esa çek.ki= ikB~;Øe

¼LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe½

eqDr O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØe

uksV % LokLF; dk;ZdrkZ] jksxh ,oa fpfdRld ds chp ,d egRoiw.kZ
dM+h gSA og vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izkFkfed mipkj o
fpfdRlk ns ldrk gS] ysfdu fpfdRld ds :i esa esfMdy
izSfDVl djus ds fy, og oS/k ugha gSA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
vkbZ,lvks 9001% 2008 çekf.kr

¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr ,d Lok;Rr laLFkku½

,&24@25] baLVhV~;w'kuy ,fj;k] lsDVj&62] uks,Mk ¼m-ç-½



© jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku

vDVwcj] 2017 ¼25]000 izfr;k¡½

lfpo] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] ,&24&25] bafLVV~;w'kuy ,fj;k] lSDVj&62 uks,Mk ¼m0 iz0½ }kjk
izdkf'kr ,oa eSllZ xhrk vkWQlsV fizaVlZ izk- fy-] lh&90] vks[kyk vkS|ksfxd {ks=&1] ubZ fnYyh&20 }kjk eqfnzrA

,uvkbZvks,l okVjekdZ 80 th,l,e isij ij eqfnzrA



lykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefrlykgdkj lfefr

v/;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

ikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefrikB~;Øe&ikB~;p;kZ lfefr

MkW- ,e-,e- HkV~Vkpk;kZthMkW- ,e-,e- HkV~Vkpk;kZthMkW- ,e-,e- HkV~Vkpk;kZthMkW- ,e-,e- HkV~Vkpk;kZthMkW- ,e-,e- HkV~Vkpk;kZth
lsokfuo`Ùk funs'kd
ifjokj dY;k.k ¼Hkkjr ljdkj½
ubZ fnYyh

MkW- ds- v'kksd dqekjMkW- ds- v'kksd dqekjMkW- ds- v'kksd dqekjMkW- ds- v'kksd dqekjMkW- ds- v'kksd dqekj
lsokfuo`Ùk Mh-,e-vks-
,&153] foosd fogkj
fnYyh

MkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe Qkfrek
çkÑfrd fpfdRld
;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk dsUnz
Fkkus] eqEcbZ

MkW- eukst pkoykMkW- eukst pkoykMkW- eukst pkoykMkW- eukst pkoykMkW- eukst pkoyk
fQthf'k;u dkfMZ;ksykWftLV
osLV iVsy uxj] ubZ fnYyh

MkW- yfyr eksgu ;knoMkW- yfyr eksgu ;knoMkW- yfyr eksgu ;knoMkW- yfyr eksgu ;knoMkW- yfyr eksgu ;kno
lsokfuo`Ùk ftyk LokLF; vf/kdkjh
fnYyh uxj fuxe] ubZ fnYyh

MkW- ch-ds- pVthZMkW- ch-ds- pVthZMkW- ch-ds- pVthZMkW- ch-ds- pVthZMkW- ch-ds- pVthZ
lsokfuo`r estj o lsokfuo`Ùk
Mh-,p-vks- ¼Hkkjr ljdkj½
ubZ fnYyh

MkW- ,l-,- [kkuMkW- ,l-,- [kkuMkW- ,l-,- [kkuMkW- ,l-,- [kkuMkW- ,l-,- [kku
çksQslj] lh-,l-,- Ñf"k ,oa
rduhdh fo'ofo|ky;
dkuiqj ¼m-iz-½

Jh ,l ikWyJh ,l ikWyJh ,l ikWyJh ,l ikWyJh ,l ikWy
leUo;drkZ] jk"Vªh; O;kolkf;d
izf'k{k.k laLFkku] vackyk ¼gfj;k.kk½

MkW- Vh-ds- tSukMkW- Vh-ds- tSukMkW- Vh-ds- tSukMkW- Vh-ds- tSukMkW- Vh-ds- tSuk
jhMj] ,lvks,p,e
bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr
fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

MkW- ,u-,l- vf/kdkjhMkW- ,u-,l- vf/kdkjhMkW- ,u-,l- vf/kdkjhMkW- ,u-,l- vf/kdkjhMkW- ,u-,l- vf/kdkjh
egklfpo] baVjus'kuy
QkmaMs'ku vkWQ us'kuy gsYFk
,.M ;ksx] fnYyh

MkW- ,l-lh- 'kekZMkW- ,l-lh- 'kekZMkW- ,l-lh- 'kekZMkW- ,l-lh- 'kekZMkW- ,l-lh- 'kekZ
lsokfuo`Ùk flfoy ltZu
,plh,e,l] ubZ fnYyh

MkW- nhid 'kkgMkW- nhid 'kkgMkW- nhid 'kkgMkW- nhid 'kkgMkW- nhid 'kkg
vkFkksZisfMd ltZu
'kkg vLirky] vyhx<+

ikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;dikB~;Øe leUo;d

MkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/kdkjh] O;k- f'k-fo-
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk

yst+j dEikstjyst+j dEikstjyst+j dEikstjyst+j dEikstjyst+j dEikstj

Vslk ehfM;k ,.M dEI;wVlZ] lh&206] 'kkghu ckx] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh&110025

ikB~;Øe la'kks/ku lfefrikB~;Øe la'kks/ku lfefrikB~;Øe la'kks/ku lfefrikB~;Øe la'kks/ku lfefrikB~;Øe la'kks/ku lfefr

Jherh larks"k esgrkJherh larks"k esgrkJherh larks"k esgrkJherh larks"k esgrkJherh larks"k esgrk
izkpk;Z
jktdqekjh ve`rdkSj ufl±x
egkfo|ky;] ubZ fnYyh

Jherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDyk
fo'ks"kK ¼U;wVªh'ku½
uks,Mk ¼m-iz-½

MkW- jhVk gtkfjdkMkW- jhVk gtkfjdkMkW- jhVk gtkfjdkMkW- jhVk gtkfjdkMkW- jhVk gtkfjdk
ih-th-Vh- ¼ck;ks-½
fj;ku bUVjus'kuy ifCyd Ldwy
ubZ fnYyh

Jherh lhek flagJherh lhek flagJherh lhek flagJherh lhek flagJherh lhek flag
;ksxkpk;kZ
baVhxzy ;ksx dsUnz
oS'kkyh] xkft;kckn ¼m-iz-½

MkW- eerk JhokLroMkW- eerk JhokLroMkW- eerk JhokLroMkW- eerk JhokLroMkW- eerk JhokLro
mi funs'kd ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

MkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgkuMkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/kdkjh ¼O;k- f'k{kk½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk

ikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknuikB~;Øe laiknu

MkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe QkfrekMkW- roLlqe Qkfrek
çkÑfrd fpfdRld
;ksx vkSj çkÑfrd fpfdRlk dsUnz
Fkkus] eqEcbZ

Jh eueksgu dBSrJh eueksgu dBSrJh eueksgu dBSrJh eueksgu dBSrJh eueksgu dBSr
Hkk"kk fo'ks"kK] Hkkjrh; foekuiÙku
izkf/kdj.k] ubZ fnYyh

vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

Jherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDykJherh dYiuk 'kqDyk
fo'ks"kK ¼U;wVªh'ku½] uks,Mk ¼m-iz-½

MkW- ohuk lHkjokyMkW- ohuk lHkjokyMkW- ohuk lHkjokyMkW- ohuk lHkjokyMkW- ohuk lHkjoky

ifjokj dY;k.k ea=ky;] ubZ fnYyh
HkwriwoZ Lok- f'k{kk vf/kdkjh Lok- vkSj



v/;{k dh dye ls--------

fç; f'k{kkFkhZ]

,uvkbZvks,l esa vkidk Lokxr gS!

;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd vkius çf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ cuus ds mís'; ls ,uvkbZvks,l
ds tu&LokLF; ikB~;Øe esa ukekadu djk;k gSA bl ikB~;Øe dh ikB~;lkexzh vkids gkFkksa
esa gS] ftlesa crk;k x;k gS fd LokLF; ge lHkh ds fy, fdruk egRoiw.kZ gS vkSj tu leqnk; esa
LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gS\

bl ikB~;Øe dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & çFke Hkkx esa ekuo 'kjhj jpuk ,oa
fØ;k foKku] çfrj{k.k ç.kkyh] lkQ&lQkbZ LoPNrk] lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw
mipkj] iks"k.k] ;ksx vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftlds varxZr] gekjh thou 'kSyh dSlh gks
vkSj ge vius [kku&iku] jgu&lgu ds çfr tkx#d gksdj bldks fdl çdkj vkSj vf/kd
csgrj cuk ldrs gSa] ij ppkZ dh xbZ gSA

ekr`Ro vkSj f'k'kq LokLF; ns[kHkky bldk f}rh; Hkkx gS ftlesa xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[k&js[k]
çlo ds nkSjku rFkk çlo ds ckn efgyk dh ns[k&js[k] Lruiku vkSj ljdkj }kjk pyk, tk
jgs fofHkUu  jksxksa dh jksdFkke ds fy, fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa dh tkudkjh nh xbZ gS]
vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds varxZr tula[;k dh leL;k vkSj mlds lek/kku dks Hkh
lacksf/kr fd;k x;k gSA

ikB~;Øe ds rhljs Hkkx esa laØked jksx] thou&'kSyh lacaf/kr fofHkUu jksx] cpko] jksdFkke ds
mik;] vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk çca/ku vkSj çkFkfed mipkj] vkfn ds ckjs esa tkudkjh nh
xbZ gSA bl çdkj vki bl ikB~;Øe esa fpfdRlk lacaf/kr bu cqfu;knh fo"k;ksa dh tkudkjh
çkIr djsaxs vkSj tu leqnk; dks laØked rFkk thou&'kSyh lacaf/kr fofHkUu jksxksa ls cpko]
muds jksdFkke ds mik;ksa dks crkdj tkx:d dj ldsaxsA

f'k{kkfFkZ;ksa] pw¡fd LokLF; lsok dk dke cgqr gh nkf;Roiw.kZ gS blfy, vkidks ;g ikB~;Øe
xaHkhjrkiwoZd ysuk gksxkA ;g ikB~;lkexzh rHkh lkFkZd gksxh tc vki iwjs euks;ksx ls bls i<+saxs
vkSj bldk mi;ksx lekt ds yksxksa ds fy, djsaxsA ikB~;&iqLrd ds vkjaHk esa gh ^D;k djsa* ,oa
^D;k  ugha djsa* dh ,d iwjh lwph nh xbZ gS] mUgsa ckj&ckj i<+sa vkSj fopkjsa fd D;k vki mudk
gw&c&gw ikyu djrs gSa\ LokLF; laca/kh mipkj djus ls igys vkidks Kku vkSj vuqHko ije
vko';d gSA bl lanHkZ esa egf"kZ pjd us Hkh dgk gS& ^Kku vkSj vuqHko ds fcuk fdlh dh
fpfdRlk djus dh ctk; fo"k ih ysuk T;knk vPNk gSA* lkeqnkf;d LokLF; lacaf/kr çf'kf{k.k
çkIr djus ds ckn] vki u dsoy xzkeh.k {ks=kksa esa lsok dk volj çkIr djsaxs vfirq ns'k ds fofHkUu
vLirkyksa] rFkk ufl±x gkse esa fpfdRldksa ds lkFk ,d dq'ky LokLF; lgk;d ds :i esa dk;Z
dj ldsaxsA lkFk gh vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa çkFkfed mipkj nsdj jksxh dks lacaf/kr
fpfdRld ds ikl jsQj dj ldsaxsA

bl ikB~; lkexzh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, fo}ku] vuqHkoh vkSj [;kfr çkIr fpfdRldksa
dh Vhe us xzkeh.k&ifjos'k esa O;kIr LokLF; &leL;kvksa dks gw&c&gw le>us dk iwjk ç;kl
fd;k gSA bl ikB~;lkexzh dks vkSj vf/kd csgrj cukus ds fy, vkids lq>koksa dk gkfnZd
Lokxr gSA

eSa vkidks c/kkbZ nsrk gw¡ fd vkius ,uvkbZvks,l ds ek/;e ls viuh f'k{kk tkjh j[kus dk fu.kZ;
fy;kA vc vki ,uvkbZvks,l leqnk; ds xfoZr ,oa lqfo/kk çkIr lnL;  gSaA eSa vk'kk djrk gw¡
fd bl ikB~;Øe dks i<+dj ,oa tu&lekt dks viuh lsok çnku dj vki ns'k ds xzkeh.k&ifjos'k
esa O;kIr LokLF; leL;kvksa dk lek/kku djus esa viuk ;ksxnku çnku djsaxsA

jk"Vªh; eqä fo|ky;h f'k{kk laLFkku
v/;{k



nks 'kCn----

fç; f'k{kkFkhZ]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa vkidk gkfnZd Lokxr gSA

bl laLFkku ds O;kolkf;d dk;ZØe esa nkf[kyk ysdj vki fo'o dh lcls cM+h eqDr f'k{kk iz.kkyh
ds ifjokj ds lnL; gks x;s gSaA eq>s fo'okl gS fd vki jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds
O;kolkf;d dk;ZØe esa f'k{kkFkhZ ds :i esa v/;;u djrs gq, vkuan dk vuqHko djsaxsA

blls iwoZ fd vki bl ikB~; lkexzh dk v/;;u rFkk izf'k{k.k vkjaHk djsa] ge dqN t:jh lykg
nsuk pkgsaxsA jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa ge Hkyh Hkkafr ;g le>rs gSa fd vki vU;
f'k{kkfFkZ;ksa ls dqN fHkUu gSaA ge vuqHko djrs gSa fd vki esa ls dqN ,sls O;fDr Hkh gSa ftuds vius
thou ds O;fDrxr vuqHko dkQh le`) gSaA vkidks vius O;olk; rFkk dkS'ky ds ckjs esa iwoZ
tkudkjh gksxh tks fd vkidh ikfjokfjd ijEijk dk ,d Hkkx gksxkA vkidh rh{.k O;kikfjd cqf)
gks ldrh gS tks vkidks ,d fnu ,d Js"B m|eh cuk nsxhA lokZf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd vkiesa
og mRlkg rFkk izsjd 'kfDr gS ftlds dkj.k vkius bl laLFkk esa izos'k fy;k gSA

;g ikB~; lkexzh bl <ax ls fodflr dh x;h gS fd vkidks i<+kus ds fy, v/;kid dh t:jr
ugha gksxhA vkidks ijke'kZ gS fd vki ikB~;&lkexzh dks izkIr djus gsrq] ijh{kk dk;ZØe vkfn ds
laca/k esa tkudkjh ysus ds fy, lnSo viuh izR;kf;r O;kolkf;d laLFkk ds laidZ esa jgsa vkSj vius
v/;;u dsUnzksa ij O;kogkfjd@izf'k{k.k izkIr djsaA os dsUnz vkidks mfpr dkS'ky;qDr izf'k{k.k
miyC/k djk,axs tks fdlh O;kolkf;d ikB~;Øe esa izoh.krk gsrq vR;ko';d gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds varxZr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk
xzkeh.k turk dks izHkkoh] l{ke ,oa lqyHk LokLF; lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, le;&le; ij
iz'kaluh; dk;ZØe 'kq: fd;s tkrs jgs gSaA gekjk jk"Vªh; y{; gS& ^lHkh ds fy, LokLF;*A rhozrk
ls tula[;k esa o`f)] xjhch] xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk dk vHkko ,oa fpfdRldksa dh deh vkfn ds
dkj.k yxkrkj ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd tu&leqnk; esa ls mu laHkkfor f'k{kkfFkZ;ksa dks
vkSipkfjd :i ls izf'kf{kr fd, tkus dh vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] LokLF; dsUnzksa
vkfn esa egRoiw.kZ lg;ksx nsdj mi;qDr ns[kjs[k dj ldsa vkSj tu&leqnk; dks mfpr ijke'kZ o
izkFkfed LokLF; lsok,¡ miyC/k djk ldsaA lkFk gh vko';drk iM+us ij ;s f'k{kkFkhZ jkT;ksa esa
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh djds cgqís';h; LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z dj
ldrs gSaA

vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe vkidks LokLF; ds {ks= esa dk;Z djus ds fy, egRoiw.kZ eap iznku djsxk
rFkk mi;ksxh fl) gksxkA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dh vksj ls ge vkids mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSaA

ikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefrikB~;Øe leUo;d ,oa lfefr



LokLF; dk;ZdrkZ D;k djsa !

1- jksxksa dks Bhd ls le>sa vkSj fpfdRlk {ks= ;k vLirky esa fpfdRld ds
fujUrj lEidZ esa jgrs gq, Kku dh vfHko`f) djrs jgsaA

2- jksxksa dh jksdFkke ds mik;ksa dk Lo;a ikyu djsa rFkk yksxksa dks mlds
ckjs esa crk,aA

3- fpfdRlk&foKku ls fHkUu >kM+&Qw¡d vkfn va/kfo'okl dh ijEijkvksa
dh okLrfodrk mtkxj djsaA

4- LokLF;&j{kk ds cqfu;knh fu;eksa ds ckjs esa yksxksa dks crk,aA u'kk vkfn
ls Lo;a dks nwj j[ksa rFkk yksxksa dks mlls gksus okys uqdklu ds ckjs esa
crk,aA

5- vki fpfdRlk dk;Z esa lgk;d gSa] vr% vkidks vius fpfdRlh; laLFkku
;k lekt esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa fpfdRlk lgk;d
dh Hkwfedk fuHkk,aA

6- izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ] jksxh dh cgqr lgk;rk dj ldrs gSa fdUrq
xEHkhj o tfVy chekfj;ksa esa fpfdRld dh lykg ij gh dk;Z djsaA

7- vki LokLF; lsok ds {ks= esa gSa & fu%LokFkZ Hkko ls yksxksa dh lsok djsaA
blls vkidks visf{kr iSlk vkSj izfr"Bk nksuksa feysaxsA

8- izlo vkSj ltZjh tfVy fo|k,a gSa mlesa xgu vuqHko vkSj v/;;u dh
vko';drk iM+rh gS& vr% ltZjh djus okys fpfdRldksa dh lgk;rk djsaA

9- igys fdlh O;fDr ds [kku&iku] jgu&lgu o thou 'kSyh dk lE;d
v/;;u djsa mlds i'pkr~ gh mls LokLF; lEcaf/kr lykg nsaA

10- LokLF; dk;ZdrkZ vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa izkIr izf'k{k.k ds vuq:i
jksxh dks rqjar izkFkfed fpfdRlk iznku djsa] ;fn vko';d gks rks rqjUr
lEcaf/kr fpfdRld ds ikl jksxh dks jsQj djsaA



LokLF; dk;ZdrkZ D;k ugha djsa !

1- jksxksa dks vk/kk&v/kwjk le>dj] tYnckth esa fpfdRlk dk;Z vkjEHk
u djsaA fpfdRld ls fujUrj ijke'kZ ysrs jgsaA

2- jksdFkke ds fu;eksa dk mYya?ku u djsaA

3- fpfdRlk&foKku esa fl[kk;s x;s mik;ksa ls vyx va/k&i)fr;ksa dk
mipkj&Øe esa bLrseky u djsaA

4- u'kk ,oa vU; LokLF; dh gkfudkjd phtksa ds ckjs esa yksxksa dks
tkx:d djus esa ihNs uk jgsaA

5- Lo;a fpfdRld u cus & D;ksafd mlds fy, vf/kd v/;;u vkSj
vuqHko dh t:jr gSA bl Hkze esa Hkh u iM+sa fd ge cgqr dqN tku
x, gSaA vki lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ds mÙkjnkf;Ro dk
fuoZgu djsaA

6- jksxh dh xaHkhj gkyr esa fpfdRld dh fcuk lykg ds nok ;k
bUtsD'ku u nsaA ;s ejht vkSj vkidh izfr"Bk nksuksa ds fy, ?kkrd
gks ldrk gSA

7- dksbZ ,slk dke u djsa ftlls LokLF;&lsok dyafdr gksA

8- [kqn vlk/kkj.k izlo ;k ltZjh djus dk iz;kl u djsa& blls
ejht dh tku tksf[ke esa iM+ ldrh gSA

9- fcuk tkudkjh ds vuqi;qDr lykg u nsaA ;g /;ku jgsA

10- LokLF; dk;ZdrkZ izkIr izf'k{k.k dh lhek ls gVdj fpfdRlk dk;Z
uk djsaA



ikB la-ikB la-ikB la-ikB la-ikB la- ikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk uke

1 izSfDVdy eSuqvy&I

1 izSfDVdy eSuqvy&II

1 izSfDVdy eSuqvy&III

fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph



çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&ddddd½½½½½



2
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy

Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

fo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrq

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-

[k.M&d[k.M&d[k.M&d[k.M&d[k.M&d

loZO;kid lqj{kk lko/kkfu;ka 4

1- dadkyh; ra= 7

2- 'olu ra= 13

3- ikpu ra= 18

4- ifjlapj.k ra= 21

5- mRltZu ra= 25

6- tuu ra= 29

7- raf=dk ra= 34

[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k

8- gheksXyksfcuekih ds ç;ksx }kjk gheksXyksfcu dk ifjekiu 39

9- jDr lewgu rFkk Rh QSDVj 41

10- 'kdZjk ds fy, ew= ijh{k.k 44

11- Xywdkslekih }kjk jDr 'kdZjk dk ifjekiu 46

12- 'osrd ds fy, ew= ijh{k.k 48

13- Dyhfudy FkekZehVj dk ç;ksx 50

[k.M&x[k.M&x[k.M&x[k.M&x[k.M&x

14- iSj ds fy, laf/k lapkyu ¼tksM+ksa½ dk vH;kl 55

15- gkFkksa ds fy, laf/k lapkyu dk vH;kl 63

16- mnjlewg ds vkluksa dk vH;kl 69

17- foJkekRed vklu 75
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

18- /;kukRed vklu 79

19- otzklu lewg ds vklu 82

20- [kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk lewg 87

21- lw;ZueLdkj 91

22- ihNs dh vksj >qdus okys vklu 95

23- izk.kk;ke ds iwoZ fd;s tkus okys vH;kl 99

24- ukM+h&'kks/ku çk.kk;ke 101

25- 'khryh çk.kk;ke 103

26- Hkzkejh çk.kk;ke 105

27- HkfL=kdk çk.kk;ke 107

28- ;ksxfuæk 109
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

loZO;kid lqj{kk lko/kkfu;kaloZO;kid lqj{kk lko/kkfu;kaloZO;kid lqj{kk lko/kkfu;kaloZO;kid lqj{kk lko/kkfu;kaloZO;kid lqj{kk lko/kkfu;ka
¼¼¼¼¼Universal Safety Precautions½½½½½

loZO;kid lqj{kk lko/kkfu;ka ¼Universal Safety Precautions½ os lko/kkfu;ka gSa tks fdlh Hkh LokLF;
O;oLFkk esa lHkh LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk viukbZ tkrh gSa rkfd os Lo;a dks rFkk vius jksfx;ksa dks lqj{kk
çnku dj ldsaA ;gka ge iSus midj.kksa] flfjat] dSaph] CysM] LdSYiy o vU; iSus midj.k rFkk lqb;ksa
ds laca/k esa ppkZ djsaxsA

iSus midj.kksa o lqb;ksa dk ç;ksxiSus midj.kksa o lqb;ksa dk ç;ksxiSus midj.kksa o lqb;ksa dk ç;ksxiSus midj.kksa o lqb;ksa dk ç;ksxiSus midj.kksa o lqb;ksa dk ç;ksx

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %

lqj{kk lko/kkfu;ksa dk v/;;u djus ds i'pkr vki %

• iSus midj.kksa ,oa lqb;ksa dk mfpr ç;ksx dj ldsaxs]

• iSus midj.kksa ,oa lqb;ksa dk ç;ksx djrs le; yh tkus okyh lko/kkfu;ksa dks viuk ldsaxs]

• jksfx;ksa] LokLF; dk;ZdrkZvksa rFkk leqnk; ds fy, gkfudkjd çfØ;kvksa dh igpku dj ldsaxsA

• gkfudkjd çfØ;kvksa dks nwj djus esa l{ke gks ldsaxsA

vkerkSj ij ge ns[krs gSa fd çfrfnu] dqN LokLF; dk;ZdrkZ [kjkc batsD'ku rduhdksa rFkk iSus midj.kksa
vkSj lqb;ksa dk ykijokgh&iw.kZ ç;ksx o fuiVku ¼disposal½ djrs gSa] blds dkj.k os Lo;a vkSj jksfx;ksa
ds fy, laØe.k ¼infection½ vkSj ;gka rd fd xaHkhj jksxksa tSls gsisVkbfVl&ch rFkk ,pvkbZoh@,M~l dk
[krjk mRiUu dj ldrs gSaA

blfy,] ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd lHkh LokLF; dk;ZdrkZ ¼Health Worker½ iSus midj.kksa rFkk lqb;ksa
ds mfpr ç;ksx ds egRo dks le>saA gesa ;g ekudj pyuk pkfg, fd ç;ksx gks pqds lHkh batsD'ku
midj.k lanwf"kr ¼contaminated½ gSaA gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd ç;ksx dh tk pqdh lqb;ksa ds
dkj.k fdlh ekuo ;k i'kq dks laØe.k ¼infection½ u gks ;k buds pqHkus ds dkj.k pksV u yxsA batsD'ku
nsus ds fy, folaØfer ¼sterilized½ flfjat rFkk lqbZ dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A lqbZ flfjat ds iqu%
ç;ksx ls ØkWl&laØe.k gks ldrk gS rFkk jksxh dks blls [krjk gks ldrk gSA batsD'ku fn, tkus ds
i'pkr iSus midj.kksa o lwbZ dks buds daVsuj esa j[kk tkuk pkfg, rkfd budk mfpr fuiVku fd;k tk
ldsA

iSus midj.kksa ;k lqb;ksa ds vuqfpr ç;ksx ;k vuqfpr O;oLFkk ds dkj.k u dsoy jksxh ds fy, [krjk
mRiUu gks ldrk gS cfYd LokLF; dk;ZdrkZ ds fy, Hkh tksf[ke gks ldrk gSA blds vfrfjDr]
;g dwM+k&dpjk mBkus okys rFkk leqnk; ds fy, vU; yksx tkus&vutkus bu ç;qDr@lanwf"kr iSus
midj.kksa@lqb;ksa ds laidZ esa vkrs gSa rks buds fy, Hkh [krjk mRiUu dj ldrs gSaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ges'kk /;ku j[ksa %
• gkFkksa dks /kksus dh mfpr rduhdksa dk ç;ksx djsaA

• jksxh ds 'kjhj ds rjy rFkk jDr vkfn dh O;oLFkk] lqb;ksa]
iSus midj.k laca/kh dk;Z djrs le; nLrkusa igusaA

• 'kjhj ds rjy rFkk jDr mRiknksa ds lkFk dk;Z djrs le;
lanw"k.k ls cpus ds fy, ekLd igusa rFkk vka[kksa dh j{kk ds
mik; vo'; djsaA

• vius gkFkksa ij dV ;k pksVksa ls cpsaA vius gkFkksa esa fdlh
çdkj ds dV@[kjksap dks <d ¼doj½ djds j[ksaA

• batsD'ku yxkus ds fy, ges'kk folaØfer flfjat o lqb;ksa
dk gh ç;ksx djsaA

• lqbZ pqHkus ls gksus okyh pksVksa ls cpsaA

• ç;ksx ds i'pkr lqb;ksa ij iqu% dSi u yxk,aA

• ç;ksx gks pqdh flfjatksa vkSj lqb;ksa dks muds daVsuj esa gh
j[ksa] tks iapj&çwQ rFkk yhd çwQ gksA

• lHkh fpfdRlh; iSus O;FkZ inkFkks± dk fuiVku ¼disposal½
lqjf{kr :i ls fd;k tkuk pkfg,A

• daVsuj dk ,d&frgkbZ Hkkx Hkj tkus ij mls lhy dj nsaA

• daVsuj dks ,d ckj can o lhy fd, tkus ds i'pkr mls
iqu% [kksyk ;k ç;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A
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fVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lko/kkfu;ka %

• ç;ksT; oLrqvksa ¼disposable articles½ ¼flfjat+] nLrkus] lqbZ vkfn½ dk ç;ksx djsaA

• dHkh Hkh ç;ksT; oLrqvksa dk iqu% ç;ksx u djsaA

• lqb;ksa dks jhdSfiax u djsaA

• fcuk nLrkus igus vaxqfy;ksa ls lqbZ dks eksM+uk ;k fudkyuk ugha pkfg,A

• ç;ksx gks pqds iSus midj.kksa o lqb;ksa dks ,sls LFkku ij u NksM+sa tgk¡ cPps igq¡p ldrs gSaA

uksV % ;fn iSus midj.kksa rFkk lqb;ksa ds fuiVku ¼disposal½ ds fy, mfpr daVsuj miyC/k ugha gS rks
bl ç;kstu ds fy, fuEufyf[kr oLrqvksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

1½ oSDlhu ckWDl esa ^iSuh oLrq,a* dk yscy yxkdjA

2½ dksbZ vU; [kkyh cDlkA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

vH;kl 1vH;kl 1vH;kl 1vH;kl 1vH;kl 1
dadkyh; ra=dadkyh; ra=dadkyh; ra=dadkyh; ra=dadkyh; ra=

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki ekuo 'kjhj dh eq[; vfLFk;ksa dks tkuus
igpkus vkSj bu ij fVIi.kh djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ekuo 'kjhj dk dadky] lHkh vfLFk;ka] dadkyh; ç.kkyh ¼Skeletal System½
dks n'kkZrk pkVZA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

dadkyh; ç.kkyh dks le>us ds fy, bldk laf{kIr fooj.k pkVZ ds :i esa miyC/k gSA 'kjhj esa vfLFk;ksa
vkSj buds LFkku dh igpku rFkk dqN egRoiw.kZ vfLFk;ksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS %

1 -1 -1 -1 -1 - diky dh gfM~M;ka diky dh gfM~M;ka diky dh gfM~M;ka diky dh gfM~M;ka diky dh gfM~M;ka blesa  gfM~M;ka gksrh gSa tks feydj Øsfu;e dk fuekZ.k djrh gSaA

¼i½ Ý a V y
¼vxz½ vfLFk

¼ii½ iSjkbVy
¼ f H k f = ; ½
vfLFk

likV vfLFkr dk og Hkkx tks ekFks
dks 'kkfey djrk gSA

2 vfLFk;ka ÝaVy vfLFk ds
ihNs e/;  j s[kk rFkk
vkWfDVfiVy vfLFk ds lkFk
tqM+h gksrh gSaA

nks vfLFk;ka] çR;sd
e/; js[kk ds ik'oZ ij

ÝaVy vfLFk vkxs ds
Hkkx ls tqM+h gksrh gS
rFkk vkWfDVfiVy vfLFk
dk i'p Hkkx vkSj
VsEiksjy ¼'ka[k½ vfLFk
ik'oZ vkil esa tqM+h
gksrh gSaA

jh<+ dh gM~Mh
dh igyh oVhZczk
¼C 1½  ds lkFk
tqM+ s gk srs gS aA
[kksiM+h] efLr"d
dks lqj{kk çnku
djrh gSA

vfLFk dkvfLFk dkvfLFk dkvfLFk dkvfLFk dk
ukeukeukeukeuke

vfLFk dkvfLFk dkvfLFk dkvfLFk dkvfLFk dk
izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj

igpku ds fy, fcUnqigpku ds fy, fcUnqigpku ds fy, fcUnqigpku ds fy, fcUnqigpku ds fy, fcUnq vfLFk dk LFkkuvfLFk dk LFkkuvfLFk dk LFkkuvfLFk dk LFkkuvfLFk dk LFkku fVIif.k;k¡fVIif.k;k¡fVIif.k;k¡fVIif.k;k¡fVIif.k;k¡
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

i) áqejl
Humerus

ii½ jsfM;l
¼Radius½

iii½ vYuk
¼Ulna½

iv½ ef.kcU/k
dykbZ dh
dkiZy
rFkk
esVkdkiZy
vfLFk;ka

blesa 'kh"kZ rFkk 'kkW¶V o
fupys Hkkx esa ̂ ,fidksfMYl*
¼epicondyles½ ¼e/;orhZ
rFkk ik'oZ½ rFkk laf/k;qDr
lrg gksrh gS tks dksguh&
tksM dk fuekZ.k djrh gSA

blesa 'kh"kZ] rFkk 'kkW¶V o
fupyk Nksj gksrk gSA 'kh"kZ
Åij likV gksrk gS rFkk
;g flDds ds vkdkj dk
gksrk gSA fupyk Nksj Åijh
Nksj dh rqyuk esa vf/kd pkSM+k
gSA

;s jsfM;l ls feyrh&tqyrh
vfLFk gSA

i) NksVh vfLF;ksa dh yEckbZ
vk Sj pk SM +kb Z yxHkx
leku gSA

ii) çR;sd NksVh vfLFk dh
igpku djus esa lVhdrk
fodflr djus ds fy,
dadky dh ckjEckj tkap
djus dh vko;drk gksrh
gSA

iii) vaxwBs] maxfy;k¡ rFkk
dykbZ ds vk/kkj LFkku
ds chp 5 fn;k x;k gSA
vaxwBs vkSj fn;k x;k gSA
vaxwBs vkSj dykbZ ds

yEch

yEch

yEch

NksVh
vkfLFk

;g Åijh ckag dh
gM~Mh gSA

;g ckag ds vxz Hkkx
esa ik'oZ Nksj ij gksrh
gSA

;g jsfM;l ds lkFk
feydj ckt q dk
fupyk fgLlk cukrh
gSA

;g dykbZ esa çR;sd 4
vfLF k; k s a  dh 2
Ükà[kykvksa  esa fLFkr gSa
¼dqy la[;k vkB½
esVkdkiZy dh dqy
la[;k ik¡p gS vkSj ;s
gFksyh esa fLFkr gksrh
gSaA

blesa vkSj Qhej
esa fHkUurk ;g gS
fd bldh yEckbZ
Qhej ls de gSA
Qhej dh rqyuk
esa bldh xzhok
çcq) ugha gksrh gSA

bldk Åijh Hkkx
dk s gu h&tk sM +
rFkk fupyk Hkkx
dykbZ dk fuekZ.k
djrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - cktw dh gfM~M;k¡cktw dh gfM~M;k¡cktw dh gfM~M;k¡cktw dh gfM~M;k¡cktw dh gfM~M;k¡
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

v½ QSysfUtl
¼yEch½

i½ Dysfody
yEch
¼Clavicle½

ii½ LdSiqyk

iii) vjksfLFk
Sternum

e/; dks 1st esVkdkiZy
dk uke fn;k x;k gS rFkk
NksVh maxyh vkSj dykbZ
ds e/; dks 5th esVkdkiZy
dk uke fn;k x;k gSA

;s vkdkj esa NksVh gksrh gSa

bls dkWyj cksu Hkh dgk tkrk
gSA

LdSiqyk esa likV IysV tSlh
lrg gksrh gSA

bldh likV lrg gksrh gSA
ilfy;ka LVuZe vjksfLFk ls
laf/k;qDr :i ls tqM+h gksrh
gSaA

budh dqy la[;k 14
gS vkSj ;s maxfy;ksa esa
fLFkr gksrh gSaA çR;sd
m¡xyh esa rhu vkSj
v¡xwBs esa nksA

;g e/; esa LVuZe ls tqM+h
gksrh gSA bldk nwljk
Nksj da/ks ds tksM+ ls
feyrk gSA

;g ihB ds Åijh Nksj
ij nksuksa da/ks {ks=ksa ij
fLFkr gksrh gSA

;g Nkrh ds vxz  Hkkx
ds e/; esa fLFkfr gksrh
gSA

yEch

likV
vfLFk

likV
vfLFk

likV
vfLFk

3 -3 -3 -3 -3 - mikaxh; dadkymikaxh; dadkymikaxh; dadkymikaxh; dadkymikaxh; dadky

LdSi qyk Åijh
ckgjh Nksj da/kk&
tksM+ksa dk fuekZ.k
djrs gSaA áqejl
Ld Si qy k o
Dy S fody] ; s
rhuk s a vfLFk;k ¡
feydj da/ks ds
tksM+ dk fuekZ.k
djrh gSaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

4) ilfy;ka

ofVZck

dwYgs dh
vfLFk

(Hip Joint)

;g likV gksrh gSa rFkk vxz
Hkkx esa LVsuZe ls ?kqekonkj
:i ls tqM+h gksrh gSa rFkk
ihB esa oVhZczy dkWye ij
tqM+h gksrh gSaA

vkdkj esa vfu;fer

bldh likV vkSj mFkyh
lrg gk srh g SA lsØe]
bfLo;e rFkk I;qfcl ds lkFk
feydj ;g isfYod xMZy
dk fuekZ.k djrh gSA

;g Nkrh ds nksuksa vksj
12&12 dh  la[;k esa
gksrh gSaA ilfy;ka dqy
24 gksrh gSa tks vxz Hkkx
esa LVjue ls tqM+h gksrh
gSa rFkk i'p Hkkx esa
oVhZczy dkWye ls tqM+h
gksrh gSaA

oVhZczy dkWye jh<+ dh
gM~Mh dk fuekZ.k oVsczk
djrh gS] ftudh dqy
la[;k 26 gSA çR;sd oVks
eudk ds leku gksrh gS
tks ,d nwljs ls psu dh
rjg tqM+h gksrh gSaA ;s
fuEukuqlkj fLFkr gksrh
gSaA 7 ljokbdy {ks=
¼xzhok½ esa] 12 o{kh; {ks=
¼Nkrh esa] 5 ihB ds yEcj
{ks= esa fLFkj gksrh gSaA 1
lSdje ¼f=d½ vkSj 1
dksfdDl ¼vuqf=d½A

;g dwYgs esa ik'oZ o i'p
:i ls fLFkr gksrh gS
rFkk ihB ds fupys Hkkx
ij Øe ls tqM+h gksrh
gSA

ilfy;ka Nkrh esa
vfLFk;ksa dk ,d
fiatjk cukrh gSaA
tks ân; rFkk
QsQM+ksa dh j{kk
djrk gSA

j h< +  jTt q
¼spinalcord½ dks
l q j { k k  çnku
djrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - jh<+ dh gM~Mhjh<+ dh gM~Mhjh<+ dh gM~Mhjh<+ dh gM~Mhjh<+ dh gM~Mh

4 -4 -4 -4 -4 - ilfy;ka ilfy;ka ilfy;ka ilfy;ka ilfy;ka (Ribs)

likV

vfu;fer
vfLFk

likV

6-6 -6 -6 -6 - dwYgs dh gM~MhdwYgs dh gM~MhdwYgs dh gM~MhdwYgs dh gM~MhdwYgs dh gM~Mh
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

• vH;kl ds le; ekuo dadky ,oa fofHkUu vfLFk;ksa dh tkap djrs le; mfpr lko/kkuh j[ksaA

• ekWMy ,oa pkVZ ij dqN u fy[ksa rFkk lko/kkuh ls mudk mi;ksx djsaA

• ç;kax ,os ijh{k.k ds mijkar mUgsa iqu% mfpr LFkku ij j[k nsaA

i) Qhej
Femur

ii)Vhfc;k
¼Tibia½

iii) Qhcqyk
Fibula

iv) VklZYl
Tarsals

blesa Åijh Nksj ij flj o
xnZu gS] e/; Hkkx esa 'kkW¶V]
e/; o i'p empicondyle

rFkk fuEu Hkkx esa vkfVZdqysV
lrgA

blesa Åijh Nksj] 'kkW¶V rFkk
fupyk Nksj gksrk gSA Åijh
Nksj ij laf/k;qDr ¼articu-

lar½ fuekZ.k djrh gS rFkk
fupys Nksj ij ,M+h tksM+
dk fuekZ.k djrh gSA e/;orhZ
esy;ksYyl ¼malleolus½ dks
,M+h ds Hkhrjh Hkkx esa eglwl
fd;k tk ldrk gSA 'kkW¶V
dh c kgj h lrg d s
lqijQhf'k;y Hkkx ftls
Vhfc;k dk {kh.k Hkh dgrs
gSa] dks peZ ds uhps eglwl
fd;k tk ldrk gSA

blesa 'kh"kZ] xnZu rFkk 'kkW¶V
gksrs gSaA

budk vkdkj vfu;fer
gksrk gSA

yEch

yEch

yEch

NksVh

;g vfLFk tka?k esa gS]
blfy, bls tka?k vfLFk
Hkh dgrs gSaA

;g iSj ds Hkhrjh Hkkx
esa ?kqVus ij 'kq: gksrh
gS rFkk ,M+h ij [kRe
gksrh gSA

iSj esa ik'oZ Hkkx ij]
Vhfc;k ds Åijh rFkk
fupys Nksj ij e/; :i
ls la;qDr gSA

budh la[;k 8 gksrh
gSaA ;s ,M+h ds tksM+ esa
çR;sd 4 vfLF;ksa dh 2
Ükà[kyk esa fLFkr gSA

;g 'kjhj e s a
lcls yEch o
eksVh vfLFk gSA

;g fiaMyh dh
gM~Mh gSA

;g Hkh fiaMyh
dh gM~Mh gSA

7 -7 -7 -7 -7 - Vk¡x dh gfM~M;k¡Vk¡x dh gfM~M;k¡Vk¡x dh gfM~M;k¡Vk¡x dh gfM~M;k¡Vk¡x dh gfM~M;k¡



12
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV% fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu vfLFk;ksa ls lacaf/kr nks ;k rhu ç'uksa ds mÙkj fyf[kr :i esa nsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

vH;kl 2vH;kl 2vH;kl 2vH;kl 2vH;kl 2
'olu ra='olu ra='olu ra='olu ra='olu ra=

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki 'olu ra= ds fofHkUu vaxksa dks igpkuus
esa l{ke gksaxs rFkk mldh dk;Ziz.kkyh dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzh % 'olu ra= dk Dys ekWMy ¼clay model½A

% 'olu ra= dks n'kkZus okyk pkVZA

'olu ra= ds ,d Dys ekWMy esa uhps lwphc) fofHkUu vaxksa dh igpku dhft,%

i- ukd

ii- xzluh ¼QSfjaDl½

iii- d.BPNn ¼,fiDykWfVl½

iv- ?kksf"k= ¼ySfjaXl½

v- 'okluyh ¼Vªsfd;k½

vi- 'oluh ¼czksadkbZ½

vii- 'oklufydk,¡ ¼czksaD;ksYl½ çkFkfed] xkS.k rFkk Vj'kjh

viii- ifjdks"B ¼,fVª;k½

ix- dwfidk ¼,Yoh;ksyl½

x- QsQM+s ¼yaXl½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

'kjhj esa vkWDlhtu ds çokg rFkk 'olu'kjhj esa vkWDlhtu ds çokg rFkk 'olu'kjhj esa vkWDlhtu ds çokg rFkk 'olu'kjhj esa vkWDlhtu ds çokg rFkk 'olu'kjhj esa vkWDlhtu ds çokg rFkk 'olu

ra= ds fofHkUu vaxksa dh Hkwfedk dks n'kkZrk pkVZra= ds fofHkUu vaxksa dh Hkwfedk dks n'kkZrk pkVZra= ds fofHkUu vaxksa dh Hkwfedk dks n'kkZrk pkVZra= ds fofHkUu vaxksa dh Hkwfedk dks n'kkZrk pkVZra= ds fofHkUu vaxksa dh Hkwfedk dks n'kkZrk pkVZ
'olu&ç.kkyh

'kjhj esa vkWDlhtu dk ços'k

ukd ;k eq¡g ds jkLrs
¼ge ukd ;k eq¡g ds jkLrs 'okl ysrs o NksM+rs gSa½

xzluh ¼Pharynx½
¼uklks&xzluh ds ek/;e ls vkWDlhtu dk xzluh esa ços'k½

d.BPNn ¼Epiglottis½
¼,d ¶ySi tks 'okl uyh esa ok;q ds ços'k ds le; [kqy tkrk gSA

tc Hkkstu ;k ikuh vksjks&xzluh ls Hkkstu uyh esa tkrk gS
rks ;g ¶ySi can gks tkrk gSA½

/kksf"k= ¼Larynx½
¼xzluh vkSj 'okluyh ds e/; okW;l&ckWDl½

'okluyh ¼Trachea½
¼10 ls 11 lsa-eh- yEch uyh tks xzhok esa ysfjaDl ¼Larynx½ ds uhps rFkk

FkksjsDl ¼thorax½ ds Hkhrj fo|eku gS½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

'oluh ¼Bronchi½
¼1- nk;ha 'oluh 2- ck;ha 'oluhA ghfy;e ds jkLrs ;g ck;sa vkSj nk;sa QsQM+ksa esa ços'k djrh gS vkSj

QsQM+s esa ;g isM+ dh 'kk[kkvksa dh rjg QSy tkrh gSA

czksfUdvksfyl ¼Bronchioles½
¼;s çR;sd 'oluh dh vkSj NksVh 'kk[kk,a gSa tks QsQM+s esa QSyh gSa vkSj bUgsa çkbejh] lsdsaMjh rFkk

Vj'kjh ¼tertiary½ 'kk[kk,a dgrs gSaA

ifjdks"B ¼Atria½
Vj'kjh czksfUdvksfyl ds vfUre Hkkx dks ,fVª;k dgrs gSaA

dwfidk ¼Alveoli½
¼xqCckjs ds vkdkj dk vfUre Hkkx tks vaxwjksa ds xqPNs ds leku fn[krk gS vkSj dksf'kdkvksa ds tky

ls vkofjr gksrk gSA dwfidk esa xSlksa dk fofue; gksrk gSA½

¼ckgjh 'olu ¼External Respiration½ gksrk gS] vkWDlhtu rFkk dkcZuMkbvkDlkbZM dk fofue;
gksrk gSA½

ifjlapj.k ra= ¼Circulatory System½
¼'kjhj dksf'kdkvksa dk vkUrfjd 'olu ¼internal respiration½ gksrk gSA½
¼vkWDlhtu rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM dk fofue; ¼Exchange½ gksrk gSA½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

QsQM+s ¼QsQM+s ¼QsQM+s ¼QsQM+s ¼QsQM+s ¼Lugs½½½½½

Dys ekWMy esa QsQM+ksa dks igpkfu,%&

¼i½ ck;ka QsQM+k ¼ii½ nk;ka QsQM+k

;s fijkfeM vkdkj ds nks vax gSa tks FkksjSDl ¼thorax½ esa gksrs gSaA

nk;ka QsQM+knk;ka QsQM+knk;ka QsQM+knk;ka QsQM+knk;ka QsQM+k & blesa rhu ikfy;ka ¼lobes½ gksrh gSa ¼Åijh ikyh] e/; ikyh o fupyh ikyh½

ck;ka QsQM+kck;ka QsQM+kck;ka QsQM+kck;ka QsQM+kck;ka QsQM+k & blesa nks ikfy;ka ¼lobes½ gksrh gSa ¼Åijh ikyh o fupyh ikyh½

çR;sd QsQM+k] Iywjk ¼pleura½ uked ,fiFksfy;e dh nksgjh ijr ls vkofjr gksrk gS ftlesa IY;wjy rjy
gksrk gS tks foLrkj ds nkSjku ?k"kZ.k ¼friction½ ds dkj.k QsQM+ksa dks gksus okyh gkfu ls cpkrk gSA ge
çfr feuV yxHkx 18&20 ckj 'okl ysrs gSaA 'olu ls rkRi;Z gS] 'olu dks Hkhrj [khapuk o ckgj
NksM+uk gSA 'okl Hkhrj ysrs le; ge vkWDlhtu dks Hkhrj ysrs gSa rFkk 'okl ckgj NksM+rs le;
dkcZuMkbZvkWDlkbM dks ckgj NksM+rs gSaA

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡

• vH;kl ds le; 'olu laca/kh lHkh vaxksa dh fLFkfr o dk;Zç.kkyh dks /;ku ls le>saA

• ekWMy ,oa pkVZ ij dqN fy[kuk ugha pkfg, o mUgsa lko/kkuh ls ç;ksx djsaA

• ç;ksx ,oa ijh{k.k ds i'pkr ekWMy o pkVZ dks iqu% mfpr LFkku ij j[ksaA



17

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fp= % 'olu ra=fp= % 'olu ra=fp= % 'olu ra=fp= % 'olu ra=fp= % 'olu ra=
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tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

vH;kl 3vH;kl 3vH;kl 3vH;kl 3vH;kl 3

ikpu ra=ikpu ra=ikpu ra=ikpu ra=ikpu ra=

mís';mís';mís';mís';mís'; % bl vH;kl ds i'pkr vki ikpu ra= esa 'kkfey fofHkUu vaxksa dks igpkuus esa
l{ke gksaxs rFkk mudh dk;Zç.kkyh dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh % ikpu ra= ds fofHkUu vaxksa dk Dys ekWMy] ikpu ra= dks n'kkZrk ,d pkVZA

ikpu ra= ikpu ra= ikpu ra= ikpu ra= ikpu ra= ¼Digestive System½ dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks bl ra=
dk Kku çkIr gksxkA

'kjhj dh dksf'kdk,a gekjs }kjk [kk, x, Hkkstu vkgkj ls iks"kd rRo vo'kksf"kr ¼absorb½ ugha dj ldrh
gSaA ikpu ra= bu iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr ¼absorb½ djrk gS] ftudk ç;ksx dksf'kdkvksa }kjk fd;k
tkrk gSA Hkkstu ds miHkksT; inkFkZ esa ifjofrZr gksus dh çfØ;k dks ikpu ¼Digestion½ dgrs gSaA ikpu
ds i'pkr iks"kdrRoksa ¼tSls Xywdksl] isiVksu] ,ehuksa ,flM] [kfut] ikuh rFkk foVkfeu½ ds vkar
¼intestine½ ls jDr esa /kqyus dks vo'kks"k.k ¼absorption½ dgrs gSaA bl çdkj] ikpu rFkk vo'kks"k.k]
ikpu ra= dh nks çeq[k fØ;k,a gSaA

ikpu ra= dks ,d yEch is'kh; ufydk ¼muscular tube½ ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks ekuo 'kjhj
ds eq¡g ¼eq¡g ¼eq¡g ¼eq¡g ¼eq¡g ¼mouth½½½½½ ls vkjEHk gksdj xqnk ¼anus½ ij lekIr gksrh gSA bls vkgkj uky ¼alimentary Canal½
dgrs gSa vkSj blds dbZ Hkkx gSa\ ftUgsa uhps fn, x, pkVZ esa ns[kk tk ldrk gSA

eq¡g ¼eq¡g ¼eq¡g ¼eq¡g ¼eq¡g ¼Oral Cavity½½½½½ rFkk lzkoh xzafFk;ka ;Fkk ¼i½ v/kksftguk ¼Sublingual½] ¼ii½ vofpcqdh; ¼subman-

dibular½] ¼iii½ d.kZiw.kZ ¼Parotid½A ;s xzafFk;k ykj ¼saliva½ lalzkfor djrh gSa tks Hkkstu dks foyf;r
¼dissolve½ djrk gS vkSj mls uhps dh vksj Hkstrk gSA

xzluh ¼xzluh ¼xzluh ¼xzluh ¼xzluh ¼Pharynx½½½½½ vksjks&xzluh & Hkkstu dk xzluh ls uhps Hkkstu&uyh esa ços'k ds le; ,sfiXyksfVl
¼epiglottis½ 'okl uyh dks can dj nsrk gS rkfd Hkkstu mlesa ços'k u dj ldsA

xzfldk ¼xzfldk ¼xzfldk ¼xzfldk ¼xzfldk ¼Esophagus½½½½½ ¼Hkkstu uyh½ Hkkstu xzluh ls gksrk gqvk xzfldk esa vkrk gSA Hkkstu rjaxh;
ygjksa tSls lapyu }kjk xzfldk ds jkLrs uhps dh vksj tkrk gSA bu ygjksa dks isfjLVksfyfll
¼peristalsis½ dgrs gSaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½
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vkek'k; ¼vkek'k; ¼vkek'k; ¼vkek'k; ¼vkek'k; ¼SAtomach½½½½½ ;g vkgkj uky ¼alimentary tract½ dk cM+k Hkkx gS tks xzfldk ls Hkkstu çkIr
djrk gSA vkek'k; esa ikpd jl }kjk Hkkstu dks dkbe ¼chyme½ esa fo[kf.Mr fd, tkus rd Hkkstu
vkek'k; esa gh jgrk gSA

xzg.kh ¼xzg.kh ¼xzg.kh ¼xzg.kh ¼xzg.kh ¼Duodenum½½½½½ ;g {kqækar ¼Small Intestine½ dk çFke Hkkx gS vkSj yxHkx 10&12" yEck gksrk
gSA ;g ;Ñr ¼yhoj½] vXU;k'k; ¼isufØ;kt+½ rFkk firk'k; ¼xkWy&CySMj½ ls ikpd jl çkIr djrk gS
tks vkxs dkbe ¼chyme½ dks vkSj fo[kf.Mr djrk gSA

e/;ka= ¼e/;ka= ¼e/;ka= ¼e/;ka= ¼e/;ka= ¼Jejunum½½½½½ ;g NksVh vkar ¼Small Intestine½ dk vxyk Hkkx gSA blesa fofy ¼villi½
gksrk gS ¼Hkhrjh ijr dh lqj{kk gsrq½

'ks"kkU= ¼'ks"kkU= ¼'ks"kkU= ¼'ks"kkU= ¼'ks"kkU= ¼Ileum½½½½½ vo'kks"k.k ¼absorption½ eq[; :i ls 'ks"kkU= esa gh gksrk gSA fofy esa
dksf'kdk,a gksrh gSa tks NksVh vkar ls iks"kd rÙoksa dks vo'kksf"kr djds mUgsa ifjlapj.k ra=
¼Ciculatory System½ esa LFkkukUrfjr djrh gSaA

va/kuky ¼va/kuky ¼va/kuky ¼va/kuky ¼va/kuky ¼Caecum½ ;g cM+h vkar ¼large intestine½ dk çFke Hkkx gS tks NksVh vkar ls
xSj&vo'kksf"kr Hkkstu çkIr djrk gSA

vkjksgh dksyu ¼vkjksgh dksyu ¼vkjksgh dksyu ¼vkjksgh dksyu ¼vkjksgh dksyu ¼Ascending Colon½½½½½ blesa 'ys"kek ¼Mucus½ dk lzo.k gksrk gS tks cM+h vkar
¼large Intestine½ ls ey ds lapyu esa lgk;d gksrk gSA ikuh] [kfut rFkk vU; iks"kd rÙo
cM+h vkar esa vo'kksf"kr gks tkrs gSaA
vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼Transverse Colon½½½½½ blesa 'ys"kek dk lzo.k gksrk gS tks cM+h vkar ls ey
lapyu esa lgk;d gksrk gSA ikuh] [kfuy rFkk foVkfeu cM+h vkar esa vo'kksf"kr gks tkrs gSaA

vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼vuqçLFk dksyu ¼Desconding Colon½½½½½ blesa 'ys"kek dk lzo.k gksrk gS tks cM+h vkar ls ey
ds lapyu esa lgk;d gksrk gSA ikuh] [kfut rFkk foVkfeu cM+h vkar esa vo'kksf"kr gks tkrs gSaA

eyk'k; ¼eyk'k; ¼eyk'k; ¼eyk'k; ¼eyk'k; ¼Rectum½½½½½ ;g vkgkj uky dk vfUre 6&8" Hkkx gSA blesa ey ,d= gksrk gSA

ey }kj ¼ey }kj ¼ey }kj ¼ey }kj ¼ey }kj ¼Anal Canal½½½½½ ;g vkgkj uky dk vfUre Hkkx gSA 'kkSp djrs le; ey ;gha ls ckgj
fudyrk gSA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fp= % ikpu ra=fp= % ikpu ra=fp= % ikpu ra=fp= % ikpu ra=fp= % ikpu ra=
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½
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vH;kl 4vH;kl 4vH;kl 4vH;kl 4vH;kl 4

ifjlapj.k ra=ifjlapj.k ra=ifjlapj.k ra=ifjlapj.k ra=ifjlapj.k ra=

mís';mís';mís';mís';mís'; % bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki ifjlapj.k ç.kkyh ¼Circulatory

System½ esa 'kkfey fofHkUu vaxksa dks igpkuus esa l{ke gksaxs rFkk mudh
dk;Zç.kkyh dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh % • ân; dk Dys ekWMyA

• ân; ds d{kksa dks n'kkZrk&pkVZA

• ifjlapj.k ra= dks n'kkZrk pkVZA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% ifjlapj.k ra= ds Dys ekWMy dh lgk;rk ls fofHkUu vaxksa dh igpku o mudh dk;Zç.kkyh
dh tkudkjh çkIr djsaA

ân;okfgdk ra= ¼ân;okfgdk ra= ¼ân;okfgdk ra= ¼ân;okfgdk ra= ¼ân;okfgdk ra= ¼Cardio Vascular System½½½½½

ân; ,d is'kh; ¼muscular½ vax gS tks nks QsQM+ksa ds e/; rFkk FkksM+k&lk o{k ds ck;ha vksj fLFkr gSA
;g f>Yyh dh nks ijrksa ls vkofjr gS ftUgsa ân;koj.k ¼pericardium½ dgrs gSa] ftlesa ân;koj.k rjy
gksrk gSA ;g rjy Lusgd ¼Lubricant½ dk dk;Z djrk gSA

ân; ds pkj d{k gksrs gSa& nk;ka vfyUn] nk;ka fuy;] ck;ka vfyUn rFkk ck;ka fuy;A

ân; çfr feuV yxHkx 70&80 ckj /kM+drk gSA ân;] çfr /kM+du yxHkx 200 fe- yh- jDr iEi djrk
gS vFkkZr~ 16 yhVj çfr feuVA

ân; dh dk;Zç.kkyh %ân; dh dk;Zç.kkyh %ân; dh dk;Zç.kkyh %ân; dh dk;Zç.kkyh %ân; dh dk;Zç.kkyh %

¼i½ ân; /keuh; ç.kkyh ¼arterial System½ esa vkWDlhtu jDr dks iEi djrk gS] tgk¡ ls ;g
dksf'kdkvksa esa tkrk gS rkfd bUgsa Årdksa ¼tissues½ rd igq¡pk;k tk ldsA

¼ii½ fofHkUu ra=ksa ls fovkWDlhtfur ¼de-oxygenated½ jDr dks ,d= djrk gSA



22

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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¼iii½ iqu% vkWDlhtu ds fy, jDr dks QsQM+ksa esa çokfgr djrk gSA

'kjhj esa jDr ds çokg dks n'kkZrk pkVZ'kjhj esa jDr ds çokg dks n'kkZrk pkVZ'kjhj esa jDr ds çokg dks n'kkZrk pkVZ'kjhj esa jDr ds çokg dks n'kkZrk pkVZ'kjhj esa jDr ds çokg dks n'kkZrk pkVZ

fovkWDlhtfur jDr f'kjk ç.kkyh ls xqtjrk gqvk tkrk gS

nk;ka vfyUn ¼Righ atrium½

frzoyu okYo ¼Tricuspid Valve½ ds jkLrs

nk;ka fuy; ¼Right Ventricle½

QqIQql ¼Pulmonary½ lseh&ywuj okYo ds jkLrs

QqIQql /keuh ¼Pulmonary Artery½

QsQM+s ¼Lungs½

,fYo;ksyh ¼Alveoli½

¼vkWDlhtu o dkcZuMkb&vkWDlkbM dk fofue;½¼cká 'olu½

QqIQql f'kjk ¼Pulmonary Veins½

ck;ka vfyUn

f}idnZ okYo ¼Mitral valve½

ck;ka fuy;
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egk/keuh v/kZpUæ ¼lseh&ywuj½ okYo

egk/keuh ¼Aorta½

'kjhj ¼/keuh; ra= ls½

/kefu;ka ¼Arteries½

/kefudk,a ¼Arterioles½

dsf'kdk,a ¼capillaries½

dksf'kdk,a@Ård ¼vkWDlhtu@dkcZuMkbZ&vkWDlkbM
dk fofue;½ ¼vkUrfjd 'olu½¼vkUrfjd 'olu½¼vkUrfjd 'olu½¼vkUrfjd 'olu½¼vkUrfjd 'olu½

y?kq f'kjk ¼Venules½

f'kjk ¼veins½

Å/oZ vkSj ip egkf'kjk

nk;k¡ vfyUn

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

¼i½ Dys ekWMy o pkVZ dk ç;ksx djrs le; mfpr lko/kkuh j[kuh pkfg, ftlls og [kjkc u gksA

¼ii½ ekWMy o pkVZ ij dqN fy[kuk ugha pkfg,A

¼iii½ mi;ksx ds i'pkr ekWMy o pkVZ dks muds mfpr LFkku ij j[ksaA
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fp= % ifjlapj.k ra=fp= % ifjlapj.k ra=fp= % ifjlapj.k ra=fp= % ifjlapj.k ra=fp= % ifjlapj.k ra=
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vH;kl 5vH;kl 5vH;kl 5vH;kl 5vH;kl 5

mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=

mís';mís';mís';mís';mís'; % bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki mRltZu ra= ds fofHkUu vaxksa dks
igpkuus esa l{ke gksaxs rFkk mudh fØ;kvksa dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh % mRltZu ra= dk Dys ekWMy ¼clay model½ rFkk mRltZu ra= dk pkVZA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% mRltZu ra= ds Dys ekWMy dh lgk;rk ls bl ra= ds fofHkUu vaxksa dh igpku dj budh
dk;Zç.kkyh dh tkudkjh çkIr djsaA

mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=mRltZu ra=

'kjhj ds rjy vif'k"V inkFkZ] o`Ddksa ¼Kidneys½ dh
lgk;rk ls 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA o`Dd lse ds
vkdkj ds nks vax gksrs gSa ftudk vkdkj 4 × 3 × 2 bap
gksrk gS vkSj ;s mnj ¼abdomen½ ds i'p Hkkx esa es:naM
¼vertebral colum½ ds nksuksa vksj ,d&,d gksrs gSaA 'kq)
jDr o `Dd
/keuh ¼renal artery½ }kjk egk/keuh ¼aorta½ ds ek/;e ls
o`Dd esa igq¡prk gSA fuL;anu ¼filtration½ ds i'pkr jDr
o`Dd ls fudy dj fuEu egkf'kjk ¼vena cava½ ds jkLrs
o`Ddf'kjk }kjk ân; rd igq¡prk gSA o`Dd dk vuqnZ/;Z
Hkkx ¼longitudinal section½ ckgjh Hkkx dks n'kkZrk gS
ftls oYdqV ¼Cortex½ rFkk Hkhrjh Hkkx dks e/;ka'k ¼Me-

dulla½ dgrs gSaA

esMqyk esa ,df=r ç.kkyh gksrh gS rFkk oYdqV esa vusd
bdkb;ka gksrh gSa ftUgsa o`Dd ¼nephron½ dgrs gSaA usÝksu
o`Dd dh ewyHkwr fØ;kRed bdkbZ gSA fp= % mRlthZ ra=fp= % mRlthZ ra=fp= % mRlthZ ra=fp= % mRlthZ ra=fp= % mRlthZ ra=
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o`Dd ds dk;Z %o`Dd ds dk;Z %o`Dd ds dk;Z %o`Dd ds dk;Z %o`Dd ds dk;Z %

1- ;g Xykseh:yj fuL;an ¼fQYVªsV½ mRiUu djrk gSA

2- ;g ikuh rFkk bySDVªksykbV ds larqyu dks fu;fer djrk gSA

3- ;g jDr pki dks cuk, j[krk gSA

4- ;g 'kjhj esa dSfY'k;e rFkk iksVsf'k;e ds Lrj dks cuk, j[krk gSA

5- ;g jsfuu ¼renin½ dk fuekZ.k djrk gSA

6- ;g ,fjFkzksiksbfVu ¼Erythropoetin½ dk fuekZ.k djrk gSA

ew=okfguh ¼ew=okfguh ¼ew=okfguh ¼ew=okfguh ¼ew=okfguh ¼ureter½½½½½

ew=okfguh nks gksrh gSa tks o`Dd ds nksuksa vksj o`Ddæksf.k ¼ureter½ ls tqM+h gksrh gSa rFkk ew=k'k; ds i'p
Hkkx esa [kqyrh gSaA çR;sd ew=okfguh dh yEckbZ yxHkx 25 ls-eh- gksrh gSA ew= Øekdapd ygjksa
¼peristaltic waves½ }kjk ew=k'k; esa tkrk gSA

ew=k'k; ¼ew=k'k; ¼ew=k'k; ¼ew=k'k; ¼ew=k'k; ¼Urinary Bladder½%½%½%½%½%

;g ,d yphyh çlk;Z ¼distensible½ FkSyh gS] ftlesa 200 ls 400 fe-yh- ew= ,d= gks ldrk gSA ;g
Jksf.k ds la/kku t?kukfLFk ds ihNs fLFkr gksrh gSA ew=k'k; dh lrg ij rhu ços'k gksrs gSa& nks
ew=okfgfu;ksa ls rFkk ,d ew=ekxZ ijA tc ew=k'k; esa yxHkx 300 ls 500 fe-yh- ew= ,d= gks tkrk
gS rks gesa ew= foltZu dh vko';drk mRiUu gksrh gSA ew= esa foys; vif'k"V inkFkZ tSls ;wfj;k] ;wfjd
,flM+ dsfVukbu] lksfM;e] iksVkf'k;e rFkk dSfY'k;e ds va'k vkfn gksrs gSaA ge jkstkuk 1½ yhVj ew=
foltZu djrs gSaA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka

¼i½ Dys ekWMy o pkVZ dk ç;ksx djrs le; mfpr lko/kkuh dk ç;ksx djuk pkfg,A

¼ii½ ekWMy o pkVZ ij dqN fy[kuk ugha pkfg,A

¼iii½ mi;ksx ds i'pkr ekWMy o pkVZ dks muds mfpr LFkku ij j[ksaA
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fp= % o`Ddk.kq fp= % o`Ddk.kq fp= % o`Ddk.kq fp= % o`Ddk.kq fp= % o`Ddk.kq (Nephron)
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vH;kl 6vH;kl 6vH;kl 6vH;kl 6vH;kl 6

tuu ra=tuu ra=tuu ra=tuu ra=tuu ra=     ¼iq:"k o efgyk½¼iq:"k o efgyk½¼iq:"k o efgyk½¼iq:"k o efgyk½¼iq:"k o efgyk½

mís';mís';mís';mís';mís'; % bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki tuu ra= ¼Reproductive System½ esa 'kkfey vaxksa
dh igpku dj ldsaxs o mudh dk;Zç.kkyh dks le>k ldsaxsA

efgyk tuu ra= efgyk tuu ra= efgyk tuu ra= efgyk tuu ra= efgyk tuu ra= ¼¼¼¼¼Female Reproductive System½½½½½

efgyk tuu ra= dk eq[; dk;Z gS fu"kspu ¼fertilization½ ds fy, v.Mk.kq ¼efgyk v.M½ mRiUu djuk
rFkk fodflr gksus okys xHkZ dks LFkku çnku djukA fu"kspu ds i'pkr ;g fu"ksfpr v.Mk.kq xHkkZ'k; esa
9 eghuksa ¼40 g¶rksa½ ds fy, fodflr gksrk gS vkSj vUrr~ f'k'kq dk tUe gksrk gSA efgyk tuu ç.kkyh
esa fuEufyf[kr vax ¼organs½ 'kkfey gSa%&

• efgyk tuu&xzafFk ¼v.Mk'k;@ovaries½

• fMEcokfguh uyh ¼Fallopian Tubes½

• xHkkZ'k; ¼Uterus½

• ;ksfu ¼Vagina½

v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; v.Mk'k; ¼¼¼¼¼Ovaries½½½½½

;s v.Ms ds vkdkj ds nks NksVs vax gksrs gSa tks xHkkZ'k; ds i'p Hkkx ds lehi nksuksa vkSj ,d&,d gksrs
gSaA ;s efgyk fyax dksf'kdk ;k v.Mk.kq ¼ovum½ rFkk ,LVªksftu ¼estrogen½ uked gkeksZu mRiUu djrk
gSA v.Mk'k;] cknke tSls vax gSa tks mnjh; xqgk ¼abdominal cavity½ esa es:naM ds nksuksa vksj gksrs gSaA
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dk;Zç.kkyh%dk;Zç.kkyh%dk;Zç.kkyh%dk;Zç.kkyh%dk;Zç.kkyh%

¼i½ v.Mk.kq ¼ova½ mRiUu djrk gSA

¼ii½ efgyk gkeksZu ,LVªkstu rFkk çkstsLVjksu dk lzko

¼iii½ ;s gkeksZu xkS.k fyax xq.kksa rFkk vaxksa ¼xHkkZ'k; rFkk ;ksfu½ dks fodflr djrs gSaA

¼iv½ jtks/keZ pØ ¼menstruation cycle½ dks fu;af=r djrk gSA

¼v½ Lru xzafFk ¼Mammary glands½ dks fodflr djus esa lgk;dA

fMEcokfguh ufy;ka fMEcokfguh ufy;ka fMEcokfguh ufy;ka fMEcokfguh ufy;ka fMEcokfguh ufy;ka ¼¼¼¼¼Fallopian Tube½ ½ ½ ½ ½ ;k;k;k;k;k ¼ ¼ ¼ ¼ ¼Oviduct½%½%½%½%½%

bu ufy;ksa dk ,d tksM+k v.Mk'k; ls vkjEHk gksdj xHkkZ'k; rd tkrk gSA çR;sd ds rhu Hkkx gSaA buds
uke gSa%

i½ dhiddhiddhiddhiddhid     ¼Infundibulum½ & ;g dhi ds vkdkj dk gksrk gS vkSj v.Mk'k; ¼Ovary½ ds lehi fLFkr
gksrk gSA dhid isfjVksfu;y xqgk ls lzkfor v.Mk.kq dks ,d= djrk gSA

ii½ rqafcdkrqafcdkrqafcdkrqafcdkrqafcdk ¼Ampulla½ & e/; foLrkfjr Hkkx tgk¡ fu"kspu ¼fertilization½ dh fØ;k gksrh gSA

iii½ ruqHkksth ruqHkksth ruqHkksth ruqHkksth ruqHkksth ¼Isthmus½ & vfUre Hkkx tks xHkkZ'k; esa [kqyrk gSA

xHkkZ'k; xHkkZ'k; xHkkZ'k; xHkkZ'k; xHkkZ'k; ¼¼¼¼¼Uterus½½½½½

;g efgyk ds {kksf.k {ks= ¼Pelvic region½ esa ikbjhQksZe is'kh; vax gSA blds Åijh pkSM+s Hkkx dks 'kjhj
¼body½ dgrs gSa rFkk fupys irys Hkkx dks lfoZDl ¼cervix½ dgrs gSa tks ;ksfu ¼vagina½ ds Åijh Hkkx
ç{ksfir gksrk gSA xHkkZ'k; fodflr gks jgs xHkZ dks iksf"kr djrk gS rFkk iks"kd rRo çnku djrk gSA

;ksfu ;ksfu ;ksfu ;ksfu ;ksfu ¼¼¼¼¼Vagina½%½%½%½%½%

;g efgyk dk eSFkqu ¼copulation½ d{k gSA ;ksfu ,d ços'k LFky ij [kqyrh gSA efgyk esa ;wjsFkzk rFkk
;ksfu vyx&vyx [kqyrs gSaA

iq:"k tuu ra=iq:"k tuu ra=iq:"k tuu ra=iq:"k tuu ra=iq:"k tuu ra=

bl ra= esa fuEufyf[kr vax 'kkfey gSa%bl ra= esa fuEufyf[kr vax 'kkfey gSa%bl ra= esa fuEufyf[kr vax 'kkfey gSa%bl ra= esa fuEufyf[kr vax 'kkfey gSa%bl ra= esa fuEufyf[kr vax 'kkfey gSa%

¼¼¼¼¼i½½½½½ o`"k.k ¼o`"k.k ¼o`"k.k ¼o`"k.k ¼o`"k.k ¼Testis½ ¼iq:"k tuu&xzafFk½½ ¼iq:"k tuu&xzafFk½½ ¼iq:"k tuu&xzafFk½½ ¼iq:"k tuu&xzafFk½½ ¼iq:"k tuu&xzafFk½ & o`"k.k ¼Testis½ nks gksrs gSa] tks çR;sd LØksVy lsd ¼scrotal

sac½ esa ,d&,d gksrk gSA o`"k.k 'kqØk.kq mRiUu djrs gSa tks vkxs ,fifMfMfel esa ços'k djrs gSaA



31

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fp= % efgyk tuu ra=fp= % efgyk tuu ra=fp= % efgyk tuu ra=fp= % efgyk tuu ra=fp= % efgyk tuu ra=
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¼¼¼¼¼ii½½½½½ ,fifMfMfel ¼,fifMfMfel ¼,fifMfMfel ¼,fifMfMfel ¼,fifMfMfel ¼Epididymis½%½%½%½%½% çR;sd ,fifMfMfel ,d dqaMyh&;qDr ¼coiled½ iryh uyh gS tks
o`"k.k ds lkbM rFkk Åij fLFkr gksrh gSaA ;g ,d okfguh ¼MDV½ ds :i esa dk;Z djrh gS tks o`"k.k
ls 'kqØ okgd ¼vas deferens½ esa 'kqØk.kq dks ys tkrh gSaA ;g L[kyu ls iw.kZ 'kqØk.kqvksa dk Hk.Mkj.k
Hkh djrh gSaA

¼¼¼¼¼iii½½½½½ 'kqØ okgd ¼'kqØ okgd ¼'kqØ okgd ¼'kqØ okgd ¼'kqØ okgd ¼vas deferens½½½½½ &;g o`"k.k dh lzkoh okfguh ¼secretary duct½ esa yxHkx 18" yEch
,d iryh is'kh; uyh gS rFkk ,fifMfMfel dh fujUrjrk esa gSA ;g çR;sd o`"k.k ls 'kqØk.kqvksa dks
L[kyu okfguh esa ys tkrh gS tks ew=ekxZ ¼urethra½ ds çksLVsV Hkkx esa [kqyrh gSA

¼¼¼¼¼iv½½½½½ L[kyu okfgdk ¼L[kyu okfgdk ¼L[kyu okfgdk ¼L[kyu okfgdk ¼L[kyu okfgdk ¼Ejaculatory duct½½½½½ & ;g 'kqØk.kq okfgdk dk vfUre Hkkx gSA 'kqØk'k; ds
MDVl MsQjsul rFkk lhØsVjh MDV ¼secretory duct½ ds laxe }kjk curh gSA

¼¼¼¼¼v½½½½½ 'kqØk'k; ¼'kqØk'k; ¼'kqØk'k; ¼'kqØk'k; ¼'kqØk'k; ¼Seminal Vescles½½½½½ & ;g loafyr FkSfy;ksa dk ,d tksM+k gS tks ohf'k;l æO; lzkfor
djrk gS] ftlls oh;Z dk fuekZ.k gksrk gSA blesa ÝqdVksl ¼fructose½ dh Hkjiwj ek=k gksrh gS rFkk
blesa çksLVsXysafMu gksrk gSA

¼¼¼¼¼vi½½½½½ çksLVsV xzafFk ¼çksLVsV xzafFk ¼çksLVsV xzafFk ¼çksLVsV xzafFk ¼çksLVsV xzafFk ¼Prostate Gland½½½½½ & ;s ;kSfxd uyhuqek xzafFk gSa tks CySMj ds uhps fLFkr gksrh gSaA
ew=ekxZ izksLVsV ds e/; Hkkx ls gksdj xqtjrk gSA bl çdkj cqtqxks± esa çksLVsV ds vkdkj esa o`f)
gksus ds dkj.k mudk ew=ekxZ fldqM+ tkrk gS ftlds dkj.k ew= foltZu esa :dkoV mRiUu gks
tkrh gSA

dk;Zç.kkyh %dk;Zç.kkyh %dk;Zç.kkyh %dk;Zç.kkyh %dk;Zç.kkyh %

;g ,d {kkjh; æo dk lzko ¼secrete½ djrk gS tks oh;Z ds cM+s Hkkx dks mRiUu djus esa lgk;d gksrk
gSA

¼i½ ;g 'kqØk.kq ¼sperm½ ds lapyu esa o`f) djrk gSA

¼ii½ bldh {kkjrk ¼alkalinity½ 'kqØk.kqvksa dks iq:"k ew=ekxZ rFkk efgyk ;ksfu esa ekStwn vEy ls cpkrh
gSA

ew=ekxZ ¼ew=ekxZ ¼ew=ekxZ ¼ew=ekxZ ¼ew=ekxZ ¼urethra½ %½ %½ %½ %½ % ;s ew= rFkk oh;Z ds fy, ,d NksVk leku ekxZ gS tks ew=k'k; ls çksLVsV xzafFk rFkk
fyax ¼penis½ ds jkLrs 'kjhj ds ckgj rd vkrk gSA

fyax ¼fyax ¼fyax ¼fyax ¼fyax ¼Penis½ %½ %½ %½ %½ % ;g eSFkqukax ¼copulatory Organ½ gS ftlds }kjk efgyk ;ksfu esa 'kqØk.kq ços'k djrs gSaA
ew=ekxZ ¼urethra½ fyax ls gksdj fudyrk gS tks ew= rFkk oh;Z ds fyax ekxZ dk dke djrk gSA



33

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fp= % iq#"k tuu ra=fp= % iq#"k tuu ra=fp= % iq#"k tuu ra=fp= % iq#"k tuu ra=fp= % iq#"k tuu ra=
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vH;kl 7vH;kl 7vH;kl 7vH;kl 7vH;kl 7
raf=dk ra=raf=dk ra=raf=dk ra=raf=dk ra=raf=dk ra=

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki efLr"d dh lajpuk ,oa fØ;kvksa vkSj
raf=dk ra= ¼Nervous System½ dh dk;Zç.kkyh dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% raf=dk ra= rFkk efLr"d dk Dys&ekWMyA

% raf=dk ra= dk pkVZA

raf=dk ra=raf=dk ra=raf=dk ra=raf=dk ra=raf=dk ra=

raf=dk ra=] raf=dk dksf'kdkvksa ¼nerve cell½ dk la;kstu gS tks la;qDr :i ls míhiu ¼stimuli½ dks
çkIr djrs gSa rFkk míhiu ds çfr çfrfØ;k djrs gSaA ;g 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks fu;af=r djrh gSA
budk fu"iknu efLr"d rFkk es:jTtq ¼Likbuy dkWM½ esa mifLFkr ra= dksf'kdkvksa }kjk fd;k tkrk gSA

efLr"d rFkk ifj/kh; raf=dk ra= ds lHkh Hkkx efLr"d dks lans'k igq¡pkus ds fy, la;qDr :i ls dk;Z
djrs gSaA çR;sd lans'k fo'ks"k raf=dk dksf'kdkvksa }kjk efLr"d ds fof'k"V {ks= dks Hkstk tkrk gSA raf=dk
ra= dh ewyHkwr bdkbZ dks U;wjksu ¼neuron½ ;k raf=dk dksf'kdk dgrs gSaA

çR;sd fof'k"V U;wjksu ,d fof'k"V ekxZ }kjk efLr"d ds fo'ks"k {ks= dks lans'k çlkfjr djrk gS] ftlls
lans'k dk vFkZ le>k tk ldrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i] vko';d çfrfØ;k gksrh gSA mnkgj.k ds
fy,] dkuksa ds Hkhrj /ofu rjaxksa ds dkj.k lquus dh fØ;k] vka[kksa }kjk çdk'k fdj.kksa dks xzg.k djus
ls oLrqvksa dks ns[kus dh fØ;kA bl çdkj ge lqurs gS] lwa?krs gSa] Lokn ysrs gSa rFkk rki] 'khr] ncko]
ihM+k rFkk Li'kZ dk vuqHko djrs gSaA

efLr"d ds fofHkUu Hkkx fofHkUu fØ;kvksa dk fu"iknu djrs gSa rFkk 'kjhj ds lHkh ra=ksa dks fu;af=r djrs
gSa o ;g Le`fr;ksa ¼memory½ dk HkaMkj.k Hkh djrs gSaA

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k

raf=dk ra= rFkk efLr"d dk yscy&;qDr fp= rS;kj dhft,A raf=dk ra= ds fofHkUu vaxksa dh lajpuk
rFkk dk;Ziz.kkyh ls lacaf/kr iz'uksa ds mÙkj nsaA
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xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k

raf=dk ra= rFkk efLr"d dk yscy&;qDr fp= rS;kj dhft,A raf=dk ra= ds fofHkUu vaxksa dh lajpuk
rFkk dk;Zç.kkyh ls lacaf/kr ç'uksa ds mÙkj nsaA
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çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&[k[k[k[k[k½½½½½
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ç;ksx 8ç;ksx 8ç;ksx 8ç;ksx 8ç;ksx 8

gheksXyksfcu ds ç;ksx }kjk gheksXyksfcu dk ifjekiugheksXyksfcu ds ç;ksx }kjk gheksXyksfcu dk ifjekiugheksXyksfcu ds ç;ksx }kjk gheksXyksfcu dk ifjekiugheksXyksfcu ds ç;ksx }kjk gheksXyksfcu dk ifjekiugheksXyksfcu ds ç;ksx }kjk gheksXyksfcu dk ifjekiu

mís';mís';mís';mís';mís'; % bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki O;fDr ds jDr esa gheksXyksfcu ds xzke
çfr'kr dh tk¡p djus esa l{ke gks ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ,u ¼N½@10 gkbMªksDyksfjd ,flM ¼,p lh ,y½] fLifjV] :bZ MªkWij] ç;ksT;
folaØfer lqbZ okyh ,d Vªs] ikuh ls Hkjk ik=] vklqr ikuh] ç;ksT; lkeku
¼disposable items½ ds fy, isij cSx] gkFk /kksus dh lkexzhA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks,aA

2- O;fDr@jksxh dks bl çfØ;k ls voxr djk,aA

3- gheksXyksfcuekih dh uyh ds fuEure fpg~u rd ,u ¼N½@10 ,plh,y
dks MkysaA

4- O;fDr dh maxyh ds fljs dks fLifjV ls xhyh
:bZ ls lkQ djsaA

5- folaØfer ç;ksT; lqbZ dks mldh maxyh ds
fljs ij pqHkks,aA

6- gheksXyksfcuekih dh iryh ufydk esa ̂ 20* fpg~u
rd jDr ,d= djsa vkSj bls V~;wc esa vEy ds
lkFk feyk,aA

7- fiisV ¼pipette½ dks ikuh ls vPNh rjg lkQ
djsaA V~;wc dks vPNh rjg ls fgykdj vEy o
jDr dks fefJr dj ysaA

8- bls de ls de 10 feuVksa ds fy, bl voLFkk esa jgus nsa rkfd vEy
fgesfVu ds l`tu ls bldk jax Hkwjk gks tk,A
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9- vklqr ty ¼distilled water½ feykdj bls iryk djsa rFkk blls mRiUu
jax dh rqyuk gheksXyksfcuekih dh V~;wc ds nksuksa vksj ds jaxksa ¼ekud jax½
ls djsaA Mªksij dh lgk;rk ls mlesa vklqr ty dks rc rd feykrs jgsa tc
rd bldk jax ekud jax ds leku u gks tk,A ftl fcUnw ij jax leku
gks tk,a] ml fcUnq dks uksV dj ysaA ;g jDr esa mifLFkr gheksXyksfcu dks
xzke çfr'kr esa n'kkZrk gSA

10- ç;ksx dh xbZ oLrqvksa dks /kks ysa rFkk mls mi;qDr LFkku ij okil j[k nsaA

yky :f/kj df.kdk ¼Red Blood Cells½ ds eq[; ?kVd gheksXyksfcu dks
xzke çfr'kr esa ekik tkrk gSA

gheksXyksfcu dk lkekU; eku ¼Value½

iq:"kksa ds fy, & 14 & 18 xzke %

efgykvksa ds fy, & 12 & 16 xzke %

voyksdu % ufydk ds jax dks gheksXyksfcuekih dh nks jax okyh ufydk ls feyk,aA tc nks
ufydkvksa dk jax eSp djs rc mlds fu"d"kZ dks i<+sa o fjdkMZ dj ysaA

ifj.kke % O;fDr dk gheksXyksfcu ---------------------- xzke çfr'kr gSA

lko/kkfu;ka % • ç;qDr lqbZ] :bZ vkfn dks isij cSx esa Mky dj fuiVku djsaA

• gheksXyksfcuekih dh lkexzh dk fuiVku mfpr <ax ls djsaA

¼bUgsa cgrs ikuh esa cgk nsa½A
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ç;ksx 9ç;ksx 9ç;ksx 9ç;ksx 9ç;ksx 9

jDr&lewgu rFkk jDr&lewgu rFkk jDr&lewgu rFkk jDr&lewgu rFkk jDr&lewgu rFkk Rh     QSDVjQSDVjQSDVjQSDVjQSDVj

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki] O;fDr ds jDr&lewgu rFkk Rh QSDVj dk
fu/kkZj.k dj ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh%%%%% lQsn jax dh Vkby] 'kh'ks ij fpg~u yxkus okyh isafly] ,aVh&lhjk&,] ch rFkk
,aVh lhjk Mh] folaØfer ç;ksT; lqbZ] Mªksij] fLifjV] :bZ] bl dk;Z ds fy, ç;ksx
gksus okyh fLVd] eSaxuhQkbax Xykl@ekbØksLdksi rFk LykbM okyh ,d Vªs rFkk
ç;ksT; lkeku ds fy, isij cSx] gkFk /kksus dh lkexzh

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- gkFkksa dks vPNh rjg ls lkQ dj ysaA

2- O;fDr@jksxh dks mfpr :i ls bl i)fr ls voxr djk,aA

3- ,d Vkby ¼tile½ ysa rFkk 'kh'ks ij fpg~u yxkus okyh isafly ls ml ij ^,*]
^ch*] rFkk ^Mh* fpg~u yxk,aA

4- O;fDr dh maxyh ds fljs dks fLifjV ls Hkhxh :bZ ls lkQ djsaA

5- folaØfer ç;ksT; lqbZ ls mldh maxyh ds fljs dks pqHkk,aA

6- jDr dh cwan dks ^,* lkbM] ^ch* lkbM rFkk ^Mh* lkbM ij MkysaA

7- ,aVh lhjk ^,* dh ,d cwan ^,* lkbM] ,aVh fljk ch dh ,d cwan ^ch* lkbM
rFkk ,aVh fljk ^Mh* dh ,d cwan Rh lkbM esa feyk,aA

8- fLVd ls bls feyk,aA

9- Vkby dks ?kM+h dh lqb;ksa dh fn'kk esa 2 feuVksa ds fy, ?kqek,a rFkk lewgu
¼agglutination½ dks [kqyh vka[kksa ;k eSxuhQkbax Xykl ls ns[ksaA

10- lHkh ç;qDr oLrqvksa dks /kks,a rFkk bUgsa mfpr LFkku ij okil j[k nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% 1- ;fn ^,* lkbM esa lewgu ¼agglutination½ gksrk gS vkSj ^ch* lkbM esa lewgu
ugha gksrk gS rks ;g ^,* jDr lewg ¼'A' Blood Group½ gSA

2- ;fn ^ch* lkbM esa lewgu ¼agglutination½ gksrk gS vkSj ^,* lkbM esa lewgu
ugha gksrk gS rks ;g ^ch* jDr&lewg ¼'B' Blood Group½ gSA

3- ;fn ^,* lkbM rFkk ^ch* lkbM nksuksa esa lewgu gksrk gS rks ;g ^,ch*
jDr&lewg ¼'AB' Blood Group½ gSA

4- ;fn ^,* lkbM rFkk ^ch* lkbM nksuksa esa lewgu ugha gksrk gS rks og ^vks*
jDr&lewg ¼'O' Blood Group½ gSA

5- ^Rh* QSDVj dk irk yxkus ds fy,] ;fn Vkby ds ̂ Mh* lkbM esa ¼tgk¡ geus
^,aVh lhjk Mh* Mkyk gS½ lewgu gksrk gS rks og Rh ̂ ikstsfVc* gS vkSj ;fn ̂Mh*
lkbM esa lewgu ugha gksrk gS rks og Rh ^usxsfVo* gSA

ifj.kke &ifj.kke &ifj.kke &ifj.kke &ifj.kke & O;fDr dk jDr lewg ---------------------- gS

rFkk RH QSDVj ------------------------ gS
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %

• lqbZ ij iqu% dSi yxk ysa rkfd og vkidh maxyh ij u pqHksA

• ç;qDr lqbZ] :bZ vkfn dks isij cSx esa Mky dj mfpr LFkku esa Qsad nsaA

• jDr jaftr Vkbyksa dks cgrs gq, ikuh esa lkQ dj nsaA

uksV%

,aVh&lhjk dk jax%,aVh&lhjk dk jax%,aVh&lhjk dk jax%,aVh&lhjk dk jax%,aVh&lhjk dk jax%

¼i½ ,aVh&lhjk ^,* & uhyk jax

¼ii½ ,aVh&lhjk ^ch* & ihyk jax

¼iii½ ,aVh&lhjk ^Mh* & lQsn jax
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx 10ç;ksx 10ç;ksx 10ç;ksx 10ç;ksx 10

'kdZjk ds fy, ew= ijh{k.k'kdZjk ds fy, ew= ijh{k.k'kdZjk ds fy, ew= ijh{k.k'kdZjk ds fy, ew= ijh{k.k'kdZjk ds fy, ew= ijh{k.k

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki O;fDr ds ew= esa 'kdZjk ¼Sugar½ ds
çfr'kr dk fu/kkZj.k dj ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% csusfMDV foy;u ¼Benedict's Solution½] VsLV V~;wc] fLifjV ySai] fLifjV]
VsLV V~;wc gksYMj] MªkWij] ç;ksT; lkeku ds fy, isij cSx] gkFk /kksus dh
lkexzhA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- vius gkFkksa dks lgh çdkj ls /kks,aA

2- O;fDr@jksxh dks bl ç;ksx ls voxr djk,aA

3- O;fDr@jksxh dks 'kh'kh esa ew= dk uewuk miyC/k djus ds funsZ'k nsaA

4- ,d VsLV&V~;wc ysaA

5- blesa 5 fe-yh- csusfMDV foy;u Mkysa vkSj mls mckysaA

6- MªkSij dh lgk;rk ls blesa ew= dh 8 cwansa feyk,aA

7- vc bls B.Mk gksus nsa vkSj rRi'pkr~ mldk jax ns[ksaA

8- ç;ksx ds i'pkr gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks,aA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

¼i½ ;fn ew= esa 'kdZjk ugha gS csusfMDV foy;u ds uhys jax

;k usxsfVo 'kqxjA esa dksbZ ifjorZu ugha gksxkA

¼ii½ ;fn ew= esa 'kdZjk ds va'k gSaA foy;u gjs jax dk utj vk,xkA

¼iii½ fuf'pr gjkA ¼+½ ;k 0-5% 'kdZjkA

¼iv½ ihys ls larjh vo{ksi.kA ¼++½ ;k 1% 'kdZjkA

¼v½ larjh ls yky vo{ksi.kA ¼+++½ ;k 1-5% 'kdZjkA

¼vi½ xgjk yky vo{ksi.kA ¼++++½ ;k 2%

'kdZjk dh mifLFkfr

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke % O;fDr ds ew= esa ---------------------------- çfr'kr 'kdZjk gSA

lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %

• ;g lqfuf'pr dj ysa fd ç;ksx dh xbZ oLrq,a lkQ gks xbZ gSaA

• lHkh oLrqvksa dks vPNh rjg ls lkQ djds muds LFkku ij j[k nsaA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % bu fnuksa 'kdZjk ¼Sugar½ ds fy, ew= ds ijh{k.k ds fy, ;wjhfLVd ¼uristicks½ dk Hkh ç;ksx
fd;k tkrk gSA 'kh'kh esa fn, x, funsZ'kksa dk vuqikyu djsaA Åij fy[kh lko/kkfu;ksa dk Hkh
/;ku j[ksaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx 11ç;ksx 11ç;ksx 11ç;ksx 11ç;ksx 11

Xywdkst+ ekih }kjk jDrXywdkst+ ekih }kjk jDrXywdkst+ ekih }kjk jDrXywdkst+ ekih }kjk jDrXywdkst+ ekih }kjk jDr
'kdZjk 'kdZjk 'kdZjk 'kdZjk 'kdZjk ¼¼¼¼¼Blood Sugar½ ½ ½ ½ ½ dk ifjekiudk ifjekiudk ifjekiudk ifjekiudk ifjekiu

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx ds i'pkr vki O;fDr@jksxh esa e/kqesg jksx ¼diabetes½ dk irk
yxkus ds fy, jDr esa 'kdZjk ds çfr'kr dk fu/kkZj.k djus esa l{ke gks ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ,d Vªs ¼tray½ esa fLifjV] :bZ] Xywdkst&ekih] folaØfer lqbZ;ka rFkk ç;ksT;
lkeku ds fy, isij cSx] gkFk /kksus dh lkexzhA

Xywdkst+&ekihXywdkst+&ekihXywdkst+&ekihXywdkst+&ekihXywdkst+&ekih

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA

2- O;fDr@jksxh dks bl çfØ;k ls voxr djk,aA

3- fLifjV ls xhyh :bZ dh maxyh ds fljs dks lkQ djsaA

4- folaØfer lqbZ dks maxyh ds fljs ij pqHkk,aA

5- Xywdkst+ ekih dh fLVªi ij jDr dh ,d cwan Mkysa

¼Xywdkst+&ekih iqfLrdk ds vuqns'kksa dks i<+s o vuqikyu djsa½A

6- fLVªi dks Xywdkst+ ekih esa j[ksaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% Xywdkst+&ekih dh jhfMax ysa rFkk mls fjdkMZ djsaA jhfMax] 100

lhlh çfr fe-xzk- jDr esa Xywdkst+ ds Lrj dks n'kkZrh gSA

1- jDr 'kdZjk dk lkekU; Hkw[ks isV ¼Fasting½ Lrj 8-0 ls

100 fexzk% gksuk pkfg,A

2- [kkuk [kkus ds ckn ¼Post Prandial½ ¼P.P.½

jDr 'kdZjk Lrj 100 ls 140 fe-xzk% gksuk pkfg,A

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke % O;fDr@jksxh dk jDr&'kdZjk ------------------------ fe-xzk % gSA

jDr cawn dks fLVªi ij ysus dh i)frjDr cawn dks fLVªi ij ysus dh i)frjDr cawn dks fLVªi ij ysus dh i)frjDr cawn dks fLVªi ij ysus dh i)frjDr cawn dks fLVªi ij ysus dh i)fr

lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %

• lqbZ ij iqu% dSi yxk ysa rkfd og vkidh maxyh ij u pqHksA

• ç;qDr lqbZ] :bZ vkfn dks isij cSx esa Mky dj mfpr LFkku ij Qsad nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx 12ç;ksx 12ç;ksx 12ç;ksx 12ç;ksx 12

'osrd 'osrd 'osrd 'osrd 'osrd ¼¼¼¼¼Albumin½½½½½     ds fy, ew= ijh{k.kds fy, ew= ijh{k.kds fy, ew= ijh{k.kds fy, ew= ijh{k.kds fy, ew= ijh{k.k

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki ew= esa 'osrd ¼Albumin½ dh mifLFkfr dk
irk yxkus esa l{ke gks ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ,d Vªs esa ijh{k.k ufy;ka ¼Test tubes½] fLifjV ySai] Xysf'k;y ,sflfVd vEy
¼Glacial Acetic Acid½] ew= ds fy, lkQ uewuk 'kh'kh] ç;ksT; lkeku ds fy,
isij cSx] gkFk /kksus dh lkexzh

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % 1- gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA

2- O;fDr@jksxh dks bl çfØ;k ls voxr djk,aA

3- ,d ijh{k.k uyh ysa rFkk blds ¾ Hkkx dks ew= ls Hkj ysaA

4- ijh{k.k uyh ds 2@3 Åijh Hkkx dks ykS ¼flame½ ij xeZ djsaA

5- ;fn ew= esa çksVhu] QkWLQsV ;k dkcksZusV fo|eku gksrs gSa rks mlesa lQsn /kaq/kykiu
¼precipitate½ fodflr gks tk,xkA

6- ew= esa Xysf'k;y ,lsfVd vEy dh 2 ls 3 cwans feyk,aA QkWLQsV rFkk dkcksZusV ds
dkj.k vkfoyrk ¼Turbidity½ lekIr gks tk,xhA ;fn /kqa/kykiu@ vo{ksi.k
¼precipitation½ fo|eku jgrk gS rks og ew= esa 'osrd ¼Albumin½ dh mifLFkfr
ds dkj.k gksxkA

7- ç;ksx dh xbZ oLrqvksa dks okil mi;qDr LFkku ij j[ksa o vius gkFkksa dks /kks ysaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

¼1½ vkfoyrk ¼turbidity½ ;k vHkzrk ew= esa 'osrd ugha gSA
¼cloudiness½ dk uk gksukA

¼2½ vkfoyrk ;k vHkzrk ew= esa 'osrd fo|eku gSA

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %  ew= ds çLrqr uewus ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd ew= esa 'osrd ¼albumin½ dh mifLFkfr gSA

lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %

• tk¡p ds nkSjku ç;ksx oLrqvksa dks mfpr LFkku ij Qsad nsaA

• lHkh oLrqvksa dks okil j[k ysa rFkk vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA

uksV% uksV% uksV% uksV% uksV% ftl jksxh ds ew= esa 'osrd fo|eku gS mls vkxs dh tk¡p ds fy, vLirky HkstsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx 13ç;ksx 13ç;ksx 13ç;ksx 13ç;ksx 13

Dyhfudy FkekZehVj dk ç;ksxDyhfudy FkekZehVj dk ç;ksxDyhfudy FkekZehVj dk ç;ksxDyhfudy FkekZehVj dk ç;ksxDyhfudy FkekZehVj dk ç;ksx

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki ekuo 'kjhj ds rkieku dh tk¡p dj ldsaxsA

vko';d lkxzhvko';d lkxzhvko';d lkxzhvko';d lkxzhvko';d lkxzh %%%%% Dyhfudy FkekZehVj] :bZ] lkcqu] fMVksy ;k lsoyksu] lkcqu] ikuh ¼gkFkksa o
FkekZehVj dks lkQ djus ds fy,½A

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% ¼1½ vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks,aA

¼2½ O;fDr dks bl çfØ;k ls voxr djk,aA

¼3½ Dyhfudy FkekZehVj dks lsoyku ;k fMVkSy rFkk ikuh ls /kks dj lkQ :bZ dh
lgk;rk ls cYc ls uhps dh rjQ lkQ djuk pkfg,A

¼4½ vxj FkekZehVj dk ikjk 35°C ;k 95°F ls T;knk gS rks FkekZehVj dks gYds gkFk ls
>Vdj ikjk uhps ys vk,aA

¼5½ FkekZehVj dks O;fDr@jksxh ds d{kd ¼Axilla½ esa MkysaA

¼6½ 2 ls 3 feuVksa ds fy, bartkj djsaA

¼7½ jksxh ds d{kd ls FkekZehVj dks fudkysa vkSj mls uhps ls Åij cYc dh rjQ lkQ
:bZ ls lkQ djsa rFkk FkekZehVj dks vk¡[k ds Lrj ij j[krs gq, QsjugkbV ¼fahrenheit½
;k lsaVhxzsM ¼centigrade½ esa jhfMax uksV djsaA

¼8½ FkekZehVj dks uhps ls Åij cYc dh rjQ lkQ :bZ ls lkQ djsaA

¼9½ lkQ FkekZehVj dks mfpr LFkku ij j[k ysaA

¼10½ vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

Dyhfudy FkekZehVj

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %  O;fDr@jksxh dk rkieku -------------------------- ° lsa-@¼°F½ gSA

uk sV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV%

¼i½ ekuo 'kjhj dk lkekU; rkieku 37°C ;k 98-4°F gksrk gSA

¼ii½ ;fn O;fDr dk rkieku 37°C ;k 98-4°F ls vf/kd gS rks mls cq[kkj gSA

¼iii½ ;fn rkieku 37°C ls vf/kd gS rks jksxh dks MkWDVj ds ikl ;k vLirky ys tk,aA

vktdy cktkj esa fMftVy FkekZehVj Hkh miyC/k gSaA rkieku ds eki ds fy, budk ç;ksx Hkh fd;k
tk ldrk gSA NksVs cPpksa dk rkieku ysus ds fy, fMftVy FkekZehVj vf/kd lqjf{kr gSaA

lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%lko/kkfu;ka%

¼i½ FkekZehVj dks ges'kk ç;ksx ls igys o ckn esa lkQ djus rFkk iz;ksx ds i'pkr mfpr LFkku ij
j[k nsaA
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çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&¼[k.M&xxxxx½½½½½



54 çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe



55

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     1414141414
lw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;ke

iSj ds fy, laf/k lapkyu ¼tksM+ksa½ dk vH;kliSj ds fy, laf/k lapkyu ¼tksM+ksa½ dk vH;kliSj ds fy, laf/k lapkyu ¼tksM+ksa½ dk vH;kliSj ds fy, laf/k lapkyu ¼tksM+ksa½ dk vH;kliSj ds fy, laf/k lapkyu ¼tksM+ksa½ dk vH;kl

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% laf/k lapkyu ds vH;klksa dks iwjk djus ds i'pkr vki budks djus rFkk bUgsa vki
çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV~l ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k% ;ksx d{kk dh rS;kjh% ;ksx d{kk lkQ vkSj goknkj gksuh pkfg,A

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

iSj ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%iSj ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%iSj ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%iSj ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%iSj ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%

(i) iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &iknkaxqyh ueu &

fp=k% iknkaxqyh ueufp=k% iknkaxqyh ueufp=k% iknkaxqyh ueufp=k% iknkaxqyh ueufp=k% iknkaxqyh ueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj cSBsa] gkFk dks ihNs lgkjk nsus ds fy, j[ksa(

• iSj dh vaxqfy;ksa dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq# djsaA dsoy vaxqfy;k¡ eksM+sa(

• 'okl&iz'okl ds rky&esy ds lkFk] 'okl NksM+rs gq, lkeus dh rjQ] 'okl ysrs
gq, viuh rjQ] ikap ckj djsaxs(
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• iatk o V[kuk fLFkj j[ksa] dsoy vaxqfy;ksa esa xfr j[ksaA ikap ckj vH;kl djas fQj
FkksM+h nsj dk foJke djsaA vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl djsaA gYdk f[kapko
,oa izHkko dk vuqHko djsaA

ii) xqYQ ueuxqYQ ueuxqYQ ueuxqYQ ueuxqYQ ueu

 fp=k % xqYQ ueu fp=k % xqYQ ueu fp=k % xqYQ ueu fp=k % xqYQ ueu fp=k % xqYQ ueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iatksa dks vkxs&ihNs djsa(

•  vaxqfy;ka fLFkj j[ksa] dsoy V[kuksa esa xfr cuk,a(

• 'okl ysrs gq, iatk vkxs vkSj 'okl NksM+rs gq, ihNs ys tk,a(

•  iwjh psruk vkSj ltxrk V[kus ds vkl&ikl j[ksaA ikap ckj bl vH;kl dks djsa]
fQj FkksM+h nsj dk foJke djsaA

iii) xqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZuxqYQ ?kw.kZu

fp=k % xqYQ ?kw.kZufp=k % xqYQ ?kw.kZufp=k % xqYQ ?kw.kZufp=k % xqYQ ?kw.kZufp=k % xqYQ ?kw.kZu
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fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ,d iSj dks eksM+ dj tka?k ds ikl jf[k,(

• ,d gkFk iSj ds Åij vkSj ,d gkFk V[kus ij jf[k,(

• gkFk dh lgk;rk ls V[kus dks xksy&xksy ?kqekb,(

• ,d 'okl esa ,d ckj ?kqek,aA ikap ckj DykWd&okbt+ ,oa ikap ckj ,UVh DykWd&
okbt+ dhft,(

• nnZ¼isu½ okys LFkku ij gYdh elkt dhft, (

• csgrj jDr dk izokg] csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A vc nwljs iSj ls blh
rjg bl vH;kl dks dhft,A

iv) TkkuqueuTkkuqueuTkkuqueuTkkuqueuTkkuqueu

fp=k% Tkkuqueufp=k% Tkkuqueufp=k% Tkkuqueufp=k% Tkkuqueufp=k% Tkkuqueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• Tkka?k ds uhps viuh gFksfy;ksa dks Q¡lkb,(

• ?kqVus dks eksM+uk vkSj [kksyuk 'kq: dhft, (

• 'okl ysrs gq, [kksfy,] 'okl NksM+rs gq, eksfM+,(
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• ,M+h tehu dks Nq,xh ugha] bls Åij gh Åij ykuk vkSj ys tkuk gS(

• [kksyrs oDr ?kqVuk lh/kk j[kus dk iz;kl djsaxsA iwjh ltxrk] iwjh psruk ?kqVus ds
vkl&ikl jgsA 'okl&iz'okl ds rky&rsy ds lkFk ikap ckj ck;sa ls fQj ikap ckj
nka;s ls 'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, eksfM+,(

• fQj FkksM+h nsj foJke izkjafHkd fLFkfr esa foJke dhft, (

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A

v) tkuq pØtkuq pØtkuq pØtkuq pØtkuq pØ

fp=k% tkuq pØfp=k% tkuq pØfp=k% tkuq pØfp=k% tkuq pØfp=k% tkuq pØ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• tka?k ds uhps gkFkksa dks dqgfu;ksa rd Qalkb;s(

• vc ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekuk gSA ¼ftruk cM+k pØ cuk ldrs gSa] cukus dk iz;kl
dhft,] 'okl ysrs gq, Åij vkSj 'okl NksM+rs gq, uhps½(

• ,d 'okl esa ,d ckjA DykWd okbt+ 3 ckj vkSj ,UVh DykWd okbt+ 3 ckj dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, (

• tka?k dh ekalisf'k;ksa] fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko vuqHko dhft,] tksM+ksa vkSj
V[kus esa gYdk nnZ vuqHko dhft,] mnj {ks=k ij gYdk ncko vuqHko lfgr fn;k tk
ldrk gSA bl fØ;k dks 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa djsa] fQj nwljs iSj ls nksgjk,aA
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vi) tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &tkuqQydkd"kZ.k &

fp=k % tkuqQydkd"kZ.kfp=k % tkuqQydkd"kZ.kfp=k % tkuqQydkd"kZ.kfp=k % tkuqQydkd"kZ.kfp=k % tkuqQydkd"kZ.k

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ?kqVus dh ekalisf'k;ksa dks fldksfM+;s vkSj NksfM+,(

• 'okl ysrs gq, ekalisf'k;ksa dks viuh rjQ [khafp;s] FkksM+h nsj jksfd,] 'okl NksM+rs
gq, ekalisf'k;ksa dks <hyk dhft, (

• bl fØ;k dks 5&5 ckj viuh 'okl o le; ds vuqlkj dhft,] fQj FkksM+h nsj dk
foJke dhft,] tkuqQyd vkd"kZ.k fo'ks"k :i ls ?kqVus ds nnZ ds fy, vljdkjd gSA

xfB;k jksx] ?kqVuksa esa vR;f/kd nnZdkjd gS ftlds fy, tkuqQydkd"kZ.k jkeck.k gSA

vii) v)Zfrryh vkluv)Zfrryh vkluv)Zfrryh vkluv)Zfrryh vkluv)Zfrryh vklu
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fp=k % v)Zfrryh vklufp=k % v)Zfrryh vklufp=k % v)Zfrryh vklufp=k % v)Zfrryh vklufp=k % v)Zfrryh vklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ,d iSj dks eksM+dj nwljs iSj dh tka?k ds Åij jf[k, (

• ,d gkFk V[kus ds Åij ,d gkFk tka?k ds Åij jf[k, (

• gkFk dh lgk;rk ls ?kqVus dks Åij vkSj uhps ykb,] 'okl ysrs gq, tehu dh rjQ
vkSj 'okl NksM+rs gq, viuh rjQ ?kqVus dks ykb;s vkSj ys tkb, (

• bl fØ;k dks cgqr gh /khjs&/khjs 5&5 ckj nksuksa iSjksa ls dhft,A

viii)  iw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vkluiw.kZfrryh vklu

fp=k % iw.kZfrryh vklufp=k % iw.kZfrryh vklufp=k % iw.kZfrryh vklufp=k % iw.kZfrryh vklufp=k % iw.kZfrryh vklu



61

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSj ds iatksa dks vkil esa feykb,] nksuksa gkFkksa dks iSj ds iatksa esa ykWd dhft, (

• ?kqVus dks Åij&uhps djsa(

• lkekU; 'okl&iz'okl ds lkFk] jh<+ dh gM~Mh dks lh/kh j[ksa] o{k LFky [kqyk gqvk
gksuk pkfg,(

• rRi'pkr~ ?kqVuksa dks ;Fkk'kfDr tYnh&tYnh i`Foh ls vyx o i`Foh ij( frryh ds
ia[kksa dh Hkkafr xfr nsaA

ix) Jks.khpØJks.khpØJks.khpØJks.khpØJks.khpØ

fp=k % Jks.khpØfp=k % Jks.khpØfp=k % Jks.khpØfp=k % Jks.khpØfp=k % Jks.khpØ

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• v)Zfrryh dh voLFkk esa cSfB,(

• ,d gkFk ?kqVus  ds Åij j[kdj] ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekb,(

• 'okl ysrs gq, ?kqVus tehu dh rjQ] 'okl NksM+rs gq, viuh rjQ DykWd okbt+ vkSj
,UVh DykWd okbt(

• fQj nwljs iSj ls blh rjg dhft,A

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• dejnnZ o lkbfVdk ds jksxh bl vklu dks u djsaA

• mi;qZä vkluksa dks djus ds nkSjku tYnckth u djsaA
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• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj vklu djsaA

• ?kqVuksa dh leL;kvksa okys] lkbfVdk vkSj  fLyi fMLd okys vH;klh bu vkluksa dks
u djsa ;k çf'kf{kr ;ksx f'k{kd ds fn'kk&funsZ'k esa gh djsaA

• bu vH;klksa dks iw.kZ ltxrk vkSj /;ku ds lkFk djsa] ek=k ;kaf=kd :i ls u djsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;s vH;kl vFkZjkbfVl ;k fdlh Hkh çdkj ds iSj ds jksx ds fy, vR;ar ykHkdjh gSA

• ;g gekjs 'kjhj dks tfVy vkluksa o /;ku ds fy, rS;kj djrs gSaA

• ;s vH;kl gekjs 'kjhj dh tdM+u dks nwj djrs gSa vkSj gekjh {kerk esa o`f) djrs gSaA

• ;s vH;kl ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu ds fy, cgqr vPNs gSaA

• jäpki dks fu;af=kr djrs gSaA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %

• 3 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj ^gk¡* vFkok ^ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3

vdM+u dks nwj djuk

tksM+ksa dk pVduk

xekZgV dk vuqHko

ekalis'kh dh vdM+u
dks nwj djuk

ihM+k esa deh

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     1515151515
lw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;kelw{e O;k;ke

gkFkksa ds fy, laf/k lapkyu dk vH;klgkFkksa ds fy, laf/k lapkyu dk vH;klgkFkksa ds fy, laf/k lapkyu dk vH;klgkFkksa ds fy, laf/k lapkyu dk vH;klgkFkksa ds fy, laf/k lapkyu dk vH;kl

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% gkFkksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;klksa dks iwjk djus ds i'pkr vki budks djus
rFkk çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV~l ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k% ;ksx d{kk dh rS;kjh% ;ksx d{kk lkQ vkSj goknkj gksuh pkfg,A

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

gkFk ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%gkFk ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%gkFk ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%gkFk ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%gkFk ds tksM+ksa ds vH;kl dh fof/k%

1-1-1-1-1- eqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/keqf"Bdk ca/k

fp=k % eqf"Bdk ca/kfp=k % eqf"Bdk ca/kfp=k % eqf"Bdk ca/kfp=k % eqf"Bdk ca/kfp=k % eqf"Bdk ca/k
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• gkFk dks da/ks ds lh/k esa Å¡pk mBkb,(

• dksguh lh/kh jf[k,(

•  vaxwBs dks vanj j[krs gq, eqV~Bh ckaaf/k,(

•  'okl ysrs gq, [kksfy, vkSj 'okl NksM+rs gq, ckaf/k,A

ii) ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &ef.kca/k ueu &

fp=k % ef.kca/k ueufp=k % ef.kca/k ueufp=k % ef.kca/k ueufp=k % ef.kca/k ueufp=k % ef.kca/k ueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• gFksyh dks lh/kh j[krs gq, dykbZ dks Åij&uhps eksfM+,(

• 'okl ysrs gq, Åij dh rjQ] 'okl NksM+rs gq, uhps dh rjQ eksfM+,A

iii) ef.kca/k pØef.kca/k pØef.kca/k pØef.kca/k pØef.kca/k pØ

fp=k % ef.kca/k pØfp=k % ef.kca/k pØfp=k % ef.kca/k pØfp=k % ef.kca/k pØfp=k % ef.kca/k pØ
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• eqV~Bh cka/k dj dykbZ dks xksy&xksy ?kqekb,(

• ,d 'okl esa ,d ckj] ckgj ls vanj fQj vanj ls ckgj dhft,(

• 5&5 ckj nksuksa fn'kkvksa esa dhft,] fQj FkksM+h nsj dk foJke dhft,(

•  gFksfy;ksa dks tka?k ds Åij jf[k,] Hkqtkvksa esa gYdh ihM+k tks mRiUu gqbZ mldks
vuqHko dhft,A

iv) dksguhueudksguhueudksguhueudksguhueudksguhueu

fp=k % dksguhueufp=k % dksguhueufp=k % dksguhueufp=k % dksguhueufp=k % dksguhueu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• dksguh dks eksfM+, vkSj [kksfy,] 'okl ysrs gq, lkeus dh rjQ] 'okl NksM+rs gq,
viuh rjQ da/ks rd yk;sa vkSj ys tkb,(

• fQj cxy dh rjQ yk;sa  vkSj ys tkb,(

• lkjh ltxrk& lkjh lfØ;rk dksguh ds vklikl jf[k,(

• fQj FkksM+h nsj ds fy, foJke dhft,A

v) LdU/k pØLdU/k pØLdU/k pØLdU/k pØLdU/k pØ

fp=k % LdU/k pØfp=k % LdU/k pØfp=k % LdU/k pØfp=k % LdU/k pØfp=k % LdU/k pØ
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• vaxqfy;k s a  dk s da/k s  ij jf[k,] dk sgfu;k s a  dk s LdU/k ls xk sy&xksy
?kqekb,(

• 'okl ysrs gq, Nkrh vkSj gkFkksa dks QSykb;s] 'okl NksM+rs gq, dksgfu;ksa dks feykb;s(

• 5&5 ckj ihNs ls vkxs vkSj vkxs ls ihNs ?kqekb;s(

• iwjh psruk] iwjh ltxrk da/ksa ds vkl&ikl jf[k, vkSj fQj FkksM+h nsj dk foJke
dhft,A

xzhok lapkyuxzhok lapkyuxzhok lapkyuxzhok lapkyuxzhok lapkyu

fp=k % xzhok lapkyufp=k % xzhok lapkyufp=k % xzhok lapkyufp=k % xzhok lapkyufp=k % xzhok lapkyu
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'okl ysrs gq, xnZu ihNs] 'okl NksM+rs gq, xnZu lkeus dh rjQ /khjs&/khjs ?kqekb;s(

• xnZu esa ewoesaV nhft,] /;ku jgs xnZu dh ulsa uktqd gksrh gSa] dgha ij T;knk ncko
u iM+s] dgh dksbZ T;knk u f[kap tk,(

• lkekU; xfr esa xnZu vkxs&ihNs yk;sa] fQj lkbMost tSls cxy >kadus tSlk] 'okl
ysrs gq, ihNs vkSj 'okl NksM+rs gq, vkxs] 5&5 ckj djsa vkSj fQj FkksM+h nsj foJke
djsaA

vc rd ds vH;kl dks  vuqHko dhft,A iwjk 'kjhj ÅtkZfUor] iwjk 'kjhj lfØ;] csgrj
izk.k dk lapkj vuqHko dhft,] lfØ;rk] pSrU;rk vuqHko dhft,A ¼laf/k lapkyu dk
vH;kl lekIr gksrk gSA½

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• lokZbdy LikafMykbfVl ds jksxh bu vH;klksa dks fo'ks"kK ds lkFk djsaxsA

• mi;qZä vH;klksa dks djus ds nkSjku tYnckth u djsa(

• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj vH;kl djsa(

• bu vH;klksa dks iw.kZ ltxrk vkSj /;ku ds lkFk djsa] ek=k ;kaf=kd :i ls u djsaA

• bu vH;klksa ds nkSjku jh< dh gìh vkSj flj ,d js[kk esa gksus pkfg,A

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;s vH;kl xfB;k] lokZbdy] LikaafMykbfVl] mPp&jäpki ds jksxh vkSj cqtqxZ ds
fy, vfr mÙke gSaA

• ;g gekjs 'kjhj dks tfVy vkluksa o /;ku ds fy, rS;kj djrs gSaA

• ;s vH;kl gekjs 'kjhj dh tdM+u dks nwj djrs gSa vkSj gekjh {kerk esa o`f) djrs gSaA

• ;s vH;kl ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu ds fy, cgqr vPNs gSaA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu%

• 4 lIrkg rd mi;qZä vH;kl dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj ^gk¡* vFkok ^ugha* fyf[k,A
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko                       lIrkg                      lIrkg                      lIrkg                      lIrkg                      lIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

tksM+ksa ij izHkko

xekZgV dk vuqHko

'kjhj dh ekalis'kh;
ij vuqHko

ihM+k esa deh  o ekufld
larqyu

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     1616161616
lw{e O;k;ke ¼ioueqäklulw{e O;k;ke ¼ioueqäklulw{e O;k;ke ¼ioueqäklulw{e O;k;ke ¼ioueqäklulw{e O;k;ke ¼ioueqäklu-II½½½½½

mnjlewg ds vkluksa dk vH;klmnjlewg ds vkluksa dk vH;klmnjlewg ds vkluksa dk vH;klmnjlewg ds vkluksa dk vH;klmnjlewg ds vkluksa dk vH;kl

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% mnj lewgksa ds vkluksa dks iwjk djus ds i'pkr vki bu vH;kl djus vkSj mUgsa
çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV~l ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½A

çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k% lkQ vkSj goknkj ;ksx d{kk rS;kj djrs gSaA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

vH;kl dh fof/k%vH;kl dh fof/k%vH;kl dh fof/k%vH;kl dh fof/k%vH;kl dh fof/k%

1- mÙkkuiknklu

2- iknlapkyu ¼lkbfdfyax½

3- mnjkd"kZ.kklu

4- iou eqDrklu

1-1-1-1-1- mÙkkuiknklumÙkkuiknklumÙkkuiknklumÙkkuiknklumÙkkuiknklu

fp=k % mÙkkuiknklufp=k % mÙkkuiknklufp=k % mÙkkuiknklufp=k % mÙkkuiknklufp=k % mÙkkuiknklu
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• bl vH;kl ds fy, ihB ds cy ysV tkb,] nksuksa iSj ,d lkFk feykb,(

•  gFksfy;ka dej ds cxy esa jf[k,A ¼;g izkjafHkd fLFkfr gqbZ½(

•  'okl ysrs gq, ck,a iSj dks /khjs&/khjs mBkb,(

• Tkgka rd iSj mBk ldrs gSa] {kerkuqlkj mBkrs tkb,(

• vc 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs  iSj dks okil uhps ykb,(

• blh izdkj nk;sa iSj dks 'okl Hkjrs gq, mBkb,(

• 'okl NksM+rs gq, iSj dks /khjs&/khjs uhps ykb,(

• bl izfØ;k dks Rkhu&rhu ckj dhft,(

• nksuksa iSjksa dks ,d lkFk /khjs&/khjs blh izdkj mBkb,] fQj uhps ys vkb,(

• nksuksa rjQ ls] iwjh lfØ;rk] iwjh ltxrk ds lkFk] ?kqVus ds vklikl] tka?k] fiaMyh
dh ekal&isf'k;ksa esa f[kapko dk vuqHko dhft,] fQj FkksM+h nsj ds foJke ds fy,
'koklu esa ysfV;s] nksuksa gkFk cxy esa gFksfy;ksa vkleku dh vksj [kqyh gqbZ] jh<+ dh
gM~Mh] flj vkSj xnZu ,d lh/k esa] vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft,A tka?k]
?kqVuk] dej] V[kuk vkfn lHkh vaxksa esa csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A

2-2-2-2-2- iknpØkluiknpØkluiknpØkluiknpØkluiknpØklu

fp=k % iknpØklufp=k % iknpØklufp=k % iknpØklufp=k % iknpØklufp=k % iknpØklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'koklu ls psrukoLFkk esa vkb,(

• igys dh  rjg ?kqVus dks lh/kk j[krs gq, nk;sa iSj dks tehu ls Åij mBkdj xksy&xksy
?kqekb,(

• 'okl ysrs gq, Åij dh rjQ vkSj 'okl NksM+rs gq, uhps dh rjQ(
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

•  yack cM+k&lk ?ksjk cukb;s(

•  /khjs&/khjs 3&3 ckj DykWd okbt+ vkSj ,UVhDykWd okbt dhft,(

• vc nwljs iSj ls Hkh blh izdkj vH;kl dhft,(

•  tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf'k;ksa esa csgrj jDr dk izokg vkSj V[kus o dej esa
gYdh ihM+k eglwl dhft,A

• iwjh psruk] iwjh ltxrk ?kqVus ds vklikl jf[k,(

• fQj FkksM+h nsj 'koklu esa foJke dhft,A

uksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gSuksV% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gS
ân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSAân; o dej ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSA

3-3-3-3-3- iknlapyu ¼lkbfdfyax½iknlapyu ¼lkbfdfyax½iknlapyu ¼lkbfdfyax½iknlapyu ¼lkbfdfyax½iknlapyu ¼lkbfdfyax½

fp=k % iknlapyu ¼lkbfdfyax½fp=k % iknlapyu ¼lkbfdfyax½fp=k % iknlapyu ¼lkbfdfyax½fp=k % iknlapyu ¼lkbfdfyax½fp=k % iknlapyu ¼lkbfdfyax½

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• igys dh rjg nksuksa iSjksa dks feyk yhft,(

• gkFk lh/ks] gFksfy;ka tehu dh rjQ jf[k,(

• ikn~lapyu tSls lkbfdy pykrs  gS(

• igys ,d iSj ds ?kqVus dks eksfM+;s( bUgsa Nkrh ds djhc ykb,] fQj 'okl ysrs gq,
lkbfdy pykus dh rjg iats dks vkxs&ihNs ykb, vkSj ys tkb,(

• nwljs iSj ls Hkh blh rjg dhft,(

•  fQj nksuksa iSj ls ,d lkFk lkbfdy pykb,(
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

•  bl fØ;k dks 5&5 ckj y;&c) rjhds ls dhft,(

• bls cgqr /khjs&/khjs] vkSj tYnh ckth fd, fcuk djsa vkSj fQj FkksM+h nsj 'koklu dh
fLFkfr esa foJke dhft,(

• mnj {ks=k] Nkrh ds {ks=k esa tks ncko fn;k x;k gS] tks nnZ iSnk fd;k x;k gS] lkjh
ltxrk] lkjh psruk vH;kl ds izHkko ij ys tkb,A ;s vH;kl mnj fodkjksa dks nwj
djus esa ykHknk;d gSA

4-4-4-4-4- iou eqDrkluiou eqDrkluiou eqDrkluiou eqDrkluiou eqDrklu

fp=k % iou eqDrklufp=k % iou eqDrklufp=k % iou eqDrklufp=k % iou eqDrklufp=k % iou eqDrklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;s(

• nksuksa ?kqVuksa ds ckgj gFksfy;ksa dks Qalkdj 'okl Hkfj;s vkSj 'okl NksM+rs gq, ukd
dks ?kqVus ls yxkus dk iz;kl dhft,(

•  bl fØ;k  dks 3 ls 4 ckj] viuh 'okl vkSj le; ds vuqlkj dhft,(

•  fQj FkksM+h nsj 'koklu esa foJke dhft,A

5-5-5-5-5- mnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.kmnjkd"kZ.k

fp=k % mnjkd"kZ.kfp=k % mnjkd"kZ.kfp=k % mnjkd"kZ.kfp=k % mnjkd"kZ.kfp=k % mnjkd"kZ.k
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa gFksfy;ksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkb,(

• bUgsa flj ds uhps jf[k,(

• nksuksa ?kqVuksa dks eksM+dj lhus ds ikl jf[k,(

• vc flj dks ck;ha vksj o ?kqVus nk;ha vksj eksfM+,(

• jh<+ dh gfM~M;ksa esa ,saBu ¼elkt½ nhft,(

• fQj foijhr fn'kk esa flj nk;ha o vksj ?kqVus ck;ha vksj eksfM+,(

• jh<+ dh gM~Mh esa elkt nhft,A

blls isafØ;kt] vkfn xzafFk;ka lfØ; gksrh gSaA balqfyu dk flØs'ku csgrj gksrk gSA dCt
vkSj xSl nwj gksrh gSA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• iwjs vH;kl ds nkSjku viuh ltxrk] 'olu] ekufld x.kuk] vkaarfjd mnjh;
ekfy'k dks cuk, j[ksaxsA

• mi;qZä vH;klksa dks djus ds nkSjku tYnckth u djsa(

• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj vH;k~l djsa(

• bu vH;klksa dks iw.kZ ltxrk vkSj /;ku ds lkFk djsa ek=k ;kaf=kd :i ls u djsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;s vH;kl isV ds jksxksa ¼vip] mPp vEyrk] dCt½] dej nnZ o isV dh pchZ dks nwj
djus esa ykHknk;d gSA

• ;s vH;kl gekjs 'kjhj dh tdM+u dks nwj djrs gSa vkSj gekjh {kerk esa o`f) djrs gSaA

• ;s vH;kl ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu ds fy, cgqr vPNs gSaA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %

• 3 ls 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj ^gk¡* vFkok ^ugha* fyf[k,A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

'kjhj ds vdM+u ij izHkko

mnjh; isf'k;ksa
ij izHkko

'kjhj ij izHkko

ukHkh ij izHkko

ÅtkZ ds Lrj ij izHkko

ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     1717171717
foJkekRed vklufoJkekRed vklufoJkekRed vklufoJkekRed vklufoJkekRed vklu

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% f'kFkyhdj.k ¼foJke½ ds vH;klksa dks iwjk djus ds i'pkr vki bu vkluksa dks
djus rFkk bUgsa çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½A

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys]  gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV vkfn lkeku
fudkydj j[k nhft,A

fp=k % 'koklufp=k % 'koklufp=k % 'koklufp=k % 'koklufp=k % 'koklu

(i) 'oklu'oklu'oklu'oklu'oklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• ihB ds cy lh/kk ysV tk,¡A

• iSjksa esa FkksM+h nwjh j[kdj lh/kk QSyk ysaA nksuksa gkFk /kM+ ds ikl j[ksa] gFksyh [kqyh gqbZ
vkdk'k dh vksj vaxqfy;ka FkksM+h eqM+h gqbZ gksaA

• vka[ksa can dj ysa vkSj 'okl lkekU; j[ksaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• vius 'kjhj dh lHkh ekal&isf'k;k¡] ul&ukfM+;k¡ vax&izR;axksa dks <hyk NksM+ nsaA

• iSj ds vaxwBs ls ysdj fiaMyh] ?kqVuk] ta?kk] Nkrh] isV] gkFk] xnZu] eq¡g vkSj flj]
'kjhj ds izR;sd Hkkx ij Øe ls /;ku dsfUnzr djus dk iz;kl djsaaA

• ,slk djus ls 'kjhj ds lHkh vax vkjke dk vuqHko djsaxsA

• Ckkn esa nksuksa gkFk vkil esa jxfM+;s vkSj vk¡[kksa ij gYdk Li'kZ djsa vkSj /khjs&/khjs
vk¡[ksa [kksy nsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ksa] jDr&ufydkvksa] ul&ukfM+;ksa
vkSj izR;sd vax  dks laiw.kZ foJke feyrk gS vkSj vf/kd dke djus ls tks FkdkoV
gksrh gS og Hkh nwj gks tkrh gSA

• ekufld ruko vkSj mPp jDrpki nwj gksrk gSA

• ân; vkSj efLr"d esa iquZo`f) gksrh gSA

• vfunzk ds jksfx;ksa ds fy, ;g cgqr ykHkdkjh vklu gSA

• Mj] fpUrk vkSj ihM+k dh fLFkfr ls eu dks 'kkfUr feyrh gSA

• ihB ds cy ysVdj fd;s tkus okys vkluksa esa 'koklu esa gh foJke fd;k tkrk gSA

(ii) edjkluedjkluedjkluedjkluedjklu

fp=k % edjklufp=k % edjklufp=k % edjklufp=k % edjklufp=k % edjklu
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy ysVsa(

• ck¡;ka gkFk nk;sa gkFk ds lkFk fp=kkuqlkj feykdj viuk eLrd mlds  Åij j[ksa(

• iSj lqfo/kkiwoZd  nwj ls nwj [kqys gq, j[ksaA ,fM+;ka vanj dh vksj gksa vkSj iats ckgj dh
vksj(

• Nkrh dks tehu ls FkksM+k mBkdj j[ksa(

• isV ij gYdk&lk ncko j[ksa(

• 'kjhj dk larqyu fcYdqy e/; esa jgs(

• Lkkal dh lkekU; xfr j[ksa(

• bl fLFkfr esa 5&7 feuV rd foJke dhft,A

isV ds cy ysVdj fd;s tkus okys vkluksa ds ckn edjklu esa gh foJke fd;k tkrk gSA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• [kkuk [kkus ds rqjUr i'pkr edjklu u djsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;s vklu ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu ds fy, cgqr vPNs gSaA

• ruko vkSj Fkdku dks nwj djrs gSaA

• jäpki dks fu;af=kr djrs gSaA

voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %

• 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

'kkjhfjd çHkko

ekufld izHkko

vkarfjd tkx:drk

iw.kZ 'olu ij izHkko
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la- 18- 18- 18- 18- 18
/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu/;kukRed vklu

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% /;ku ds vkluksa dk vH;kl iwjk djus ds i'pkr vki /;ku ds vklu yxkus rFkk
bUgsa çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV~l ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys]  gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV vkfn lkeku
fudkydj j[k nhft,A

1-1-1-1-1- fl)klufl)klufl)klufl)klufl)klu

fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%

1- nksuksa iSjksa dks lkeus QSykdj
cSfB,A

2- vc ck,a iSj dks ?kqVus ls  eksfM+,
vkSj gkFkksa ls idM+rs gq, mldk
ryk nk,¡ iSj dh tka?k ls feyk
nhft,A

3- blh çdkj nk,a iSj dks ?kqVus ls
eksfM+, vkSj mls ck,a iSj dh ,M+h
ds tksM+ ij tuusfUæ;ksa ds lehi
jf[k,A

4- vc nksuksa gkFkksa dh çFke vaxqyh dks v¡xwBksa ls tksM+rs gq,] vFkkZr Kku eqæk esa] nksuksa
gkFk vius ?kqVuksa ij jf[k,A

5- fcuk fdlh ncko ds] çlUurk dk vuqHko djrs gq, flj] xnZu vkSj ihB dks lh/kk
jf[k,A

6- /khjs ls dkseyrk ds lkFk vka[ksa can dhft, vkSj lkekU; :i ls lk¡l ysrs gq, iwjs
'kjhj dks vkjke nhft,A

7- tc rd fLFkfr lkekU; vkSj vkjkenk;d jgs rc rd bl fLFkfr dks cuk, jf[k,A
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fVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

2-2-2-2-2- in~ekluin~ekluin~ekluin~ekluin~eklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nkfgus ikao dks ck;sa tka?k ij j[ksa(

• vc ck;sa ikao dks mBkdj nka;h tka?k ij j[ksa(

• dej] xnZu vkSj flj lh/kk j[ksa(

• nksuksa gkFk Kku eqnzk esa ?kqVuksa ij j[ksaA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• mi;qZä vkluksa dks djus ds nkSjku tYnckth u djsa(

• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj djsa(

• ?kqVuksa dh leL;kvksa okys] lkbfVdk vkSj  fLyi fMLd okys vH;klh bu vkluksa
dks u djsa ;k çf'kf{kr ;ksx f'k{kd ds fn'kk&funsZ'k esa gh djsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;s vklu ekufld vkSj 'kkjhfjd larqyu ds fy, cgqr vPNs gSaA

• ruko o fMçs'ku ls eqä djrs gSaA

• jäpki dks fu;af=kr djrs gSaA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu%



81

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

'kkjhfjd çHkko

ekufld foJke ij izHkko

vkarfjd tkx:drk ij izHkko

iw.kZ 'olu ij izHkko

ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     1919191919
otzklu lewg ds vkluotzklu lewg ds vkluotzklu lewg ds vkluotzklu lewg ds vkluotzklu lewg ds vklu

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% otzklu dks iwjk djus ds i'pkr vki otzklu yxkus rFkk çnf'kZr djus dh
fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

1-1-1-1-1- otzklu dh fof/kotzklu dh fof/kotzklu dh fof/kotzklu dh fof/kotzklu dh fof/k

• nksuksa ik¡o ?kqVus ls eksM+rs gq, cSB tk,aA

• iSj dk vxz Hkkx furEc ¼dqYgs½ ds uhps bl izdkj j[ksa fd ,sM+h Åij dh vksj jgs vkSj
nksuksa iats vkil esa feys jgsaA

• nksuksa gkFk ta?kk ij j[ksaA

• dej vkSj xnZu] fcYdqy lh/kk j[kssaA

• vk¡[ksa [kqyh j[ksa vkSj lkeus ns[ksaA

• 'okl lkekU; j[ksaA



83

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g lEiw.kZ ikpu ra=k dks fu;af=kd djrk gS vkSj isV laca/kh jksxksa esa vkjke igqapkrk gSA

• ;g tuu ra=k ds vaxksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

• otz ukM+h dks mÙksftr djrk gS vkSj vk/;kfRed fodkl esa lgk;d gksrk gSA

• ;g [kkuk [kkus ds i'pkr fd;k tkus okyk ,dek=k vklu gSA

2-2-2-2-2- lqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• lcls igys otzklu esa cSB tk,aA

• fQj nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks dej ds ihNs tehu ij j[ksaA

• blds i'pkr cktw dh dksgfu;ksa dks eksM+rs gq, /khjs&/khjs ihNs ysV tk,aA

• da/ks o xnZu tehu ij yx tk;saxsA rRi'pkr nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks eksM+rs gq,
nksuksa da/kksa ds uhps j[ksaA

• fQj /khjs&/khjs flj dks Åij dh rjQ bl rjg mBk,a fd pksVh okyk fgLlk tehu
ij yx tk,A

• okil vkrs gq, nksuksa gkFkksa dks nksuksa ta?kkvksa ij j[ksa] bl voLFkk esa nksuksa ?kqVus
vkil esa feys jgsaxsA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHkykHkykHkykHkykHk

• blds fujarj vH;kl ls Nkrh pkSM+h o dej iryh gksrh gSA 'okl laca/kh chekjh tSls
nek] czksadkbfVl ds fy, vPNk vklu gSA

• blds vH;kl ds le; QsQM+s iwjh rjg Qwyrs gSa ftlls QsQM+s dh lkal ysus dh
{kerk nqxquh gks tkrh gSA

• blls xys ds vaxksa dh elkt gks tkrh gSA

• ftu O;fDr;ksa dsisV ij vR;f/kd pchZ gksrh gS] dej eksVh gksrh gS mUgsa bldk
fujarj vH;kl /khjs&/khjs djuk pkfg,A

• jDr izokg lqpk: :Ik ls gksrk gS] jDr dh 'kqf) gksrh gSA

• 'kjhj esa gYdkiu vkrk gSA

• ftudh ukfHk vius LFkku ls gV tkrh gS] blds fujarj vH;kl ls gVh gqbZ ukfHk vius
LFkku ij vk tkrh gSA

3-3-3-3-3- 'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu'k'kkadklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• loZ izFke ctzklu esa cSBuk pkfg,A

• nksuksa iSjksa ds ?kqVuksa dks ,d nwljs ls nwj QSyk,aA

• bl izdkj cSBsa fd iSjksa ds vaxwBs ,d&nwljs ls feys gksaA

• nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp tehu ij j[ksaA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj Lo;a ls nwj ys tk,aA

• vkxs dh vksj >qdrs gq, BqM~Mh dks tehu ij j[ksaA

• nksuksa Hkqtkvksa dks lekukarj j[ksaA

• lkeus dh vksj ns[ksa vkSj bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA

• 'okl dks vanj [khaprs gq, ihNs dh vksj vk tk,aA

• 'okl dks ckgj NksM+rs gq, cztklu esa okil ykSV vk,aA

• iSjksa dks ihNs [khapdj foJkeklu esa okil tk tk,aA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHkykHkykHkykHkykHk

• 'k'kkadklu dk vH;kl ruko] Øks/k vkfn dks de djus esa lgk;d gSA

• ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh
O;kf/k o ihB nnZ ls NqVdkjk fnykrk gSA

4-4-4-4-4- flgkaluflgkaluflgkaluflgkaluflgkalu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• lkal Hkj dj jksdsa(

• ftàk dks vf/kd&ls&vf/kd ckgj dh vksj fudkyrs gq, dej dks vkxs dh vksj
>qdk,a(

• 'ksj tSlh fLFkfr esa vkus ds fy, otzklu dh fLFkfr esa cSBdj nksuksa gFksyh tehu ij
fVdk,a(

• /;ku jgs fd vkidh xnZu fcYdqy lh/kh gks(

• Tkksj ls ngkM+s(

• iwoZ fLFkfr esa cSB tk,a(

• bl fØ;k dks rhu ckj nksgjk,a(

• rhu ckj nksgjkus ds ckn xys dks nksuksa gkFkksa ls eysa(

• eqag esa vkbZ ykj dks vanj fuxy ysaA

ykHkykHkykHkykHkykHk
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• xys@daB ds fodkj nwj gksrs gSa(

• Loj lkQ+ o Li"V gksrk gS(

• xys dh ekalisf'k;ka lqn`<+ gksrh gSaA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ?kqVus dh leL;k okys O;fä bu vkluksa dks u djsa ;k fo'ks"kK dh fuxjkuh esa djsaA

• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj djsa(

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu %

• 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj ^gk¡* vFkok ^ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

ikpu ra=k ij çHkko

ekufld izHkko

iSj ds nnZ esa izHkko

es#naM ij çHkko

ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     2020202020
[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk lewg[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk lewg[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk lewg[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk lewg[kM+s gksdj fd, tkus okys vkluksa dk lewg

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% [kM+s gksdj fd; stkus okys vkluksa ds vH;kl dks iwjk djus ds i'pkr vki budks
djus rFkk çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV~l ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV vkfn lkeku
fudkydj j[k nhft,A

1-1-1-1-1- ykM+kluykM+kluykM+kluykM+kluykM+klu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• [kM+s gksdj nksuksa iSj ,d lkFk] gkFk dh
vaxqfy;k s a  dk s vkil es a  Qalkdj]
iyVdj lj ds Åij jf[k,(

• lkeus nhokj es a ,d fcanq fuf'pr
dhft,] ftlesa viuh psruk dks dsfUnzr
j[krs gq,] 'okl ysrs gq,] gkFkksa dks Åij
mBkb;s( vkSj lh/kk dhft,( ,M+h mBkrs
gq,  iatksa ds cy  [kM+s gksus dk  iz;kl
dhft,(

• 'okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs uhps vkb,A
bl fØ;k dks 5 ckj dhft,A f[kapko  dk vuqHko dhft,] foJke dhft,(

• vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g vklu gekjs 'kjhj dh vdM+d dks nwj djrk gSa vkSj gesa rktxh çnku djrk gSA

• bl iwjs 'kjhj dh eklisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gS vkSj etcwrh vkrh gSA

• ;g gekjs es:naM ds LokLF; ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

• ;g 'kkjhfjd larqyu çnku djrk gS vkSj blls O;fäRo esa larqyu cuk jgrk gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

2-2-2-2-2- fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &fr;Zd~rkM+klu &

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• rkM+klu dh fLFkfr esa 'okl NksM+rs gq, ck;ha rjQ >qfd;s(

•  f[kapko vuqHko dhft,(

• 'okl ysrs gq, chp esa vkb;s(

• vc 'okl NksM+rs gq, nkfguh rjQ >qfd;s( /;ku jgs gkFk&Hkqtk,a rus gq, lh/ks jgus
pkfg,(

• dfVizns'k esa] da/kkfLFk esa] gYdh ihM+k eglwl dhft,] nksuksa vksj leku :Ik ls >qfd;s(

• ckagksa] tka?kksa] mnj vkSj Nkrh dh ekalisf'k;ksa esa lfØ;rk vuqHko dhft,A

3-3-3-3-3- dfVpØ vkludfVpØ vkludfVpØ vkludfVpØ vkludfVpØ vklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• nksuksa iSjksa dks ,d QqV rd [kksydj lh/ks [kM+s gks tk,aA

• nksuksa gkFkksa dks da/ks dh Å¡pkbZ rd ykrs gq, lkeus ys
vk;saA

• bl voLFkk esa nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka vkeus&lkeus
jgsaxhA

• blds i'pkr dej dks eksM+rs gq, ckabZ vksj ?kwesaA

• bl voLFkk esa cka;k gkFk eksM+dj dej ij yxk,a vkSj
nk;ka gkFk vk/kk eksM+dj vius o{kLFky ij yxk,aA

• blh izdkj nwljh rjQ ls bldk vH;kl djsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu Hkh 'ka[k iz{kkyu dh fØ;k dk egRoiw.kZ vklu gSA

• blds vH;kl ls dej jcM+ dh rjg yphyh gks tkrh gSA

• da/ks] cktw o dej iryh gks tkrh gSA

• efgykvksa o e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vPNk vklu gSA

4-4-4-4-4- x#M+klux#M+klux#M+klux#M+klux#M+klu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• lh/ks [kM+s gksdj ck,a iSj dh ta?kk dks nk,a iSj dh ta?kk
ij j[krs gq, ?kqVuksa vkSj fiaMfy;ksa ls ,d iSj dks nwljs
iSj ij yisV ysa

• rRi'pkr lhus ds lkeus nksuksa cktqvks dks ykrs gq,
ckabaZ Hkqtk dks nka;h Hkqtk ij j[krs gq, vkil esa yisV
ysa(

• bl voLFkk esa nksuksa gkFk x#M+ dh pksap ds leku cu
tk;saxs(

• fQj /khjs&/khjs uhps >qdrs gq, iSj ds iatksa dks tehu
ij j[kus dk iz;Ru djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• bl vklu ds vH;kl ls tksM+ksa dk nnZ Bhd gks tkrk
gSA(

• xfB;k ds jksfx;ksa dks bldk vH;kl fu;fer djuk pkfg,(

• ftuds 'kjhj esa daiu gksrh gks] mUgsa ,oa irys O;fDr;ksa dks blds vH;kl ls ykHk
feyrk gS(

• blds vH;kl ls c<+k gqvk v.Mdks"k Bhd gks tkrk gSA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ?kqVus dh leL;k  okys O;fä f=kdks.kklu vklu vkSj fr;Zd rkM+klu dks fo'ks"kK
dh fuxjkuh esa djsaA

• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj djsa(

• bl vklu ds nkSjku viuh n`f"V dks lkeus dh vksj ,d fcanq ij cuk, j[kus ls
vf/kd ykHk çkIr gksxkA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vklu ds çHkko dk voyksdu\

• 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj mlds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

eklisf'k;ksa esa f[kapko

es#naM ij çHkko

'kjhj esa etcwrh dk
vglkl

dej nnZ ;k ihB dh
ekalisf'k;ksa esa vkjke dk
vuqHko

otu ij çHkko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- 2121212121
lw;ZueLdkjlw;ZueLdkjlw;ZueLdkjlw;ZueLdkjlw;ZueLdkj

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% lw;ZueLdkj ds vH;kl dks iwjk djus ds i'pkr vki lw;ZueLdkj dks  djus rFkk
bUgsa çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

vkluksa dks djus dh fof/kvkluksa dks djus dh fof/kvkluksa dks djus dh fof/kvkluksa dks djus dh fof/kvkluksa dks djus dh fof/k

izFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfrizFke fLFkfr % lw;Z ds lEeq[k [kM+s gksdj ueLdkj dh eqnzk esa gkFkksa dks o{k LFky ds lkeus
j[ksaA

f}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfrf}rh; fLFkfr % 'okl vanj Hkjdj lkeus ls gkFk [kksyrs gq, ihNs dh vksj ys tk,aA
vkleku dh vksj ns[kasA dej dks ;Fkk 'kfDr ihNs dh vksj >qdk,aA

r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr %r`rh; fLFkfr % 'okl ckgj fudkydj gkFkksa dks ihNs ls lkeus dh vksj >qdkrs gq, iSjksa ds
ikl tehu ij fVdk nsaA iz;kl djsa fd gFksfy;ksa dks Hkh Hkwfe ls Li'kZ djk;k tk lds vkSj
flj dks ?kqVuksa ls yxk;k tk ldsA

prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr %prqFkZ fLFkfr % uhps dh vksj >qdrs gq, gkFkksa dh gFksfy;ksa dks Nkrh ds nksuksa vksj fVdk;saA
ck;ka iSj mBkdj ihNs dh vksj Hkqtax vklu dh fLFkfr esa ys tk;sa vkSj nk;ka iSj nksuksa gkFkksa
ds chp jgsA ?kqVuk Nkrh ds lkeus o iSj dh ,M+h tehu ij fVdh jgsA 'okl vanj Hkjdj
vkdk'k dh vksj ns[ksaA

iape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfriape fLFkfr % 'okl ckgj fudkydj nkfgus iSj dks vc ihNs ys tk;sa] xnZu o flj nksuksa
gkFkksa ds chp esa jgsA furEc o dej dks mBkdj rFkk flj dks >qdkdj ukfHk dks ns[ksaA

"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr"k"Ve fLFkfr % gkFkksa o iSjksa ds iatksa dks fLFkj j[krs gq, Nkrh o ?kqVuksa dks Hkwfe ij Li'kZ
djsaA nksuksa gkFk nksuksa iSj] nksuksa ?kqVus] Nkrh  o flj ;s vkB vax Hkwfe ij Li'kZ djrs gSa rks
;g lk"Vkaxklu dgykrk gSA 'okl&iz'okl lkekU; j[ksaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fp=k % lw;ZueLdkjfp=k % lw;ZueLdkjfp=k % lw;ZueLdkjfp=k % lw;ZueLdkjfp=k % lw;ZueLdkj
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr %lIre fLFkfr % 'okl vanj Hkjdj Nkrh dks Åij mBkrs gq, vkleku dh vksj ns[ks ;g
Hkqtaxklu dh fLFkfr gSA

v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr %v"Ve fLFkfr % fof/k la[;k iape dh  rjgA

uoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfruoe fLFkfr % fof/k la[;k prqFkZ dh rjgA ysfdu blesa ck;sa iSj dks nksuksa gkFkksa ds chp esa
j[ksaA

n'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfrn'ke fLFkfr % fof/k la[;k r`rh; dh rjgA

,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr ,dkn'k fLFkfr & fof/k la[;k f}rh; dh rjgA

}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr}kn'k fLFkfr & fof/k la[;k izFke dh rjgA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ân; jksx] lkbfVdk] LyhifMLd] lokZbdy] LikafMykbfVl o 'kjhj esa vf/kd lwtu
ls ihfM+r yksx rFkk ekfld /keZ ds nkSjku bu vkluksa dks fo'ks"kK ds ijke'kZ esa
djsaxsA

• bUgsa vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj djsa(

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;s vklu gekjh çk.k 'kfä dks txkrs gSaA

• budk çR;sd vklu gekjh çR;sd vUr%lzkoh xzaFkh dks çHkkfor djrk gSA

• lw;ZueLdkj gekjs 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f) djrk gS vkSj 'kjhj dks
'kq) djrk gSA

• ;g fd'kksjksa ds fy, cgqr mi;ksxh vH;kl gSA

• ;s vklu gekjs 'kjhj dh vdM+d dks nwj djrs gSa vkSj gesa rktxh çnku djrs gSaA

• buls iwjs 'kjhj dh eklisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gS vkSj etcwrh vkrh gSA

• ;g gekjs es:naM ds LokLF; ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

• ;g 'kkjhfjd larqyu çnku djrs gSa vkSj blls O;fäRo  esa larqyu cuk jgrk gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu%

• 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

eklisf'k;ksa esa f[kapko

es#naM ij çHkko

'kjhj esa etcwrh dk
vglkl

dej nnZ ;k ihB dh
ekalef'k;ksa esa vkjke dk
vuqHko

'olu ij çHkko

otu ij çHkko

ekuliVy ij çHkko

vkarfjd fLFkjrk

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- 2222222222

ihNs dh vksj >qdus okys vkluihNs dh vksj >qdus okys vkluihNs dh vksj >qdus okys vkluihNs dh vksj >qdus okys vkluihNs dh vksj >qdus okys vklu

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% ihNs dh vksj >qdus okys vkluksa ds vH;kl dks iwjk djus ds i'pkr vki bl
vkluksa dks djus rFkk bUgsa çnf'kZr djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k% ;ksx d{kk dh rS;kjh% ;ksx d{kk lkQ vkSj goknkj gksuh pkfg, vkSj ogka vklikl
dksbZ oLrq ;k QuhZpj ugha gksuk pkfg,A

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

1-1-1-1-1- HkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxklu

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %

• tehu ij lh/kk ysV
tk,¡ vkSj viuk eq¡g
uhps tehu dh vksj
j[ksaA

• nksuksa ik¡o feykdj
j[k s a  vk Sj gFk syh
tehu ij da/kksa ds
ikl j[ksaA

• 'okl Hkjrs gq,] gFksyh ls tehu ij ncko Mkyrs gq,] ukfHk ls Åij dk Hkkx dks tgka
rd laHko gks mBk,aA

• viuh xnZu vkSj dej ihNs dh vksj ys tk,aA

• 'okl NksM+rs gq, lkekU; voLFkk esa vk,aA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ân;jksx] gfuZ;k o mPp  jäpki okys O;fDr bUgsa  u djsa ;k fo'ks"kK ds ijke'kZ ls djsaA

• dejnnZ esa ;s ykHknk;d gksrs gSa fdUrq bUgsa fo'ks"kK ds lkFk gh djsaA

• vius 'kjhj dh {kerk ds vuqlkj djsa(
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fVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g vklu gekjs 'kjhj dh vdM+u dks nwj djrk gS vkSj gesa rktxh çnku djrk gSA

• blls isV dh eklisf'k;ksa esa f[kapko gksrk gS vkSj etcwrh vkrh gSA

• ;g gekjs es:naM ds LokLF;  ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

• bldk çHkko gekjs ef.kiqj pØ ij iM+rk gS vkSj ;g gekjs vkRefo'okl dks c<krk gSA

• ;g gekjs Hk; dks nwj djrk gSA

• blls ikpu ra=k lqn`< gksrk gS vkSj blls isV dh pchZ de gksrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - 'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy] tehu ij
ysV tk,a vk Sj viuk
ekFkk tehu ls yxk,¡A

• nksuksa gkFk /kM+ ds lkFk
vkSj ta?kkvksa ds uhps j[ksaA

• nksuksa ik¡o feyk ysaA

• 'okl Hkjrs gq, /khjs&/khjs
nk;k¡ ik¡o mBk,¡ vkSj
'okl ckgj fudkyrs gq,
okil tehu ij ys vk;saA

• blh izdkj ck,a ik¡o ls djsa ¼,dikn'kyHkklu½

• ckn esa ;gh fØ;k nksuksa iSjksa ls ,d lkFk djsaA ¼f}ikn'kyHkklu½

ykHkykHkykHkykHkykHk

• ;g vklu dej vkSj es#naM dks yphyk cukrk gS vkSj Nkrh pkSM+h gksrh gSA

• blls Hkw[k c<+rh gS vkSj isV ds dbZ jksx tSls xSl] vEyrk] Hkw[k u yxuk] vip]
isV esa xM+xM+kgV gksuk vkfn nwj gksrs gSaA

• bl vklu ds fu;fer vH;kl ls ukfHk viuh txg jgrh gSA

• blls isV] ta?kk vkSj iSjksa dh ekal&isf'k;ka l'kDr gksrh gSaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• blls tyksnj jksx (Dropsy) Bhd gks tkrk gS vkSj Hkxanj (fistula) jksx esa Hkh ykHk gksrk
gSA

3-3-3-3-3- /kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• isV ds cy ysV tk,a(

• flj /khjs&/khjs Åij dh vksj mBkrs gq, nksuksa gkFkksa ls vius iSjksa ds iatksa dks idM+sa(

• /khjs&/khjs vc vius 'kjhj dks /kuq"k dh vkd`fr esa rkusa(

• ftruk vklkuh ls /kuq"kdkj gks ldrs gSa] gksus dk iz;kl djsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

• dej nnZ] ljokbdy] spondylitis ¼LikWfUMykbV~l½ esa ykHk feyrk gS(

• isV ds jksx nwj gksrs gSa(

• eksVkik nwj djrk gSA es:n.M dks lqn`<+ ,oa yphyh cukrk gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu%

• 4 lIrkg rd mi;qZä vklu dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 laIrkg 2laIrkg 2laIrkg 2laIrkg 2laIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

isV dh eklisf'k;ksa esa
f[kapko

es#naM ij çHkko

'kjhj esa etcwrh dk
vglkl

dej nnZ ;k ihB dh
ekalisf'k;ksa esa vkjke dk
vuqHko

otu ij çHkko

cfgeqZ[kh fopkjksa dk vuqHko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     2323232323

çk.kk;ke ds iwoZ fd, tkus okys vH;klçk.kk;ke ds iwoZ fd, tkus okys vH;klçk.kk;ke ds iwoZ fd, tkus okys vH;klçk.kk;ke ds iwoZ fd, tkus okys vH;klçk.kk;ke ds iwoZ fd, tkus okys vH;kl

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% çk.kk;ke ds iwoZ fd, tkus okys vH;kl dks djus rFkk çnf'kZr djus dh fuiq.krk
çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'ku vkfnA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

vH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/k

• fdlh Hkh /;ku okys vklu ;Fkk lq[kklu] ineklu] fl)klu esa cSBsaA

• /khjs&/khjs lq[kiwoZd nksuksa ukfldk ls leku #i ls 'okl ysaA

• 'okl ysus ds lkFk&lkFk isV dks /khjs&/khjs Qqykrs tk,aA

• isV Qqykdj eu esa 06 rd fxurh fxuus rd] 'okl vanj jksds j[ksaA

• vc /khjs&/khjs leku&Hkko ls 'okl NksM+rs tk,a rFkk isV dks fldksM+rs tk;saaA

• ;fn vki pkgsa rks 'okl dks 06 fxurh fxuus rd ckgj Hkh jksd ldrs gSaA

• blh Øe dks rhu feuV ls ikap feuV rd ljyrkiwoZd dhft,A

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• vH;kl esa tYnckth u djsaA

• vxj vH;kl ds nkSjku fdlh çdkj dh ihM+k ;k cspSuh dk vuqHko gks rks vH;kl can
dj nsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g gesa çk.kk;ke ds vH;kl ds fy, rS;kj djrk gSA

• gekjs 'kjhj dks vkjke dh fLFkfr esa ykdj eu dks 'kkar djrk gSA

• 'olu ra=k dks f'kfFky djrk gSA

• gekjs 'okl&ç'okl ds fy, ykHknk;d gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%

• 4 lIrkg rd mi;qZä vH;kl dhft, vkSj çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

,dkxzrk dk vuqHko

'olu ij çHkko

'kkjhfjd f'kfFkyrk dk
vuqHko

psruk ij vuqHko

vkarfjd ltxrk
dk vuqHko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- ç;ksx la- 2424242424

ukM+h&'kks/ku çk.kk;keukM+h&'kks/ku çk.kk;keukM+h&'kks/ku çk.kk;keukM+h&'kks/ku çk.kk;keukM+h&'kks/ku çk.kk;ke

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% ukM+h&'kks/ku çk.kk;ke dks iwjk djus ds i'pkr vki bldks djus rFkk çnf'kZr
djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'ku vkfnA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV vkfn lkeku
fudkydj j[k nhft,A

ukM+h 'kks/ku çk.kk;keukM+h 'kks/ku çk.kk;keukM+h 'kks/ku çk.kk;keukM+h 'kks/ku çk.kk;keukM+h 'kks/ku çk.kk;ke

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk,a(

• es#n.M dks lh/kk djsa(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can djsa(

• ck;ka gkFk ck;sa ?kqVus ij j[ksa(

• nkfgus gkFk dh vukfedk vaxqyh ck;sa
ukfldk jU/kz ij rFkk vxwaBk nkfgus
ukfldk jU/kz ij j[ksaA

vH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/k

• ck;sa ukfldk jU/kz ls 08 fxurh rd eu esa fxurs gq, 'okl HkjsaA

• eu esa 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA

• ck;sa ukfldk jU/kz dks can djsa vkSj nk;sa ukfldk jU/kz ls 16 fxurh eu esa fxurs gq,
rd 'okl ckgj NksM+saA

• vc nkfguh ukfldk jU/kz ls 08 fxuus rd 'okl ysaA

• fQj 32 fxurh fxuus rd 'okl vanj jksdsaA bls vUr% dqEHkd dgrs gSaA

• vc ck;sa ukfldk jU/kz ls 16 fxurh fxuus rd 'okl NksM+saA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ân; jksx] mPp  jäpki] fexhZ dh leL;k okys yksx dqaHkd ds lkFk vH;kl u djsaA

• vH;kl esa tYnckth u djsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• vxj vH;kl ds nkSjku fdlh çdkj dh ihM+k ;k cspSuh dk vuqHko gks rks vH;kl can
dj nsaA

• 'okl ysus o NksM+us ds fy, tksj u yxk,aA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g vkids 'olu ra=k o raf=kdk ra=k dks larqfyr djrk gSA

• gkbijVsa'ku] ikfdZUlu] e/kqes;] vLFkek vkfn jksxksa ds mipkj esa ykHknk;d gSA

• ;g ekufld Fkdku dks nwj djrk gSA

• 'kjhj esa çk.k ds lapkj esa lgk;d gksrk gSA

• ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% vkluksa ds çHkko dk voyksdu%

• 4 lIrkg rd mi;qZä izk.kk;ke dhft, vkSj muds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

,dkxzrk dk vuqHko

'olu ij çHkko

'kkjhfjd f'kfFkyrk
dk vuqHko

psruk ij
izHkko

vkarfjd ltxrk
dk vuqHko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     2525252525

'khryh çk.kk;ke'khryh çk.kk;ke'khryh çk.kk;ke'khryh çk.kk;ke'khryh çk.kk;ke

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% bl 'khryh çk.kk;ke dks iwjk djus ds i'pkr vki bldks djus rFkk çnf'kZr
djus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'ku vkfnA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV] lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu ;k lq[kklu esa cSBsa(

• ihB lh/kk j[krs gq, 'kjhj dks <+hyk j[ksa(

• ftàk dks ckgj fudkydj ukyh dh
rjg cuk ysa(

• [kM+s gksdj Hkh dj ldrs gSaA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k

• 'khrdkj ¼lhbZbZbZbZ½ dh vkokt+ djrs
gq, uyh ls ok;q dks vanj [khapsA

• tc rd lq[kiwoZd 'okl dks jksd ldsa]
jksds j[ksaA

• vc nksuksa ukfldk jU/kzksa ls /khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysaA

• izfrfnu 15&30 ckj bldk vH;kl djsaA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• vH;kl fuEu jäpki] 'olu laca/kh jksx tSls vLFkek] czksadkbfVl dh leL;k okys
yksxksa dks ugha djuk pkfg,A

• vH;kl djus esa tYnkckth u djsaA

• vxj vH;kl ds nkSjku fdlh çdkj dh ihM+k ;k cspSuh dk vuqHko gks rks vH;kl can
dj nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• bls 'khr_rq esa u djsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g gekjs 'kjhj vkSj eu dks 'khryrk çnku djrk gS vkSj xzh"e _rq esa vR;ar
ykHknk;d gSA

• ;g jäpki vkSj mnj vEyrk dks de djus esa lgk;d gSA

• 'kjhj esa çk.k ds lapkj esa lgk;d gksrk gSA

• ;g gekjs ekufld vkSj HkkoukRed mÙkstukvksa dks 'kkar djrk gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% izk.kk;ke ds çHkko dk voyksdu%

• 4 lIrkg rd mi;qZä izk.kk;ke dhft, vkSj mlds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

,dkxzrk dk vuqHko

'olu ij çHkko

'kkjhfjd 'khryrk
dk vuqHko

psruk ij izHkko

vkarfjd ltxrk
dk vuqHko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     2626262626

Hkzkejh çk.kk;keHkzkejh çk.kk;keHkzkejh çk.kk;keHkzkejh çk.kk;keHkzkejh çk.kk;ke

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% bl Hkzkejh çk.kk;ke dks iwjk djus ds i'pkr vki bls djus rFkk çnf'kZr djus
dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'kuA

çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k% ;ksx d{kk dh rS;kjh% ;ksx d{kk lkQ vkSj goknkj gksuh pkfg,A

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

Hkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;ke

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu] otzklu ;k fl)klu esa cSBsa(

• es#n.M lh/kk j[ksa(

• vk¡[ksa dkseyrk ls can j[ksa(

• nksuksa gkFkksa dh rtZuh ls nksuksa dku can dj ysa

vH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/k

• nksuksa ukfldk jU/kzksa ls yack&xgjk iwjd djsaA

• dku can j[krs gq, 'okl NksM+rs tk,¡ vkSj HkkSajs tSlk xqatu /ofu djrs tk,¡A

• iqu% 'okl Hkjsa vkSj xaaqtu djsaA bl Øe dks 5] 10] 15 ckj rd dj  ldrs gSaA

• var esa nksuksa ukfldkjU/kzksa ls iwjd djsa] ;Fkk'kfDr vUr%dqEHkd djsa rFkk /khjs&/khjs
jspd djsaA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ftUgsa dku dk laØe.k gks] os Hkzkejh çk.kk;ke u djsaA

• tks var%eq[kh LoHkko ds gSa os mTt;h çk.kk;ke u djsaA

• bl izk.kk;ke dks djus esa tYnckth u djsaA

• vxj vH;kl ds nkSjku fdlh çdkj dh ihM+k ;k cspSuh dk vuqHko gks rks vH;kl can
dj nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ftUgsa  uhan u vkus dh leL;k gS muds fy, ;g çk.kk;ke ykHkdkjh gSA

• ;g gekjs 'kjhj dks f'kfFky vkSj eu dks 'kkar djrk gSA

• ;g dku] ukd] xys dh chekfj;ksa esa ykHknk;d gSA

• ;g mPp jäpki vkSj mnj vEyrk dks de djus esa lgk;d gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% izk.kk;ke ds çHkko dk voyksdu

• 4 lIrkg rd mi;qZä izk.kk;ke dhft, vkSj mlds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

,dkxzrk dk vuqHko

'olu ij çHkko

'kkjhfjd f'kfFkyrk dk
vuqHko

psruk ij izHkko

vkarfjd ltxrk dk
vuqHko

ekuliVy ij çHkko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     2727272727

HkfL=kdk çk.kk;keHkfL=kdk çk.kk;keHkfL=kdk çk.kk;keHkfL=kdk çk.kk;keHkfL=kdk çk.kk;ke

mís';% mís';% mís';% mís';% mís';% HkfL=kdk çk.kk;ke  dks iwjk djus ds i'pkr vki bls djus rFkk çnf'kZr djus dh
fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½] dq'ku vkfnA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

HkfL=kdk izk.kk;keHkfL=kdk izk.kk;keHkfL=kdk izk.kk;keHkfL=kdk izk.kk;keHkfL=kdk izk.kk;ke

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

• in~eklu esa cSB tk,a(

• flj] xzhok rFkk 'kjhj dks ,d lh/k esa j[ksa(

• eqag dks can dj ysaA

vH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/kvH;kl dks djus dh fof/k

• yksgkj dh /kkSduh ds leku ukfldk ls 10&15
ckj tYnh&tYnh 'okl ysa rFkk NksM+saA

• 'okl NksM+us ds lkFk&lkFk isV dks vanj fldksM+rs jgsaA

• vH;kl ds le; QqQdkjus dh lh /ofu djsaA

• 'okl ysus o NksM+us ds Øe dks rhoz cuk;sa j[ksaA

• Rkhozxfr ls ysuk&NksM+uk djrs&djrs vafre jspd ds ckn ;Fkk'kfDr yack&xgjk
'okl ysaA

• lq[kiwoZd 'okl NksM+saA ;g ,d vko`fÙk HkfL=kdk gSA blh Øe dks rhu vko`fÙk rd
dj ldrs gSaA

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• ân; jksx] mPp jäpki mPp vEyrk] gfuZ;k] vylj tSlh leL;kvksa esa bldk
vH;kl u djsaA

• vH;kl ds nkSjku ;fn pDdj] vf/kd ilhuk vk, rks bldk rkRi;Z gS fd vH;kl
lgh <ax ls ugha gks jgk gS vkSj vH;kl can dj nsuk pkfg,A
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• vf/kd rkieku dh fLFkfr esa bls u djsaA

• vH;kl ds nkSjku psgjs dh isf'k;ksa dks f'kfFky cuk, j[ksaA

• bls djus esa tYnckth u djsaA

• bls viuh {kerk ds vuqlkj djsaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• ;g gekjs 'kjhj ds fo"kkDr rRoksa  dks tyk nsrk gSA

• isV dh pchZ dks de djrk gSA

• dQ jksx ds mipkj esa lgk;d gSA

• p;kip; dh fØ;k dks lqpk: cukrk gSA

• nek o QSQM+s ds jksxh ds fy, ykHknk;d gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% izk.kk;ke ds çHkko dk voyksdu

• 4 lIrkg rd mi;qZä izk.kk;ke dhft, vkSj mlds çHkko dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2laIrakg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

ÅtkZ ds Lrj esa o`f)

'olu ij çHkko

ikpu ra=k ij çHkko

eu'kfä ij izHkko

ekuliVy ij çHkko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx laç;ksx la-----     2828282828

;ksxfuæk;ksxfuæk;ksxfuæk;ksxfuæk;ksxfuæk

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';% ;ksxfuæk vH;kl dks iwjk djus ds i'pkr vki Lo;a ;ksxfuæk djus vkSj nwljksa
dks djkus dh fuiq.krk çkIr djus esa l{ke gksaxsA

midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh%midj.k@vko';d lkexzh% ;ksx eSV ¼vH;kfl;ksa dh la[;k ds vuqlkj½ rFkk vks<+us ds
fy, iryk pknj vkfnA

vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%vH;kfl;ksa dh rS;kjh%

• vkjkenk;d <hys] gYds] lwrh diM+s igfu,A

• vH;kl çkjEHk djus ls igys isu] isafly] dykbZ esa ca/kh ?kM+h] csYV lHkh vkHkw"k.k
vkfn lkeku fudkydj j[k nhft,A

vH;kl djus dh fof/k%vH;kl djus dh fof/k%vH;kl djus dh fof/k%vH;kl djus dh fof/k%vH;kl djus dh fof/k%

1- 'koklu esa xgjh 'okl yhft, o mlds lkFk&lkFk iwjs 'kjhj esa 'kkfUr dk vuqHko
dhft,A 'okl NksM+rs le; 'kjhj esa f'kfFkyrk dk vuqHko dhft,A

2- tSls&tSls 'kjhj ds
vyx&vyx vaxks a dk
uke fy;k tk,]  viuh
psruk dk s 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa ij ?kqekb;sA
/;ku jgs fd 'kjhj es a
fdlh izdkj dh dksbZ
vfLFkjrk ;k ruko uk
gksA

3- vius /;ku dks nkfgus iSj
ds vaxwBs ij ys tkb,]
nwljh vaxqyh] rhljh] pkSFkh] ikapoha] iatk] ryqvk] ,<+h] V[kuk] fiaMyh] ?kqVuk] tka?k
vkfn vaxksa ij Øe ls psruk dks ?kqekb,A

4- blh izdkj ck;sa iSj ds lkFk dhft,A blds ckn nk;sa gkFk rFkk ck;sa gkFk ds fgLlksa
ij Hkh viuh psruk dks ys tkb,A
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

5- gkFk&iSj ds ckn viuh psruk dks /kM+ ds fgLlksa ij ys tkb, rFkk blds ckn
laiw.kZ eq[k eaMy ij psruk dks ?kqekb,A bls nsg n'kZu vFkok U;kl dh fØ;k Hkh
dgrs gSaA

6- 'kjhj n'kZu ds mijkar vius izk.k izokg dks jx&jx esa vuqHko dhft, rFkk 'kjhj ds
detksj o jksxxzLr fgLlksa ij izk.k izokg ds LiUnu dks vuqHko dhft, rFkk eu dks
lq>ko nhft, fd :X.k vax LoLFk gks jgk gSA

7- bl izdkj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij ,d ls vf/kd ckj psruk dks ?kqekb;s] blls
'kjhj dks vf/kd ls vf/kd foJke rFkk f'kfFkyrk feysxhA

8- ekufld #i ls 'okl ds izfr lpsr jfg,A mls mYVh fxurh esa 54 ls 0  ¼'kwU;½ rd
x.kuk dhft,A eSa tkurk gw¡ fd eSa 'okl ys jgk gw¡A 54 eSa tkurk gw¡ fd eSa 'okl NksM+
jgk gw¡ 53 bl izdkj 54 ls 0 rd x.kuk dhft,A ;fn chp esa 'okl fxuus esa Hkwy gks
tk;s rks iqu% 54 ls gh fxurh izkjaHk dhft,A lksb;s ugha x.kuk tkjh jf[k,A

9- viuh eu dh vk¡[kksa ls izÑfr ds euksje n`';ksa dks nsf[k,A tSls vki Å¡ps ioZr]
fxjrs gq, >jus dks ns[krs gSaA leqnz esa mBus okyh ygjksa dks ns[krs gSaA izkr%dky esa
mxrs gq, lwjt dks ns[ksaA fdlh fnO; eafnj ds n'kZu dhft,A vki ftl iwtk fo/kku
dks ekurs gSa mlds je.kh; LFky rFkk gksus okyh izkFkZuk esa ekufld #i ls lfEefyr
gks tkb,A vki eqfLye gSa rks efLtn esa uekt ds n`'; dks nsf[k,A vki fl[k gSa rks
xq#}kjs esa viuh vjnkl dhft,A bZlkbZ gSa rks ppZ esa izkFkZuk dhft,A vki tks n`';
Lohdkj djrs gSa mlesa HkkoukRed #i ls lfEefyr jfg,A

10- bu lc n`';ksa esa ls xqtjrs gq, vki iqu% 'koklu esa iM+s gq, vius 'kjhj dks nsf[k,A
rhozrk ls 'kjhj ds vaxksa esa iqu% Øe ls viuh psruk dks ?kqekb;sA vc fQj ls vius
'kjhj esa izk.k izokg dk vuqHko dhft, vkSj laiw.kZ 'kjhj dks pSrU; dj yhft,A

11- vc vki vuqHko dhft, fd vkidk 'kjhj Qwy ds leku gYdk gks pqdk gSA esjs pkjksa
vksj lqxfU/k QSyh gqbZ gSA eSa vc fnO; rjaxksa ls vfHkHkwr gks pqdk gw¡A eSa iw.kZ 'kkUr gw¡A
eSa vkufUnr gw¡A

vc var eas nkfgus djoV tkb, vkSj mBdj cSB tkb,A vHkh vk¡[ksa ugha [kksyasxsA ihB
lh/kk j[krs gq, gkFk tksM+dj vius bZ"V dh izkFkZuk dhft, vkSj vius dks ubZ psruk ds
lkFk 'kqHk deksZa ds fy, rS;kj jf[k,A

1- ;ksx funzk ds vH;kl dks fdlh l{ke ;ksx f'k{kd ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A

2- ;ksx funzk dk vH;kl djrs le; yxkrkj ltx jguk pkfg,A

3- lksuk ugha pkfg,A



111

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%

• >Vds ls uk mBsaA

• 'kkjhfjd fLFkjrk cuk, j[ksaA

• vka[ksa can j[ksaA

• vH;kl ds nkSjku dksbZ O;o/kku ugha gksuk pkfg,A

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%

• blls 'kkjhfjd ekufld vkSj HkkoukRed ruko nwj gksrs gSaA

• blls 'kjhj dks iw.kZ vkjke feyrk gS vkSj lHkh vkarfjd ç.kkfy;ksa ij fu;a=k.k gksrk
gSA

• ;ksxfuæk ds vH;kl ls fØ;kRekd {kerkvksa esa o`f) gksrh gSA

• bl vH;kl ls ge viuh cqjh vknrksa dks vkSj vU; fdlh çdkj ds Hk; dks nwj dj
ldrs gSaA

• ;g gesa /kkj.kk vkSj /;ku ds fy, rS;kj djrk gSA

• ;g gekjs pØksa dks tkx`r djus esa lgk;d gSA

• blesa mPp Lrjh; psruk dk vuqHko çkIr gksrk gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% ;ksx fuanzk ds çHkko dk voyksdu %

• 4 lIrkg rd mi;qZä vH;kl dhft, vkSj mlds çHkkoksa dk voyksdu dhft,(

• çHkkoksa ds vuqlkj gk¡* vFkok ugha* fyf[k,A
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 1½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çHkkoçHkkoçHkkoçHkkoçHkko lIrkglIrkglIrkglIrkglIrkg

lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1lIrkg 1 lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2lIrkg 2 lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3lIrkg 3 lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4lIrkg 4

'kjhj esa izHkko

'olu ij çHkko

ekufld 'kkafr vkSj
fLFkjrk

vkarfjd ltxrk esa
izHkko

ekul iVy ij çHkko

vk/;kfRed psruk dk
vuqHko

gekjs 'kjhj vkSj eu esa
ldkjkRed izHkko

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½¼çf'k{kd ds gLrk{kj½



çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&22222
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy

Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2Hkkx&2

fo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrq

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-              fo"k;             fo"k;             fo"k;             fo"k;             fo"k; i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-

1- gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk 3

2- Dyksfjus'ku }kjk ikuh dk 'kq)hdj.k 5

3- eysfj;k ijthoh LykbM rS;kj djuk 7

4- cyxe LykbM ¼Sputum Slide½ rS;kj djuk 9

5- xzke vfHkjatu ¼Gram Staining½ 12

6- xHkZfujks/kd mik; ¼Contraceptives½ 14

7- xHkZorh efgyk ds çlo dh lEHkkfor rkjh[k dk ifjdyu 16

8- vR;f/kd tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dh igpku djuk 18

9- xHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaM 20

10- xHkZorh efgyk ds fy, ,d fnolh; uewuk lwph 22

11- f'k'kq dh çeq[k tk¡p 26

12- nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d fnolh; uewuk Hkkstu lwph 29

13- /khjs&/khjs ek¡ dk nw/k NqM+kuk ¼Weaning½ 33

14- tUe nj] f'k'kq e`R;q nj] rFkk ekr` e`R;q nj dk ifjdyu 35

15- çfrj{k.k ¼Immunization½ dk;ZØe 37

16- O;fDrxr LoPNrk dh rduhdsa 39

17- Hkkstu lewg rFkk mlds iks"kd rÙo ¼Nutrients½ 42

18- leqnk; dks LokLF; f'k{kk çnku djuk 43

19- vius {ks= dk uD'kk rS;kj djuk 45

oLrqvksa vkSj ifj;kstuk dk;ks± dh lwph 46



3
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

gkFkksa dks /kksus dk rjhdkgkFkksa dks /kksus dk rjhdkgkFkksa dks /kksus dk rjhdkgkFkksa dks /kksus dk rjhdkgkFkksa dks /kksus dk rjhdk

ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1

gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksukgkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksukgkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksukgkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksukgkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /kksuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki gkFkksa dks /kksus dh lgh rduhd lh[k
ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% lkcqu@fMVts±V] lkcqu&nkuh] ikuh dh mfpr O;oLFkk] uk[kwu lkQ djus dk
cz'k( ç;ksT;@iqu% ç;ksx fd, tkus okyk rkSfy;kA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- nksuksa gkFkksa dks cgrs ikuh ds uhps j[k ,d lkFk
jxM+saA blls maxfy;ksa o gkFkksa ls /kwy rFkk lw{e
thok.kq fudy tkrs gSaA

2- gkFkksa dh vPNh lQkbZ ds fy, ikuh ds lkFk
lkcqu dk ç;ksx djsaA

3- cgrs gq, ikuh esa cktqvksa ls ¼forearms½ gkFkksa rd
lkQ djsa rkfd gkFkksa ls thok.kq o lkcqu vPNh rjg
ls fudy tk,A

4- vc lkQ rkSfy, ls gkFkksa dks lq[kk ysaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% vius fdlh lgikBh dh gkFk /kksus dh çfØ;k dk voyksdu
djsa o d{kk esa ppkZ djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% --------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

egÙoiw.kZ fcUnq% egÙoiw.kZ fcUnq% egÙoiw.kZ fcUnq% egÙoiw.kZ fcUnq% egÙoiw.kZ fcUnq% laØe.k ls cpus ds fy, gkFkksa dks cktqvksa rd lkQ
j[kuk pkfg,A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %

gkFkksa dh lQkbZ vR;Ur vko';d gS] rkfd %

• jksfx;ksa esa laØe.k ds QSyko dks jksdk tk ldsA

• LokLF; dk;ZdrkZ ds laØe.k ds tksf[ke dks de fd;k tk ldsA

• jksfx;ksa ds e/; Økl&laØe.k ls cpk tk ldsA

uksV% uksV% uksV% uksV% uksV% egÙoiw.kZ fLFkfr;ka tgk¡ gkFkksa dks /kksuk vR;ar vko';d gS%

• dk;Z ds LFkku@LokLF; dsUæ@fMLisaljh@vLirky vkfn ij igq¡prs rFkk ogka ls fudyrs le;A

• fdlh jksxh ds laidZ esa vkus@tk¡p djus ls iwoZ rFkk i'pkrA

• pksV] ?kko] MªSflax vkfn ij dk;Z djus ls iwoZ rFkk i'pkr~

• jksxh dks nok] batsD'ku nsus ls iwoZ vkSj i'pkrA

• fpfdRlh; midj.kksa ds lkFk dk;Z djus ls iwoZ vkSj i'pkrA

• 'kjhj ds rjy ;k mRlxZ ¼excreta½ dh O;oLFkk djus ls iwoZ rFkk i'pkrA

• jksxh dks [kkuk f[kykus ls iwoZ rFkk i'pkrA

• nLrkus@xkmu dks iguus o mrkjus ls igysA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     22222

Dyksfjus'ku }kjk ikuh dk 'kqf)dj.kDyksfjus'ku }kjk ikuh dk 'kqf)dj.kDyksfjus'ku }kjk ikuh dk 'kqf)dj.kDyksfjus'ku }kjk ikuh dk 'kqf)dj.kDyksfjus'ku }kjk ikuh dk 'kqf)dj.k

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki Dyksfjus'ku ¼chlorination½ i)fr }kjk
ikuh dk 'kqf)dj.k dj ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% Cyhfpax ikmMj] IykfLVd dh ckYVh] LVkWd lksY;w'ku dks j[kus ds fy,
<Ddu&;qDr IykfLVd daVsuj] eVdk ;k <Ddu&;qDr IykfLVd dh ckYVh]
ftlesa uy yxk gks] cM+k pEep] ,d cM+h MaMh ;k NM+hA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- Cyhfpax ikmMj ¼Bleaching Powder½ dks ,d gok can daVsuj esa j[k ysaA bl daVsuj
dks va/ksjs] BaMs rFkk 'kq"d LFkku ij j[ksaA

2- 40 xzke ¼rhu cM+s pEep½ Cyhfpax ikmMj ,d yhVj ikuh esa feyk,a] ftlls 1% ?kksy
rS;kj gks tkrk gSA bls NM+h@MaMh dh lgk;rk ls feyk,a vkSj bl LVkWd ?kksy dks
1½ ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA LFkwy inkFkZ ¼Solid½ daVsuj ds rys esa cSB tk,xkA vc lkQ
?kksy dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- lkQ Dyksjhu LVkWd ?kksy dks fdlh vU; ik= esa ,d= dj ysa vkSj bls BaMs o va/ksjs
LFkku ij j[k ysaA

4- ,d yhVj ikuh esa Dyksjhu LVkWd ?kksy dh rhu cwansa feykdj ikuh dk Dyksfjus'ku
djsaA

5- bl ?kksy dks rRdky rFkk vPNh rjg ls feyk ysaA ç;ksx ls iwoZ bls 1 ?kaVs ds fy,
NksM+ nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

6- bl folaØfer ¼disinfected½ ikuh dks uy ;qDr ,d lkQ IykfLVd dh ckYVh esa
,d= dj ysaA

7- ;fn ikuh vR;f/kd jaxhu gS ;k mlesa xa/k vk jgh gS rks blds Dyksfjus'ku ds fy,
ikuh dh ckYVh esa 6 cwans Dyksjhu LVkWd ?kksy dks feyk ysaA

uk sV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV% 1- lqjf{kr rFkk i;kZIr is; ty miyC/k djkus ds fy, ikuh dk 'kqf)dj.k fd;k tkrk gS
rkfd Hkkstu o ty ls gksus okys jksxksa ls cpk tk ldsA

2- vktdy Dyksjhu dh xksfy;ka miyC/k gSa ftUgsa ?kj ij gh ikuh esa feykdj vklkuh ls ikuh
dks 'kq) fd;k tk ldrk gSA budk ç;ksx 'kh'kh esa fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k tkuk
pkfg,A ;s xksfy;ka LokLF; dsUæksa] fMLisalfj;ksa esa miyC/k gSa vkSj bUgsa dSfeLV ls [kjhnk
Hkh tk ldrk gSA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% ikuh dh tk¡p djsa fd dgha mlesa fdlh çdkj dk volkn ¼sediment½ rFkk jax rks ugha
gSA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% Dyksfjus'ku ?kj esa ikuh ds 'kqf)dj.k dh lokZf/kd lkekU; rduhd gSA

egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %

1- ikuh dks lkQ rFkk vkfoyrk ¼turbidity½ ls eqDr gksuk pkfg, D;ksafd vkfoyrk Dyksfjus'ku dks
çHkkfor djrh gSA

2- ;fn ikuh vR;f/kd çnwf"kr gS rks blesa Dyksjhu dh vf/kd ek=k feykbZ tkuh pkfg,A

3- ;fn ikuh esa dqN volkn ¼sediments½ utj vkrk gS rks ikuhs Nku ysuk pkfg,A

4- ikuh dks lkQ lzksr ls çkIr djus dk ç;kl djsaA

5- ikuh fudkyus ds fy, gSaMy okys Xykl dk ç;ksx djsaA lkQ ikuh fudkyrs le; ik= esa lh/ks
Xykl ;k gkFkksa dks u MkysaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 3ç;ksx la[;k 3ç;ksx la[;k 3ç;ksx la[;k 3ç;ksx la[;k 3

eysfj;k ijthoh LykbM rS;kj djukeysfj;k ijthoh LykbM rS;kj djukeysfj;k ijthoh LykbM rS;kj djukeysfj;k ijthoh LykbM rS;kj djukeysfj;k ijthoh LykbM rS;kj djuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki ifj/kh; jDr /kCcs ¼peripheral blood

smear½ esa eysfj;k ijthoh dh mifLFkfr dk irk yxk ldsaxsaA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% yh'kesu LVsu] ekbØksLdksi] folaØfer lqb;ka] jDr ysus ds fy, ç;ksT;
¼fMLikslscy½ flfjat] :bZ] fLifjV] dk¡p dh LykbM] vfHkjatu ¼LVsfuax½ dk¡p
dh jkWM] vklqr ty ¼Distilled water½] lkcquA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg ls /kks,aA

2- jksxh dks bldh çfØ;k dk mYys[k djsa rFkk mls vk'oLr djsaA

3- ,d lkQ dk¡p dh LykbM ¼glass slide½ ysaA

4- fLifjV ls Hkhxh :bZ ls jksxh dh maxyh ds fljs dks lkQ djsaA

5- folaØfer ¼fMLikslscy½ lqbZ dks mldh maxyh ds fljs ij pqHkk,aA

6- xk<+k jDr /kCck rS;kj djus ds fy, LykbM ds ,d Nksj ij 2 ;k 3 cwans jDr MkysaA

7- dk¡p dh LykbM ds nwljs Nksj ij gYdk jDr /kCck rS;kj djsaA

8- /kCcs dks gok esa lw[kus nsaA

9- MhgheksXyksfcukbl ¼dehemoglobinise½ djus ds fy, xk<s jDr /kCcs ls gheksXyksfcu
dks gVk,a rkfd eysfj;k ijthoh dks vklkuh ls ns[kk tk ldsA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

bls fuEufyf[kr pj.kksa esa fd;k tk ldrk gS%&

¼d½ xk<+s jDr /kCcs ¼thick blood smear½ ds Åij vklqr ty ¼distilled water½ dh nks
;k rhu cw¡nsa feyk,a rFkk LykbM dks rhu ckj ?kqek,aA

¼[k½ bl çfØ;k dks nks ckj vkSj nksgjk,a rkfd lEiw.kZ gheksXyksfcu gVk;k tk ldsA

¼x½ xk<+s jDr /kCcs ds MhgheksXyksfcuhdj.k ¼dehemoglobinisation½ ds nkSjku bl ckr
dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd vklqr ty dh cw¡nsa blds gYds jDr /kCcs ¼thin

blood smear½ ls fefJr u gks D;ksafd ;g gYds jDr /kCcs dks feVk ldrk gSA

¼?k½ vc] yh'kesu LVsu ls LykbM dks LVsu djsaA

vfHkjatu ¼LVsfuax½ çfØ;k %vfHkjatu ¼LVsfuax½ çfØ;k %vfHkjatu ¼LVsfuax½ çfØ;k %vfHkjatu ¼LVsfuax½ çfØ;k %vfHkjatu ¼LVsfuax½ çfØ;k %

¼1½ LykbM dks vfHkjatu ¼LVsfuax½ dk¡p dh jkWMksa ij j[ksaA

¼2½ jDr /kCcs dks yh'kesu LVsu dh 10 ls 12 cw¡nksa ls doj djsa vkSj bls nks feuV ds
fy, NksM+ nsaA

¼3½ bl feJ.k ds Åij çfrjks/kh ty dh 16 ls 20 cw¡nsa Mkysa rFkk bls 10 feuV ds fy,
NksM+ nsaA

¼4½ LykbM dks çfrjks/kh ty ls /kks ysa vkSj /kCcs dks gok esa lq[kk ysaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% jDr /kCcs dh tk¡p ekbØksLdksi esa djsaA yky jDr dksf'kdkvksa ¼RBC½ esa eysfj;k
ijthoh dk voyksdu djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka %%%%% 1- ç;ksx ds i'pkr lqbZ esa iqu% dSi yxk ysa rkfd lqbZ pqHkus ls dksbZ pksV u yxsA

2- :bZ] lqbZ vkfn oLrqvksa dk fuiVku ¼disposal½ mfpr <ax ls djsaA

3- oLrqvksa dks lkQ djds okil muds LFkku ij j[k nsaA

4- bl çfØ;k ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu ls /kks ysaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     44444

cyxcyxcyxcyxcyxeeeee LykbM  LykbM  LykbM  LykbM  LykbM ¼¼¼¼¼Sputum Slide½½½½½ rS;kj djuk rS;kj djuk rS;kj djuk rS;kj djuk rS;kj djuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki ekbØkscSDVhfj;e csflyh ¼,flM QkLV
csflyh½ dh mifLFkfr dk irk yxkus esa l{ke gksaxsA

vko';drk lkexzhvko';drk lkexzhvko';drk lkexzhvko';drk lkexzhvko';drk lkexzh %%%%% cyxe ¼sputum½ dks ,d= djus ds fy, pkSM+s eq¡g okyh cksry( vklqr ty]
Xykl jkWM] dk¡p dh LykbM] bukSdqys'ku ywi ¼folaØfer lajksi.k ywi½(
dkcksZy QfDflu] fLifjV ySai] ,flM ,Fksuksy] ,D;wol fefFkyhu cY;w]
ekbØksLdksiA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- lcls igys gkFk /kksus dh mfpr rduhd dk ç;ksx djsaA

2- folaØfer lajksi.k ywi ¼Sterile inoculating loop½ dh lgk;rk ls de ek=k
esa cyxe ysdj ,d lkQ LykbM rS;kj djsaA

3- ywi ls ladsfUær ?ksjs feykdj ;FkklEHko iryk vkysi ¼smear½ rS;kj djsaA

4- fu/kkZj.k % vkysi ¼smear½ dks gok esa lq[kk ysa rFkk LykbM dks rhu ckj ykS
¼flame½ ls fudky dj vkysi dks tek ¼fix½ dj nsaA

5- cyxe] LykbM] ,flM QkLV csflyh ¼A.F.B½ ds fy, rS;kj gS rFkk blesa
V~;wcqyj csflyh dks ns[kk tk ldrk gSA

6- cyxe LykbM dks Xykl jkWM ij j[ksaA

7- cyxe LykbM ds Åij dkcksZyQfDlu ¼carbolfuchisin½ feyk,aA

8- fLifjV dh lgk;rk ls :bZ dks tykdj] mlesa dkcksZyQfDlu ¼carbofuchisin½
dks ikap feuV ds fy, xeZ djsaA

9- bls vklqr ty ls /kks,a o B.Mk gksus nsaA

10 LykbM dks doj djus ds i'pkr ,flM ,Fksuksy ls jaxghu ¼decolorization½
djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

¼d½ Å"ek i)fr % dkcksZy QfDlu dk ç;ksx
djsa rFkk bls 5 feuV ds fy, xeZ
djsaA vfHkjatd ¼Stain½ dks okf"ir u
gksus nsaA

11- cyxe dks ikuh ls /kks,aA

12- bls fefFkyhu CY;w ls dkmaVj LVsu djsaA

13- bls ikuh ls lkQ djsa o ykj dks lq[kk ysaA

14- vc bls ekbØksLdksi esa ns[ksaA

15- gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu ls /kks;saA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% cyxe LykbM dks ekbØksLdksi ds uhps csflyh dh mifLFkfr@vuqifLFkfr dk
voyksdu djsaA

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %lko/kkfu;ka %

¼1½ jksxh dks çkr%dky dk cyxe lSEiy miyC/k djkus dks dgsaA

¼2½ tk¡p ¼MkbXuksfll½ dh iqf"V ds fy, cyxe uewus dh tk¡p rhu ckj djsaA

¼3½ ç;ksx oLrqvksa dks lkQ djus ds i'pkr muds okLrfod LFkku ij j[k nsaA

¼4½ ç;ksx ls iwoZ rFkk i'pkr gkFkksa dks mfpr rduhd viukrs gq, vPNh rjg ls /kks;saA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % 1- ,flM QkLV csflyh ¼Acid Fast Bacilli½] tks jkWM vkdkj ds gSa] dkcksZy QfDlu dk jax
ys ysrs gSa rFkk ruq vEy ls çfrfØ;k gksus ds ckn Hkh yky jax ds gh cus jgrs gSaA

2- ,flM QkLV csflyh dh mifLFkfr n'kkZrh gS fd jksxh V~;wcjdqyksfll ¼{k;jksx½ ls ihfM+r
gSA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

¼³½ fefFkyhu Cyw ls 2 feuV ds
fy, çfrjaftr djsaA

¼[k½ vfHkjatu ¼Stain½ dks B.Mk djds
vklqr ty çfrjaftr djsaA

¼x½ cwan&cwan djds ,flM&,YdksgkWy
dks rc rd feykrs jgsa tc rd
,YdksgkWy lkQ u gks tk,aA

¼p½ fefFkyhu Cyw dks uy ds
ikuh ls lkQ djsaA

¼?k½ ,flM&,Ydksgksy dks ikuh
ls lkQ djsaA

¼N½ 'kq"d LykbM dks CykfVax
isij ls lq[kk ysaA

cyxe LykbMcyxe LykbMcyxe LykbMcyxe LykbMcyxe LykbM
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k&5ç;ksx la[;k&5ç;ksx la[;k&5ç;ksx la[;k&5ç;ksx la[;k&5

xzke vfHkjatu ¼xzke vfHkjatu ¼xzke vfHkjatu ¼xzke vfHkjatu ¼xzke vfHkjatu ¼Gram Staining½½½½½

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki xzke vfHkjatu djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% fØLVy okW;ysV] xzke vk;ksMhu ?kksy] 95% bFksukWy] lsÝsfuy ?kksy ¼Safranine

Solution½] dk¡p dh LykbM] ekbØksLdksi] folaØfer ywi] cSfDVfj;y dkWyksuht+
¼thok.kq eaMy½] CykWfVx isij] dYpj IysV] fLçV ySai] lkekU; lykbu] lkcquA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg ls /kks,aA

2- LykbM dks lkQ djsaA

3- lkekU; lykbu dh ,d cw¡n mlesa MkysaA

4- folaØfer ywi dh lgk;rk ls dYpj IysV esa ls ,d thok.kq eaMy ¼Bacterial

colonies½ fudkysa rFkk LykbM ij lkekU; lykbu ds lkFk mls fefJr djsa rFkk
mldk ysi ¼Smear½ cuk,aA

5- bl ?kksy dks ok;q esa lq[kk ysaA

6- ysi dks tekus ds fy, LykbM dks 4 ls 5 ckj ykS ds Åij ls ?kqek;saaA

7- vc LykbM xzke vfHkjatu ds fy, rS;kj gSA

xzke vfHkjatu çfØ;k %xzke vfHkjatu çfØ;k %xzke vfHkjatu çfØ;k %xzke vfHkjatu çfØ;k %xzke vfHkjatu çfØ;k %

1- rS;kj LykbM dks vfHkjatu NM+ksa ij j[ksaA

2- fØLVy okW;yV dks LykbM ds Åij j[ksa vkSj mls ,d feuV rd jgus nsaA

3- LykbM dks xzke vk;ksMhu lkWY;q'ku ls doj dj ¼<d½ ysa vkSj ,d feuV rd ,sls
gh jgus nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

4- bls uy ds ikuh ls lkQ dj ysaA

5- vc LykbZM dks 95% bFksukWy ls doj ¼<d½ dj ,d feuV ds fy, j[ksaA

6- ysi dks ikuh ls /kks ysaA

7- lsÝsfuu lkWY;q'ku ls ,d /kCck cuk,a vkSj mls 10 feuV ds fy, j[ksaA

8- bls uy ds ikuh ls lkQ dj ysaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% LykbM dks ekbØksLdkWi esa ns[ksaA ftu LykbMksa dk jax xgjk cSaxuh gks x;k gS os
xzke ikWtsfVo ¼gram+ve½ gSa rFkk ftudk jax xqykch gS os xzke usxsfVo ¼gram-ve½
thok.kq gSaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% --------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka %%%%%

¼1½ çfØ;k ds i'pkr dYpj ehfM;k ds mfpr fuiVku ¼disposal½ dks lqfuf'pr djsaA

¼2½ ç;ksx dh xbZ oLrqvksa dks lkQ djus ds i'pkr muds okLrfod LFkku ij j[k nsaA

¼3½ çfØ;k ls iwoZ ,oa i'pkr vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA

uk sV%uk sV%uk sV%uk sV%uk sV% 1- xzke vfHkjatu çfØ;k] cSfDVfj;k ¼thok.kq½ dks 2 lewgksa esa oxhZÑr djrk gS&

xzke ikWftfVoxzke ikWftfVoxzke ikWftfVoxzke ikWftfVoxzke ikWftfVo %%%%% mnkgj.k ds fy, LVSQhyksdksDdh] LVªsIVksdksDdh] U;weksdksDdh] fMifFkfj;k cSflyhA

xzke usxsfVoxzke usxsfVoxzke usxsfVoxzke usxsfVoxzke usxsfVo %%%%% xksuksdksDdh] eSfuaxksdksDdh] fofcz;ks dksyjk] lkYeksusykA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k 6 6 6 6 6

xHkZfujks/kd mik; ¼xHkZfujks/kd mik; ¼xHkZfujks/kd mik; ¼xHkZfujks/kd mik; ¼xHkZfujks/kd mik; ¼Contraceptives½½½½½

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki fofHkUu xHkZfujks/kdksa dh igpku dj
ldsaxs o muds ç;ksx rFkk egÙo ds ckjs esa le>k ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% lHkh miyC/k xHkZfujks/kdksa ds uewus] tuu ra= ¼iq:"k o efgyk½ ds ekWMy@
pkVZ@iksLVj

[kkus okyh xksfy;ka

V~;wcsDVeh

dkWij-Vh

fujks/k
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%fof/k% 1- fofHkUu xHkZ fujks/kdksadh igpku djsaA

2- muds egÙo o mi;ksfxrk ds ckjs esa ppkZ djsaA

3- fofHkUu xHkZ fujks/kdksa ds fp= cuk,aA

4- buds ç;ksx dks le>k,a rFkk crk,a fd bUgsa dgka vkSj dSls ç;ksx djuk gSA ekWMyksa
dh lgk;rk ls LFkk;h i)fr;ksa ds ckjs esa crk,aA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% ;ksX; nEifÙk ls fofHkUu xHkZ&fujks/kdksa ds ckjs esa ppkZ djsa rFkk mUgsa ;g fu.kZ; ysus esa
enn djsa fd mUgsa dkSu&lh i)fr viukuh pkfg,A

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% ;ksX; nEifÙk }kjk i)fr  ¼Method½ ds p;u dk fjdkWMZ cukb,A

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka %%%%%

• ç;ksx dh tkus okyh ml i)fr dh lykg nsa tks vko';drk vk/kkfjr gksA

• fdlh çdkj dh tfVyrk dh fLFkfr esa rRdky MkWDVj ls lEidZ djsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k 7 7 7 7 7

xHkZorh efgyk ds çlo dh lEHkkforxHkZorh efgyk ds çlo dh lEHkkforxHkZorh efgyk ds çlo dh lEHkkforxHkZorh efgyk ds çlo dh lEHkkforxHkZorh efgyk ds çlo dh lEHkkfor rkjh[k dk rkjh[k dk rkjh[k dk rkjh[k dk rkjh[k dk
ifjdyuifjdyuifjdyuifjdyuifjdyu

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki vfUre jtks/keZ vof/k rkjh[k ls çlo dh
lEHkkfor rkjh[k dh x.kuk dj ldsaxsA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- çlo dh lEHkkfor rkjh[k ;k çlo dh fuf'pr rkjh[k dk vuqeku yxkb,A

2- xHkZoLFkk dh lgh vof/k dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA xHkkZoLFkk dh vof/k
lkekU;r~ 280 fnu@40 lIrkg rd gksrh gSA

3- çlo ¼delivery½ dh lgh rkjh[k dk fu/kkZj.k] vfUre jtks/keZ vof/k ds igys fnu esa
lkr fnu vkSj tksM+dj rFkk ml rkjh[k ls vkxs ukS eghuksa dks fxudj fd;k tk
ldrk gSA

mnkgj.k ds fy,%&

vfUre jtks/keZ vof/k ¼LMP½ & 02 tuojh] 2017

2$7 = 9 tuojh 2017] blesa vkxs 9 eghus vkSj tksM+s vkSj çlo dh lEHkkfor rkjh[k
gksxh & 09-10-2017
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• ;fn ekrk dks vfUre jtks/keZ vof/k ¼LMP½ ;kn ugha gS ;k jtks/keZ vof/k ds fcuk
çlo ds i'pkr nwljh ckj xHkZorh gqbZ gS rks çlo dh rkjh[k dk irk yxkus ds fy,
vU; i)fr;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS%&

& xHkkZ'k; dh Å¡pkbZ dks ekisA blls xHkkZoLFkk ds g¶rksa dk irk yxkus esa enn feysxhA

& ek¡ }kjk igyh ckj Hkzw.k dh gypy dk vuqHko fd, tkus ls vkxs 20 ls 22 g¶rksa dks
fxudj çlo dh rkjh[k dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% ¼1½ xHkZorh efgyk ls ppkZ djsa rFkk çlo dh vuqekfur rkjh[k dk irk yxk,aA

¼2½ ;fn vfUre jtks/keZ vof/k ¼LMP½ 10 Qjojh 2016 gS rks çlo dh lEHkkfor
frfFk dh x.kuk dhft,A

ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke%ifj.kke% ¼1½ xHkZorh efgyk dh çlo dh lEHkkfor rkjh[k ---------------------- gSA

¼2½ nh xbZ rkjh[k ds fglkc ls çlo dh lEHkkfor rkjh[k ---------------------- gSA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % ;fn ek¡ dks viuh vfUre jtks/keZ vof/k ¼LMP½ ;kn ugha gS rks mls bl fØ;k dks fdlh
egÙoiw.kZ fnol ls tksM+us dks dgsa rkfd bldk ,d dPpk vuqeku yxk;k tk ldsA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k 8 8 8 8 8

vR;f/kd tksf[ke okyh ¼vR;f/kd tksf[ke okyh ¼vR;f/kd tksf[ke okyh ¼vR;f/kd tksf[ke okyh ¼vR;f/kd tksf[ke okyh ¼High risk½ xHkZorh efgykvksa½ xHkZorh efgykvksa½ xHkZorh efgykvksa½ xHkZorh efgykvksa½ xHkZorh efgykvksa dh dh dh dh dh
igpku djukigpku djukigpku djukigpku djukigpku djuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki mPp tksf[ke okys y{k.kksa] ladsrksa rFkk dkjdksa dk
irk yxkdj vR;f/kd tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dh igpku dj ldsaxsA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% ekrk ls ppkZ djsa rFkk mlds çlwfr bfrgkl dk irk yxk,a ftlesa fuEufyf[kr rF;
'kkfey gksa%&

jtks/keZ bfrgkljtks/keZ bfrgkljtks/keZ bfrgkljtks/keZ bfrgkljtks/keZ bfrgkl &&&&& jtksn'kZu ¼Menarche½ dh vk;qA

& çokg dh fu;ferrk] varjky rFkk vof/kA

& d"VkrZo ¼Dysmenorrhoea½ rFkk vU; dksbZ leL;kA

& vfUre jtks/keZ pØ dh rkjh[kA

çlwfr bfrgklçlwfr bfrgklçlwfr bfrgklçlwfr bfrgklçlwfr bfrgkl % fiNyh xHkkZoLFkk dk bfrgklA

vfUre xHkkZoLFkk dh rkjh[k o çdkj] çlo dh vof/k] xHkkZoLFkk ds nkSjku
fdlh çdkj dh vlkekU;rk dk bfrgklA

f'k'kq dk fyax] tUe ds le; otu rFkk çlo vk;q] f'k'kq dk orZeku LokLF;A

orZeku xHkkZoLFkkorZeku xHkkZoLFkkorZeku xHkkZoLFkkorZeku xHkkZoLFkkorZeku xHkkZoLFkk %%%%% fu;ksftr ;k vfu;ksftr] vfUre jtks/keZ vof/kA

ladsr ,oa y{k.kA
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fVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fpfdRlh; bfrgkl% & ifjokj esa ;k Lo;a dksbZ nh?kZdkfyd ;k xEHkhj jksxA

& lkekU; LokLF; laca/kh vknrsaA

lkekftd bfrgkl % efgyk o mlds ifr dh f'k{kk o O;olk;] ifjokj dk Lo:i] ikfjokfjd
vk; dk lzksrA

'kkjhfjd tk¡p rFkk ç;ksx'kkyk ¼Lab½ % tk¡p blls Hkh tksf[ke okyh rFkk vR;f/kd tksf[ke okyh
xHkZorh efgykvksa dh igpku djus esa lgk;rk feyrh gSA fuEu tkudkfj;ksa ls
Hkh tksf[ke dkjdksa dk irk yxkus esa enn feyrh gS&

& 15 o"kZ ls uhps ;k 30 o"kZ ls vf/kd vk;q okyh efgyk,aA

& eYVhxzsfoMk ¼4&5 ckj ls vf/kd xHkZorh½A

& NksVs dn okyh efgyk ¼140 lsa-eh- ls de½A

& cgqy xHkZ/kkj.k ¼Multiple pregnancies½A

& vjDrrk ¼,uhfe;k½] dksbZ vU; xEHkhj ;k fpjdkyhu jksxA

& iwoZ&xHkkZ{ksid ¼Pre-eclampsia½ rFkk xHkkZ{ksid ¼Eclampsia½A

& çlo ds i'pkr jDr dk cgko u :dukA

& fiNys èr f'k'kq dk tUe ¼Still birth½] var^xHkkZ'k;h èR;q ¼Intrauterine death½A

& vkWijs'ku }kjk fiNyk çloA

& tqM+okA

& lkekU; jksxksa ;Fkk ân; /keuh jksx ¼dkfMZ;ks osLdqyj½] e/kqesg ¼Mk;cVht½]
fdMuh jksx rFkk ekufld jksxA

;s dqN dkjd gSa tks mPp tksf[ke ds va'knk;h dkjd gSaA jksxh ds çlwfr
bfrgkl dks çkIr djus rFkk 'kkjhfjd tkap ls mPp tksf[ke dk irk yxkus esa
enn feyrh gSA

voyksdu% i) tksf[ke dkjdksa dh igpku djus ds i'pkr~ lwph cukb, rFkk xHkZorh efgyk
esa budk voyksdu djsaA

ii) xHkkZoLFkk ds nwljs frekgh ds nkSjku 10 ekrkvksa dh tk¡p djsa rFkk mPp tksf[ke
okyh efgykvksa dh igpku dhft,A

ifj.kke % vius fu"d"kks± dks fjdksMZ djsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k 99999

xHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaMxHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaMxHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaMxHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaMxHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaM

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki xHkZorh efgyk ds çeq[k ekinaMksa dks eki
ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ukius dk Qhrk ¼estfjax Vsi½] ekiu e'khu ¼otu ekius dh e'khu½] ch-ih-
vijsVl ¼jDrpki tk¡pus dk ;a=½] LVsFkksLdksi rFkk fu"d"kks± dks fjdksMZ djus
ds fy, isij vkSj isaflyA

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %

1 -1 -1 -1 -1 - yackbZ dk ekiuyackbZ dk ekiuyackbZ dk ekiuyackbZ dk ekiuyackbZ dk ekiu % % % % % efgyk dks nhokj ds lkFk lh/kk [kM+k dj nsa rFkk nhokj ij xÙkk@QqV~Vk@
Ldsy ;k fdlh likV NM+h dh lgk;rk ls efgyk ds flj ds Lrj rd fu'kku cuk ysaA Hkwfe ls
ml fu'kku rd dh nwjh dks ekisaA Hkkjrh; efgykvksa dh vkSlr yackbZ 145 lsa-eh- ls 150 lsa-eh-
gSA efgyk dh yackbZ mldh Jksf.k ¼pelvis½ ds vkdkj dks Hkh n'kkZrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - otu dk ekiu %otu dk ekiu %otu dk ekiu %otu dk ekiu %otu dk ekiu %çR;sd foftV ds nkSjku otu dh tk¡p dh tkuh pkfg,A eksVkis ds dkj.k
xHkkZof/k e/kqesg ¼gestational diabetes½ dk [krjk c<+ tkrk gSA 25 ls 30 o"kZ dh vk;q lewg dh
Hkkjrh; efgykvksa dk vkSlr otu 55 ls 66 fd-xzk- gksrk gSA

• xHkkZoLFkk ds nkSjku] otu çFke frekgh ¼trimester½ esa 1 fd- xzk- c<+ tkrk gSA

• nwljs frekgh esa ;g vkSlru 5 fd-xzk-] ¼çfr ekg 2 fd-xzk-½ c<+rk gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• rhljs frekgh esa ;g 5 ls 6 fd-xzk- ¼vkSlru 2 fd-xzk- çfr ekg½ c<+rk gSA

• xHkkZoLFkk ds nkSjku otu esa dqy o`f) 10 ls 11 fd-xzk- gksrh gSA

otu esa dqy o`f) tUe ds le; f'k'kq ds otu dks n'kkZrh gSA otu esa vR;f/kd o`f) VkWDlhfe;k
¼toxemia½ ds dkj.k gks ldrh gSA fLFkj otu dqN vfu;ferrkvksa dks n'kkZrk gS tSls f'k'kq dk
vLoLF; fodkl ;k xHkZ esa f'k'kq dh e`R;qA

3 -3 -3 -3 -3 - jDrpki&ekiujDrpki&ekiujDrpki&ekiujDrpki&ekiujDrpki&ekiu % % % % % çR;sd foftV ds nkSjku jDrpki ekik tkuk pkfg,A

& jDrpki ekih ¼Blood Pressure Cuff½ dQ dks cktw esa yisV ysuk pkfg,A

& vjh; ukM+h ¼jsfM;y iYl½ dks eglwl djsaA

& ml Lrj rd ncko dks cuk;s ftl fcUnw ij jsfM;y iYl eglwl u gksA

& LVsFksLdksi ¼stethoscope½ ds MkW;y dks dksguh ds tksM+ ij czsfD;y /keuh ¼brachial artery½
ij j[ksaA

& jDrpki ekih ds dQ dk ncko de djsa tc /ofu dh xgurk vpkud c<+s vkSj /ofu
vpkud de ;k can gks tk,A

& fcUnq] tgk¡ /ofu xgurk ls c<+s&flLVksfyd jDr pki dks n'kkZrk gSA tgk¡ /ofu de gks tk,
;k can gks tk,] og fcUnq Mk;LVksfyd jDr pki dks n'kkZrk gSA

& lkekU; jDrpki 120@80 feyhehVj vkWQ ejdjh gSA

& jDrpki ¼BP½ esa o`f) vkfo"kjDrrk ¼toxemia½ dks n'kkZrk gSA

voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu % vius {ks= esa fdlh xHkZorh efgyk dh yackbZ] otu o jDrpki dks ekisa o ifj.kke ij ppkZ
djsaA

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke % & yackbZ -------------- ls-eh-

& otu --------------- fd-xzk-

& jDrpki ----------------- feyhehVj vkWQ ejdjh
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k&ç;ksx la[;k&ç;ksx la[;k&ç;ksx la[;k&ç;ksx la[;k&1010101010

xHkZorh efgyk ds fy, ,d fnolh;xHkZorh efgyk ds fy, ,d fnolh;xHkZorh efgyk ds fy, ,d fnolh;xHkZorh efgyk ds fy, ,d fnolh;xHkZorh efgyk ds fy, ,d fnolh;
uewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwph

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki xHkZorh efgyk dks vkgkj laca/kh lq>ko
nsus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% Hkkstu lewg rkfydk] vkbZlh,evkj ls çLrkfor vkgkj rkfydk] ekiu Xykl&1]
ekiu di&1] ½ di] ¼ di] ekius okys pEep&Vscy pEep ¼cM+k pEep½] 1
NksVk pk; dk pEep] ½ NksVk pk; dk pEep] ¼ NksVk pk; dk pEepA

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % 1- eku yhft, fd yrk ,d xHkZorh efgyk gSA og ,d e/;e vk; oxhZ; ifjokj
dh x`g.kh gSA

2- ge yrk ds fy, ,d larqfyr vkgkj rkfydk rS;kj djsaxsA tSlk fd ge tkurs
gSa fd xHkkZoLFkk ds nkSjku dSyksjht ¼ÅtkZ½] çksVhu] foVkfeu rFkk [kfut&yo.k
dh vko';drk c<+ tkrh gSA vr% budh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,
budh vfrfjDr ek=k Hkkstu esa 'kkfey dh tk,xhA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

Hkkstu lkexzhHkkstu lkexzhHkkstu lkexzhHkkstu lkexzhHkkstu lkexzh xHkkZoLFkk ds nkSjku budhxHkkZoLFkk ds nkSjku budhxHkkZoLFkk ds nkSjku budhxHkkZoLFkk ds nkSjku budhxHkkZoLFkk ds nkSjku budh

ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½

vukt 220

tM+sa vkSj dan ewy 120

phuh@xqM+ 25

olk rFkk rsy 35

nw/k 500 fe-yh-

nkysa 60

ek¡l@eNyh@eqxkZ@vaMs 50

gjh iÙksnkj lfCt;ka 200

vU; lfCt;ka 160&200

Qy 160&200

dqy ÅtkZ ¼dSyksjh½ 2175

dqy çksVhu ¼xzke½ 69

3- vc ge ;g dg ldrs gSa fd ¼vkjMh, pkVZ ds ek/;e ls½ xHkkZoLFkk esa fuEufyf[kr Hkkstu dks
c<+k;k@'kkfey fd;k x;k gSA

Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½

nkysa 20

tM+sa vkSj dan&ewy 60

phuh@xqM+ 10

ek¡l@eNyh@eqxkZ@vaMs 50

gjh iÙksnkjh lfCt;ka 100

4- vc bu HkksT; inkFkks± dks yrk ds ,d fnu ds uewuk Hkkstu lwph ¼Menu½ esa forfjr fd;k
tk,xkA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu HkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZ ek=kek=kek=kek=kek=k

lqcg dk uk'rk vke o nw/k dk 'ksd@yLlh@NkaNA 1 fxykl

Hkjk gqvk ijkBk&2 ¼puk nky rFkk I;kt 2

ls Hkjk gqvk½@lCth ds lkFk ijkBk

/kfu;ka pVuh

mcyk gqvk vaMk 1

Hkquh gqbZ ewaxQyh 1/3 di

e/;&lqcg vkVk&fry] cslu o xqM+ ds fefJr yM~Mw 2

pk; 1 di

nksigj dk Hkkstu jksfV;ka 2

pkoy 1 di

ikyd] vkyw dh lCth ½ di

fefJr nky 1 di

ngh ½ di

lykn 1 di

'kke dh pk; pk; 1 di

iksgk 1½ di

/kfu;k o iqnhuk pVuh

ekSleh Qy 1

jkr dk Hkkstu lCth dk lwi 1 di

esFkh ijkBk 2

nky 1 di

lCth ¼vkyw vkSj lks;k cM+h½ ½ di

vadqfjr ewax nky dk jk;rk ½ di

lykn ½ di



25

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu % lgikfB;ksa ds lkFk vki xHkZorh efgyk ds fy, ,d ubZ ,dfnolh; uewuk Hkkstu lwph
rS;kj djsa o mlds larqfyr Hkkstu ij ppkZ djsaA

ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke %ifj.kke % ---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%

1- Hkkstu esa QkbZcj ¼js'ks½ dh ek=k c<+kus ds fy, lkcqr nkysa tSls lkcqr ew¡x nky] lkcqr mM+n rFkk
jktek vkfn dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

2- fefJr vukt ,oa nkyksa dks Hkkstu esa 'kkfey djuk vf/kd ikSf"Vd gksxkA

3- phuh ds LFkku ij xqM+ dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

4- vadqfjr ewax nky ls Hkkstu esa foVkfeu&lh rFkk foVkfeu&ch dh ek=k c<+rh gSA

5- Hkkstu idkrs le;] Hkkstu LoPNrk o lkQ&lQkbZ dks cuk, j[ksaA

6- vf/kd rys gq, Hkkstu ls cpsa rFkk mcys o Hkqus gq, Hkkstu dk vf/kd lsou djsaA

çpqj ek=k esa [kk,açpqj ek=k esa [kk,açpqj ek=k esa [kk,açpqj ek=k esa [kk,açpqj ek=k esa [kk,a

lkcqr vukt] lkcqr@fNyds okyh
nkysa] Qy] lfCt;ka] tkequ] ve:n]
iihrk vkfnA

de [kk,ade [kk,ade [kk,ade [kk,ade [kk,a

ifj"Ñr phuh] dkcksZgkbMªsV] eD[ku
olk] 'kq) ?kh] vpkj vkfnA

bUgsa u [kk,abUgsa u [kk,abUgsa u [kk,abUgsa u [kk,abUgsa u [kk,a

ehV] fMCck can Qyksa dk jl] dksYM
fMªad] feBkb;ka] ryk gqvk Hkkstu] eSns
ls cus inkFkZ] tSe vkfnA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     1111111111

f'k'kq dh çeq[k tk¡f'k'kq dh çeq[k tk¡f'k'kq dh çeq[k tk¡f'k'kq dh çeq[k tk¡f'k'kq dh çeq[k tk¡ppppp

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki f'k'kqvksa dh çeq[k tk¡p dj ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% FkekZehVj] :bZ] lkcqu rFkk ikuh] ,aVhlsfIVd yks'ku] gkFk /kksus dk lkeku]
fjdkfM±x ds fy, isij vkSj iSafly] bapVsiA

f'k'kqvksa ds LokLF; dk muds i;kZoj.k] tUe fjdksMZ] ikfjokfjd bfrgkl rFkk
ikfjokfjd lalk/kuksa ds laca/k esa vkadyu djuk vko';d gSA

f'k'kq ds LokLF; dk vkadyu fuEufyf[kr esa lgk;d gksxk %

& f'k'kq dh ns[kHkky dh ;kstuk cukus gsrq

& chekfj;ksa ls fuokj.k gsrq

& chekfj;ksa ds çHkko dks U;wure djuk]

& f'k'kqvksa dh ns[kHkky ds laca/k esa ekrk o ifjokj ds lnL;ksa dks f'kf{kr djukA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- f'k'kq dh tk¡p djus ds fy, gesa lkcqu rFkk ikuh ls vius gkFk Hkyh çdkj ls
lkQ dj ysus pkfg,A rRi'pkr gesa fuEufyf[kr dk;Z pj.kc) vk/kkj ij
djus pkfg, %

2- f'k'kq dk LokLF; lacaf/kr bfrgkl ,d= djsa rFkk ek¡ ls ppkZ djsaA

3- mldh 'kkjhfjd tk¡p djsa
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

otu %otu %otu %otu %otu % & fLçax cSysal dk ç;ksx djsaA

& f'k'kq dk otu ysus ds fy, f'k'kq ds oL= mrkjdj iqjkus irys diM+s esa
yisVdj fLçax cSysal esa mldk otu ekisaA

& ,d ekg rd çfr lIrkg f'k'kq dk otu ekisaA

& rRi'pkr~ eghus esa ,d ckjA

& ;fn otu de gS rks fdlh çdkj dh chekjh ;k vi;kZIr Hkkstu ds laca/k esa
tk¡p djsaA

yackbZ@Å¡pkbZ%yackbZ@Å¡pkbZ%yackbZ@Å¡pkbZ%yackbZ@Å¡pkbZ%yackbZ@Å¡pkbZ% & uotkr f'k'kq dh vkSlr yackbZ 47&50 lsa-eh- gSA ;g yackbZ flj ls iSj rd
ekisaA tk¡p ds nkSjku 'kjhj esa fdlh çdkj dh vlkekU;rk ;k pksV dh tk¡p
djsaA

Ropk dk jax%Ropk dk jax%Ropk dk jax%Ropk dk jax%Ropk dk jax% & mfpr çdk'k esa Ropk ds jax dh tk¡p  djsaA LoLFk f'k'kq dk jax xqykch gksrk
gSA ;fn jax uhyk lk gS rks mldk rkRi;Z gS fd mls lkbZuksalsl ¼cyanosis½
gSA

egÙoiw.kZ y{k.kegÙoiw.kZ y{k.kegÙoiw.kZ y{k.kegÙoiw.kZ y{k.kegÙoiw.kZ y{k.k

rkieku%rkieku%rkieku%rkieku%rkieku% & f'k'kq dks Li'kZ djds ns[ksa fd og xeZ gS ;k BaMk gSA NksVs f'k'kqvksa dh cktw ds
uhps ¼dk¡[k@cxy½ dk lkekU; rkieku 36-6 fMxzh lsaVhxzsM gksrk gSA

& ;fn f'k'kq dk rkieku 35 fMxzh lsaVhxzsM ls de gS rks og gkbZiksFkfeZd gS vkSj
;fn mldk rkieku 37-4 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd gS rks mls Toj gSA

& FkekZehVj dk ç;ksx djrs gq, f'k'kq dh cktw ds uhps dk rkieku fjdkMZ djsaA

ân; xfr%ân; xfr%ân; xfr%ân; xfr%ân; xfr% & f'k'kq ds o{k ds ck;ha vksj viuk gkFk j[ksa vkSj çfr lsdsaM ân; xfr dks ekisaA

& uotkr f'k'kq ds ân; dh /kM+du dh lkekU; nj çfr feuV 120&140 gksrh
gSA

flj ls iSj rd dh tk¡pflj ls iSj rd dh tk¡pflj ls iSj rd dh tk¡pflj ls iSj rd dh tk¡pflj ls iSj rd dh tk¡p

flj dh ifjf/kflj dh ifjf/kflj dh ifjf/kflj dh ifjf/kflj dh ifjf/k & uotkr f'k'kq ds flj dh ifjf/k lkekU; :i ls 33&35 lsaVhehVj gksrh gSA
bapVsi ls bls ekisaA

vk a[k s avk a[k s avk a[k s avk a[k s avk a[k s a & vk¡[kksa ds jax dh tk¡p djsaA fdlh çdkj dh ykfyek ;k fMLpktZ dh tk¡p
djsaA

eq ¡geq ¡geq ¡geq ¡geq ¡g & f'k'kq ds jksrs le; mlds eq¡g dh tk¡p djsa rFkk fdlh çdkj dh vlkekU;rk
;k thHk esa ijr dh tk¡p djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

o{ko{ko{ko{ko{k & fdlh çdkj dh vlkekU;rk rFkk 'olu çfØ;k dh tk¡p djsaA

i sVi sVi sVi sVi sV & isV dks Nwdj ns[ksaA

tusfUæ;tusfUæ;tusfUæ;tusfUæ;tusfUæ; & tusfUæ; vaxksa dks ns[ksa fd mlesa dgha dksbZ vlkekU;rk ;k laØe.k rks ugha gSA

ew= rFkk 'kkSpew= rFkk 'kkSpew= rFkk 'kkSpew= rFkk 'kkSpew= rFkk 'kkSp & f'k'kq ds ew= rFkk 'kkSp ds laca/k esa mldh ekrk ls iwNsaA

cPps dk O;ogkjcPps dk O;ogkjcPps dk O;ogkjcPps dk O;ogkjcPps dk O;ogkj & Hkw[k ds dkj.k jksukA cPps dks jksrs gq, ns[ksaA gks ldrk fd daiu ds lkFk jksus
ij mls fdlh çdkj dh leL;k gksA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% f'k'kq dh çeq[k tk¡p dk voyksdu djsa o fjiksVZ cuk,aA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% vius fu"d"kks± dks fjdkMZ djsa vkSj ;fn dksbZ vlkekU;rk gS rks f'k'kq dks MkWDVj
ds ikl ys tk,aA

vuqorhZ; nkSjksa ds nkSjku f'k'kq dh o`f) vkSj fodkl dh tk¡p djsaA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka %%%%% f'k'kq dks Li'kZ djus ls iwoZ vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k 12 12 12 12 12

nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d fnolh;nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d fnolh;nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d fnolh;nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d fnolh;nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d fnolh;
uewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwphuewuk Hkkstu lwph

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki nw/k fiykus okyh efgyk dks vkgkj
laca/kh lq>ko nsus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% Hkkstu lewg rkfydk dk fijkfeM] vkbZlh,evkj ls çLrkfor vkgkj rkfydk]
ekiu Xykl&1] ekiu di&1] ½ di] ¼ di] ekius okys pEep&VscyLiwu
¼cM+k pEep½ 1 Vh&Liwu ¼NksVk pEep½] ½ NksVk pEep] ¼ NksVk pEepA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- eku yhft, fd foeyk] f'k'kq dks nw/k fiykus okyh efgyk gSA

¼2½ ge foeyk ds fy, larqfyr vkgkj rkfydk rS;kj djsaxsA ¼vkjMh, pkVZ ds ek/;e ls½A

Hkkstu lkexzhHkkstu lkexzhHkkstu lkexzhHkkstu lkexzhHkkstu lkexzh nw/k fiykus okyhnw/k fiykus okyhnw/k fiykus okyhnw/k fiykus okyhnw/k fiykus okyh
efgyk ds fy,efgyk ds fy,efgyk ds fy,efgyk ds fy,efgyk ds fy,
budh ek=k ¼xzke esa½budh ek=k ¼xzke esa½budh ek=k ¼xzke esa½budh ek=k ¼xzke esa½budh ek=k ¼xzke esa½

vukt 240

tM+sa vkSj dan&ewy 120

phuh@xqM+ 40

olk rFkk rsy 40

nw/k 625

nkysa 60

ek¡l@eNyh@v.Ms 50

gjh iÙksnkj lfCt;ka 200
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tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

vU; lfCt;ka 200&210

Qy 160&200

dqy ÅtkZ ¼dSyksjh½ 2435 ¼dSyksjh½

dqy çksVhu 77

3- vc ge bldh rqyuk vkjMh, pkVZ ls djsaxs vkSj ik,axs fd nw/k fiykus okyh vof/k esa fuEufyf[kr
HkksT;&inkFkks± dks c<+k;k ;k 'kkkfey fd;k x;k gS%

Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½ek=k ¼xzke esa½

vukt 40

tM+sa vkSj dan&ewy 60

phuh@xqM+ 15

olk rFkk rsy 05

ek¡l@eNyh@eqxkZ@vaMs 50

gjh iÙksnkj lfCt;ka 100

vU; lfCt;ka 80&100

4- vc foeyk ds ,d fnu ds uewuk Hkkstu lwph ¼Sample Food menu½ esa bu HkksT; inkFkks± dks
forfjr fd;k tk,xkA

Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu HkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZHkksT; inkFkZ ek=kek=kek=kek=kek=k

lqcg dk uk'rk nw/k@yLlh@NkaN 1 Xykl

mcyk gq, vaMk@vkeysV@iuhj 1 ¼50 xzke½

vkyw dk ijkBk 2

pVuh ¼vkaoyk] /kfu;k½

e/;&lqcg pk; 1 di

¼LuSDl½ miek ¼fefJr lfCt;ksa lfgr½ 1 di

+ vadqfjr ewax nky
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

nksigj dk Hkkstu pkoy ½ di

jksfV;ka 2

iuhj dh lCth ½ di

ikyd okyh nky 1 di

ngh ½ di

ekSleh Qy ½ di

lykn 1 di

'kke dh pk; pk;@nw/k 1 di

yM~Mw ¼vkVk] cslu o fry 2

dk fefJr yM~Mw½

;k ewaxQyh ½ di

jkr dk Hkkstu pkoy ½ di

jksfV;ka 2

fefJr lCth ½ di

cwanh jk;rk ½ di

nky 1 di

Qyksa dk dLVMZ@nw/k ½ di

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% lgikfB;ksa ds lkFk vki nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, ,d ubZ ,d fnolh;
uewukk Hkkstu lwph rS;kj djsa o larqfyr Hkkstu ij ppkZ djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% ------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %

¼1½ vf/kd ikSf"Vdrk ds fy, fefJr vukt ,oa nkyksa dks Hkkstu esa 'kkfey djuk pkfg,A

¼2½ LFkkuh; :i ls miyC/k ekSleh Qyksa vkSj lfCt;ksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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¼3½ ek¡ ds nw/k dh i;kZIr vkiwfrZ dks cuk, j[kus ds fy, Hkkstu esa çpqj ek=k esa ikuh o rjy inkFkks±
dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

¼4½ Hkkstu dh vko`fÙk ¼frequency½ esa o`f) dh tkuh pkfg,A

¼5½ nw/k fiykus okyh efgyk ds Hkkstu esa vadqfjr nkysa] jlnkj Qy] çpqj ek=k esa nw/k rFkk gjh iÙksnkj
lfCt;ksa dks vfuok;Z :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

¼6½ Hkkstu LoPNrk dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A

¼7½ vf/kd rys gq, Hkkstu ls cpsa rFkk mcyk o Hkquk gqvk Hkkstu djsaA
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tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     1111133333

/khjs&/khjs/khjs&/khjs/khjs&/khjs/khjs&/khjs/khjs&/khjs ek¡ dk nw/k NqM+ku ek¡ dk nw/k NqM+ku ek¡ dk nw/k NqM+ku ek¡ dk nw/k NqM+ku ek¡ dk nw/k NqM+kukkkkk     ¼¼¼¼¼Weaning½½½½½

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki f'k'kq ds fy, ek¡ dk nw/k NqM+kus dh
izfØ;k dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh & [kk| inkFkks± ds uewus ftUgsa iwjd Hkkstu ¼Supplementary food½ ds :i esa
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

& nw/k NqM+kus ds fy, iwjd Hkkstu dk pkVZ@iksLVj@fp= vkfn

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k 1- ek¡ dks lykg nsa fd de ls de vkjafHkd 6 eghuksa ds fy, f'k'kq dks
vR;f/kd ek=k esa viuk nw/k fiyk,aA 6 ekg dh vk;q gksus ij f'k'kq dks ek¡ ds
nw/k ds vfrfjDr vU; Hkkstu Hkh nsaA

2- tc rd laHko gks] f'k'kq dks Lruiku djkrs jgsaA

3- iwjd Hkkstu tSls elyk gqvk dsyk] elyk gqvk vkyw] lwth dh [khj] lfCt;ksa
dk lwi] nky dk ikuh] f[kpM+h nsuk vkjaHk djsaA

4- ;g /;ku esa j[ksa fd ,d le; ij ,d gh u, iwjd Hkkstu dks vkjaHk djsaA

5- vxyk u;k iwjd Hkkstu vkjaHk djus ls igys dqN fnuksa dk le; varjky
j[ksaA

6- dqN fnuksa ds varjky ds i'pkr gh u;k iwjd Hkkstu vkjaHk djsaA
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7- vkgkj dh vYi ek=k ls vkjaHk djsa vkSj ckn esa mls c<+k;saA

8- pkVZ@iksLVj dh lgk;rk ls vukt o lfCt;ksa dks rFkk vukt] nkyksa o
lfCt;ksa dks fefJr djds iwjd Hkkstu rS;kj djus ds ckjs esa crk,a D;ksafd ;s
vf/kd ikSf"Vd gksrk gSA

9- [kkuk idkrs le; rFkk f'k'kq dks f[kykrs le; gkFkksa dks vPNh çdkj ls
/kksus vkSj Hkkstu LoPNrk dks cuk;s j[kus dh lykg nsaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% Ng eghus dh vk;q ds cPps dh ekrk dks nw/k NqM+kus ds rjhds le>k,aA f'k'kq ds fy,
iwjd Hkkstuksa dh lwph rS;kj djds ekrk ds lkFk ppkZ dhft,A

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% ekrk ds lkFk gqbZ ppkZ ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

uk sVuk sVuk sVuk sVuk sV %%%%% f'k'kq ds ,d o"kZ ds gksrs gh mls ifjokj }kjk [kk;s tk jgs Hkkstu dks vYi ek=kvksa esa
nsaA
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ç;ksx la[;k 14

tUenj] f'k'kq e`R;q nj] rFkk ekr` e`R;q nj dk ifjdyu

mís'; % bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki tUe nj] f'k'kq e`R;q nj rFkk ekr` e`R;q
nj dh x.kuk djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzh % isij rFkk iasfly] pkVZ isijA

fof/k %

1- tUe nj (Birth Rate) & tUe nj dks ß,d fuf'pr o"kZ esa vuqekfur e/;&o"kZ dh tula[;k
ds çfr gtkj f'k'kqvksa ds tUeksa dh la[;kÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

,d o"kZ ds nkSjku f'k'kqvksa ds tUeksa dh la[;k
tUe nj = ——————————————————— × 1000

     vuqekfur e/;&o"kZ tula[;k

tUe nj ,d vR;ar lkekU; x.kuk gS rFkk ;g çtuu nj ¼fertility½] u tula[;k o`f) ;k deh
dks n'kkZrh gSA ;g fofHkUu {ks=ksa vkSj le; ¼o"kZ½ ds varjky ij tUe nj dh rqyuk esa lgk;d gksrk
gSA

2- f'k'kq e`R;q nj ¼Infant Mortality Rate½ & f'k'kq e`R;q nj dks ,d fuf'pr o"kZ esa iathÑr tUeksa
dh dqy la[;k dh rqyuk esa leku o"kZ esa iathÑr f'k'kqvksa dh e`R;q dh nj ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA bls lkekU;r% çfr gtkj thfor f'k'kqvksa dh rqyuk esa f'k'kq e`R;q ds :i esa
vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA bldh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS %
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,d fuf'pr o"kZ esa ,d o"kZ ls de vk;q ds f'k'kqvksa dh èR;q dh la[;k
f'kq'k e`R;q nj ¼IMR½ = —————————————————————— × 1000

leku o"kZ esa thfor f'k'kqvksa dh la[;k

f'k'kq e`R;q nj dks leqnk; esa LokLF; dh fLFkfr ds ,d egÙoiw.kZ ladsrd ds :i esa ekuk tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ekr` e`R;q nj ¼ekr` e`R;q nj ¼ekr` e`R;q nj ¼ekr` e`R;q nj ¼ekr` e`R;q nj ¼Maternal Mortality Rate½½½½½

f'k'kq tUe ls lacaf/kr dkj.kksa ls efgyk dh e`R;q] tksf[ke] xHkkZoLFkk ;k xHkZ/kkj.k ds dkj.k] çlwfr
ds le; tfVyrk ds dkj.k ekrk dh e`R;qA efgykvksa esa xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k çlwfr ds nkSjku
e`R;q dk tksf[ke c<+ tkrk gSA ekr` e`R;q nj dks xHkkZoLFkk] çlwfr ds nkSjku ;k çlwfr ls 42 fnuksa
ds Hkhrj ekrk dh e`R;q ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] pkgs xHkkZoLFkk dh vof/k ;k e`R;q dk
dkj.k dksbZ Hkh gksA fdUrq e`R;q dk dkj.k dksbZ nq?kZVuk ugha gksuh pkfg,A

ekr` e`R;q nj dh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS&

xHkkZoLFkk esa tfVyrk] çlwfr ds nkSjku ;k çlwfr ls 42 fnuksa
ds Hkhrj ekr` e`R;q dh la[;k

ekr` e`R;q nj = —————————————————————— × 1000
leku vof/k ;k o"kZ esa laiw.kZ tula[;k esa f'k'kqvksa
dh tUeksa dh la[;k

;fn f'k'kq e`R;q nj ;k ekrk e`R;q nj vf/kd gksrh gS rks bldk vFkZ ;g gS fd ekrkvksa vkSj f'k'kqvksa
ds LokLF; dh fLFkfr vPNh ugha gSA fodflr ns'kksa esa ekr` e`R;q nj 0-13 ;k 0-17 gS tks Hkkjr ls
de gSA ;g n'kkZrk gS fd fodflr ns'kksa esa xHkZorh efgykvksa ds fy, vPNh lqfo/kk;sa miyC/k gSa
rFkk çlwfr laca/kh dk;Z dq'ky dkfeZdksa }kjk fd, tkrs gSaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%%

vius {ks= esa leqnk; ds laca/k esa mi;qZDr lwpuk ,d= djsa o mls fjdkMZ djsaA blds vk/kkj ij
vius {ks= esa ekrkvksa vkSj f'k'kqvksa ds LokLF; dh fLFkfr dk vkadyu djsaA

xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %xfrfof/k %

vius {ks= ds vf/klwfpr dk;kZy; ls tUe rFkk e`R;q ds laca/k esa bu lwpukvksa dks ,d= djsa rFkk
f'k'kq e`R;q nj rFkk ekr` e`R;q nj dh x.kuk djsaA
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ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15

çfrj{k.k ¼çfrj{k.k ¼çfrj{k.k ¼çfrj{k.k ¼çfrj{k.k ¼Immunization½ dk;ZØe½ dk;ZØe½ dk;ZØe½ dk;ZØe½ dk;ZØe

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki çfrj{k.k dk;ZØe dk pkVZ rS;kj dj leqnk; dk
ekxZn'kZu dj ldsaxsA

vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh %vko';d lkexzh % iksLVj isij] jaxhu LdSp iSu] iSafly] jcM+ vkfn

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% & jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj çfrj{k.k dk;ZØe cuk,aA

& LokLF; dsUæ esa miyC/k Vhdkdj.k dkMZ dks çkIr djsa rFkk mls ek¡ rd igq¡pk,aA

& Vhdkdj.k dkMZ esa dkWye gksus pkfg, tSls& fn;k x;k Vhdk] vxyh [kqjkdA

& Vhdkdj.k dkMZ esa lHkh Vhdksa dks yxk, tkus dk ns; le; Hkh fn;k tkuk pkfg,A

& pkVZ rS;kj dhft,A

rkfydk% Vhdkdj.k dk;ZØerkfydk% Vhdkdj.k dk;ZØerkfydk% Vhdkdj.k dk;ZØerkfydk% Vhdkdj.k dk;ZØerkfydk% Vhdkdj.k dk;ZØe

VhdkVhdkVhdkVhdkVhdk vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q

tUetUetUetUetUe 6 lIrkg6 lIrkg6 lIrkg6 lIrkg6 lIrkg 10 lIrkg10 lIrkg10 lIrkg10 lIrkg10 lIrkg 14 lIrkg14 lIrkg14 lIrkg14 lIrkg14 lIrkg 6&12 eghus6&12 eghus6&12 eghus6&12 eghus6&12 eghus

izkFkfed Vhdkdj.kizkFkfed Vhdkdj.kizkFkfed Vhdkdj.kizkFkfed Vhdkdj.kizkFkfed Vhdkdj.k

chlhth 

iksfy;ks dh [kqjkd    
MhihVh   

gsisVkbfVl ch    

[kljk 
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tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksdu & LokLF; dsUæ dk nkSjk djsa rFkk de ls de 5 cPpksa dks Vhdk yxkus dk voyksdu
djsaA

ifj.kke -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

egRoiw.kZ ckrsa

& ekrk dks crk,a fd ;fn cPpk chekj gS rks Vhdkdj.k ds fy, MkWDVj ls ijke'kZ djsaA

& ;fn cPps dks fdlh çdkj dh leL;k gks tkrh gS rks mldh tk¡p ds fy, dsaæ ij vkus dh
lykg nsaA

& fjdkMZ }kjk ekrk dks Vhdkdj.k o Vhds dh vxyh [kqjkd ds laca/k esa lh[kus esa enn djsaA

& ;fn Vhdk fn;k tkrk gS rks mls dkMZ esa fnukad lfgr fjdkMZ djsa rFkk vxyh [kqjkd dks Hkh
dkMZ esa fjdkMZ djsaA

uksV & fdUgha ik¡p cPpksa ds Vhdkdj.k ds ckjs esa fjiksVZ rS;kj dj mu ij ppkZ djasA

cwLVj [kqjkd

MhihVh $ iksfy;ks dh 16&24 eghus
[kqjkd

MhihVh 5 o"kZ

fVVusl VkWDlkbM ¼VhVh½ 10 o"kZ ij rFkk iqu% 16 o"kZ ij

foVkfeu , 9] 18] 27] 30 rFkk 36 eghus
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tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k 1616161616

O;fDrxr LoPNrk dh rduhdsaO;fDrxr LoPNrk dh rduhdsaO;fDrxr LoPNrk dh rduhdsaO;fDrxr LoPNrk dh rduhdsaO;fDrxr LoPNrk dh rduhdsa

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki O;fDrxr LoPNrk cuk, j[kus dh lgh
rduhdksa dks nSfud thou esa viuk ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% nk¡rksa dk ekWMy@pkVZ@iksLVj] dku dk ekWMy@fp=@pkVZ] VwFk cz'k] usydVj
¼uk[kwu dkVus okyk½ ,çu] gsMdSi ¼flj <dus dh Vksih½] ikuh ds uy lfgr
ok'k csflu] O;fDrxr LoPNrk laca/kh pkVZ rFkk iksLVj] Vax Dyhuj] :eky o
fV'kq isij] rkSfy;k] b;j cMA

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ O;fDrxr LoPNrk %O;fDrxr LoPNrk %O;fDrxr LoPNrk %O;fDrxr LoPNrk %O;fDrxr LoPNrk %

1 -1 -1 -1 -1 - nk¡rks dh ns[kHkky %nk¡rks dh ns[kHkky %nk¡rks dh ns[kHkky %nk¡rks dh ns[kHkky %nk¡rks dh ns[kHkky %

• çR;sd Hkkstu ds i'pkr ikuh ls dqYyk djsa rkfd
eq¡g o nk¡rksa esa Qals Hkkstu ds vo'ks"k ckgj fudy
ldsaA

• lgh çfØ;k ls cz'k djsa&VwFkcz'k dks elwM+ksa ds
lkeus 45 fMxzh ds dks.k ij j[ksa vkSj cz'k dks 1 ls
2 feuV ds fy, NksVs o gYds LVªksd lfgr vkxs o
ihNs djsaA v/;kid cz'k djus dh lgh rduhd dks
n'kkZ,aA

• cz'k djus ls iwoZ dqYyk djuk loksZÙke gksrk gS
rkfd nk¡rksa dh lrg esa yxh ijr ¼IykWd½ rFkk
Hkkstu vo'ks"k ckgj fudy ldsaA

• fnu esa 2 ckj cz'k djsa vFkkZr çkr%dky rFkk jkf= esa lksus ls igysA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• ueZ xksykxkj fczLVy okys lkW¶V cz'k dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A çR;sd 3 eghus ds
i'pkr cz'k dks cny nsuk pkfg,A

2-2 -2 -2 -2 - thHk dh lQkbZ %thHk dh lQkbZ %thHk dh lQkbZ %thHk dh lQkbZ %thHk dh lQkbZ % thHk ls xanxh dks fudkyus ds fy, Vax Dyhuj ¼thHk lkQ djus okyh
thHkh½ ;k VwFkcz'k dk ç;ksx djsaA

3 -3 -3 -3 -3 - dkuksa dh ns[kHkky %dkuksa dh ns[kHkky %dkuksa dh ns[kHkky %dkuksa dh ns[kHkky %dkuksa dh ns[kHkky %

• ckgjh dku ¼Outer ear½ dks xhys lkQ diM+s ls lqxerk ls lkQ djsaA

• ;fn dku ds Hkhrj ikuh gS rks flj dks igys ,d vksj >qdk;sa vkSj rRi'pkr nwljh vksj
>qdk;saA ,slk rc rd djsa tc rd fd ikuh dkuksa ls ckgj u fudy tk,A

• dku dk eSy ¼oSDl½ dks lkQ djus ds fy, iSuh uksd okyh oLrq dk ç;ksx u djsaA

• dku dks lkQ djus ds fy, b;j&cM ¼ear bud½ dk ç;ksx djsaA

• dHkh Hkh dku ds Hkhrj dksbZ ckgjh oLrq u MkysaA

4 -4 -4 -4 -4 - vk¡[kks a dh ns[kHkky%vk¡[kks a dh ns[kHkky%vk¡[kks a dh ns[kHkky%vk¡[kks a dh ns[kHkky%vk¡[kks a dh ns[kHkky%

• vk¡[kksa dks LoPN ikuh ls lkQ djsa vkSj rRi'pkr vk¡[kksa esa 6 ls 8 ckj ikuh ds gYds NhaVsa ekjsaA

• uje lkQ diM+s ;k rkSfy, ls vk¡[kksa dks lq[kk,aA

• vk¡[kksa esa dkty u yxk,aA

5 -5 -5 -5 -5 - ukd dh ns[kHkky %ukd dh ns[kHkky %ukd dh ns[kHkky %ukd dh ns[kHkky %ukd dh ns[kHkky %

• ukd ds Hkhrj dksbZ ckgjh oLrq@maxyh u MkysaA

• ukd ds fNæksa dks lkQ djus ds fy, LoPN uje diM+s ;k fV'kq dk ç;ksx djsaA

• fV'kq isij ;k :eky ls ukd dks vf/kd tksj yxkdj u lkQ djsaA

6 -6 -6 -6 -6 - ckyks dh lkQ&lQkbZ%ckyks dh lkQ&lQkbZ%ckyks dh lkQ&lQkbZ%ckyks dh lkQ&lQkbZ%ckyks dh lkQ&lQkbZ%

• ckyksa dks jkst+kuk da?kh djsa rFkk /kwy vkfn ls cpus ds fy, flj dks <d dj j[ksaA

• ckyksa esa i;kZIr rsy yxk,¡ rFkk lqxerk ls ekfy'k djsaA blls ckyksa esa :lh ugha gksxhA

• ckyksa dh lkQ&lQkbZ j[k dj ckyksa ds laØe.k ls cpsaA

• ckyksa ds jax rFkk MkbZ ds vuko';d ç;ksx ls cpsA

• lIrkg esa nks ckj vPNs 'kSEiw ;k lkcqu ls ckyksa dks /kks,¡A

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ [kkuk cukus okys O;fDr dh O;fDrxr LoPNrk%[kkuk cukus okys O;fDr dh O;fDrxr LoPNrk%[kkuk cukus okys O;fDr dh O;fDrxr LoPNrk%[kkuk cukus okys O;fDr dh O;fDrxr LoPNrk%[kkuk cukus okys O;fDr dh O;fDrxr LoPNrk%

• jkst+kuk Luku djsaA

• [kkuk cukus ds iwoZ lkcqu o ikuh ls gkFkksa dks vPNh rjg /kks,aA

• ,çu lfgr lkQ&lqFkjs diM+s igusaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• uk[kwuksa dks lkQ o NksVk j[ksaA

• [kkuk cukrs le; psgjs] ukd ;k eq¡g dks Li'kZ u djsaA

• Hkkstu ds vklikl Nhadus ;k [kkalus ls cpsaA

• ;fn [kkalh ;k Nhad vkrh gS rks lkQ :eky ls eq¡g vkSj ukd dks <+d ysaA

• fu;fer :i ls VkbQkbM rFkk gStk dk Vhdk yxok,aA

¼x½ Hkkstu LoPNrk%

• vuktksa ;k nkyksa dks LoPN o cgrs gq, ikuh esa vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

• Qyksa vkSj lfCt;ksa dks dkVus ls iwoZ cgrs gq, ikuh esa vPNh rjg ls /kks ysuk pkfg,A

• ftl ikuh esa vukt ;k nkyksa dks fHkxksdj j[kk tkrk gS] mls u Qsads mldk ç;ksx [kkuk cukus
ds fy, fd;k tk ldrk gS D;ksafd mlesa foVkfeu rFkk [kfut&yo.k gksrs gSaA

• rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa dk lsou rRdky dj ysuk pkfg,A

• dVs Qyksa dk ç;ksx u djsa ftuesa /kwy ;k efD[k;k¡ cSBh gksaA

¼?k½ Hkkstu idkuk%

• Hkkstu dks mfpr <ax ls idk;k tkuk pkfg,A

• ids gq, Hkkstu dks <d dj j[kuk pkfg,A

• mcys gq,@çs'kj dqdj esa cus Hkkstu dks çkFkfedrk nsaA

• idk gqvk Hkkstu dqN gh ?kaVksa ds vanj [kk ysuk pkfg,A

• vf/kd rys gq, o elkysnkj Hkkstu dk de ls de ç;ksx djuk pkfg,A

voyksdu % vius fdUgha nks lkfFk;ksa dh O;fDrxr LoPNrk dk voyksdu djsa o fjiksVZ d{kk esa
çLrqr djsaA

ifj.kke % -----------------------------------------------

-----------------------------------------------

uksV % v/;kid ekWMy] pkVZ rFkk iksLVjksa vkfn dh lgk;rk ls O;fDrxr LoPNrk dh lgh rduhdksa
dks n'kkZ,aA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k 1717171717

Hkkstu lewg rFkk mlds iks"kd rÙo ¼Hkkstu lewg rFkk mlds iks"kd rÙo ¼Hkkstu lewg rFkk mlds iks"kd rÙo ¼Hkkstu lewg rFkk mlds iks"kd rÙo ¼Hkkstu lewg rFkk mlds iks"kd rÙo ¼Nutrients½½½½½

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki fofHkUu [kk| inkFkks± ds la;kstu dks
le>kus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ikap Hkkstu lewg ç.kkyh] fofHkUu [kk| inkFkks± esa fo|eku lw{e rFkk c`g~r
iks"kd rÙoksa ds iksLVj@ekWMy@pkVZA iSafly] Ldsy] LdSp iSu] [kk| inkFkks± ds
uewusA

ikap Hkkstu lewgikap Hkkstu lewgikap Hkkstu lewgikap Hkkstu lewgikap Hkkstu lewg Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu çeq[k iks"kd rÙoçeq[k iks"kd rÙoçeq[k iks"kd rÙoçeq[k iks"kd rÙoçeq[k iks"kd rÙo

1- vukt ¼ÅtkZ nsus okys xsgw¡] pkoy] cktjk] dSyksjh] çksVhu] foVkfeu&
Hkkstu½ Tokj] eDdk vkfn ch] js'ks] vk;ju ¼ykSg½]

dSfY'k;e

2- nkysa ¼'kjhj ds fuekZ.k okys eawx nky] mM+n nky] çksVhu js'ks ¼Fibre½
Hkkstu½ puk nky] vjgj nky] foVkfeu&ch

jktek vkfn

3- nw/k@v.Mk@ek¡l nw/k] ngh] v.Mk] çksVhu] dSfY'k;e]
¼'kjhj fodkl laca/kh Hkkstu½ ek¡l] eNyh vkfn QkWlQksjl] foVkfeu&,

4- Qy o lfCt;ka Qy ¼lsc] larjk] ve:n foVkfeu rFkk [kfut
¼laj{kd Hkkstu½ vkfn½] yo.k

lfCt;ka ¼ykSdh]
gjh iÙksnkj lfCt;ka]
ikyd] vkyw] xktj]
eVj] VekVj] ewyh vkfn½A

5- olk rFkk phuh ¼ÅtkZ çnku rsy] eD[ku] ?kh] dSyksjht ¼ÅtkZ½] olk
djus okys Hkkstu½ phuh] xqM+ vkfn foyfor foVkfeu

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% vius jlksbZ?kj esa miyC?k fofHkUu HkksT; inkFkks± dks ikap Hkkstu lewgksa esa oxhZÑr
djds ppkZ djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% ---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 188888

leqnk; dks LokLF; f'k{kk çnku djukleqnk; dks LokLF; f'k{kk çnku djukleqnk; dks LokLF; f'k{kk çnku djukleqnk; dks LokLF; f'k{kk çnku djukleqnk; dks LokLF; f'k{kk çnku djuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki leqnk; dks LokLF; f'k{kk miyC/k djk ldsaxsA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% LokLF; f'k{kk miyC/k djkus dh ;kstuk cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksaA

& yksxksa dh fo'ks"k LokLF; vko';drkvksa dh igpku djsaA

& ;g dk;Z leqnk; ds lqfo/kktud le; ds vk/kkj ij gksA

& lewg dks 'kkfey djsaA

& mi;qDr i)fr dk ç;ksx djsa tSls uqDdM+@ukVd Hkwfedk vnk djuk ¼role

play½ ppkZ] dkmalfyax vkfnA

& dsoy egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks 'kkfey djsaA

& LFkkuh; Hkk"kk dk ç;ksx djsa rkfd vklkuh ls le>k tk ldsA

& bldk ewY;kadu djus ds fy, yksxksa ls ç'u iwNsaA

& i)fr;ksa esa lq/kkj dk voyksdu djus ds fy, vuqorhZ nkSjs djsaA

Hkwfedk vnk ¼Hkwfedk vnk ¼Hkwfedk vnk ¼Hkwfedk vnk ¼Hkwfedk vnk ¼role play½ djus ds pj.k %½ djus ds pj.k %½ djus ds pj.k %½ djus ds pj.k %½ djus ds pj.k %

& vko';drk vk/kkfjr fo"k; dk fu/kkZj.k djsaA

& eq[; fo"k;@ppkZ@fcUnqvksa dk p;u djsaA

& Hkwfedk vnk djus ds fy, dgkuh ;k ukVd rS;kj djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

& ßHkwfedk vnkÞ dk fu"iknu djus okys fofHkUu lnL;ksa dks mudk jksy crk,aA

& fu/kkZfjr jksy ds vuqlkj mi;qDr {ks= dk p;u djsaA

Hkwfedk vnk djus ¼Role play½ ds laca/k esa yksxksa dks lwfpr djus ds fy, fofHkUu rjhdksa dk ç;ksx djsa
tSls iksLVj yxkdj] ipsZ caVok dj ;k <ksy ctkdjA

& ;g dk;Z ,d lkoZtfud {ks= ¼common place½ esa gksuk pkfg,A

& LFkkuh; Hkk"kk rFkk LFkkuh; yksxksa dks 'kkfey djds bls jkspd cukus dk iz;Ru djsaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% fdlh ,d lewg ¼tSls Ldwy ds cPps] O;Ld] xHkZorh efgykvksa] nw/k fiykus okyh
efgykvksa] cqtqxks±½ ds fy, LokLF; f'k{kk dh ;kstuk cuk,a o bls vk;ksftr djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% ;kstuk dk ewY;kadu dj fjiksVZ rS;kj djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     1919191919

vius {ks= dk uD'kk rS;kj djukvius {ks= dk uD'kk rS;kj djukvius {ks= dk uD'kk rS;kj djukvius {ks= dk uD'kk rS;kj djukvius {ks= dk uD'kk rS;kj djuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% & bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki ifjokjksa] leqnk; rFkk lalk/kuksa dk irk
yxkus ds fy, vius {ks= dk ekufp= rS;kj dj ldsaxs] rFkk

& HkkSxksfyd {ks= ds vk/kkj ij vius dk;Z dh ;kstuk rS;kj dj ldsaxsA

vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh% & pkVZ isij ;k xzkQ isij] iSafly] jcM+] Ldsy] baphVsi

& CykWd ;k ft+ys dk uD'kk rkfd CykWd laca/kh {ks=ksa dh igpku dh tk ldsA

uD'kk leqnk; rd igq¡pkus ds fy, fn'kk] LFky rFkk nwjh n'kkZrk gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- {ks= dk losZ{k.k djsa ¼iSny tk,a o {ks= dk voyksdu djsa½A

2- uD'ks esa LFkkuh; egÙo ds LFkyksa tSls Ldwy] cktkj] çkFkfed fpfdRlk dsUæ
;k vkoklh; {ks=] iapk;r ?kj vkfn n'kkZ,aA

3- losZ{k.k ds nkSjku dsoy dPpk uD'kk rS;kj djsaA

4- iSny pyus esa yxs le; ds vk/kkj ij nwjh dk vuqeku yxk,aA

5- uD'ks es lM+dksa dks vkil esa tksM+sa rFkk laxr LFkku ij eq[; fpg~uksa dks
n'kkZ,aA

6- LFkkuh; yksxksa rFkk lkeqnkf;d çeq[kksa dk lg;ksx çkIr djsaA

7- vc xzkQ isij ;k iksLVj isij ij iDdk uD'kk rS;kj djsaA

voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu%voyksdu% & {ks= dk uD'kk rS;kj djsa o mls rS;kj djrs le; ikyu fd, x, pj.kksa ij
ppkZ djsaA fjiksVZ cuk,aA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke%%%%% ----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 2½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

tu&LokLF; esa çek.k i= ikB~;Øe

çSfDVdy eSuqvy

Hkkx&2

çeq[k oLrqvksa vkSj ifj;kstuk dk;ks± dh lwph

oLrqvksa dh lwph

1- jDr pki midj.k ¼B.P. Instrument½

2- Dyhfudy FkekZehVj

3- LVSFkksLdksi

4- Hkzw.k Å¡pkbZ pkVZ

5- QhVksLdksi ¼Foetoscope½

6- otu ekiu e'khu ¼Weighing machine/Body weighing scale½

7- dkWij&Vh@eYVhyksM fMokbl

8- vksjy fiYl ¼[kkus dh xksfy;ka½

9- fujks/k

10- Qkse VScysV

11- iksfy;ksa ds fy, dksYM psu dks cuk, j[kus dk pkVZ

12- tUe nj dk QkWewZyk

f'k'kq e`R;q nj] vkbZ,evkj] ,e,evkj ekr` e`R;q nj dk QkWewZyk

13- fn, x, vfUre jtks/keZ vof/k ¼LMP½ ls çlo dh lEHkkfor rkjh[k ¼EDD½ dh x.kuk djus dk
QkWeZwykA

ifj;kstuk dk;Z
ifj;kstuk dk;ks± dh lwph

1- ?kjksa dk losZ{k.kA

2- izlo iwoZ ¼Antenatal½ dkMZ dks HkjukA

3- f'k'kq Dyhfud dk nkSjk djukA

4- Vhdkdj.k dk;ZØe ¼Immunization programme½] iYl iksfy;ksa esa Hkkx ysukA

5- tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dks MkWDVjh tk¡p ds fy, HkstukA



çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&33333
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&3Hkkx&3Hkkx&3Hkkx&3Hkkx&3

fo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrqfo"k;&oLrq

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-i`"B la-

1- çkFkfed mipkj ckWDl 3

2- laØked jksxksa ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; f'k{kk 5

3- thou j{kd ?kksy ¼ORS½ rS;kj djuk 8

4- Mwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa çkFkfed mipkj çca/ku 10

5- ÝsDpj gksus ij çkFkfed mipkj çca/ku 12

6- ukd ls jDr vkus ij çkFkfed mipkj çca/ku 14

7- dqÙks ds dkVus dk çkFkfed mipkj 15

8- vkikr fLFkfr esa jDrca/k dk ç;ksx 17

9- vEcw cSx dk ç;ksx 19

10- vkikrdkyhu fLFkfr esa cká ân; elkt 21

11- nok dh 'kh'kh iSdsV ds yscy dh tk¡p 23

12- jksxh }kjk rjy inkFkks± ds lsou ,oa fu"dklu dk pkVZ 25

13- 'kkjhfjd rkieku dh tkap 27

14- jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼Pulse rate½ dh tk¡p 29

15- 'olu nj dks ekiuk 32

16- jDrpki ¼BP½ dh tkap 34

17- fpfdRld iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds ladsrksa dh igpku 37

18- dku esa ckgjh oLrq ds ?kql tkus ij çkFkfed mipkj 39

19- Hkkstu fo"kkDrrk esa çkFkfed mipkj 41

oLrqvksa vkSj ifj;kstuk dk;ks± dh lwph 43
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1ç;ksx la[;k 1

çkFkfed mpkj ckWDlçkFkfed mpkj ckWDlçkFkfed mpkj ckWDlçkFkfed mpkj ckWDlçkFkfed mpkj ckWDl

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki çkFkfed mipkj ckWDl ¼First Aid Box½
rS;kj djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% lexz oLrqvksa lfgr yscy;qDr çkFkfed mipkj ckWDlA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% lwph ds vuqlkj çkFkfed mipkj ckWDl dh lHkh oLrqvksa dks ,d= djsa rFkk
mu ij yscy yxk,a o mudk ç;ksx lh[ksaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% bu oLrqvksa dks tkuus dk ç;kl djsa rFkk d{kk esa buds ç;ksx dk vH;kl djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% çkFkfed mipkj ckWDl bLrseky ds fy, rS;kj gSA

fp= % izkFkfed mipkj ckWDl dh oLrq,afp= % izkFkfed mipkj ckWDl dh oLrq,afp= % izkFkfed mipkj ckWDl dh oLrq,afp= % izkFkfed mipkj ckWDl dh oLrq,afp= % izkFkfed mipkj ckWDl dh oLrq,a



4

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

çkFkfed mipkj ckWDlçkFkfed mipkj ckWDlçkFkfed mipkj ckWDlçkFkfed mipkj ckWDlçkFkfed mipkj ckWDl

uksV % uksV % uksV % uksV % uksV % çkFkfed mipkj ckWDl dh oLrqvksa dh lwph cukb,%

1- :bZ

2- NksVk IykfLVd ckmy@LVhy dk ckmy

3- folaØfer MªSflax

4- folaØfer flfjat

5- jksyj cSaMst

6- fLIyaV ¼splint½

7- eSxuhQkbax Xykl

8- fpeVh ¼Forceps½

9- Xywdkst dk iSdsV

10- fpidus okyh MªSflax

11- FkekZehVj

12- dSaph

13- nLrkus

14- ls¶Vh fiu

15- isij fV'kq

16- xkWt+

17- cuksZy

18- eD;wZjksØse

19- fMVkSy@lsoyksu

20- jDrca/k ¼Construction Bandage½

21- iSjkflVkeksy  dh xksfy;ka

22- DyksjksekbflVhu ,fIydSe ¼us=ksa ds fy,½

23- pEep

24- VkWpZ

25- gkFkksa dks /kksus dk lkeku ¼lkcqu] rkSfy;k vkfn½

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %

1- le;&le; ij lqfuf'pr djsa fd çkFkfed mipkj ckWDl esa lHkh oLrq,¡ j[kh gqbZ gSaA

2- ;s ges'kk /;ku j[ksa fd çkFkfed mipkj ckWDl esa j[kh lHkh nokb;k¡@?kksy] yks'ku muds mi;ksx
dh lekiu frfFk ¼Expiry date½ ls igys dh gksaA

3- lekiu frfFk ds i'pkr~ dh lHkh nokb;k¡ rqjar u"V dj nsaA bUgsa dHkh bLrseky u djsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 2ç;ksx la[;k 2ç;ksx la[;k 2ç;ksx la[;k 2ç;ksx la[;k 2

laØked jksxksa ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; f'k{kklaØked jksxksa ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; f'k{kklaØked jksxksa ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; f'k{kklaØked jksxksa ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; f'k{kklaØked jksxksa ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; f'k{kk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki laØked jksxksa ¼communicable dis-

eases½ ds fuokj.k rFkk fu;a=.k ds fy, LokLF; laca/kh f'k{kk miyC/k djk
ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% fofHkUu jksxksa ds dkj.kksa rFkk fuokj.k ls lacaf/kr JO;&n`'; lkexzh fo"k; ds
vuqlkj çn'kZu gsrq oLrq,aA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% leqnk; dh vko';drk ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks nks ;k rhu ds lewg esa LokLF; f'k{kk
laca/kh fo"k; ij dk;Z djus ds fy, nsaA mUgsa fo"k; ls lacaf/kr fo"k;&oLrq rFkk JO;&n`';
lkexzh rS;kj djus esa lg;ksx nsaA ;g lc djrs gq, leqnk; dh i`"BHkwfe rFkk fgrksa dks
/;ku esa j[ksaA

LokLF; dk;ZØe rS;kj djus ds pj.k %LokLF; dk;ZØe rS;kj djus ds pj.k %LokLF; dk;ZØe rS;kj djus ds pj.k %LokLF; dk;ZØe rS;kj djus ds pj.k %LokLF; dk;ZØe rS;kj djus ds pj.k %

1- y{; lewg dh igpku djsaA

2- fo"k; dk p;u djsaA

3- bldh fo"k;&oLrq rFkk JO;&n`'; lkexzh dks rS;kj djsaA

4- bldh Hkk"kk rS;kj djsaA

5- blds LFkku dk p;u djsaA

6- leqnk; dks LokLF; f'k{kk dk;ZØe] mldh rkjh[k] le; o LFkku vkfn dh tkudkjh miyC/k
djk,aA

7- Lo;a dk ifjp; nsaA

8- fo"k; dk ifjp; nsaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

9- vko';d f'k{k.k&f'k{kk ¼teaching-learning½ i)fr;ksa dk ç;ksx djrs gq, LokLF; f'k{kk dk;ZØe
vk;ksftr djsa ¼tSls ukVd] dViqryh dk [ksy] çn'kZuh] fQYe fn[kkuk] LykbM&'kks vkfnA

10- lewg ls ç'u iwNdj LokLF; f'k{kk dk ewY;kadu djsaA

11- vuqorhZ ¼follow up½ nkSjksa@dk;ZØeksa dh O;oLFkk djsaA

fo|kfFkZ;ksa dks ml Hkk"kk esa fo'ks"kKrk çkIr djuh gksxh ftl Hkk"kk esa xkao okyksa dks vko';drk vk/kkfjr
LokLF; f'k{kk miyC/k djkbZ tk ldsA LokLF; lao/kZu rFkk fofHkUu jksxksa ds fuokjd igyqvksa ij
vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% leqnk; dh LokLF; i)fr;ksa laca/kh Kku rFkk muds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dk
voyksdu djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% vH;kl ds i'pkr y{; lewg ds fo"k; laca/kh LokLF; Kku rFkk muds O;ogkj esa gksus
okys ifjorZu ij ,d fjiksVZ rS;kj djsa o ml ij ppkZ djsaA

egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%egÙoiw.kZ fcUnq%

• lkeqnkf;d lalk/kuksa dks tqVk,aA

• leqnk; dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djsa ¼LFkku] çn'kZu ds fu/kkZj.k gsrq½A

• leqnk; ds O;ogkj esa ifjorZu ¼LokLF; laca/kh vknrksa esa½ dk voyksdu djsaA

xkao okyksa dks LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, ,d O;kogkfjd ekWMy %&xkao okyksa dks LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, ,d O;kogkfjd ekWMy %&xkao okyksa dks LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, ,d O;kogkfjd ekWMy %&xkao okyksa dks LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, ,d O;kogkfjd ekWMy %&xkao okyksa dks LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, ,d O;kogkfjd ekWMy %&

lqjs'klqj s'klqj s'klqj s'klqj s'k %%%%% ueLdkj] çdk'k vki dSls gSa\ vki cgqr detksj utj vk jgs gSaA

çdk'kçdk'kçdk'kçdk'kçdk'k %%%%% ueLdkj] eSa fiNys 10 fnuksa ls cgqr chekj gw¡A eq>s nLr gks x, Fks vkSj cgqr mfYV;ka
gksrh Fkha] vc esjk bykt gks x;k gSA vki dgka tk jgs gSa\ vkids gkFk esa ;g pkVZ D;k
gS\

lqj s'klqj s'klqj s'klqj s'klqj s'k %%%%% eSa vkids xkao tk jgk gw¡A eSaus lquk gS fd vkids xkao esa cgqr ls yksx nLr rFkk mYVh
ls ihfM+r gSaA vkids {ks= dk ikuh vo'; gh nwf"kr gksxkA blfy, eSaus xkao okyksa dks
iapk;r Hkou esa cqyk;k gSA eSa mUgsa crkÅaxk fd ikuh ls mRiUu laØe.kksa ls dSls cpk
tk,A

çdk'kçdk'kçdk'kçdk'kçdk'k %%%%% tjk #fd,A eSa Mkd?kj tk jgk gw¡ vkSj ykSVdj vkrk gw¡A eSa Hkh vkids lkFk pywaxk D;ksafd
eSa Hkh tkuuk pkgrk gw¡ fd bu jksxksa ls dSls cpk tk,A

os nksuksa iapk;r Hkou x, tgk¡ 30&40 yksx] iq#"k rFkk efgyk;sa] mudk bartkj dj jgs FksA

lqj s'klqj s'klqj s'klqj s'klqj s'k %%%%% lcdks ueLdkjA eSaus lquk gS fd vkids xkao esa cM+h la[;k esa yksx nLr jksx ls ihfM+r gSaA

lqj s'klqj s'klqj s'klqj s'klqj s'k %%%%% ikuh rFkk Hkkstu ds nwf"kr gksus ds dkj.k nLr gksrk gSA pw¡fd xkao ds cgqr lkjs yksx blls
ihfM+r gSa laHkor% ;gk¡ dk ikuh nwf"kr gks ldrk gSA ;gk¡ ds uy ls ikuh dk ,d uewuk
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fy;k x;k] ftls thok.kq ¼cSfDVfj;ykWftdy½ ijh{k.k ds fy, Hkstk x;kA tc rd mldh
fjiksVZ ugha vkrh rc rd ikuh dks mckydj gh fi,aA ;fn ikuh dks mckyuk laHko u gks]
rks ikuh dh ckYVh esa ,d xksyh Dyksjhu dh feyk ysa vkSj bls vk/ks ?kaVs rd j[kus ds ckn
mls ihus ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

vc eSa vkidks thok.kq ¼cSfDVfj;k½ rFkk ijthfo;ksa ds fp= fn[kkÅaxk tks ikuh dks
nwf"kr@laØfer djrs gSa tSls bZ-dksykbZ] ft;kjfM;k vkfnA

dksbZ ç'u gks rks vki iwN ldrs gSa\ jkes'oj uke ds ,d xkao okys us iwNk] fd ;fn nLr
gks tkrk gS rks D;k djuk pkfg,\

lqjs'klqj s'klqj s'klqj s'klqj s'k %%%%% vki jksxh dks ¼vks-vkj-,l-½ thou j{kd ?kksy ns ldrs gSaA ,d yhVj ikuh esa vks-vkj-,l-
dk ,d iSdsV feyk;k tkuk pkfg, vkSj bl ikuh dks ;Fkk vko';drk fu;fer varjky
ij fn;k tkuk pkfg,A bl ?kksy dks rS;kj djus ds i'pkr~ bls 24 ?kaVksa ds Hkhrj mi;ksx
dj fy;k tkuk pkfg,A iqu% ç;ksx ds fy, u;k ?kksy rS;kj djsaA

?kj esa cus dqN rjy inkFkks± ¼tSls pkoy dk ikuh] gYdh pk;] nky dk ikuh] ukfj;y
ikuh½ ds ç;ksx ij cy nsaA

ikuh esa vks-vkj-,l- dks feykrs le; blesa ued] phuh vkSj uhacw Hkh feyk;k tk ldrk
gSA bl çdkj rS;kj vks-vkj-,l- dk Lokn vkalw tSlk gksxkA futZyhdj.k ¼MhgkbMªs'ku½
ls cpus ds fy, i;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ fn, tkus pkfg,A

Hkkstu LoPNrk] gkFkksa dh lQkbZ rFkk O;fDrxr LoPNrk cuk, j[ksaA ;fn vkidk vkSj
dksbZ ç'u gS ;k rks vkidks fdlh çdkj dh enn dh vko';drk gS rks eq>s vkidh
lgk;rk djus esa [kq'kh gksxhA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k ç;ksx la[;k 33333

thouj{kd ?kksy thouj{kd ?kksy thouj{kd ?kksy thouj{kd ?kksy thouj{kd ?kksy (ORS) rS;kj djukrS;kj djukrS;kj djukrS;kj djukrS;kj djuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki vks-vkj-,l- iSdsV ls ?kj esa thou j{kd
?kksy ¼ORS½ rS;kj dj ldsaxsA

vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh% • mcys BaMs ikuh ls Hkjk lkQ txA

• ,d LVhy dk pEep

• ,d yhVj dk LVhy dk txA

• vks-vkj-,l iSdsV

• phuh] ued@uhacw

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- LVhy tx esa ,d yhVj ikuh HkjsaA

2- vks-vkj-,l- iSdsV dks dkVsa rFkk mldk ikmMj LVhy tx ds vanj MkysaA

3- ikuh dks pEep ls vPNh rjg feyk ysa rkfd ikmMj iwjh rjg ls ?kqy tk,A

4- vks-vkj-,l- ds bl ?kksy dks p[ksa rFkk 24 ?kaVksa ds Hkhrj bldk mi;ksx djsaA ;fn
vko';drk gks rks vxys fnu ds fy, u;k ?kksy cuk,aA

5- vks-vkj-,l- iSdsV miyC/k u gksus dh fLFkfr esa ?kj ij gh ;g ?kksy cuk,aA

6- blds fy, 1 yhVj mcys BaMs ikuh esa pk; dk 1 NksVk pEep ued o 1 eqV~Bh phuh
feykdj ?kksy rS;kj djsaA blesa ,d uhacw dk jl Hkh feyk,aA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

7- vkidk ?kksy rS;kj gSA bldks p[kus ij vk¡lw tSlk Lokn vkuk pkfg,A 24 ?kaVksa ds
Hkhrj gh bldk mi;ksx djsaA

vks-vkj-,l- ?kksy [kfut yo.k ¼bySDVªksykbV½ rFkk Xywdksl dk rS;kj ?kksy gS rFkk ;g futZyhdj.k
¼MhgkbZMªs'ku½ ds nkSjku vfuok;Z bySDVªksykbV rFkk ikuh dks miyC/k djrk gSA nLr rFkk mYVh ds dkj.k
'kjhj esa budh deh gks tkrh gSA bl çdkj] gSt+k] nLr rFkk xSLVªks&,aVfjfVl esa jksxh dks e`R;q ls cpkus
ds fy, ;g lcls egRoiw.kZ rjhdk gSA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% nh xbZ fof/k ds vuqlkj thou j{kd ?kksj rS;kj djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% vc vkidk vks-vkj-,l- ?kksy ç;ksx ds fy, rS;kj gSA

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡ %%%%% 1- mi;ksx fd;s tkus okys crZu LoPN gksus pkfg,A

2- mcyk gqvk BaMk ikuh gh ?kksy cukus ds fy, bLrseky djuk pkfg,A

egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %

• vks-vkj-,l- ?kksy dk ç;ksx nLr] mYVh ds ekeyksa esa fd;k tkuk pkfg,A

• blds ç;ksx ls futZyhdj.k ¼MhgkbZMªs'ku½ esa e`R;q ls cpk tk ldrk gSA

vks-vkj-,l iSdsV ds rRoksa dk voyksdu djsa ¼lksfM;e DyksjkbM&3-5 xzke] lksfM;e lkbZVªsM&2-9 xzke]
iksVkf'k;e DyksjkbM&1-5] Xywdkst&20 xzke½ rFkk bls 1 yhVj ikuh esa feyk,aA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 4ç;ksx la[;k 4ç;ksx la[;k 4ç;ksx la[;k 4ç;ksx la[;k 4

Mwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa çkFkfed mipkj çca/kuMwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa çkFkfed mipkj çca/kuMwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa çkFkfed mipkj çca/kuMwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa çkFkfed mipkj çca/kuMwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa çkFkfed mipkj çca/ku

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bldks djus ds i'pkr vki Mwcus okys ihfM+r O;fDr dks çkFkfed mipkj
miyC/k djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% Ñf=e 'olu ds fy, pVkbZ ;k njh] diM+s] lkcqu] ikuh o rkSfy;kA

eq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;keq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;keq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;keq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;keq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;k

fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%fof/k% ••••• ikuh ls ckgj fudkys x;s O;fDr dks loZçFke lery Hkwfe ij ysVk nsaA

••••• ml ds eq¡g vkSj ukd dh tk¡p djsa fd mlesa fdlh çdkj dh feV~Vh] ikuh ;k dksbZ vkSj oLrq
u gks rkfd Ñf=e 'olu ¼Artificial respiration½ çfØ;k vkjaHk dh tk ldsA

••••• vc O;fDr ds psgjs dks ,d vksj ?kqek ysa vkSj mlds isV ij vius gkFkksa ls ncko Mkysa rkfd
QsQM+ksa ls lkjk ikuh eq¡g vkSj ukd ds jkLrs ckgj vk tk,A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

••••• eq¡g ls ikuh ckgj fudyus ds i'pkr mlds psgjs dks lh/kk djds Åij dh vksj djsa vkSj
mldk eq¡g [kksydj mlds Åij #eky j[k ysa rFkk eq¡g ls eq¡g ¼mouth to mouth½ dh
'olu çfØ;k vkjaHk djsaA

••••• eq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;k ,d feuV esa 15 ckj dh tkuh pkfg,A

••••• ;g çfØ;k rc rd tkjh j[ksa tc rd O;fDr dh lkekU; 'okl okil u vk tk,A

••••• Mwcus dh fLFkfr esa ihfM+r O;fDr dh 'olu çfØ;k çHkkfor gks tkrh gSA eq¡g ls eq¡g dh
'olu çfØ;k QsQM+ksa dks Qqykrh o ladqfpr djrh gS vkSj thou j{kd vkWDlhtu miyC/k
djkrh gSA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% vius lgikBh ds lkFk eq¡g ls eq¡g dh 'olu ¼Ñf=e 'olu½ çfØ;k dk vH;kl djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% eq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;k fn, tkus ds i'pkr lkekU; 'okl vkjaHk gks tkrh gS rFkk
O;fDr dh Ropk dk jax Hkh lkekU; gks tkrk gSA

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ % 1- eq¡g ls eq¡g dh 'olu çfØ;k ,d feuV esa 15 ckj dh tkuh pkfg,A

2- ;g çfØ;k rc rd tkjh j[ksa tc rd O;fDr dh lkekU; 'okl okil u vk tk,A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 5ç;ksx la[;k 5ç;ksx la[;k 5ç;ksx la[;k 5ç;ksx la[;k 5

ÝsDpj gksus ij çFke mipkj çca/kuÝsDpj gksus ij çFke mipkj çca/kuÝsDpj gksus ij çFke mipkj çca/kuÝsDpj gksus ij çFke mipkj çca/kuÝsDpj gksus ij çFke mipkj çca/ku

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki ÝsDpj gksus ij çkFkfed mipkj dj
ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% fofHkUu çdkj ds fLifyaV] fofHkUu vkdkj ds cSaMst rhu ;k pkj f=dks.kh;
cSaMst o #bZA

fp= % fLifyaV o f=dks.kh; cSaMst ls çHkkfor Hkkx dks fLFkj cukukfp= % fLifyaV o f=dks.kh; cSaMst ls çHkkfor Hkkx dks fLFkj cukukfp= % fLifyaV o f=dks.kh; cSaMst ls çHkkfor Hkkx dks fLFkj cukukfp= % fLifyaV o f=dks.kh; cSaMst ls çHkkfor Hkkx dks fLFkj cukukfp= % fLifyaV o f=dks.kh; cSaMst ls çHkkfor Hkkx dks fLFkj cukuk

fLifyaV fofHkUu vkdkj dh ydM+h ds likV VqdM+s gksrs gSa ftu ij :bZ dh iSfMax yxh gksrh gSA
bUgsa cSaMst dh lgk;rk ls VwVh gqbZ gM~Mh okys Hkkx dks cka/kdj vuko';d fgyus&Mqyus ls
cpk;k tk ldrk gSA ydM+h ds bu VqdM+ksa ds vHkko esa dkMZ cksMZ ¼xÙks½ ds VqdM+s] isM+ dh
Vgfu;ksa] ckal ds VqdM+kas vkfn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- jksxh dks lery tehu ij fyVk nsa vkSj mlds ÝsDpj dh tk¡p djsaA ;g ns[ksa fd
dgha dksbZ ckgjh pksV rks ugha yxh gS] dgha jDr rks ugha fudy jgk gS ;k pksV ij
dksbZ ckgjh oLrq rks ugha yxh gSA ;fn pksV ij dksbZ ckgjh oLrq yxh gqbZ gks rks
pksV dks çHkkfor fd, fcuk /khjs ls mls ckgj fudky ysaA

2- ;fn pksV ls [kwu fudy jgk gS rks ml ij xkWt rFkk #bZ yxk ysa vkSj dldj
iV~Vh cka/k ysa tks çs'kj cSaMst dk dk;Z djsxk vkSj jDr dk cgko #d tk,xkA

3- ÝSDpj okys Hkkx dks cka/kus] fu"Øh; djus ¼Immoblising½ ls iwoZ] ;fn laHko gks]
gM~Mh ds VwVs gq, Hkkx dks viuh okLrfod fLFkfr esa ykus dk ç;kl djsa vkSj
rRi'pkr mls cka/ksaA ;fn VwVh gqbZ gM~Mh dks viuh okLrfod fLFkfr esa ykus esa
fdlh çdkj dh dfBukbZ gks jgh gks rks mls ;Fkkor fLFkfr esa gh ydM+h ds lkFk
cka/k ysaA

4- ydM+h ds VqdM+s ¼Splint½ dks 'kjhj ds çHkkfor Hkkx ij bl çdkj cka/k ysa rkfd
ÝSDpj okys Hkkxksa esa gypy u gksA f=dks.kh; cSaMst dk ç;ksx ydM+h ds VqdM+s dks
cka/kus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 3 ls 4 ¼cSaMstksa½ dk ç;ksx gksrk gSA

5- vc ihfM+r O;fDr dks vLirky igq¡pk;saA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% vius fe=@lgikBh ds lkFk bl çfØ;k dk vH;kl dj voyksdu djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% çHkkfor Hkkx dks fu"Øh; ¼Immoblise½ djus ds i'pkr ihfM+r O;fDr dks vkxs ds
mipkj ds fy, vklkuh ls vLirky ys tk;k tk ldrk gSA

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡ %%%%%

1- ÝSDpj ds vkl&ikl fdlh çdkj ds jDr fjlko dks ns[ksaA

2- ÝSDpj okyh gM~Mh ds dkj.k 'kjhj ds fdlh vU; Hkkx ij gksus okyh pksV dk irk yxk,aA

3- ÝSDpj okys Hkkx ij LifyaV yxkus ls ihM+k de gksrh gS] ihfM+r O;fDr dks fcuk ihM+k ds ys tk;k
tk ldrk gS rFkk ulksa] jDrokfgdkvksa rFkk vkarfjd vaxksa dks vkarfjd gkfu ls cpk;k tk ldrk
gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     66666

ukd ls jDr vkus ij ¼ukd ls jDr vkus ij ¼ukd ls jDr vkus ij ¼ukd ls jDr vkus ij ¼ukd ls jDr vkus ij ¼Nose Bleeding½½½½½     çkFkfed mipkj çca/kuçkFkfed mipkj çca/kuçkFkfed mipkj çca/kuçkFkfed mipkj çca/kuçkFkfed mipkj çca/ku

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki ihfM+r O;fDr ds ukd ls vR;f/kd jDr
ds çokg dks jksdus esa lgk;rk dj ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ukd ls fudyus okys jDr dks ,d= djus ds fy, ,d cruZ@ckmy rkfd
jDr dh gkfu dk lgh vuqeku yxk;k tk lds] xkWt] ikuh ls Hkjk ik=] cQZ
ds VqdM+s] eqyk;e diM+kA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- ihfM+r O;fDr dks cSBus dks dgsa rFkk mldk flj vkxs dh vksj uhps dks >qdk,aA

2- mldh ukd ds uhps ,d ckmy j[ksa vkSj jDr dh cw¡nksa dks mlesa ,d= djsa rkfd
jDr dh gkfu dk lgh vuqeku yxk;k tk ldsA

3- ufDldk vfLFk ds Bhd uhps ukd dks tksj ls nck;saA

4- ekFks ds Åij BaMh iV~Vh j[ksaA

5- ;fn jDr dk fudyuk vHkh Hkh can ugha gksrk gS rks iV~Vh dk ,d jksy cuk,a rFkk
mls ukd ds Hkhrj ;FkklaHko vanj rd Mky nsa vkSj mls de ls de 2 ?kaVs rd ogha
jgus nsa rkfd mlls ncko cu lds vkSj jDr dk cgko can gks tk,A

6- ;fn jDr fudyuk vHkh Hkh cUn ugha gksrk gS rks O;fDr dks rRdky vLirky ys
tk,aA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% fu;fer varjkyksa esa jksxh ds çeq[k y{k.kksa dk voyksdu djsaA

jksxh dh tk¡p djus ds fy, ukd ls fudys rjy ¼jDr dh cw¡nksa dks½ lajf{kr j[ksaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% bl çfØ;k }kjk jksxh dh ukd ls jDr dk cgko :d tkrk gS ;k de gks tkrk gS
vkSj og vkjkenk;d fLFkfr esa vk tkrk gSA

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡ %%%%% 1- ihfM+r O;fDr dk flj vkxs dh vksj uhps dks >qdk,aA

2- ihfM+r O;fDr dks vLirky vo'; ys tk,aA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 7ç;ksx la[;k 7ç;ksx la[;k 7ç;ksx la[;k 7ç;ksx la[;k 7

dqÙks ds dkVus dk çkFkfed mipkjdqÙks ds dkVus dk çkFkfed mipkjdqÙks ds dkVus dk çkFkfed mipkjdqÙks ds dkVus dk çkFkfed mipkjdqÙks ds dkVus dk çkFkfed mipkj

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki dqÙks ds dkVus ls ihfM+r O;fDr dk
çkFkfed mipkj dj ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% 1- ,aVhlsfIVd lkcqu tSls dkcksZfyd] uhe ;k fMVksyA

2- lkQ ikuh ls Hkjk tx ;k cgrs gq, ikuh dk uyA

3- ,aVhlsfIVd tSls lsoyksu ;k fMVksyA

fp= % dqÙks dk dkVuk o bldk rRdky mipkjfp= % dqÙks dk dkVuk o bldk rRdky mipkjfp= % dqÙks dk dkVuk o bldk rRdky mipkjfp= % dqÙks dk dkVuk o bldk rRdky mipkjfp= % dqÙks dk dkVuk o bldk rRdky mipkj

11111

22222
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- jksxh dks cSBus ;k ysVus dks dgsaA

2- dkVs gq, Hkkx dks ikuh ;k lkcqu ls lkQ djsaA dkVs gq, Hkkx ds vkl&ikl Hkh lkQ
djsa D;ksafd dkVrs le; dqÙks dk ykj ¼saliva½ vkl&ikl yx x;k gksxkA /kksus ls
pksV ij rFkk mlds vklikl ds {ks= ij yxs dhVk.kq lkQ gks tk,axs vkSj 'kjhj esa
ços'k ugha dj ik,axsA

3- ;fn [kwu fudy jgk gS rks ml LFkku dks nckdj [kwu dks jksdsaA pksV ds LFkku ij
dqN ,afVlsfIVd tSls lsoykWu vkfn yxk;saA

4- pksV ij cSaMst u yxk,a D;ksafd can ?kko esa ok;jl c<+ tkrs gSaA

5- jSchl&jks/kh ¼Anti-Rabies½ ds mipkj ds fy, jksxh dks vLirky ys tk,aA

6- fVVusl VkWDlkbZM dk Vhdk t:j yxk,aA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% 1- ;g lqfuf'pr djsa fd dkVs gq, Hkkx ls ykj gV x;k gksA dkVs gq, Hkkx ij
yky fephZ dk ikmMj u yxk,aA

2- ml LFkku dks lkcqu vkSj ikuh ls /kksdj lkQ djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% lkcqu vkSj ikuh ls dVs Hkkx dks lkQ djus ls 'kjhj esa dhVk.kq ds ços'k rFkk jSchl dh
laHkkouk de gks tkrh gSA

egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %egÙoiw.kZ fcUnq %

• pksV dks /kksuk dqÙks ds dkVs dk ,d çkFkfed mipkj gSA

• jSchl&jks/kh Vhdk yxkus ds fy, jksxh dks vLirky ys tk,aA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 8ç;ksx la[;k 8ç;ksx la[;k 8ç;ksx la[;k 8ç;ksx la[;k 8

vkikr fLFkfr esa jDrca/k dk ç;ksxvkikr fLFkfr esa jDrca/k dk ç;ksxvkikr fLFkfr esa jDrca/k dk ç;ksxvkikr fLFkfr esa jDrca/k dk ç;ksxvkikr fLFkfr esa jDrca/k dk ç;ksx

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki jDrca/k dks lgh rjhds ls bLrseky dj
ik;saxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% • jDrca/k ¼Tourniquet½] gkFkksa dks /kksus dh oLrq,a] pksV dks nckus ds fy,
#bZ&xkWt] ,aVhlsfIVd yks'ku vkfnA

• jDrca/k ,d jcj dh V~;wc gksrh gS tks ,d fljs ij ,d midj.k ls tqM+h
gksrh gS vFkok ;g ,d bap pkSM+h fuf'pr midj.k ls tM+h gqbZ ,d fLVªax
dSuokl ls cuh gksrh gSA tc jDr ufydk {kfrxzLr gksrh gS vkSj /keuh
rFkk f'kjkvksa esa jDr ckgj fudyus yxrk gS rks gSejst dks jksdus ds fy,
jDrca/k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% • mfpr jDrca/k dh vuqifLFkfr esa ,d lk/kkj.k jcM+ vFkok IykfLVd V~;wc vFkok xkaB
yxs diM+s ds ,d VqdM+s dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj bldks dldj j[kus ds
fy, ,d isafly bLrseky dj ldrs gSaA

• jDrca/k dk ç;ksx ml Hkkx ij fd;k tkuk pkfg, tgk¡ ,d gM~Mh gksA bldks bl
çdkj dluk pkfg, fd /keuh; ukM+h ¼vkVhZfj;y iYl½ dks eglwl u fd;k tk lds]
;g /keuh vkVhZfj;y vFkok f'kjk ¼osul½ jDrlzko dks jksd nsxkA blds i'pkr ejht+
dks vLirky HkstsaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% jDrca/k dk mi;ksx djus ds ckn jDrlzko can gks tkrk gS vkSj ejht dks jDrca/k ds
lkFk gh vLirky esa Hkst fn;k tkrk gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% blds ç;ksx ls /keh ¼vkVhZfj;y½ ;k f'kjk ¼osful½ jDrlzko can gks tkrk gS vkSj blls
ejht+ ds thou dks cpk;k tk ldrk gSA

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %

1- çeq[k f'kjk ;k /keuh ds dVus ds dkj.k dkQh jDr fudy tkrk gSA ;fn /keuh dV tkrh gS rks
15&20 feuV ds Hkhrj 'kjhj dk lEiw.kZ jDr fudy ldrk gS vkSj ihfM+r O;fDr dh e`R;q gks ldrh
gSA blfy,] ,slh fLFkfr esa rRdky jDrca/k ¼Tourniquet½ dk ç;ksx djsa rFkk ;Fkk'kh?kz jksxh dks
vLirky ys tk,aA

2- jDrca/k dks 30 feuV ds i'pkr dqN {k.kksa ds fy, <hyk dj ysuk pkfg, rkfd xSaxjhu dh vk'kadk
ls cpk tk ldsA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 9ç;ksx la[;k 9ç;ksx la[;k 9ç;ksx la[;k 9ç;ksx la[;k 9

vEcw cSx dk ç;ksxvEcw cSx dk ç;ksxvEcw cSx dk ç;ksxvEcw cSx dk ç;ksxvEcw cSx dk ç;ksx

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki 'okl laca/kh leL;k ls ihfM+r jksxh esa
vEcw cSx dk ç;ksx djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% 1- vEcw cSxA

2- xkWt ;k #bZ

3- rkSfy;k] fV'kw isij

fp= % vEc cSx }kjk Ñf=e 'olu rFkk o{k laihM+ufp= % vEc cSx }kjk Ñf=e 'olu rFkk o{k laihM+ufp= % vEc cSx }kjk Ñf=e 'olu rFkk o{k laihM+ufp= % vEc cSx }kjk Ñf=e 'olu rFkk o{k laihM+ufp= % vEc cSx }kjk Ñf=e 'olu rFkk o{k laihM+u

tc dHkh 'olu laca/kh leL;k mRiUu gksrh gS rks vEcw cSx dh lgk;rk ls Ñf=e 'olu vR;ar çHkkoh
gksrk gSA bls vkWDlhtu ds V~;wc ds lkFk Hkh tksM+k tk ldrk gS] rkfd ok;q ds lkFk&lkFk vkWDlhtu
Hkh lh/ks QsQM+ksa rd igq¡p ldsA
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fVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/k % 1- eq¡g rFkk ukd ls fudyus okys fdlh çdkj ds ykj ¼Lykbok½ dks xkWt@#bZ@fV'kw
isij ls lkQ djsaA

2- eq¡g ij vijsVl ds jcM+ cSywu ds ekÅFkihl dks yxk,a o iai djuk vkjaHk dj nsaA
blls ok;q lh/ks QsQM+ksa rd iEi gks tk,xhA ok;q ds Hkhrj tkus ls QsQM+s Qwy tk,axs
vkSj tc cy ds lkFk ncko NksM+k tk,xk rks ok;q ckgj fudy vk,xhA bl çfØ;k
esa yxHkx 4 lsdsaM dk le; yxsxk vkSj lkekU; 'olu vkjaHk gksus rd bls çfr
feuV 15 ckj djsaA

3- ;fn vkWDlhtu miyC/k gS rks vEcw cSx ds vkWDlhtu uksty ds lkFk vkWDlhtu V~;wc
dks tksM+ ysa ftlls jDr dks vkWDlhtu feyus esa enn feysxhA

voyksdu % blls 'olu leL;k okys jksxh dks çHkkoiw.kZ :i ls jkgr çkIr gksrh gS D;ksafd ok;q
çR;{k :i ls QsQM+ksa rd çokfgr gksxhA

ifj.kke % vEcw cSx ds ç;ksx ls jksxh esa lkekU; 'olu çkjaHk gks x;k gSA

lko/kkfu;k¡ %

1- vEcw cSx dk ç;ksx vkjaHk djus ls igys jksxh ds eq¡g o ukd ls fudyus okyh ykj dks vPNh rjg
ls lkQ dj ysaA

2- jksxh dks 'kh?kz vLirky igq¡pkus dh O;oLFkk djsaA

egRoiw.kZ fcUnq %

• vEc cSx ls jksxh dh thou j{kk dh mEehn c<+ tkrh gSaA blfy, ,EcwySal rFkk vLirkyksa esa
vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa ;g ,d vR;ar vko';d midj.k gSA

• jksxh ds psgjs o gksBksa ds lkekU; jax ds okil vkus rFkk lkekU; 'olu ls mlesa lq/kkj dk irk
py tkrk gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 10ç;ksx la[;k 10ç;ksx la[;k 10ç;ksx la[;k 10ç;ksx la[;k 10

cká ân; elkt cká ân; elkt cká ân; elkt cká ân; elkt cká ân; elkt ¼¼¼¼¼External Cardiac Massage½½½½½

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki ihfM+r O;fDr dks vkikrdkyhu fLFkfr esa
cká ân; elkt nsus esa leFkZ gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% • bl fØ;k esa fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gksrh] dsoy
çkFkfed mipkjdÙkkZ ckgjh ân; elkt djrk gSA

tc dHkh fny dh /kM+du #d tkrh gS rks rRdky cká ân; elkt
¼External Cardiac Massage½ fn;k tkrk gSA

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % 1- çkFkfed mipkjdÙkkZ jksxh ds ,d vksj cSB tkrk gS rFkk vius lh/ks gkFk dh gFksyh ds
jsfM;y lkbZM ls LVjue ¼sternum½ ds e/; >Vdk nsrk gS vkSj lkekU;r% ml >Vds
ds i'pkr fny ds /kM+du vkjaHk gks tkrh gSA

2- ;fn ,slk djus ij Hkh fny dh /kM+du vkjaHk ugha gksrh gS rks cká ân; elkt fn;k
tkrk gSA

3- çkFkfed mipkjdrkZ ?kqVus eksM+dj jksxh ds ikl ,d rjQ cSB tk,a] fQj ân; elkt
nsus ds fy, vius nksuksa gkFk ,d ds Åij ,d j[kdj jksxh ds ân; ds Åijh o{k ij
j[krk gS] vkSj vius 'kjhj dk Hkkj Mkyrs gq, ncko Mkyrk gSA blesa yxHkx 2 lsdSaM
dk le; yxsxkA

4- vc 2 lsdsaM ds fy, ncko Mkyuk NksM+ nsrk gSA ;g iwjk pØ 4 lsdsaM dk gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

5-  ;g çfØ;k rc rd tkjh jguh pkfg,] tc rd jksxh ds fny dh /kM+du lkekU; u
gks tk,A

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu%%%%% ân; elkt ds ckn fny dh /kM+du rFkk uCt vkjaHk gks tkrh gS vkSj 'kjhj dk jax
lkekU; gks tkrk gSA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% vkikrdkyhu fLFkfr esa cká ân; elkt nsus ls jksxh ds fny dh /kM+du lkekU; gks
xbZ gSA

lk/kkfu;k¡ %lk/kkfu;k¡ %lk/kkfu;k¡ %lk/kkfu;k¡ %lk/kkfu;k¡ %

1- ;g ,d thou j{kd mik; gSA bls 3 feuV ds Hkhrj gh vkjaHk fd;k tkuk pkfg,]
vU;Fkk efLr"d esa LFkkbZ gkfu gks ldrh gSA

2- vkxs ds mipkj ds fy, jksxh dks rqjUr vLirky HkstsaA
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fVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 11

nok dh 'kh'kh iSdsV ds yscy dh tkap

mís'; % bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki 'kh'kh ds yscy dh tk¡p djds vko';d
nok ds lgh fodYi dk p;u dj ldsaxsA

vko';d lkexzh % Vhds dh ,d 'kh'kh] dksfVªeSDtksy lhji ¼Cotrimaxozole Syrup½ dh ,d 'kh'kh]
dksfVªeSDtksy ¼Cotrimaxozole½ xksyh dk ,d iÙkkA

fof/k % 1- nokbZ dh 'kh'kh rFkk xksfy;ksa ds iÙks dh vyx&vyx tk¡p djsaA

2- nokb;ksa ds uke /;kuiwoZd i<+saA

nok dh mRiknu rkjh[k rFkk ,Dlik;jh rkjh[k dh tkap djsa vkSj ns[ksa fd nok dgha
,Dlik;j rks ugha gks xbZ gSA

3- [kqjkd dks ns[ksaA 'kjhj ds Hkkj ds çfr fdyks xzke ds vuqlkj fdruh nok dk ç;ksx
fd;k tkuk pkfg,] ;s Hkh /;ku j[ksaA

4- nok ds ç;ksx ls iwoZ mls j[kus ds laca/k esa fn, x, funsZ'kksa dks i<+saA D;k mls
jsfÝtjsVj esa j[kk tkuk gS ;k fdl rkieku ij j[kuk pkfg,A Vhds dh 'kh'kh ds
fy, ;g vR;ar vko';d gSA ;fn bls lgh rkieku ij ugha j[kk tkrk gS rks ;g
mi;ksxh ugha jgsxhA

5- nok dh 'kh'kh dh tk¡p çdk'k esa djsa vkSj ;g tkuus dh dksf'k'k djsa fd ml 'kh'kh
esa uhps lrg ij dksbZ inkFkZ cSBk rks ugha gSA ;fn 'kh'kh esa bl rjg dk dksbZ inkFkZ
fn[kkbZ nsrk gS rks ml nok dks Qsad nsaA

6- nok dks ç;ksx djus ls iwoZ vPNh rjg fgyk ysaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% nok dh 10 'khf'k;ksa@iSdsVksa ds yscy dh tk¡p djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% tk¡p dh fjiksVZ rS;kj djsa o ppkZ djsaA

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ % 1- nokb;ksa dk uke] mRiknu rkjh[k o ,Dlik;jh rkjh[k dh tk¡p cgqr /;ku ls
djsaA

2- ,Dlik;jh rkjh[k okyh fdlh Hkh nok dk iz;ksx u djsaA

3- Vhdksa ds fy, ges'kk 'khr Ükà[kyk ¼cold chain½ cuk,a j[ksa ¼maintain½A
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 12ç;ksx la[;k 12ç;ksx la[;k 12ç;ksx la[;k 12ç;ksx la[;k 12

jksxh }kjk rjy inkFkks± dk lsoujksxh }kjk rjy inkFkks± dk lsoujksxh }kjk rjy inkFkks± dk lsoujksxh }kjk rjy inkFkks± dk lsoujksxh }kjk rjy inkFkks± dk lsou
rFkk fu"dklu dk pkVZrFkk fu"dklu dk pkVZrFkk fu"dklu dk pkVZrFkk fu"dklu dk pkVZrFkk fu"dklu dk pkVZ

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki jksxh }kjk lsou fd, tkus okys rjy
inkFkZ rFkk fu"dkflr ew= dk pkVZ cuk ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% isij vkSj isu] 5 yhVj ikuh ls Hkjk tx] ,d Xykl] 'kkSpky; lqfo/kk] estfjax
Xykl ¼ekiu fpg~u okyh cksry½

lsou ,oa fu"dklu dk pkVZlsou ,oa fu"dklu dk pkVZlsou ,oa fu"dklu dk pkVZlsou ,oa fu"dklu dk pkVZlsou ,oa fu"dklu dk pkVZ

rkjh[krkjh[krkjh[krkjh[krkjh[k le;le;le;le;le; fi, x, ikuh@rjy inkFkks±fi, x, ikuh@rjy inkFkks±fi, x, ikuh@rjy inkFkks±fi, x, ikuh@rjy inkFkks±fi, x, ikuh@rjy inkFkks±      fudkys x, ew= dh ek=k      fudkys x, ew= dh ek=k      fudkys x, ew= dh ek=k      fudkys x, ew= dh ek=k      fudkys x, ew= dh ek=k
dh ek=kdh ek=kdh ek=kdh ek=kdh ek=k

rjy inkFkZrjy inkFkZrjy inkFkZrjy inkFkZrjy inkFkZ yhVjyhVjyhVjyhVjyhVj fe-yhfe-yhfe-yhfe-yhfe-yh yhVjyhVjyhVjyhVjyhVj fe-yhfe-yhfe-yhfe-yhfe-yh

1- ikuh

2- twl

3- nw/k

4- pk;

5- yLlh

6- dksYM&

fMªad] vkfn
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% 1- jksxh }kjk tks Hkh rjy inkFkZ fi;k tkrk gS mls pkVZ esa uksV djsaA rkjh[k o le;
ds vk/kkj ij bldk fjdkMZ cuk, j[ksaA

2- blh çdkj 24 ?kaVksa ds Hkhrj ew= dh tks Hkh ek=k ckgj fudkyh tkrh gS mls pkVZ
esa fjdkMZ djrs jgsaA

3- 24 ?kaVksa ds i'pkr fi;s x, lHkh rjy inkFkZ pkgs og ikuh] Qyksa dk jl ;k dksbZ
vU; is; ty vkfn gks] ftls pkVZ esa uksV fd;k x;k gS] mldh iwjh ek=k dks tksM+saA

4- blh rjg 'kjhj ls fudys ew= dh iwjh ek=k dks tksM+saA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% rjy inkFkks± ds lsou dh rqyuk fu"dkflr ew= ls djsaA ;fn fu"dklu dh ek=k de
gks rks jksxh dks vLirky ys tk,aA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% rjy inkFkks± ds lsou dh rqyuk esa fu"dkflr ew= dh ek=k de gS tks xqnsZ dh [kjkch
dk ,d çkjfEHkd y{k.k gSA

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡ %%%%% 1- jksxh }kjk ih;s x, lHkh rjy inkFkks± dk le; o ek=k dks pkVZ esa lgh ls uksV
djsaA

2- ;fn fu"dkflr ew= dh ek=k rjy inkFkks± ds lsou dh rqyuk esa de gS rks
jksxh dks fpfdRld dh lykg ysus dks dgsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 13ç;ksx la[;k 13ç;ksx la[;k 13ç;ksx la[;k 13ç;ksx la[;k 13

'kkjhfjd rkieku dh tk'kkjhfjd rkieku dh tk'kkjhfjd rkieku dh tk'kkjhfjd rkieku dh tk'kkjhfjd rkieku dh tkaa aa appppp
mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki FkekZehVj ds ç;ksx }kjk O;fDr@jksxh ds

'kkjhfjd rkieku dh tk¡p dj ik;saxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% FkekZehVj] #bZ] ,aVhlsfIVd lksY;w'ku dh 'kh'kh] /kksus ds fy, ik=] isij cSx]
isij vkSj isaflyA

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fy, x, lkekU; rkieku'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fy, x, lkekU; rkieku'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fy, x, lkekU; rkieku'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fy, x, lkekU; rkieku'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fy, x, lkekU; rkieku

eq¡g ¼Oral½ & 98-6°F ;k 37°C

d{kh; ¼Axillary½ & 97-6 °F ;k 36-4 °C

oa{k.k ¼Groin½ & 97-6 °F ;k 36-4 °C

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% lcls igys gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks,aA

¼i½ ;g lqfuf'pr dj ysa fd jksxh us 15 feuVksa ds Hkhrj dqN [kk;k
u gks vkSj Luku u fd;k gksA

¼ii½ ,afVlsfIVd lksY;w'ku dh 'kh'kh ls FkekZehVj dks fudkysaA

¼iii½ FkekZehVj dks ikuh ls lkQ dj ysa rkfd mlesa yxk ,afVlsfIVd
lksY;w'ku fudy tk,A FkekZehVj dks :bZ ls lkQ djsaA

¼iv½ jksxh dks FkekZehVj viuh thHk ds uhps j[kus dks dgsaA

¼v½ jksxh ds gksBksa dks can djds FkekZehVj dks 2 feuV ds fy, blh
fLFkfr esa j[kus dks dgsaA mUgsa ;g Hkh crk,a fd os FkekZehVj dks nk¡rksa ls u
nck,a ;k ml ij vf/kd ncko u MkysaA

¼vi½ FkekZehVj dks nks ckj lkcqu ;k cgrs ikuh ls lkQ djsaA

DyhfudyDyhfudyDyhfudyDyhfudyDyhfudy
FkekZehVjFkekZehVjFkekZehVjFkekZehVjFkekZehVj
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

¼vii½ eq¡g ls FkehZehVj fudky dj rkieku dh tk¡p djsaA

¼viii½ i;kZIr çdk'k esa FkehZehVj dks vk¡[kksa ds Lrj ij ykdj mldh jhfMax dks i<+sa o
uksV djsaA

¼ix½ FkehZehVj dks fgykdj mldh jhfMax dks lkekU; ij ys vk,aA

¼x½ ç;ksx dh xbZ vU; oLrqvksa dks okil muds LFkku ij j[k nsaA

¼xi½ bl ç;ksx ds i'pkr vius gkFkksa dks /kks ysaA

¼xi½ vxys ç;ksx ds fy, bls iqu% ,afVlsfIVd lksY;w'ku esa Mky nsaA

voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %voyksdu %

• fdUgh ik¡p O;fDr;ksa dk rkieku ysa rFkk fjdkWMZ cuk,aA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% O;fDr dk 'kkjhfjd rkieku ________ °F gSA

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %

1- tc vf/kd jksfx;ksa ds fy, ,d FkekZehVj dk ç;ksx fd;k tkuk gks rks ,Dlhyjh rkieku ¼axillary

Temperature½ ysaA

2- ;fn jksxh us dqN [kk;k ;k fi;k gS rks rkieku ysus ds fy, 15 ls 20 feuV dk bartkj djsaA

3- FkekZehVj dks dHkh Hkh cYc ls u idM+as

4- ;fn jksxh FkekZehVj dks eq¡g esa rksM+ nsrk gS rks rRdky eq¡g ls dkap ds VqdM+s o ikjs dks :bZ dh
lgk;rk ls ckgj fudkysaA eq¡g ls FkekZehVj ds vo'ks"kksa dks ckgj fudkyus ds fy, jksxh dks
;Fkk'kh?kz Fkwdus dks dgsaA

5- rkieku ysrs le; jksxh dks vdsyk u NksM+saA

egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %egRoiw.kZ fcUnq %

• tc jksxh vR;f/kd detksj] csgks'k ;k Hkze esa gks rks eq¡g ls rkieku u ysaA

• ;fn jksxh dks lkal ysus esa fnDdr gS ;k nkSjs vkrs gksa rks Hkh eq¡g ls rkieku u ysaA

• eq¡g esa pksV gks ;k eq¡g tyk gqvk gks rks Hkh eq¡g ls rkieku u ysaA

• fdlh xeZ ;k BaMh oLrq dks [kkus ;k ihus ds i'pkr Hkh eq¡g dk rkieku u ysaA

• 5 o"kZ ls de vk;q okys cPpksa dk rkieku Hkh eq¡g ls u ukisaA

• ;fn cPpksa ;k o;Ld ds fy, jsDVy FkekZehVj dk ç;ksx djds xqnk ls rkieku fy;k x;k gS rks
;g eq¡g ls fy, rkieku ls 1°F vf/kd gksxkA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;kç;ksx la[;k     1414141414

jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼Pulse rate½ dh tk½ dh tk½ dh tk½ dh tk½ dh tkaa aa appppp

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki jksxh dh ukM+h Lianu nj ¼Pulse rate½ dh
tkap djus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% ukM+h Lianu nj ¼Radial rate½ dks fjdkMZ djus ds fy, ,d isij vkSj isafly
rFkk Lianu dks fxuus ds fy, ,d ?kM+h ¼ftlesa lsdsaM dh lqbZ gks½A

ukM+h&Lianu ¼ukM+h&Lianu ¼ukM+h&Lianu ¼ukM+h&Lianu ¼ukM+h&Lianu ¼Pulse½½½½½& ukM+h&Lianu ¼Pulse½ fny ?kM+dus dh nj gSA ;g çfr feuV ukM+h ds /kM+dus
dh la[;k gSA lkekU; ukM+h&Lianu nj çfr feuV 70 ls 80 gSA

vkorZu ¼vkorZu ¼vkorZu ¼vkorZu ¼vkorZu ¼Rhythm½½½½½ & ;g fny /kM+dus ds lrr~ çfØ;k gSA lkekU;r% ukM+h&Lianu vkorZu esa
fu;fer gksrk gS rFkk Lianu le:ih ¼uniform½ gksrh gSA

ek=k ¼ek=k ¼ek=k ¼ek=k ¼ek=k ¼Volume½½½½½ & ;g ,d cy ¼force½ gS ftldk rkRi;Z /kM+du dh 'kfDr rFkk /keuh dh
ifjiw.kZrk ls gSA

& ukM+h&Lianu dh tkap lkekU;r% rkieku dks ekirs le; dh tkrh gSA
cgjgky] jksxh dh fLFkfr ds vk/kkj ij vko`fÙk dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

vk;q ds vk/kkj ij ukM+h&Lianu fHkUu gksrk gS%

uotkr f'k'kquotkr f'k'kquotkr f'k'kquotkr f'k'kquotkr f'k'kq &&&&& 130&130130&130130&130130&130130&130

0-1 o"kZ & 115&130

2 o"kZ & 115&100

3 o"kZ & 100&90

4 o"kZ ls 10 o"kZ & 80&90

10 o"kZ vkSj vf/kd & 70&80

o`)koLFkk & 70&60
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ukM+h&Lianu esa fHkUurk ykus okys dkjd%ukM+h&Lianu esa fHkUurk ykus okys dkjd%ukM+h&Lianu esa fHkUurk ykus okys dkjd%ukM+h&Lianu esa fHkUurk ykus okys dkjd%ukM+h&Lianu esa fHkUurk ykus okys dkjd%

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q & vk;q c<+us ds lkFk ukM+h&Lianu nj ¼Pulse Rate½ de gks tkrh gSA

fyaxfyaxfyaxfyaxfyax & efgykvksa dh ukM+h&Lianu nj iq#"kksa dh rqyuk esa dqN vf/kd gksrh gSA

'kkjhfjd fØ;k,a'kkjhfjd fØ;k,a'kkjhfjd fØ;k,a'kkjhfjd fØ;k,a'kkjhfjd fØ;k,a & O;k;ke ,oa 'kkjhfjd fØ;k,a Lianu nj dks c<+k nsrh gSA

rukorukorukorukoruko & mÙkstuk] Hk;] mRlqDrk] ruko vkfn Lianu nj dks c<+k nsrs gSaA

rkieku ls laca/krkieku ls laca/krkieku ls laca/krkieku ls laca/krkieku ls laca/k & rkieku ls ukM+h&Lianu nj esa o`f) gksrh gSA

jDr dh ek=kjDr dh ek=kjDr dh ek=kjDr dh ek=kjDr dh ek=k & jDr ds cgus ;k fdlh vU; dkj.k ls jDr dh ek=k esa deh ds dkj.k Lianu
nj esa o`f) gksrh gSA

nok dk çHkkonok dk çHkkonok dk çHkkonok dk çHkkonok dk çHkko & dqN nokvksa dk lsou djus ls Hkh ukM+h&Lianu nj esa o`f) ;k deh gksrh gSA

fp= % çFke nks maxfy;ksa ds fljksa dk ç;ksxdjds ukM+h Lianu dh tkapfp= % çFke nks maxfy;ksa ds fljksa dk ç;ksxdjds ukM+h Lianu dh tkapfp= % çFke nks maxfy;ksa ds fljksa dk ç;ksxdjds ukM+h Lianu dh tkapfp= % çFke nks maxfy;ksa ds fljksa dk ç;ksxdjds ukM+h Lianu dh tkapfp= % çFke nks maxfy;ksa ds fljksa dk ç;ksxdjds ukM+h Lianu dh tkap

fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%fof/k% • lcls igys lqfuf'pr dj ysa fd jksxh vkjke dh fLFkfr ¼relaxed½ esa gksA

• jksxh dks bldh fof/k ls voxr djk,a rFkk mls 'kkar j[ksaA

• cfg% izdksf"B; ukM+h jsfM;y (Radial Pulse) vfLFk ds fupys Nksj ij gksrh gS tks vjh;
[kkaps (Radial Groove) esa dykbZ ds tksM+ ds Bhd Åij gksrh gSA

• ukM+h Lianu nj dh tkp gsrq mi;qDr 'kkjhfjd Hkkx dk p;u djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• viuh rtZuh] e/;ek rFkk vukfedk maxfy;ksa ds fljksa dk iz;ksx djsa D;ksafd ukM+h Lianu dks
eglwl djus ds fy, ;s lokZf/kd laosnu'khy Hkkx gSaA

• vR;f/kd ncko u MkysaA

• ukM+h Lianu nj] vkorZu] ek=k] rFkk ruko dks tkap djsaA

• rRdky Lianu dh nj dks pkVZ esa fjdkMZ djsaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% 1- fdUgha ikap O;fDr;ksa dh ukM+h Lianu nj dh tkap djsa o fjdkMZ cuk,aA

2- ukM+h Linau dks ,d feuV ds fy, fxusaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% jksxh dh ukM+h Lianu nj izfr feuV gSA

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %

1- ukM+h Lianu (Pulse) dks rtZuh] e/;ek rFkk vukfedk maxfy;ksa ls eglwl djsaA

2- ukM+h Lianu iwjs ,d feuV ds fy, uksV djsaA

3- lkekU; ukM+h Lianu nj (Pulse Rate) izfr feuV 72 gSA blesa fdlh izdkj dk ifjorZu
vlkekU;rk dks n'kkZrk gSA

4- ukMh Lianu esa dksbZ ifjorZu@vlkekU;rk eglwl gksus ij MkWDVj dks rqjUr lwfpr djsaA

5- iz;ksx ls igys o ckn esa vius gkFk vPNh rjg /kks,aA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15ç;ksx la[;k 15

'olu nj dks ekiuk'olu nj dks ekiuk'olu nj dks ekiuk'olu nj dks ekiuk'olu nj dks ekiuk

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki jksxh dh 'olu nj dks ekius esa l{ke
gksaxsA

vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh%vko';d lkexzh% • isisj] isafly] lsdsaM fn[kkus okyh ?kM+h] gkFkksa dks /kksus ds fy, lkcqu] ikuh]
rkSfy;k vkfnA

'olu ls rkRi;Z lkal ysus ls gSA blesa var%'olu ¼inspiration½ rFkk fu%'olu ¼expi-

ration½ 'kkfey gSA var% 'olu] fu%'olu rFkk ,d fojke ¼Pause½ dk ,d iw.kZ pØ
'olu ¼Respiration½ dgykrk gSA bl çfØ;k esa vkWDlhtu dks Hkhrj fy;k tkrk gS rFkk
dkcZuMkbZ&vkWDlkbM dks ckgj NksM+k tkrk gSA

lkekU; 'olu njsa %lkekU; 'olu njsa %lkekU; 'olu njsa %lkekU; 'olu njsa %lkekU; 'olu njsa %

tUe ds le; & 30&40

1 o"kZ & 26&30

2 o"kZ & 20&26

fd'kksjkoLFkk & 18&20

o;Ld & 16&20

o`)koLFkk & 10&24

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% & loZçFke vius gkFkksa dks Hkyh&Hkkafr /kks,aA

& jksxh dks vkjenk;d fLFkfr esa yk,aA

& 'olu nj dks fxurs le; jksxh ds lkeus lh/ks [kM+s jgsaA

& ;fn jksxh dksbZ fØ;k dj jgk gks ;k mÙksftr gks rks dqN le; çrh{kk dhft,A

& jksxh dks ;g u crk,a fd vki mldh 'olu nj dh tk¡p dj jgs gSaA

& 'olu nj dh tk¡p jksxh dh ukM+h&Lianu nj fxuus ls iwoZ ;k i'pkr dh tk
ldrh gS tc mldk gkFk vkids gkFk esa gksA

& jksxh ds o{k ds mBus o fxjus dks uksV djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

& o{k esa çR;sd fxjkoV ¼fall½ dks ,d 'olu fxusaA

& lkal ysrs le; fu;ferrk] jksxh ds jax rFkk 'olu esa fdlh çdkj dh leL;k
dk voyksdu djsaA

& iwjs ,d feuV ds fy, 'olu dks fxusaA

& vius fu"d"kks± dks fjdkMZ djsaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% ¼i½ jksxh ds lkeus [kM+s gksdj mlds 'olu ds mrkj&p<ko dh tk¡p djsaA

¼ii½ fo|kFkhZ fdUgha ik¡p O;fDr;ksa ds 'olu nj dh tk¡p djsa o fjdkWMZ cuk,aA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% jksxh dh 'olu nj __________ çfr feuV gS

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %

• 'olu dh x.kuk ml le; djsa tc dksbZ 'kkjhfjd fØ;k u gks jgh gksA

• 'olu nj esa fdlh çdkj dh vfu;ferrk dh rRdky fjiksVZ djsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 16ç;ksx la[;k 16ç;ksx la[;k 16ç;ksx la[;k 16ç;ksx la[;k 16

jDrpki dh tkjDrpki dh tkjDrpki dh tkjDrpki dh tkjDrpki dh tkapapapapap

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl ç;ksx dks djus ds i'pkr vki O;fDr ds jDrpki dks ekius esa l{ke
gksaxsA

vko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzh %%%%% jDrpki ekih ;a= ¼sphymomanometor½] LVSFkksLdksi rFkk gkFkksa dks /kksus ds
fy, lkcqu] ikuh] rkSfy;k vkfnA

fp=% jDrpki ekih ;a=fp=% jDrpki ekih ;a=fp=% jDrpki ekih ;a=fp=% jDrpki ekih ;a=fp=% jDrpki ekih ;a=

jDrpki ¼Blood Pressure½ % og cy ;k ncko gS tks jDr okfgfu;ksa ¼Blood

vessels½ dh fHkfÙk;ksa ij jDr ds lapj.k ¼circulation½ ls iM+rk gSA ;g çdqapu
¼systolic½ rFkk ladqpu ¼diastolic½ ncko ds :i esa fjdkMZ fd;k tkrk gSA bls
edZjh ds feyhehVj ¼mm of Hg½ esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ,d LoLFk O;Ld
O;fDr dk jDrpki 120@80 ¼mm of Hg½ gksrk gSA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% & loZçFke vius gkFkksa dks Hkyh&Hkkafr /kks,aA

& O;fDr@jksxh dks bl çfØ;k ls voxr djk,aA

& jksxh dks 'kkar o vkjkenk;d fLFkfr esa yk,aA

& viLQhr dQ ¼deflated cuff½ dks jksxh dh dksguh ls yxHkx 2 ls 3 lsaeh Åij ckag
esa lqxerk o leku :i ls yisV ysa rFkk dQ dh nks V~;wc jksxh ds gkFk dh vksj
fudyh gqbZ gksaA

& lqfuf'pr djsa fd jksxh dh ckag mlds ân; ds Lrj ij gksA ckag dks Vscy ;k rfd,
dk lgkjk fn;k tk ldrk gSA jksxh dks ysVh gqbZ ;k cSBh gqbZ voLFkk esa j[kk tk ldrk
gSA

& jDrpki midj.k ds jcM+ cYc dh LØw dks dl ysaA

& esuksehVj ¼mamometer½ dks Å/oZLFkk esa ¼vertically½ viuh vk¡[kksa ds Lrj rd
yk,aA

& ckgq /keuh ¼czsfd;y /keuh½ dk irk yxkus ds fy, viuh maxfy;ksa ds fljksa dk
ç;ksx djsaA LVsFkksLdksi ds b;jihl dks vius dkuksa esa yxk,aA LVsFkksLdksi ds
MkbÝke dks /khjs o lqn`<+rk ls ml /keuh ds Åij j[ksa ftls vkius viuh maxyh ds
fljs ls [kkstk gSA

& jspu okYo ¼exhaust valve½ dks can dj nsa] dQ dks Qqyk,a] dQ ds Qwy tkus ds
i'pkr ukM+h&Lianu dks viuh maxyh ls eglwl ugha dj ik,axs ;k LVsFkksLdksi ls
ukM+h&Lianu dks ugha lqu ik,axsA

& vc dQ dk ncko /keuh ds ncko ls vf/kd gSA

& okYo dks /khjs ls [kksyrs gq, dQ ds ncko dks NksM+sa vkSj lkFk esuksehVj esa edZjh ds
Lrj dks Hkh ns[ksaA

& tc jDr /keuh esa çokfgr gksus yxsxk rks /kM+dus dh /ofu ¼igys >Vdsnkj /ofu½
lqukbZ nsxhA tc vki bl igyh /kM+d u dks lqusaxs rks ml le; edZjh dkWye ij
jhfMax dks uksV djsaA ;g flLVksfyd jDrpki ¼Systolic Blood Pressure½ gSA

& vkxs] ncko dks /khjs&/khjs o fujarj rc rd NksM+rs jgsa tc rd LVsFkksLdksi esa /keuh
ds Hkhrj /ofu gksuk can u gks tk,A bl Lrj ij edZjh ds dkWye dks uksV dhft,A
;g Mk;LVkSfyd jDrpki ¼diastoclic pressure½ gSA

& dQ dks iw.kZr% viLQhr dj ysa rFkk jksxh dh ckag ls bls fudky ysaA bls okil
blds LFkku ij j[k nsaA

& jksxh dks vkjkenk;d fLFkfr esa yk,aA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

& jksxh ds fjdkMZ esa jDrpki dks fjdkMZ dj ysaA

& bl çfØ;k ds i'pkr vius gkFkksa dks /kks ysaA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% fdUgha nks O;fDr;ksa ds flLVksfyd o Mk;LVksfyd jDrpki dh /;ku ls tk¡p djsa o
fjdkWMZ djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% jksxh dk jDrpki ¼Blood Pressure½ _____ mmHg gSA

fp=% LVsFkksLdksi ls jDrpki ekiukfp=% LVsFkksLdksi ls jDrpki ekiukfp=% LVsFkksLdksi ls jDrpki ekiukfp=% LVsFkksLdksi ls jDrpki ekiukfp=% LVsFkksLdksi ls jDrpki ekiuk

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ % • lqfuf'pr djsa fd jDrpki esa ekius okyk ;a= lgh jhfMax ns jgk gksA

• ;fn jksxh ds gkFk ls jDr cg jgk gS ;k jDr dh vkiwfÙkZ ds fdlh çdkj dk
vojks/k gS rks jDrpki fjdkMZ u djsaA

• ;fn jksxh Mk;ysfll ij gS rks mlds ckag ls jDrpki u ysa] ftlesa VseksfMykbfll
'ksV gSA

• Hkkstu ;k fdlh fØ;k ds rRdky i'pkr jDrpki u ekisaA

• dQ ls igys lkjh gok fudky ysa rkfd xyr jhfMax çkIr u gksA eqM+s gq, dQ
ls vleku ncko çkIr gksrk gSA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % çR;sd fo|kFkhZ de ls de 10 O;fDr;ksa ds jDrpki dks ekis o fjdkMZ djsA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 17ç;ksx la[;k 17ç;ksx la[;k 17ç;ksx la[;k 17ç;ksx la[;k 17

fpfdRld iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds ladsrksa dh igpkufpfdRld iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds ladsrksa dh igpkufpfdRld iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds ladsrksa dh igpkufpfdRld iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds ladsrksa dh igpkufpfdRld iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds ladsrksa dh igpku

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki fpfdRld }kjk nh xbZ iphZ ¼fçfLØI'ku½
ij fy[ks ladsrksa dks le>kus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% iphZ ¼fçfLØI'ku½] nok dk iÙkk] ihus dh nok dh ¼flji½A

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % fpfdRld }kjk nh iphZ dks /;ku ls i<+saA

nok ds uke ds lkFk fy[ks ladsrksa dks Hkh /;ku ls i<+saA

tSls %& OD & fnu esa ,d ckj

BD & fnu esa nks ckj

TDS

QD & fnu esa pkj ckj

HS & jkr esa lksus ls igys

SOS & dsoy t:jr iM+us ij

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% fpfdRld }kjk fy[kh ik¡p ifpZ;ksa esa fn, x, ladsrksa ds vFkZ viuh vH;kl
iqfLrdk esa fy[ksaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% --------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

  &   fnu esa rhu ckj
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡%lko/kkfu;k¡% 1- fpfdRld }kjk fy[ks ladsrksa ds vuqlkj gh nok dk lsou djuk pkfg,A

2- nok dh ek=k iphZ ¼fçfLØI'ku½ ds vuqlkj gh ysuh pkfg,A

3- fy[kh xbZ ek=k ls de nok ysus ls jksxh dks i;kZIr vkjke ugha fey ikrk gSA

4- fy[kh xbZ ek=k ls vf/kd nok ysus ls vkS"k/kh çfrfØ;k dk [krjk c<+ ldrk gSA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 18ç;ksx la[;k 18ç;ksx la[;k 18ç;ksx la[;k 18ç;ksx la[;k 18

dku esa ckgjh pht ds ?kql tkus ij çkFkfed mipkjdku esa ckgjh pht ds ?kql tkus ij çkFkfed mipkjdku esa ckgjh pht ds ?kql tkus ij çkFkfed mipkjdku esa ckgjh pht ds ?kql tkus ij çkFkfed mipkjdku esa ckgjh pht ds ?kql tkus ij çkFkfed mipkj

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki dku esa fdlh pht tSls vukt nkuk]
dhM+k vkfn dks ckgj fudkyus ds fy, ihfM+r O;fDr dk çkFkfed mipkj dj
ldsaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% VkpZ] ukfj;y ;k ljlksa dk rsy

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% • ckgjh ¼cká½ dku dks [khap dj ihfM+r ds fylj dks uhps dh vksj djrs gSa ftlls
dku esa ?kqlh oLrq ¼vukt nkuk vkfn½ ckgj vk tk,A

• ;fn dku esa dksbZ dhM+k ?kqlk gks rks og Hkh bl çfØ;k ls ckgj vk tkrk gS ;k
ej ldrk gSA

• dku esa VkWpZ dh rst jks'kuh Mkyus ij Hkh thfor dhM+k ckgj vk ldrk gSA

• dku esa xquxquk ukfj;y ;k ljlksa dk rsy Mkyus ls dhM+k ejdj ckgj vk ldrk gSA

• dku esa vukt nkuk] dhM+k vkfn ?kql tkus ij O;fDr ds dku esa vR;f/kd ihM+k
gksrh gSA ml O;fDr dks pDdj vkus yxrs gSa vkSj lqukbZ Hkh de nsrk gSA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% VkWpZ dh lgk;rk ls vius nks lgikfB;ksa@O;fDr;ksa ds dku dh tk¡p djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% dku ls oLrq o dhM+k fudy tkus ds i'pkr O;fDr ml dku ls lkekU; :i ls lqu
ldrk gS o ihM+k Hkh /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ % 1½ dku ds Hkhrj dksbZ Hkh uqdhyh oLrq u MkysaA

2½ dku dks rhyh ls lkQ u djsaA

3½ ;fn dhV ;k oLrq çkFkfed fpfdRlk ls u fudy ik, rFkk oLrq fudyus ds
i'pkr Hkh dku dk nnZ lkekU; u gks rks ihfM+r dks rqjar vLirky ys tk dj
fo'ks"kK fpfdRld }kjk fpfdRlk djk,aA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

ç;ksx la[;k 19ç;ksx la[;k 19ç;ksx la[;k 19ç;ksx la[;k 19ç;ksx la[;k 19

Hkkstu Hkkstu Hkkstu Hkkstu Hkkstu fo"kkDrrk fo"kkDrrk fo"kkDrrk fo"kkDrrk fo"kkDrrk esa çkFkfed mipkjesa çkFkfed mipkjesa çkFkfed mipkjesa çkFkfed mipkjesa çkFkfed mipkj

mís';mís';mís';mís';mís'; %%%%% bl vH;kl dks djus ds i'pkr vki Hkkstu fo"kkDrrk ls ihfM+r jksxh dks
çkFkfed fpfdRlk miyC/k djkus esa l{ke gksaxsA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh %%%%% fMCck can [kkuk] [kqys esa j[ks HkksT; inkFkZ] LoPN ikuh] vks-vkj-,l- ?kksy]
lkcqu] vkfnA

Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht+ dh igpku%&Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht+ dh igpku%&Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht+ dh igpku%&Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht+ dh igpku%&Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht+ dh igpku%&

¼1½ i[kkus ds lkFk [kwu ;k E;wdl vkukA

¼2½ mYVh] epyh ;k isV Qwy tkukA

¼3½ iryk i[kkukA

¼4½ fuxyus esa dfBukbZA

¼5½ isV esa nnZA

¼6½ vk¡[k ls /kq¡/kyk fn[kkbZ nsukA

¼7½ ulksa dk detksj iM+ tkukA

¼8½ 'kjhj esa ty dh dehA

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %%%%% • Hkkstu fo"kkDrrk ds ejht dks rqjar vks-vkj-,l- ¼ORS½ miyC/k djk,a vkSj ysus dh
lykg nsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

• Hkkstu fo"kkDrrk ds vusd dkj.k tSls ckgj [kqys esa j[kk Hkkstu [kkuk] fcuk gkFk /kks;s
[kkuk] vLoPNrk ls idk Hkkstu vkfn dk fuokj.k djus dk lq>ko nsuk o fpfdRlk
miyC/k djkukA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu %%%%% vkl&iM+ksl ds fdUgha pkj ?kjksa dk nkSjk djsa o Hkkstu laca/kh LoPNrk ds ekinaMksa dh
tk¡p djsaA

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke %%%%% -------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ %lko/kkfu;k¡ % 1- [kkuk idkus o [kkuk [kkus ls igys gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks,aA

2- fÝt esa yEcs le; ls j[ks Hkkstu dk lsou u djsaA

3- ckt+kj esa [kqys esa j[ks HkksT; inkFkks± dk lsou u djsaA

4- ikuh dks mcky dj fi;saA

5- Qyksa o lfCt;ksa dks LoPN ikuh ls vPNh rjg /kksus ds ckn gh ç;ksx djsaA

6- [kkus dh oLrqvksa o ihus ds ikuh dks ges'kk <d dj j[ksaA

7- [kkuk idkus ds fy, ges'kk LoPN ikuh dk ç;ksx djsaA

8- çkFkfed fpfdRlk ds i'pkr rqjar vLirky tkus dh lykg nsaA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

tu&LokLF; esa çek.k i= ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k i= ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k i= ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k i= ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k i= ikB~;Øe

çSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvyçSfDVdy eSuqvy
Hkkx&3Hkkx&3Hkkx&3Hkkx&3Hkkx&3

oLrqvksa dh lwphoLrqvksa dh lwphoLrqvksa dh lwphoLrqvksa dh lwphoLrqvksa dh lwph

1- LiksfVax ¼spotting½

2- iksfy;ksa nok dh 'kh'kh

3- Dyksjhu dh xksfy;ka

4- ch-lh-th Vhds dh 'kh'kh

5- ekbZØksLdksi

6- Mh-ih-Vh Vhds dh 'kh'kh

7- thok.kqvksa dk pkVZ

8- ydM+h dk r[krk ¼splint½

9- gheksXyksfcuekih

10- f=dks.kh; cSaMst

11- ch-ih-vijsVl ¼jDrpki ekih½

12- çkFkfed mipkj ckWDl

13- vEcw cSx

14- jDrca/k ¼Tourniquet½

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

ifj;kstu dk;Z dh lwphifj;kstu dk;Z dh lwphifj;kstu dk;Z dh lwphifj;kstu dk;Z dh lwphifj;kstu dk;Z dh lwph

1- laØked jksxksa ¼communicable diseases½ ds fuokj.k rFkk fu;a=.k laca/kh dk;ks± dks le>us ds
fy, çkFkfed LokLF; dsUæ ¼PHC½ dk nkSjk djsaA

2- eksVs O;fDr ds fy, ,d fnu dh uewuk vkgkj ;kstuk ¼menu½ cuk,aA

3- MhvksVh ¼DOT½ dsUæ dk nkSjk djsa rFkk ogk¡ ns[ksa fd jksfx;ksa dks nokb;k¡ dSls nh tkrh gSa rFkk
voyksdu fjiksVZ cuk,aA
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çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½çSfDVdy eSuqvy ¼Hkkx 3½

tu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øetu&LokLF; esa çek.k&i=k ikB~;Øe

4- eysfj;k dsUæ@Dyhfud dk nkSjk djsa vkSj ns[ksa fd ,UVh&ykokZ mik; dSls fd, tkrs gSa rFkk
voyksdu fjiksVZ rS;kj djsaA

5- dqÙks ds dkVus ds mipkj dk o.kZu dhft, vkSj fyf[k, fd ,UVh&jSchl Vhdk dSls yxk;k tkrk
gSA



tu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esatu&LokLF; esa
izek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øeizek.ki= ikB~;Øe

ikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZikB~;p;kZ

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

Hkkjr dh nks frgkbZ tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS rFkk mfpr LokLF; mipkj mudh igqap ls nwj gSA
o"kZ 1978 ds vkyek vVk (Alma Ata) ?kks"k.kk esa LokLF; dks ekSfyd vf/kdkj ds :i esa ?kksf"kr fd;k
x;k Fkk rFkk dgk x;k Fkk fd LokLF; ds ;FkklaHko mPpre Lrj dks izkIr djuk fo'oHkj esa lcls
egRoiw.kZ y{; gS] ftls izkIr djus ds fy, LokLF; {ks= ds vfrfjDr vU; lkekftd o vkfFkZd {ks=ksa ds
fØ;k'khy gksus dh vko';drk gSA lHkh ds fy, LokLF; jk"Vªh; y{;] rFkk izkFkfedrk dk fo"k; gSA
vkt lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ;kstuk ds vUrxZr ifjokj dY;k.k lfgr lk/kkj.k] fuokjkRed rFkk
mipkjkRed LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy,] Lo;a lekt esa ls gh pqus x, O;kolkf;d LokLF;
dk;ZdrkZvksa dks miyC/k djkus dh vR;ar vko';drk gSA o"kZ 1977 esa JhokLro lfefr dh flQkfj'kksa
ij ljdkj us 5]80]000 LokLF; j{kdksa dh fu;qfDr ds fy, tu LokLF; j{kd (Community Health

Worker) ;kstuk vkjEHk dh FkhA o"kZ 1980 esa bl tuLokLF; j{kd ;kstuk ¼1977½ dk uke cny dj
tu LokLF; Lo;alsod ;kstuk dj fn;k x;k Fkk] ftldk iqu% uke ifjofrZr djds o"kZ 1981 esa xzkeh.k
LokLF; xkbM dj fn;k x;k FkkA fdUrq tula[;k esa rhoz o`f)] xjhch] fuj{kjrk rFkk vU; vusd dkj.kksa
ls ^lcds fy, LokLF;* dk jk"Vªh; y{; vius yf{kr Lrj rd ugha igqap ik;kA xkaoksa esa gh ugha cfYd
'kgjksa esa Hkh ,sls vusd {ks= gSa] tgk¡ &

• iw.kZr% fodflr fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k ugha gSaA

• tula[;k ?kuRo ds vuqlkj i;kZIr la[;k esa MkWDVj miyC/k ugha gSaA

• jkr ds le; vkikrdkyhu fLFkfr esa dksbZ lqfo/kk miyC/k ugha gSA ;gka rd fd ,slk dksbZ O;fDr
Hkh ugha gS tks ,slh fLFkfr esa ihfM+r dk ekxZn'kZu dj lds vkSj izkFkfed mipkj nsdj ihfM+r dks
'kgjh vLirky ds fy, jSQj dj ldsA

• ,slk dksbZ O;fDr miyC/k ugha gS tks tu&lk/kkj.k dks ifjokj dY;k.k] jksxksa dh jksdFkke] LokLF;
rFkk LoPNrk] LoLFk i;kZoj.k rFkk ,M~l vkfn ds laca/k esa ekxZn'kZu dj ldsA

blfy,] ,d  ,sls dk;Zny dks rS;kj djus dh rRdky vko';drk gS tks xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x
gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu&leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok miyC/k djk ldsA izR;sd
xkao@okMZ ls de ls de ,d ,sls O;fDr dks] bl O;kolkf;d izf'k{k.k dk;ZØe % ^^tu LokLF;**



(Community Health) ds ekè;e ls dq'ky cuk;k tk,A ;s izf'kf{kr dk;ZdrkZ lekt esa cgqmís'kh; LokLF;
j{kd ds :i esa dk;Z djsaxs vkSj LokLF; laca/kh tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k dk Kku] LokLF; o LoPNrk
vkSj jksxksa ds izkFkfed mipkj o fuokj.k ds laca/k esa] lqfo/kk miyC/k djk ldsaxsA ;g dk;ZdrkZ
vkikrdkyhu fLFkfr esa mi;qDr mipkj miyC/k djkus esa l{ke gksaxsA bl izdkj ;g vk'kk gS fd bu lHkh
vHkkoksa dks bl dk;ZØe ds vUrxZr LokLF; j{kdksa ds ekè;e ls nwj fd;k tk ldsxkA

mís';%mís';%mís';%mís';%mís';%

bl dk;ZØe ds iw.kZ gksus ds i'pkr LokLF; dk;ZdrkZ%

 • ekuo 'kjhjfoKku rFkk fØ;k foKku dk vk/kkjHkwr Kku izkIr dj ldsxk(

 • LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k ij izdk'k Mky ldsxk(

 • laØked] vlaØked ,oa thou 'kSyh lacaf/kr jksxksa lfgr vkikrdkyhu fLFkfr esa fd, tkus okys
mik;ksa rFkk jksxksa dh jksdFkke dk izf'k{k.k izkIr dj ldsxkA

 • izkFkfed mipkj] vkS"kf/k foKku rFkk nokvksa ds nq"izHkkoksa dk O;kogkfjd Kku izkIr dj ldsxk rFkk
xzkeh.k {ks=ksa] vLirkyksa] ufl±x gkseksa rFkk LokLF; dsUnzksa vkfn esa tu leqnk; dks mi;qDr ns[kjs[k@lsok
miyC/k djk ldsxkA

 • ifjokj fu;kstu rFkk Vhdkdj.k lfgr ekr`Ro o cky LokLF; ij ekxZn'kZu esa l{ke gksxk vkSj LokLF;
tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LokLF; vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa mi;qDr izkFkfed mipkj iznku
dj ldsxkA

izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk %izos'k ;ksX;rk % 10oha d{kk iklA

jkstxkj ds volj % vk'kk gS fd ;g dk;ZØe LokLF; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k miyC/k djkus rFkk mUgsa
rS;kj djus esa l{ke gksxkA ;s izf'kf{kr yksx leqnk; esa LokLF; j{kd ds :i esa dk;Z dj ldsaxs rFkk
LokLF; tkx:drk] LoLFk i;kZoj.k] LoPNrk rFkk LokLF;foKku vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa izkFkfed
mipkj o mi;qDr fpfdRlk miyC/k djk ldsaxsA

bl ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus ds i'pkr dk;ZdrkZ dks fofHkUu vLirkyksa] ufl±xgkse rFkk
LokLF; dsUnz vkfn esa dk;Z djus ds volj izkIr gksaxsA

ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % ikB~;Øe vof/k % 1 o"kZ

vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %vè;;u ;kstuk %
  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar  fl)kar iz;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.ki z;k sx@izf'k{k.k

40% 60%

dk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØedk;ZØe vof/kvof/kvof/kvof/kvof/k vfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVsvfuok;Z lEidZ ?kaVs dqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/kdqy vè;;u vof/k

lkeqnkf;d LokLF; esa ,d o"kZ lS)kafrd vuqns'kksa@izLrqfrdj.k 400 ?kaVs
izek.ki= ikB~;Øe lfgr izSfDVdy ds fy, vfuok;Z

laidZ ?kaVs



ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ

fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1fo"k; & 1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2fo"k; & 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; ns[kHkky

¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½¼ifjokj dY;k.k ,oa Vhdkdj.k½

fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3fo"k; & 3 jksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/kujksxksa o vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fuokj.k ,oa izca/ku

foLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZfoLr̀r ikB~;p;kZ

fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1fo"k;&1 vk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKkuvk/kkjHkwr tho foKku

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku'kjhj foKku ,oa fØ;k foKku

• 'kjhj foKku vkSj fØ;kfoKku

• dksf'kdk

• Ård

• vax

• ekuo 'kjhj dh lajpuk

• ra=ksa@laLFkkuksa dk laf{kIr ifjp; %

1- v/;koj.kh ra=

2- dadky ra=

3- is'kh; ra=

4- 'olu ra=

5- ikpu ra=

6- ifjlapj.k ra=

7- mRltZu ra=

8- vUr% lzkoh ra=

9- tuu ra=

10- raf=dk ra=

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 gekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyhgekjk 'kjhj vkSj izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk iz.kkyh

• izfrj{kk ds izdkj

• izkÑfrd izfrj{kk

• mikftZr izfrj{kk



ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 LokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrkLokLF; vkSj LoPNrk

• LokLF; dh ladYiuk

• LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj vPNs LokLF; ds y{k.k

• LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd tSls &
O;fDrxr LoPNrk] O;k;ke] uhan o foJke vkfnA

• lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrk

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 lkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkjlkekU; jksxksa dk fuokj.k rFkk ?kjsyw mipkj

• lkekU; jksxksa ls cpko

• lkekU; jksxksa ds ?kjsyw mipkj

• cky voLFkk esa gksus okyh chekfj;ka vkSj ?kjsyw mipkj

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 iks"k.kik s"k.kik s"k.kik s"k.kik s"k.k

• gekjk Hkkstu

• Hkkstu ds dk;Z

• iks"k.k rFkk iks"kd rRo

& dkcksZgkbMªsV

& izksVhu

& olk

& foVkfeu

& [kfut

& ty

• Hkkstu lewg

• larqfyr vkgkj

• iks"k.k laca/kh vko';drk

fofHkUu vk;q oxks± ds fy, iks"k.k laca/kh vko';drk,a

• iks"k.k laca/kh fodkj vkSj dqiks"k.k

& izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k

[kk| pkVZ

& vjDrrk

& vkgkjh; izca/ku vkfn



ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 ;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;;ksx vkSj LokLF;

• ;ksx dk ifjp;
• v"Vkax ;ksx
• ;ksxklu vkSj izkjfEHkd vH;kl
• dqN egRoiw.kZ vklu vkSj vH;kl

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 ;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku;ksx }kjk lkekU; jksxksa dk izca/ku

• ;ksx vkSj thou
• ;ksx fpfdRlk ds fl)kar
• ;ksx ds fpfdRlh; igyw

& 'olu fodkjksa esa ;kSfxd izca/ku
& ikpu fodkjksa ds ;kSfxd izca/ku
& jDrpki ,oa ân; lacfU/kr jksxksa esa ;kSfxd izca/ku
& ihB nnZ esa ;kSfxd izca/ku
& lokZbZdy&LikWfUMykbfVl esa ;kSfxd izca/ku
& xfB;k vkSj okr esa ;kSfxd izca/ku
& e/kqesg esa ;kSfxd izca/ku
& fpark vkSj volkn esa ;kSfxd izca/ku

fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2fo"k;% 2 ekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkkyekr`Ro ,oa cky LokLF; dh ns[kHkky

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 xHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[kxHkkZoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgyk dh ns[kjs[k
• ;kSukjaHk] ekfld pØ
• xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fØ;kRed ifjorZu] izlo dh vuqekfur frfFk dh

x.kukA
• xHkkZoLFkk ds ladsr vkSj y{k.k
• xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dh ifjp;kZ
• xHkZorh efgyk ds fofHkUu ijh{k.k
• xHkkZoLFkk esa tksf[ke dk vkadyu
• xHkZorh efgyk dh ns[kjs[k

ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 izlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[kizlodkyhu rFkk izloksÙkj vof/k ds nkSjku efgyk dh ns[kjs[k

• izlo % ,d ifjp;] okLrfod izlo ihM+k ds y{k.k
• izlo d{k esa efgyk dk vkadyu
• izlo ds nkSjku ek¡ rFkk f'k'kq dh fLFkfr dk vkadyu
• izlo ds fy, rS;kj djuk
• izlwfr dh rS;kjh] izlo dk rhljk pj.k
• uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kjs[k] Lruiku
• ek¡ dh izloksÙkj ns[kjs[k



ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 LruikuLruikuLruikuLruikuLruiku

• izloksijkar izkjafHkd nw/k
• Lruiku ds ykHk rFkk cksry ds nw/k ds [krjs
• izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Lruiku laca/kh funsZ'k
• f'k'kq dks Lruiku djkus dh lgh rduhdsa
• Lruiku laca/kh vke leL;k,a ,oa mudk fuokj.k

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 jk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØejk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

• jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; osDVj cksuZ fMt+ht daVªksy izksxzke
• xSj&lapkj.kh; jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k
• la'kksf/kr jk"Vªh; Vh-ch- fu;a=.k dk;ZØe
• lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe
• iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; vk;ksMhu vYi fodkj fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; va/kkiu fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; cf/kjrk fuokj.k o fu;a=.k dk;ZØe
• jk"Vªh; dq"B mUewyu dk;ZØe
• Ldwy LokLF; dk;ZØe
• jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 ifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØeifjokj dY;k.k dk;ZØe

• ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dk egRo
• loZO;kih izfrj{k.k dk;ZØe
• ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vko';drk
• ifjokj fu;kstu
• vLFkk;h mik;] vojks/kh mik;] jklk;fud vojks/k] fefJr vojks/k] vUrxHkkZ'k;h midj.k]

gkeksZu;qDr vkS"kf/k;k¡
• LFkk;h mik;] iq#"k ulcanh] efgyk ulcanh
• vLFkkbZ i)fr] iq#"k dk.Mkse] efgyk dk.Mkse] Mk;kÝke] ;kSukax Liat] vkbZ-;w-Mh-
• [kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;ka] fefJr xksfy;ka
• miRoph; izR;kjksi.k] gkeksZuy ;kSukax fjax lsUVØkseu
• LFkkbZ i)fr ¼ulcanh½] iq#"k o efgyk ulcanh
• iksLV DokbVy xHkZ fujks/kd
• dSQsVsfj;k ,izksp
• nks cPpksa ds tUe ds chp esa varjky
• fpfdRlh; xHkZikr



ikB 6 LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro

• LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z o nkf;Ro
• {ks= dk ekufp= cukuk] ?kjksa dk losZ{k.k] fuokjd nkf;Ro] mipkjkRed nkf;Ro

• gkbiksFkhfe;k ls cpko] daxk: dslA cPps dks ugykuk o lkQ djukA

• LrU; vkgkj

• cPps dk iks"k.k ¼6&7 eghus½ ¼12&18 eghus½ ¼18 eghus & 2o"kZ½

• f'k'kq dk lkekU; fodkl tUe ds le; Hkkj] izR;sd eghus cPps dk Hkkj ekiuk] fuIiy
dh ns[kjs[k] ØSd;qDr fuIiy dh ns[kjs[kA

• LrU; vkgkj ds nkSjku cPps dh LFkku fLFkfr rFkk isV ls gok fudkyukA

fo"k; & 3 ¼jksxksa ,oa vkikr fLFkfr;ksa dk fuokj.k o izca/ku½

ikB 1 laØked jksx & I

• ifjHkk"kk] QSykus ds ek/;e] ijiks"kh (Host) ,tsaV] i;kZoj.k

• laØe.kksa dk QSyuk] ty ls] ok;q ls] Hkkstu ls] osDVj }kjk gksus okys laidZ jksx
rFkk ijthoh

• laØe.k

ikB 2 laØked jksx & II

• ijthoh tU; chekfj;k¡ & Msaxw] eysfj;k

• dq"Bjksx
• risfnd

• fMIFkhfj;k

• fueksfu;k

• Hkkstu fo"kkDrrk

• ;kSulaØe.k

• flQfyl ¼lqtkd½
• xksuksfj;k

• ,M~l

• dqN ijthoh laØe.k

ikB 3 jksdFkke ds mik; ¼lHkh 5 pj.k½

• fof'k"V laj{k.k

• iquokZlu

• izkFkfed fuokj.k

• O;fDrxr LokLF; foKku

• laxjks/ku mik;
• lwpuh;  jksx

• vkxsZfuTe] y{k.kksa rFkk fuokjd mik;ksa dh rkfydk



ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 izkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkjizkFkfed mipkj

• jDrpki] rkieku] Å¡pkbZ rFkk Hkkj ekiu dh ifjHkk"kk

• /keuh; ,oa f'kjh; jDrlzko dh igpku

• yEckbZ o Hkkj ekiu

• ukd ls [kwu cguk

• ladqpu cSaMst

• vkUrfjd jDrlzko & ladsr $ y{k.k rFkk vkikrdkyhu mik;

• lnek (Shock) & igpku o vkikrdkyhu mik;] fo|qr >Vdk] vkikr fLFkfr

• ,lfQfDl;k (Ashphyxia) & izdkj] ladsr ,oa y{k.k] vkikydkyhu mik;A

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 thou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksxthou 'kSyh lacaf/kr jksx

• mPp jDrpki] e/kqesg] eksVkik] dSalj vkfnA

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 vkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;kvkS"kf/k foKku ,oa vkS"kf/k izfrfØ;k

• vkS"kf/k izfrfØ;k ds dkj.k mRiUu vkikr fLFkfr dk izca/ku ,oa izkFkfed mipkjA

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 vkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/kuvkikrdkyhu fLFkfr dk izca/ku

• izca/ku ,oa Mwcus dh vkikrdkyhu fLFkfr esa cpko ds mik; rFkk Ñf=e 'oluA

• csgks'kh esa cpko dk izca/kuA

• dqÙks ds dkVus] lkai ds dkVus] dhV ds dkVus ds nkSjku vkikrdkyhu fLFkfr dk
izca/ku o izkFkfed mipkjA

• tys dh fLFkfr esa vkikrdkyhu mik;] tys gq, O;fDr dk cpko rFkk ty
fpfdRlk] gM~Mh VwVuk rFkk ,sls jksxh dk LFkkukUrj.kA

• i{kk?kkr ¼ydq,½ ds jksxh dh ns[kjs[kA

• vpsr jksxh ds vkikrdkyhu mik;A

• gkbij&iSjkfDl;k ij fu;a=.k] Å"ek?kkr ¼yw yxuk½ ij fu;a=.kA

• ok;q ufydk esa ckgjh rRo] ?kkoksa ij iV~Vh yxkukA

• f=dks.kh; cSaMst rFkk jksyj cSaMst dk iz;ksx] dku ls jDr cguk o nnZ] vkS"kf/k;ksa dk
forj.kA ¼fo'ks"k :i ls vk;UVesaV] ukd dh nok] vk¡[kksa dh MªkWi] bUlqfyu batsD'kuksa dks
yxkus ds fy, mi;qDr LFkku dh igpku½A

• mnjh; ihM+k dh vkikrdkyhu fLFkfr o bldk izkFkfed mipkjA


